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 :  ملخص

ةتحظىر  ل   الشىد  مستىىق الىتى ي  التىدزب  باطىتددام مٍتى   تىدزبي  بسنىام   تىثير  التفىسه ـىى  هدوة هره الدزاطة الى   يى  الظىسـ  ِىس  لـا

ىىة الىاحىىد  تصىىمي  هىىره الدزاطىىة االإىى جر التبسبيىى  باطىىتددام  ، واطىىتددم ا  ىىي U 17 وئىىة الٍىىدم  08 ـىىداهاـي ىىة  متٓىنىىة مىىن المجمىـ

بىىىر  مىىىن نىىىااي مىل ىىىد اطىىىتددم ا ايىىىة بىطىىىفاا  ،ى لـا ة اختبىىىاز ىىىي حمىىىق االإف ىمىىىا   وٌ ،وبفىىىد ـىىىس  م 50والإظىىىاوة  متىىى 20 الإظىىىاوة الظىىىسـ

 م اٌشة ال تائ  تىص  ا ال  ال تائ  التالية ي  وتح يل 

ة اختباز  ي،  البفدي الاختباز لصالح ،  البحثلفي ة  والبفدي الٍبىي الاختباز بر  وسوً وحىا البحث نتائ  أؼهس  -  الظسـ

ة الإظاوة   مت 20 الإظاوة ي مت  ـ د  50و ي اختباز الظسـ  .U 17 وئة الٍدم ِس  لـا

ة تحظن  ي ايس  الشد  مستىق الىت ي  التدزب  باطتددام  مٍت   تدزبي  الب نام   ا - ي  لدي الظسـ        U 17 وئة الٍدم ِس  لـا

د ماوهى    وسضيات ا يؤِ

ة  ؛  الشد  مستىق الىت ي  التدزب الذالت  الكلماث ي  ِس  الٍدم ؛الظسـ  لـا

 

Abstract: 

This study aimed to examine the impact of a proposed training program using high-intensity interval 

training to improve the speed of U-17 football players. The study employed an experimental method 

with a single-group design consisting of a sample of 8 players from the Mouloudia Bou Saada club. 

We used a 20-meter and a 50-meter speed test to collect data. 

 

After presenting, analyzing, and discussing the results, we reached the following conclusions: 

 

- The research findings showed significant differences between the pre-test and post-test results for 

the sample, in favor of the post-test, in both the 20-meter and 50-meter speed tests for U-17 football 

players. 

- The proposed high-intensity interval training program positively impacted the speed improvement 

of U-17 football players, supporting our hypotheses.  

Keywords: high-intensity interval training; speed; football players. 
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 : الذراست الإشكاليت -1

 يمش   او الىساية  منها الالفاب الجماـيةطىاء  السباضا   الفديد من ا  تحٍيَ االإظتىبا  السباضية الفالية  ي     

بىل ّىا  وأصىبم ومىاشإ الف ى  هىى مىن وىساك  يىثييمتىاِبا مق تْ ىلىحيا ـ ىم التىدزب  السباضى   ، والازتٍىاء اهىرا االإظىتىي لى  

ىاـىىىد ـ ىىى  التىىىدزب   ه وايدانىىىهطاطىىىا مىىىَ الإىىىا تت ىىىم ه اطىىىع وٌ اّنىىىم الجهىىىىا مظىىىتمس  نحىىىى مصبىىىد مىىىن الىهىىى  اـلا ، ومىىىن يىىى  

 ( . 05ص  1998السباض   من احل زوق الحالة التدزببية وب ىك االإظتىبا  الفالية ) البظاظي ، 

ىىىة ل ىىىىي ِىىىس  الٍىىىىدم الحدي ىىىة اـتمااهىىىىا عشىىىٓل ِبرىىى  ـىىىىى  الايٍىىىاؿ الظىىىىس ق ل مىىىن االإ حىىىؾ و    تحىىىىم ؼىىىسوه ال فىىىى  حسِ

يىىة تدت ىىي متع با هىىا حظىى   ِىىىاء  ـاليىىة مىىن يظىىتىح  ممىىا ء بىىالْس  او بىىدو ها المخت ىىىة طىىىا ة  ٍِىىدز  بدنيىىة حسِ الظىىسـ

ة لهىا ايىس،و بال ؽس الإتع با  ال فبة وما يبرله ال ـبى  من حهد بدني خ ٕ االإبازبا  وا    الاااء  ـىى  ال ياٌىة  ِبرى  الظىسـ

حىىاػ ـىى  الحالىة الم  حتى يىت   لها ٕ االإىط  السباض   ، ولهرا وح  ـى  االإدزب تٍدي  ـ اية الٓاوية خ ل ـبر   البدنية 

،والتىى  ّىىى  واهىىإ بعسبٍىىة ـ ميىىة  االإٍ  ىىة الىىٔ مىىن خىى ٕ تعبيىىَ البىى ام  التدزببيىىة  التىى  وصىىل الاهىىا ال ـبىىر  ، و التدزببيىىة

يىىة والبدنيىىة  الامٓانيىىا  و   اطىى  الىىري يىىت ءم مىىقت ؽىىي  مدت ىىي التمسب ىىا  التدزببيىىة واـعالهىىا الشىىٓل االإ الٍىىدزا  الحسِ

ىىرا االإىىد  و الجهىىد االإ اطىىبر  لتىىىااي مؽىىاهس التفىى  والاحهىىاا، ِمىىا يظىىت صم اختيىىاز ، ل ـبىىر   التدزببيىىة  االإ ىىا ر والعىىسً وِ

  .تحظر  ـ اصس  ال ياٌة البدنيةتعىبس و الصحيحة ل

السباضىىىية التىىى   ال ياٌىىىة  ىىىي تعىىىىبس مظىىىتىي  التىىى  تىىىؤيس مىىىن ظسائىىىَ التىىىدزب  يفتبىىى   التىىىدزب  الىتىىى ي مستىىىىق الشىىىد   و

ً  اطىالي  و  ِىىاء  السباضى  . وهىى مىن أنىىاؿٌىدز  و تتحٍَ ـن ظسبَ وحدا  تدزببية متٍعفة وذلٔ مىن احىل  ت ميىة   ظىس

 ا  التمىسبن بىر  ّىل تْىساز مىن االإىدزبر   ىي الفىال  ، وهىى ط ظى ة مىن تْىسازا  وتى الفديىدالتدزب  السباض   الت  يفتمىد ـ اهىا 

.( وأوٕ من 24،ص  1991الأخر   ظبٍا الاتباها  الت مية الشام ة.)البظىبن ،  هاتهوالآخس وىاصل شم ية ل ساحة ، وتحدا 

وتمْن  ''هايي ''، وأشهس من ـمل اهاهى الفداء الأالإاني  اطتفم هاهره العسبٍة هى الفال  ''زا  ايل'' وأوٕ من  اطع وظبَ

ىام ـاالإيىة هىى الفىداء اليشىيٓي ''شاتىبيىٔ  ميىل'' ـىداء حىسي االإظىاوا  العىب ىة الىري  امن خ له بالٍىاظس   طىمية تحعي  أزٌ

 ( .22،ص2001، السبض  البشسبة.)

ايس بسنام  تدزبي  مٍتى   باطىتفمإ التىدزب  الىتى ي مستىىق الشىد    ل تفسه ـى  ومن خ ٕ ما طبَ حاء  ازاطي ا 

ي  ِس  الٍدم وهرا من احل رتحظ  ي ة لدي لـا  االإٓانىةو االإتٍدمىة  ساتى االإ لى  التف يميىة التدزببيىة و   لفم يةا اصإ   الظسـ

ة و   .اطتمسازبة التف    ما  حىا  الأااءلاالإسمىٌ

 حاء  اليظاؤلا  التالية   : ه اومن 

 الدساؤل العام :

ي  ِىس   نالىت ي مستىق الشد    ي تحظزب  التد باطتددام هل يىحد ايس ل ب نام  تدزبي  مٍت    - ة لدي لـا الظسـ

 ؟U 17الٍدم وئة 

 :الذراست  الفرطياث -2

ة نالىتىىى ي مستىىىىق الشىىىد   ايىىىس  ىىىي تحظىىىالتىىىدزب   باطىىىتددام ل ب نىىىام  تىىىدزبي  مٍتىىى    - يىىى  ِىىىس   الظىىىسـ لىىىدي لـا

 U 17الٍدم وئة 

 :الذراست أهذاف -3

      



 لاعبي لذى السرعت جدسين في  الشذة مرجفع الفتري  الخذريب باسخخذام  جذريبي برهامج اقتراح 

 U 17 فئت القذم كرة
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 الدزاطة  ل  :هره    هده

ي  ِس  الٍدم وئة ة صى تحظر  التفسه ـى  وفالية ظسبٍة التدزب  االإستىق الشد    ي  - ة لدي لـا  U 17الظسـ

يىىى  ِىىىس  الٍىىىدم ة ابىىىساش اهميىىىة صىىىى - يىىى  ِىىىس  الٍىىىدم لىىىدي لـا ة لىىىدي لـا ل ىئىىىا  الشىىىبانية بصىىىىة ـامىىىة ولىىىدي الظىىىسـ

بي     بصىة خاصة  U 17وئة لـا

 ل ىئا  الشبانية ل  السوق من مظتىي ِس  الٍدم تىصيا  واٌت احا   هده ا تٍدي  محاولة  -

 اهميت و أسباب اخخيار الموطوع : -4

 أسباب راجيت :

 للخى   ي الدزاطة والبحث ويه هى تدصص ا  ي تدزب  السباض  .  ا    من أطباب الت  اوفت -

مستىىق الشىد   ىي ت ميىة الصىىا  البدنيىة لسباضى   ِىس  الٍىدم  وخاصة تدزب  الىت ي ، ابساش اهمية التدزب  الىت ي -

ي  ِس  الٍدم وئة ص ي   .U 17لـا

 الأسباب الموطوعيت :

ةالتدزب  الىت ي مستىق الشد    ي تحظر   باطتددام البحث  ي تبيا  ايس بسنام  تدزبي  مٍت    - ي   الظسـ لدي لـا

  U 17ِس  الٍدم وئة 

ىٍىىاء ال ىىىىء ـىىىى  م - لشىىىد  عشىىىٓل خىىىاص  ىضىىىىؿ التىىىدزب  الىتىىى ي عشىىىٓل ـىىىام والتىىىدزب  الىتىىى ي مستىىىىق امحاولىىىة ال

ةة صىىومىدي تىثير ه ـىى   U 17 ـيى  ِىس  الٍىدم وئىة ب الصىىا  البدنيىة مدت ىي  ، والتفامىل مىق الٍىدز  ـىى  تعىىبس  الظىسـ

ىىىا  التىىىىى  يمْىىىىن  ىّ د تحديىىىىى مىىىىىن خ لهىىىىالىىىىدي ال ـبىىىىر   ىىىىىي هىىىىره االإسح ىىىىىة الظىىىىنية الحظاطىىىىىة والاطاطىىىىية ،  باـتبىىىىازه أحىىىىىد المحا

بىاء البدنيىة ا الؤحساءا  الت  يبى  ت ىيىرها   ّىام  لتحمىل اـلا
م
ومظىاـدته ـىى  ظي ىة اظىىاز االإبازبىا  ، ـىداا ال ـى   ـىدااا

نتىىىائ  ممْ ىىىة ،ممىىىا مىىىن االإمْىىىن أ  يظىىىاه   ىىىي تحظىىىر  التدعىىىيغ م ىىىا ر التىىىدزب  السباضىىى      ظىىى ً ٌدزاتىىىه لتحٍيىىىَ أو ىىىل

اّايم   وت ىيرها ب اء ـى  نتائ  ـ مية مدزوطة  ل ىصىٕ بالفم يةوالتح ر  لب ام   التف يمية والتدزببيىة  لى   والتٓىبن الا

 مساتبها االإتٍدمة.

 الذراستجدذًذ المفاهيم والمصطلحاث  -5

 : الخذريب الفتري  -5-1

هىىىى ظسبٍىىىىة مىىىىن ظىىىىسً التىىىىدزب  تتمرىىىل بالتبىىىىاإ االإتتىىىىالي لبىىىىدٕ الجهىىىىد و الساحىىىة ، و يىىىىسي مفؽىىىى  الف مىىىىاء أ  مصىىىىعلح 

 ( 216، ص 2001التدزب  الىت ي حاء نظبة  ل  الساحة البينية بر  ّل تمسبن و التمسبن الري ي يه) ِمإ حميل السبض   ، 

 : الشذةالخذريب الفتري مرجفع  -5-2

ة و تحمىل الٍىى  و الٍىدز    هده هىرا ال ىىؿ مىن التىدزب    لى  ت ميىة الفديىد مىن الصىىا  البدنيىة م ىل تحمىل الظىسـ

يىجر  ِ ييبىة لشىد  الحمىل االإستىىق ،  الف  ية و الٍى  الفؽمى ، و ويه نبد ـ    الجظ  تٍىم بالفمل  ىي ليىاب الأوِ

ىّىل أااء و مخىىس ِمىىىا يىىؤاي  لىىى  ت ميىىة ٌىىىدز  الف ىى   ـىىىى  و هىىرا يفنىى  حىىىدوم مىىا يظىىىمى بؽىىاهس  الىىىدين الأِظىىى  حين  ـٍىىى  

  (32،ص 2002لتف  )الىاتم،الظيد ، التْيي ل مبهىا البدني االإبروٕ الأمس الري يؤاي  ل  تثخس الؤحظاض با
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 : الصفاث البذهيت  -5-3

ٌىىىدز  السباضىىى   ـىىىى  أااء التىىىدزب  بْىىىىاء  ـاليىىىة او  شىىىفىزه ” ـىىى وي الصىىىىا  البدنيىىىة بث هىىىا محمد حظىىىن   هىىىاو فسو  

 (.  80،ص  1994ـ وي ، ” ) بالتف  مق بٍاء عفض العاٌة الت  ت صمه ل تدزب  

 ـىىىى  الفمىىىىل  ٌ ىىى ى حىىىىدوا ٌىتىىىىه ” و فىىىسه نصىىىىيي بث هىىىا 
م
ت ىىىىٔ الصىىىىة الىعسبىىىىة واالإْيظىىىبة التىىىى  تبفىىىىل الىىىىسا ٌىىىىاازا

 (.  38، ص 1994، حمااة، وبرٕ أٌ  ى  مٓانياته الىف ية بسو  مف ىبة ـالية )الجظمي

ة:ة صى -5-5  الظسـ

 حعريف السرعت -1 -5-5

سوهىىىىىىا بث هىىىىىىىا مٍىىىىىىىدز  الؤنظىىىىىىىا  ـىىىىىىى  تىؼيىىىىىىىي ـم يىىىىىىىا  الؤظىىىىىىى ً الظىىىىىىىس فة واالإ تؽمىىىىىىىة :  (.Weineck:1996) وينيىىىىىىىٔ وـ

ىّىا   –ايفىاشا  الجهىىاشبن الفصىىي   الف ىىىي التىى  يفمىل ـىىى   تمىىام الؤنٍباضىىا  الف ىى ية بتىاوٍىا  ـاليىىة  حىىل ت ىيىىر الحس

  الؤزااية بثٌصس وت ا  شم ية ممْ ة.

 :u17اللاعبي كرة القذم  -5-6

 كرة القذم : -5-6-1

ل الْس  بالٍدم الخعريف اللغوي:     foot bollهي ّ مة لاتينية ويفن  زّ

 الخعريف الاصطلاحي: 

بىىا ، يظىتفم ى  ِىىس  م ىىخىىة يفسوهىا البيىىٔ ـىى  ا هىىا  ىّىل منهمىا مىىن احىدي ـشىىس لـا زباضىىة ت فى  بىىر  وىسبٍر  يتىىالي 

اِب  ـدا ممْن من الاهىداه  ىي مسمىى  وىً ازضية مظتعي ة  ي  هاية ّل ظسه واها مسمى يحاوٕ ّل من الىسبٍر  ييجيل

 ( .2008، البئ ـىيخصمه ليٓى  هى الىائص .) 

 u17 لاعبي كرة القذم فئت -5-6-2

ىىىة مىىىن ال ـبىىىىر  تتىىى او  أـمىىىازه  مىىىابر  طىىىى ة : هىىىي  17تحىىىم الاشىىىبإ وئىىىة  ىّىىل مىطىىىى  طىىىى ة  17و  16مبمىـ حظىىى  

 تصنيي االإفتمد من ظسه الاتحااية الجصائسبة لْس  الٍدم. زباض   تبفا ل

 الـذراسـاث الاسخطلاعيت: –6

 الذراست الاسخطلاعيت الاولى: -6-1

ىه ـى  ية ، من احل الٌم ا بصباز  ميدان تبسببية حساء الدزاطة الٌبل    :ىٌ

 مفسوة حج  المجتمق الأصىي وخصائصه. -

 م ءمتها.و ط مة الأحهص  والأاوا  التثِد من  -

 .االإظتددمة والأاوا  الأحهص ة ص حي من  ـداا والتثِد -

 .ل ااي مىلدية بىطفاا   U 17لص ي مفسوة الحج  الظاعي االإب م   -

بىىىىىر  ( 4)ت ىىىىى   ـي ىىىىىة الاطىىىىىتع ـية الأولىىىىى  ـىىىىىى  بالتبسبىىىىىة الٍيىىىىىام وتىىىىى   تىىىىى و   ، ل ىىىىىااي مىلديىىىىىة بىطىىىىىفاا   U 17لـا

اّ الأص ية،  التبسبة من اطيبفااه   بااضاوة  ل :  االإٍت حة ِىاء  الاختبازا  ازاطة هى ذلٔ  من الهده و
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 التثِد من ص حية الأاا  االإعبٍة. -

يىية الاختبازا  مىاصىا  الفمل لىسبَ شس  -  . حساءها وِ

 .التثِد من ِىاء  وسبَ الفمل االإظاـد -

  في ة.لم ءمتها ومدي  البدنية ل ختبازا  البحث ـي ة اطتبابة مدي من التثِد -

ىه -  .الاختبازا   حساء أي اء الصفىبا  ـى  الىٌ

 .ل ختبازا  الٓا ي الصمن تحديدال   التىصل -

د   ه خمظة ـشس يىم.تمم التبسبة بتعبيَ اوٕ وياني وبىاصل شمن  بينهما ٌدز  وٌ

- :  10/01/2022يىم الاي ر   بالنظبة ل ختباز الاوٕ

 .12/01/2022 الازبفاء  بالنظبة ل ختباز ال اني:-

 :الثاهيتالذراست الاسخطلاعيت  -6-2

ىىىىىىة مىىىىىن التمىىىىىىازبن ، وذلىىىىىىٔ بتعبيىىىىىَ ـىىىىىىى  نىىىىىىع الفي ىىىىىىة الاطىىىىىتع ـية انيىىىىىة الالاطىىىىىىتع ـية  التبسبىىىىىة اااء تىىىىى  مبمىـ

 :من أحل التفسه ـى  04/12/2021االإظتددمة  ي الب نام  وذلٔ يىم 

 .في ة  التدزببية ل الىحدا  م اطبة التمسب ا  البدنية أي اء يمد -

 .ت اط  شمن الب نام  وضبعه مق الصمن الىفىي ل ىحد  -

 .االإٍت    الإٓا  واالإفدا  ل ب نام  التدزبي وم ءمة االتثِد من ص حية  -

 .ضبغ حمل التدزب  -

د اطىس  الدزاطة الاطتع ـية ـى :  وٌ

 االإيدا  ومفدا  الفملص حية  -

 ب مبة  ي التبسبة.ل ختبازا  االإ ال ـبر  وه   -

 . في ة م اطبة الاختبازا  والب نام  ل -

ىه ـى  الاخعاء الت  واحهم الباحث وال -  اي اء تعبيَ الاختبازا  مق تصحيحها. في ةالىٌ

ىىىىىىرا التمسب ىىىىىىا  االإظىىىىىىتددمة، االإعبىىىىىىَ ل في ىىىىىىة  م اطىىىىىبة الحمىىىىىىل التىىىىىىدزبي  -   والىىىىىىصمن المخصىىىىىىد الإساحىىىىىىل الىحىىىىىىد ،  وِ

 التدزببية.

 المىهج المخبع:-7

ايس بسنىام  تىدزبي  مٍتى   بعسبٍىة التىدزب  الىتى ي مستىىق الشىد   انع ٌا من مىضىؿ البحث و الري يهت  بدزاطة    

ي  ِس  الٍدم    ي تحظر  عفض الصىا  البدنية لدي لـا
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، الدزاطىىة أهىىداه مىىق شىىيهلتما وذلىىٔ (Experimental Methodالتبسبيىى ) االإىى جر اطىىتددام االإ اطىى  مىىن أنىىه تبىىر 

يىس الظىب )االإتمر  االإظىتٍل( ـىى  ال ييبىة )االإتمرى  أ  يفىسه أاالإ جر التبسبي  هى االإ جر الري يظتعيق الباحىث بىاطىعته و ،

 التاعق ( 

 .ة الىاحد  مبمىـل عفدي واختباز ٌبىي اختباز ذي تبسببيا تصميما واـتمدنا

 

 

 

 

 

ة الىاحد01شٓل )  .(: يىضح نمىذج تصمي  المجمىـ

 :مخغيراث البدث -8

 المخغير المسخقل: -8-1

 .ى بسنام  التدزبي  االإٍت   تحديد االإتمر  االإظتٍل : ب-

 المخغير الخابع: -8-2

  .: عفض الصىا  البدنية تحديداالإتمر  التاعق -

 المخغيراث الإجرائيت للبدث طبط -8-3

 مخغيراث مرجبطت بعيىت البدث:-

يى  ِىس  الٍىدم صى ي اشىبإ  ٌم ا ب بغ الفي ة من حيث نىع االإتىطغ الفمسي وتم  م  ي ـىى  مظىتىي  U17لـا

ة تبسببية ل مىط  السباض     بااضاوة  ل  ال ٍاط التالية: 2022\2021ناا ي مىلدية بىطفاا  ِمبمىـ

ية االإب مبة.الالتلام  -  بالحصد الأطبىـ

التىى  تىىؤيس ـىىى  الصىىىا  البدنيىىة  منهىىا  وخاصىىة ،   ىىي وتىى   التبسبىىة  حىىث أوىىساا الفي ىىة ـىىى  ـىىدم ممازطىىة أي زباضىىة -

 االإظتهدوة .

ىّىل، الفي ىىة  وىىساا ئمال صىىاالازشىىااا  و تٍىىدي  عفىىض  -   الالتىىلام وضىىسوز   ويمىىا يدىىد النشىىاط البىىدني اليىىىمي ، الأ

 .ما   أي اء تعبيَ الب نام ببفض التف ي

 مخغيراث مرجبطت بالإجراءاث الخجريبيت: -

 الصباحية. ي الىت    يةفي ة البح الا  ـى  ز اء الاختباس ت   ح-

 م ف  الشهيد مدتاز ـبد ال عيي بىطفاا  .ا  الٍب ية والبفدية  ي ز اء الاختباس  ح-

 .ا ز اء الاختباس حنىع الصمن المخصد ا  -

ي الخجريبالمخغير  قياس قبلي 

 ي (الخجريب)البرهامج 

 مقارنة 

 بعديقياس



 لاعبي لذى السرعت جدسين في  الشذة مرجفع الفتري  الخذريب باسخخذام  جذريبي برهامج اقتراح 

 U 17 فئت القذم كرة

ذ الالكترووي .   ٍىي وليدل المرسل:المؤلف   walidsport90@gmail.com للمرسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموقع     -أم البىاقي-الفسبي بن مهيدي حٍىً النشس محىىؼة لدي حامفة  -

 
  

 

215 

 االإظاـد  ي الفمل.نىع الىسبَ  -

 اا الفي ة.س البفدية لجميق اوالاختبازا   ا  الٍب ية وز الأاوا  والأحهص   ي الاختبااطتددام نىع  -

 مخغيراث مرجبطت بالإجراءاث الخارجيت: -

الٍبىىىي  ونىىىع والاختبىىازواالإظىىاـد  ،والعىىاٌ  االإىىؤظس  ، االإ فىى  الفي ىىة لىى ىع ؼىىسوه التىىدزب  مىىن  لٍىىد تىى  اخ ىىاؿ 

 أي  ي نىع الشسوط. يوالبفد

 مجخمع وعيىت البدث: -9

 :البدث مجخمع -9-1

ي  ِس  الٍدم ص ي اشبإ بحث من اليتٓى  مبتمق   U17لـا

 :البدث عيىت -9-2

صىي وهْرا نفسه الفي ة لسا  البحث ويمن  ـن مشٍا  ازاطة المجتمق الأ أصىي وتحٍَ تم ل الفي ة المجتمق الأ 

 ها أو أصىي،وساا من المجتمق الأ صىي يدتازها الباحث بثطالي  مدت ىة ،وت   ـدا من الأ  ها حصء من مبتمق البحث الأ ثب

 (.52، 2010، هي الجصء الري ندتازه ونظتددمه  ي الحْ  ـى  الٓل.) بىااوا

ىّىل صىىىا  المجتمىىق، و أو شىىت ط  ىىي تٓىبنهىىا  وىىساا المجتمىىق نىىىع الىسصىىة ل نتمىىاء أ  يفعىىي لٓىىل وىىسا مىىن أ  يفْىىع 

، 2011 ،صىىي. )بىىحىد  تٓى  ِبر   نظبيا بحيث يفْع ّل صىىا  المجتمىق الأ ألٍ اء ـى  ـامل التحرل، و الاها ٌصد  

19.) 

ي  ِس  الٍدم ص ي اشبإ اختر   الفي ة بعسبٍة ـمدية من  ل اا ي مىلديىة بىطىفاا  ل مىطى  السباضى    U17لـا

بىىر   08ال ـبىر   حيىث ب ىىن ـىىدا 2022\2021 ل ب نىام  االإٍتىى  ، ٌىىام الباحىىث باختيىاز الفي ىىة ـىىى  أطىىاض  تىى   خ ىىاـه  لـا

بر    والرين لا يفانى  من  صابا  بدنية. اخس لر  ِس  الٍدم  الرين لا يمازطى  نشاط بدني لـا

(  الدزاطة.  ي البحث ـي ة تىش ق يىضح (:01حدوٕ

ا

 لسٌ 

 النظبة االإئىبة الفدا المجتمق

 %100 18 المجتمق الأصىي 1

 %40 08 البحث ـي ة 2

  0 ااعي الاصابة    

 ججاوس العيىت : -9-2-1

 17-16الرين يب مىى  مىن الفمىس  2006-2005ت  ضبغ االإسح ة الفمسبة ل ـبر  ٌيد الدزاطة وه  ل ـبر  مىاليد 

  ي السابعة الجهىبة بات ة. 2022  -2021ط ة وتثِد من ذلٔ  من خ ٕ زخد اندساط ال ـبر  ل مىط  السباض   

 أدواث جمــع البيـاهـاث: – 10
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 :ظتددمة  ي الدزاطةالاحهص  والااوا  االإ-10-1

 .ميٍايي -

 صاوس  -

 شسبغ ايٓا مت . -

 .حهاش ٌياض الٍامة -

 .مرلا  -

 اٌماؿ. -

 الاخخباراث البذهيت المسخخذمت في الذراست: -10-2

 الاخخباراث البذهيت المسخخذمت في الذراست: -10-2-1

ة من الدزاطا  ـى  بالاظ ؿ  ا ٌم والتى  ت اولىم مىاضىيق مشىااهة وذا  الظابٍة الخاصة بالمجإ السباضى   مبمىـ

ختبازا  االإظتددمة  ي  ل  تعبيَ عفض الا فض الخب اء  ي ميدا  التدصد تىص  ا وبفد التىاصل مق ع ،  ـ ٌة الدزاطة

ة  ي  ِس  الٍدم واالإتم  ة  ي:ٌياض الظسـ  لدي لـا

ة الإظاوة اختباز  -  مت 20الظسـ

ة الإظاوة  -  مت  50اختباز الظسـ

 :les sprints courtاخخبار السرعت  -

مىق  الؤحماء،ي اء أ ةتمسب ا  الانع ً والظسـ  اخإبالاضاوة ال  ، الاختباز ةٌبل بداي الؤحماءالٍيام عفم يه يب  

  .شمن ممْن أو لمن احل تحٍيَ ،  ةال ـبر  عفض التف يما  الخاص  ـعاءضسوز  

ىىىه  - ٕ  الٍمىىق أمىىاممىىن وضىىفيه الىٌ خ ىىي  الأخىىسي ـىىى   ةمتٍدمىى  واحىىدالازحىىل ،و  مائىىل لامىىامالجىىرؿ يٓىىى   ،  الاو

 .الانع ً خغ

ـىىىى   وبٓىىى  الانعىى ً  مىىن احىىل اـعىىىاء اشىىاز   اليىىد  ىىىي الظىىماء ، وبسوىىق )ال ىىاني( االإٍابىىىل قالٍمىى أمىىاميٍىىي االإيٍىىايي  -

  حصئر 

 ،يٍىٕ الحْ   هيا أ  اولا : ـى  

ه اليد من مق مصاحبة   يفعي ـن ظسبَ الصاوس  :  ال اني ى حسِ  يشميل االإيٍايي.التثِد من  الأطىل مق   ل  اـلأ

ي ـ د مسوز ال ـ  ـى  خغ النهائيياالإٍايي   حدا ي االإظاوة الم ةممْ  ةطسـ بثٌ  ىال ـ  ي ع َ  -  .تىٌ

 م حؽة:

مر  عفد الىاص  ل   المحٍَ  سٌ مق تٍسب  ال ،  أو  هماتحيظ   ةمحاولتر  لٓل مظاويظمم  -  ة.زٌ

الجدوٕ   يبر  المحاولا   ةشمن الساح ة،مظاو بثصمس ةالبدايشسط  ةٌياطها  ي نىع الحص يمْن مظاوا   ـد -

 (..Aurélien., & Olivier p158 2012) اها ةالخاص احةالس   ووت   ةالري يبر  ّل مظاو
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ة االإظاوة  وت   الساحة االإٍعىـ

 اٌيٍة 2 مت  20

 اٌائَ 5 مت  50

 

ة 02شٓل )  les sprints court(:يىضح اختباز الظسـ

 

ت للأداة: -3 -10  الخصائص السيكومترً

ىىة وزصىى  ة وهىى  تتمتىىق بمظىىىتىبا   وذا  مصىىداٌية ـاليىىة ،  بمىىا أ  الاختبىىازا  مفسووىىة ومىىثخىذ  مىىن مساحىىق مىيىٌ

ية تماا ـ اها  ي ازاطي ا . ،  ـالية من الصدً وال با  واالإىضىـ  وبمْن اـلا

 البرهامج الخذريبي المقترح: -11

 : البرهامج أهذاف -11-1

 .  17ب ـبر  ص ي اشبإ  تحظر  الٍدزا  البدنية الخاصة  -

ىة الىىسوً الحاصىى ة التفىسه ـىىى   - ة  التبسببيىىة بىر  الاختبىىاز الٍبىىي والبفىىدي ل مبمىـ يىى   ـ ىىد  ىي صىىىة  الظىسـ لـا

 ِس  الٍدم ص ي اشبإ 

ة التبسببية -  تحظر  وزوق االإظتىي البدني ل مبمىـ

 :أسس وطعا لبرهامج -11-2

 لاطع واالإباائ التالية:
م
 صم  الباحث الب نام  ووٍا

 اح ها .أ  يحٍَ الب نام  الأهداه الت  وضق من  -1

 . ل ـبر  م ئمة الب نام  ل مسح ة الظنية  -2

 ت ىير الب نام  التدزبي  .ـ د مساـا  ـىامل الأما  والظ مة  -3

 . ب اء الب نام  بحيث يت ءم مق الأطع الف مية ل تدزب  السباض   -4

ة من الي ىر الب نام  التدزبي   -5  حد  التدزببية شمن الى مق مساـا  تدزببية الىحدا  ووٍا لمجمىـ

 يشتُ  ويه الباحث مق االإدزب. وحد  التدزببيةّل ( اٌيٍة من 35-25)يحدا شمن الأااء ب -7
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ة ت   و ّل وحد  تدزببية  -8 ىة بعسبٍىة تدزببيىة البدنيىة التمسب ىا  من التحتىي ـى  مبمىـ حظى  الشىد  مت ىـ

 االإع ىبة.

وبىىرلٔ يىىت   الىحىىد  وظسبٍىىة التىىدزب  االإظىىتددمة، االإسحىىى مىىن   لٓىىل وحىىد  حظىى  هىىده تٍ ىىر  الحمىىل التىىدزبي -9

ىىة االإ اطىىبة ـىىن ظسبىىَ تحديىىد أٌ ىى ى تْىىساز  تحديىىد  للحالىىة ، االإ اطىى  وتحديىىد وتىى ا  الساحىىة البينيىىة صمن الىىأو ، الجسـ
م
ووٍىىا

 بما يتىَ وأطع وـ   التدزب  السباض   . ـبر التدزببية ل  

 مذة البرهامج: -11-3

 ة تدزببي وحدا   3بىاٌق حصة ( 18مد  الب نام  )
م
يا  أطابيق 6الإد   أطبىـ

 الوخذة الخذريبيت: -11-4

 مكوهاث الوخذة ا لخذريبيت: -11-4-1

 الجظ  وتح ر   (، و شتمل ـى  تمسب ا  ـامة لتهيئةا 20-10الؤحماء ) االإسح ة التمهيدية: -1

ة ، ت اهىا ) بي مية (، و شتمل ـى  تمسب ا  مدت ىة خاصة ا  35-25) ة:السئ ظي االإسح ة -2  هدئىة ل فىىا  ا(  5الظسـ

 .با حهص  الف ىبة  ل  الحالة العبيفية والاطيشىاء

م  داا وباقي الىٌ  الاخسي.ي ىر الٍظ  الخاص بااـ

 .(، و شمل ـى  تمسب ا   هدئة للجظ  لاطتفاا  الشىاءا 5 ) ية:الختاماالإسح ة  -3

 :المعالجت الإخصائيت -12

 التالية : الاحصائية ال شمةطىه يت  احساء الاختبازا  

 لحظاب ال با  بر  الاختباز الأوٕ وال اني ل في ة الاطتع ـية.   بر طى اختباز   -

 االإتىطغ الحظابي. -

 الانحساه االإفيازي. -

 لفينتر  مستبعتر  ( T-testاختباز   تاطم ) -

 عرض وجدليل هخائج الفرطياث: -13

 عرض وجدليل هخائج اخخباراث الفرطيت التي مفادها 

ي  ِس  - ة لدي لـا يىحد ايس ل ب نام  التدزبي  االإٍت   بعسبٍة التدزب  الىت ي مستىق الشد    ي تحظر  صىة الظسـ

 .U 17الٍدم وئة 
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 متر:20اخخبار السرعت لمسافت   -13-1-1

ة الإظاوة (: يبر  الىسوً بر  الفي ة  ي الٍياض 02الجدوٕ )  مت .20الٍبىي والبفدي  لاختباز الظسـ

الدلالة  الدلالة
 Sigالمعنوية

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرية 
Df 

اختبار 
Ttest 

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
  الحسابي

 0005 2 0.0. 0..0. دال
 القياس القبلي 3.29 13098.
 القياس البعدي 001.3. 15240.

 

 

ة الإظاوة (: يبر  03الشٓل )  مت .20الىسوً بر  الفي ة  ي الٍياض الٍبىي والبفدي  لاختباز الظسـ

ىى  )  ىى  02مىىن خىى ٕ الجىىدوٕ زٌ ن حىىؾ أ  الفي ىىة التبسببيىىة حصىى م ـىىى  متىطىىغ حظىىابي ٌىىىدزه  (03)( والشىىٓل زٌ

( 0.15بىانحساه مفيىازي )( و 3.16(  ىي الٍيىاض الٍبىىي، ب  مىا ب ىن االإتىطىغ الحظىابي )0.13( و انحساه مفيازي ٌدزه )3.29)

اّنم ٌيمىة الدلالىة االإف ىبىة 0.05( و مظتىي الالة )7( ـ د ازحة حسبة )T (5.52 ي الٍياض البفدي، و ب مم ٌيمة   sig( و 

و بالتىالي ،  و هىرا اإ  حصىائيا   = α=  > 0.003 sig 0.05(، و بمٍازنة الدلالىة االإف ىبىة مىق مظىتىي الدلالىة نبىد أ  0.003)

ة الإظاوة تىحد   مت .20وسوً ذا  الالة  حصائية بر   ي الٍياض الٍبىي والبفدي  ي  اختباز الظسـ

 متر:50اخخبار السرعت لمسافت  -13-1-2

ة الإظاوة 03الجدوٕ )  مت .50(: يبر  الىسوً بر  بر  الفي ة  ي الٍياض الٍبىي والبفدي  لاختباز اختباز الظسـ

 الدلالة
الدلالة 
 Sigالمعنوية

مستوى 
 αالدلالة 

درجة 
 Dfالحرية

اختبار 
Ttest 

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 

 
 دال

.000 .0.0 2 7.828 
.053 

1033 
 

 القياس القبلي

.054 
 

100. 
القياس 
 البعدي
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ة 05الشٓل )  مت .50الإظاوة (: يبر  الىسوً بر  بر  الفي ة  ي الٍياض الٍبىي والبفدي  لاختباز اختباز الظسـ

ىى  ) مىىن خىى ٕ  ىى  03الجىىدوٕ زٌ ن حىىؾ أ  الفي ىىة التبسببيىىة حصىى م ـىىى  متىطىىغ حظىىابي ٌىىىدزه  (06)( والشىىٓل زٌ

( 0.29( و بىانحساه مفيىازي )6.53(  ىي الٍيىاض الٍبىىي، ب  مىا ب ىن االإتىطىغ الحظىابي )0.28( و انحساه مفيازي ٌدزه )6.88)

اّنم ٌيمىة الدلالىة االإف ىبىة 0.05( و مظتىي الالة )7ـ د ازحة حسبة )T (7.82 ) ي الٍياض البفدي، و ب مم ٌيمة   sig( و 

 و هرا اإ  حصائيا. = α=  > 0.000 sig 0.05(، و بمٍازنة الدلالة االإف ىبة مق مظتىي الدلالة نبد أ  0.000)

ة الإظىىاوة و بالتىالي تىحىد وىسوً ذا  الالىة  حصىائية بىر  بىر  الفي ىىة  ىي الٍيىاض الٍبىىي والبفى        دي  اختبىاز الظىسـ

 مت .50

نظىىىتنت  انىىىه يىحىىىد ايىىىس ل ب نىىىام   03و 02مىىىن خىىى ٕ ال تىىىائ  االإتىصىىىل  ىىىي الجىىىدولر   :الاســـخيخال الخـــار بالفرطـــيت

يىى  ِىىس  الٍىىدم وئىىة  ة لىىدي لـا ـ ىىد  U 17التىىدزبي  االإٍتىى   بعسبٍىىة التىىدزب  الىتىى ي مستىىىق الشىىد    ىىي تحظىىر  صىىىة الظىىسـ

 م صدً وسضيات ا.وهى ما ي ب 0.05مظتىي 

 مىاقشت وجفسير هخائج الذراست: -14

ة  تىص  ا  ليىه مىن نتىائ  عفىد تعبيىَ من خ ٕ ما          ىي  حصىائيا ذا  الالىة وىسوً وحىىا اتطىح اختبىازا  الظىسـ

ة الإظاوة  لفيب هٌياطا  الٍب ية والبفدية   ي بم صدً وسضيات ا ،وهىم 50مت  و20الدزاطة التبسببية   ي  اختباز الظسـ

ة لىىدي  انىىه التى  مىااهىا يىحىد ايىس ل ب نىىام  التىدزبي  االإٍتى   بعسبٍىىة التىدزب  الىتى ي مستىىىق الشىد    ىي تحظىىر  صىىة الظىسـ

ي  ِس  الٍدم وئة   .U 17لـا

ىة ـىى  ظبىَ االإٍتى   )التىدزب  الىتى ي مستىىق الشىد ( الىري التىدزبي  الب نىام  أ  و فىصو ذلىٔ         التبسببيىة المجمىـ

ي  ِس  الٍدم وئة  أاي ة لدي لـا   .U 17تحظر  صىة الظسـ

ىىى    انحىىىىساه( و 3.29ن حىىىؾ أ  الفي ىىىة التبسببيىىىة حصىىى م ـىىىى  متىطىىىغ حظىىىابي ٌىىىدزه ) 02ومىىىن خىىى ٕ الجىىىدوٕ زٌ

 (  ىىىىىي الٍيىىىىىاض0.15مفيىىىىىازي ) بىىىىىانحساه( و 3.16(  ىىىىىي الٍيىىىىىاض الٍبىىىىىىي، ب  مىىىىىا ب ىىىىىن االإتىطىىىىىغ الحظىىىىىابي )0.13مفيىىىىىازي ٌىىىىىدزه )

اّنىم ٌيمىة الدلالىة االإف ىبىة 0.05( و مظىتىي الالىة )7( ـ ىد ازحىة حسبىة )T (5.52البفدي، و ب مم ٌيمىة  sig (0.003 ،)( و 

 و بمٍازنة الدلالة االإف ىبة مق مظتىي الدلالة نبد أ  

0.05 α=  > 0.003 sig =   .و هرا اإ  حصائيا 

) اي ا وبتطح        ة  ً بىر  الٍيىاض( الخىاص بىالىسو 03و 02 من الجدوٕ الٍبىىي والٍيىاض البفىدي  ىي اختبىاز الظىسـ

ة التبسببية والت  خ فم ل ب نام  التدزبي  االإٍت   ٌد حٍٍم تحظ ا م مىطا ـ د مظتىي الدلالة 50و 20 م  أ  المجمىـ

α=0.05 ة الإظاو اّنم نظبة التحظن  ي اختباز الظسـ ة  الري ظبٍم خ ٕ وت   التبسبة، حيث  مت  20ة  ي اختباز الظسـ
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ة الإظىىاوة 3.95) %( ،  وبىىىسي الباحىىث أ  اطىىىتددام الحىىىاحص والشىىىسبغ 5.08متىى )50%( و نظىىبة التحظىىن  ىىىي اختبىىاز الظىىىسـ

ىىىة الأااء  ىىىي  الازضىىى   وطىىىائل التىىىدزب  با شىىىسظة متفىىىدا  االإٍاومىىىا  والْىىىسا  العبيىىىة والايٍىىىإ الحىىىس  وبعسبٍىىىة مشىىىابه لحسِ

ىرلٔ يسحىق الباحىث هىرا التٍىدم  لى   الْس  الٍدم  يفتب  أو ل الىطائل  ي ت مية يى  ِىس  الٍىدم  ، وِ ة لىدي لـا صىىة الظىسـ

ظبيفىىة ومحتىبىىا  الب نىىام  التىىدزبي  االإٍتىى   بعسبٍىىة )التىىدزب  الىتىى ي مستىىىق الشىىد ( )بااضىىاوة الىى  التمسب ىىا  التىى  يفتمىىد 

ة الىري خ ىفم و يٍىإ الحىس  والاشىسظة االإعاظيىة مدت ىىة االإٍاومىا ـى  التٍ د الف ىىي الب يىىمت ي    (  ىي ت ميىة الظىسـ

ة التبسببية.    له هره المجمىـ

التى  اطىىس  ا  الب نىام  التىدزبي  االإٍتى     2020شـابووي عبـذ الحكـيم ومـ اري فـاجذ  هرا يتىَ مق نتائ  ازاطة و  -

ة لدي حٓام ِس  الٍدم.التدزب  الىت ي االإستىق الشد  باطتددام   يظاه   ي تعىبس صىة الظسـ

أ  الب نىام  التىدزبي  االإٍتى   بعسبٍىة  (2020دراست دويذة قيس ،مسعود بورقـذة   )وما يتىَ اي ا مق ازاطة  -

التىىىدزب  الىتىىى ي ايىىىس ايبابيىىىا ـىىىى  ت ميىىىة عفىىىض الصىىىىا  البدنيىىىة لىىىدي الفيىىى  ِىىىس  الٍىىىدم الأواطىىىغ خىىى ٕ مسح ىىىة التح ىىىر  

ىة التبسببيىة  ىي ّىل مىن صىىة  البدني من خ ٕ وحىا وسوً االىة  حصىائيا بىر  الاختبىازبن الٍبىىي و البفىدي لصىالح المجمىـ

ة.  الظسـ

أ  الب نام  التدزبي  االإٍتى   بعسبٍىة التىدزب   (2020دراست دويذة قيس ،مسعود بورقذة   )وما يتىَ اي ا مق 

ح ىىر  البىىدني مىىن الىتىى ي ايىىس ايبابيىىا ـىىى  ت ميىىة عفىىض الصىىىا  البدنيىىة لىىدي الفيىى  ِىىس  الٍىىدم الأواطىىغ خىى ٕ مسح ىىة الت

ة ة. خ ٕ وحىا وسوً االة  حصائيا بر  الاختبازبن الٍبىي و البفدي لصالح المجمىـ  التبسببية  ي ّل من صىة الظسـ

 : الاسخيخاجاث  -15

ىٍىة   اطىىي ااا  لىى  ال تىىائ  التىى  تىى  التىصىىل  لاهىىا        و ىىي ضىىىء االإىى جر االإظىىتددم و ىىي حىىدوا ، بثهىىداه البحىىث  واالإتف 

 :وٍد ت  التىصل ل طتنتاحا  التالية ،وخصائصهاالفي ة 

ة  باطتددام لب نام  تدزبي  مٍت   ا  اأؼهس  نتائ  البحث  - التدزب  الىتى ي مستىىق الشىد   ايىس  ىي تحظىر  الظىسـ

ي  ِس  الٍدم وئة   ما ي بم وسضيات اوهى      U 17لدي لـا

البحىث لصىىالح الاختبىىاز البفىىدي  ىىي اختبىىاز ة فىىدي لفي ىىالاختبىىاز الٍبىىىي والبأؼهىس  نتىىائ  البحىىث وحىىىا وىىسوً بىر   -

ة الإظاوة  ي  ِس  الٍدم وئة 20الظسـ  .U 17مت  لدي لـا

البحىىث لصىىالح الاختبىىاز البفىىدي  ىىي  ة الاختبىىاز الٍبىىىي والبفىىدي لفي ىىأؼهىىس  نتىىائ  البحىىث ـىىى  وحىىىا وىىسوً بىىر   -

ة الإظاوة  ي  ِس  الٍدم وئة 50اختباز الظسـ  .U 17مت  لدي لـا

يىىى  ِىىىس   الب نىىىام  التىىىدزبي  االإٍتىى    حٍىىَ - ة عفىىىد تعبيٍىىه ـىىىى  لـا شبىىىاا  مف ىبىىىة  ىىي حميىىىق ٌياطىىىا  اختبىىازا  الظىىىسـ

 %(.7.06بمتىطغ نظبة تحظن ب ن ) U 17الٍدم وئة 

 ظسبٍىة التىدزب  الىتى ي مستىىق الشىد  باطىتددامدزبي  االإٍت   والري اطىتددم ويىه بينم الدزاطة أ  الب نام  الت -

ة الأااء الىنى  ل مهىازا   ىي زباضىة ِىس  الٍىدم ،  مدت ي   ةصىى تحظىر  التمازبن الب يىمت ية والتمازبن بعسبٍة مشابه لحسِ

ي  ِس  الٍدم وئة  ة لدي لـا  U 17الظسـ

 الاقتراخاث: -16

ل شىمل االإىطى    U 17احىساء ازاطىة مشىااهة ل دزاطىة الحاليىة  هىت  بي ميىة الجانى  البىدني ل ـيى  ِىس  الٍىدم وئىة  - 

 اّمل.
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لمخت ىي الىئىا  الظىنية  حساء ازاطا  مشااهة ل دزاطىة الحاليىة  هىت  بالجانى  البىدني و االإهىازي ل ـيى  ِىس  الٍىدم 

 الاخسي .

  الاطتىاا  من هره الدزاطة لتٓى  بم ابة نٍعة بداية لباح ر  مخسبن انباش ازاطا  أخسي مْم ة. -
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