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 :  ملخص

ٌػيش الاوظان في مجخمؼ مليء بالمشاول مً شتى الجىاهب وبالأخظ منها الجاهب الىفس ي، بذ جىلد لدي الفسد اغؿساباث 

 الفسد في ضػىباث دائمت هفظه مؼ للخخلظ منها او غلى الأكل للخخفيف مً خدتها.وغغىؾاث هفظيت وهي الأهثر حػليدا، لدي هجد 

خخلف مً شخظ الى اخس طىاء ضغاز ؤو  ومً ؤبسش هره الاغؿساباث هى اغؿساب الللم الري ؤضبذ ؤمس خخمي في خياة الفسد اليىميت وٍ

وؤطبابه وما هى زؤي ول باخث ومفىس في بغؿاء زؤًه خىٌ مىغىع هباز واهؿلاكا مما طبم فةهىا طىف هخؿسق في مىغىع الللم ومطادزه 

 منها:ةن الهدف مً دزاطدىا هره ًخمدىز خىٌ غدة هلاؽ هرهس ًالللم.

 مػسفت ؤهم الأطباب المادًت لهرا المشيل وهيفيت مػالجتها.-

امػسفت مدي جإزير الللم غلى مظخىي -  .جلامير البيالىزٍ

اض ي لخلدًم ؤفػل زغاًت هفظيت جىغيت وجىحيه المظئىلين بلى غ-  .للخلاميرسوزة جىفير الأخطائيين في غلم الىفع السٍ

ت مػىطس ؤوهيع بلدًت غين هسشت ولاًت ؤم ال ا بثاهىٍ بىاقي، اجبػىا المىهج الىضفي لملائمخه للدزاطت، و جمثلذ غيىت البدث في جلامير البيالىزٍ

 :الخاليتالىخائج  بلى جىضلىا ، و وكد كمىا باطخخدام الاطخبيان في حمؼ المػلىماث

ا هظسا للػغىؾاث الىفظيت  اٌیالازجبان خ بهمیطی الخلامير ؤن مػظم - احخياش امخدان التربيت البدهيت خاضت في امخدان شهادة البيالىزٍ

ا التي تهص هيانهم مً ؤحل الحطىٌ غلى ؤغلى في شهادة   .البيالىزٍ

ا ؛مالللالذالت:  الكلماث .  الؿىز الثاهىي. ؛جلامير البيالىزٍ

Abstract: 

A person lives in a society full of problems from various aspects, especially the psychological aspect, 

as the individual generates psychological disorders and pressures, which are the most complex, when 

the individual finds himself in constant difficulties with the desire to get rid of them or at least to 

alleviate their severity. 

One of the most prominent of these disorders is anxiety disorder, which has become an inevitable 

matter in an individual’s daily life and varies from one person to another, whether young or old. Based 

on the above, we will discuss the topic of anxiety, its sources and causes, and what the opinion of 

every researcher is and thinker in giving his opinion on the topic of anxiety, The aim of our study 

revolves around several points, including: 

-Knowing the most important reasons leading to this problem and how to address it. 

-Knowing the extent of the impact of anxiety on the level of baccalaureate students. 

- Raising awareness and directing officials to the necessity of providing specialists in sports 

psychology to provide the best psychological care for students. 

We followed the descriptive approach for its suitability to the study, and the research sample 

represented baccalaureate students at Maanser Ounis Secondary School, Ain Karsha Municipality, 

Oum El Bouaghi Province, and we used a questionnaire to collect information, We reached the 

following results: 

- Most students are confused about passing the physical education exam, especially the baccalaureate 

exam, due to the psychological pressures that shake their being in order to obtain a higher grade in the 

baccalaureate certificate. 

Keywords: anxiety; Baccalaureate students; Secondary phase. 

ا في الطور الثاهوي جأثير القلق على مسخوى أداء   جلاميذ البكالورٍ

ت مػىطس ؤوهيع)دزاطت ميداهيت غلى   (  -غين هسشت– جلامير زاهىٍ

baccalaureate students in the second stageThe effect of anxiety on the level of performance of   
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 :مقذمت

ٌػيش الاوظان في مجخمؼ مليء بالمشاول مً شتى الجىاهب وبالأخظ منها الجاهب الىفس ي، بذ جىلد لدي الفسد 

هفظه مؼ للخخلظ منها او غلى  اغؿساباث وغغىؾاث هفظيت وهي الأهثر حػليدا، لدي هجد الفسد في ضػىباث دائمت

 الأكل للخخفيف مً خدتها.

خخلف مً شخظ  ومً ؤبسش هره الاغؿساباث هى اغؿساب الللم الري ؤضبذ ؤمس خخمي في خياة الفسد اليىميت وٍ

الى اخس طىاء ضغاز ؤو هباز واهؿلاكا مما طبم فةهىا طىف هخؿسق في مىغىع الللم ومطادزه وؤطبابه وما هى زؤي ول 

اوعكاس العوامل المسببت للقلق جىاولىا مشيلت الدزاطت خىٌ  خيث ومفىس في بغؿاء زؤًه خىٌ مىغىع الللم.باخث 

ا ا الفسغيتجخمثل و  ،الىفس ي على جلاميذ البكالورٍ  ،الػامت بلى ؤهم الدوافؼ المظببت للللم غىد احخياش امخدان البيالىزٍ

( : مدي فػاليت بسهامج بزشادي للخخفيف مً الػغىؽ الىفظيت لدي 2001الأميري ) وكد جىافلذ دزاطدىا مؼ دزاطت

ت باليمً . هدفذ هره الدزاطت بلى الخدلم مً مدي فػاليت بسهامج بزشادي حماعي للخخفيف مً  ؾالب المسخلت الثاهىٍ

ت بذ جػمً البرهامج بطت راجيجيت الخدطين غد الػغىؽ خدة الػغىؾاث الىفظيت التي ٌػاوي منها ؾالب المسخلت الثاهىٍ

بيخين  244خل المشىلاث وكد جإلفذ غيىت الدزاطت مً  واطتراجيجيت ؾالب كظمىا بلى زلار مجمىغاث مجمىغخين ججسٍ

ومجمىغت غابؿت وكد اطخخدمذ الباخثت ملياض الػغىؽ الىفظيت جىضلذ الى الىخائج مفادها ؤن البرهامج الإزشادي 

  بيخين فػاٌ في خفؼ الػغىؽ الىفظيت لدي الؿلبت.الري ؾبم غلى الػييخين الخجسٍ

، هدفذ بلى الىشف غً الػاللت الممىىت بين كلم الامخدان والدافػيت للإهجاش 2013دزاطت غصاٌ وػيمت وبً شاهي مىطىزة 

لدي غيىت مً جلامير مسخلت الخػليم الثاهىي بمدًىت وزكلت، هما هدفذ بلى جفدظ الفسوق بين الإهار والروىز 

لت غشىائيت وبلغ غددهم  والخخطظ الػلمي والأدبي ، وجمثلذ غيىت الدزاطت في جلامير الثالثت زاهىي جم اخخيازهم بؿسٍ

( ؾالبا وؾالبت، وجم جؿبيم اطخبيان كلم الامخدان واطخبيان الدافػيت للإهجاش، وبػد المػالجت الإخطائيت جىضلذ 120)

ائيت في مظخىي كلم الامخدان لدي غيىت الدزاطت جبػا لمخغير الجيع الىخائج بلى غدم وحىد فسوق ذاث دلالت الاخط

 .(399، ص )2013والخخطظ )غصاٌ و آخسون ، 

 وكد اجبػىا في دزاطدىا المىهج الىضفي الملائم لمىغىع البدث، واطخخدمىا الاطخبيان لجمؼ المػلىماث التي جخدم دزاطدىا

  جلمير. 25غلى غيىت مً  ؤوهيعزاهىي مػىطس  تالثالثغلى غيىت ميىهت مً جلامير ؤكظام 

 : مصطلحاث الذراست. 1

طاخبه غمىع وؤغساع هو القلق:   خالت جىجس شامل ومظخمس هديجت جىكؼ تهدًد خؿس فػلي ؤو زمصي كد ًددر، وٍ

 هفظيت وحظميت.

ا: ا. جلاميذ البكالورٍ  هم غبازة غً مجمىغت الأفساد الملبلين غلى احخياش امخدان البيالىزٍ

 هي المسخلت المحطىزة بين الؿىز المخىطـ والجامػت. الطور الثاهوي:

 .مخغيراث الذراست:2

 الللم المخغير المسخقل:

ا.  المخغير الخابؼ: جلامير البيالىزٍ
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 جلمير 25غلى اخخىث غيىت الدزاطت عيىت الذراست: .22

 جحليل مسخوى العيىت:

 : ًمثل المسخوى الذراس ي1الجذول رقم

 المظخىي  زاهىي اهار ذوىز  زاهىي  مػيد

 الخىساز 05 20 0

ت 16.7 83.3 0  اليظبت المئىٍ

 spssبالإغخماد غلى 

 هلاخظ ؤن: spssغلى مخسحاث  وبالاغخمادالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه 

 مً بحمالي الػيىت هيل. % 16.7 وظبت الخلامير اهارباليظبت لمظخىي  -

مً اليظبت الإحماليت  % 83.30مفسدة وبيظبت بلغذ  20فيان حػدادها  الخلامير ذوىز  ؤما باليظبت لمظخىي  -

 للػيىت.

 عزض الىخائج.3

 ؟ختخباراثاستراجيجيت معيىت لخغلب على القلق أثىاء الا  خلاميذالهل ٌسخخذم  :1السؤال رقم  -

 .لاختخباراثالذًً ٌسخخذمون استراجيجيت معيىت لخغلب على القلق أثىاء ال خلاميذ: وسب ال  2الجذول  -

 الإحابت وػم لا

 الخىساز 27 3

 اليظبت 90 10

جىسازاث الإحابت بىػم غلى  هلاخظ ؤن: spssالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه وبالإغخماد غلى مخسحاث spssبالإغخماد غلى 

مً الىيظبت  %10مفسداث وبيظبت  3، وفيما ًخػلم بالإحابت بلا فلد بلغذ %90وبيظبت  مفسدة  27الظااٌ بلغذ 

  . لاخخبازاثٌظخخدمىن اطتراجيجيت مػيىت للخغلب غلى الللم ازىاء ال لا الخلاميرهرا ٌػني اهبر وظبت  الإحماليت للػيىت.

 ؟الاخخبازاث: هل حػخلد ؤن الللم ًازس غلى هخائج 2الظااٌ زكم 

 .الاختخباراث: وسب المعخقذًً أن القلق ًؤثز على هخائج  3 رقم الجذول 

 الإحابت وػم  لا

 الخىساز 27 3

 اليظبت 90 10

هلاخظ ؤن:جىسازاث الإحابت بىػم  spssالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه وبالإغخماد غلى مخسحاث spssبالإغخماد غلى 

مً الىيظبت  %10مفسداث وبيظبت  3ًخػلم بالإحابت بلا فلد بلغذ  ، وفيما%90مفسدة وبيظبت   27غلى الظااٌ بلغذ 

 الاخخبازاث ٌػخلدون ان للللم جازير غلى هخائج  الخلاميرالإحماليت للػيىت.هرا ٌػني ان وظبت هبيرة مً 
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 عىذما ًكون قلقين؟جحصيل الىخائج هل جلاحظ أي حغير في : 3السؤال رقم 

 عىذما ًكون قلقين. الخلاميذوسب الملاحظين لخغير أداء  : 4الجذول 

 الإحابت وػم  لا

 الخىساز 24 6

 اليظبت 80 20

هلاخظ ؤن:جىسازاث الإحابت بىػم  spssالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه وبالإغخماد غلى مخسحاث spssبالإغخماد غلى 

مً الىيظبت  %20مفسداث وبيظبت  6بالإحابت بلا فلد بلغذ  ، وفيما ًخػلم%80مفسدة وبيظبت   24غلى الظااٌ بلغذ 

 جلاخظ حغير في الاداء غلى الغير غىدما ًيىهىن كللين الخلاميرالإحماليت للػيىت.ووظخيخج ان وظبت هبيرة مً 

 ؟ختخباراثأثىاء الا  خلاميذمصذر قلق لل الحزاسهل : 5السؤال رقم 

 سبب قلق اللاعبين حزاس: وسب الاشخاص الذًً ًزون ان ال6الجذول رقم

 الإحابت وػم  لا

 الخىساز 27 3

 اليظبت 90 10

هلاخظ ؤن:جىسازاث الإحابت بىػم  spssالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه وبالإغخماد غلى مخسحاث spssبالإغخماد غلى 

مً الىيظبت  %10وبيظبت  مفسداث 3، وفيما ًخػلم بالإحابت بلا فلد بلغذ %90مفسدة وبيظبت   27غلى الظااٌ بلغذ 

  للخلاميرمطدز كلم  حساضوظخيخج ان ال الإحماليت للػيىت.

ت)العلاقاث الشخصيت  المذرست هل جؤثز عليك جوجزاث ختارج  :6السؤال رقم   الاختخباراث( على ادائك في او الاسزٍ

  يتوسب الاشخاص الذًً جؤثز عليهم الخواجزاث الخارج  7:الجذول رقم

 الإحابت وػم  لا

 الخىساز 16 14

 اليظبت    46.7 53.3

الإحابت بىػم  ثؤن: جىسازاهلاخظ  spssغلى مخسحاث  وبالاغخمادالخدليل: بالسحىع بلى الجدوٌ ؤغلاه  spssبالإغخماد غلى 

مً  %53.3مفسدة وبيظبت  16، وفيما ًخػلم بالإحابت بلا فلد بلغذ % 46.7مفسدة وبيظبت   14غلى الظااٌ ا بلغذ 

  الاخخبازاثوظخيخج ان الػلاكاث الخازحيت جازس غلى  هللػيىت. ومىالإحماليت  اليظبت

 ومىاقشتها جحليل الىخائج.4

ًخضح وحىد غىامل داخليت جازس غلى هخائج الخلامير في الامخداهاث  3و 2و 1 زكممً خلاٌ هخائج الاحابت غلى الأطئلت 

ت التي حظخؿيؼ ؤن جازس بطفت ؤو حالىفظيت والداخليت المحيؿت داخل الأحهصة ال بالظسوفًخػلم  السطميت وخاضت ما يىٍ

 بإخسي غلى الأداء المػسفي للخلامير
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ان الػغىؾاث المسجبؿت بالغسائص جازس في الحالاث الىفظيت  2003خيث ًسي فهمي  نوالأخطائييالخبراء  هما ؤهدوهرا 

ت للفسد.  والفىسٍ

اغيت والابخػاد غنها طيازس غلى مدطىٌ الدزاس ي ؤن  1999هرلً ًسي  غىان غبد الفخاح  ما وهرا  للخلاميرالأوشؿت السٍ

ا. مًدل  صحت الفسغيت الاولى التي جلىٌ ؤن الػىامل الداخليت جازس غلى هخائج جلامير في البيالىزٍ

لخلامير طىاء مً الاولياء او المجخمؼ او المحيـ ىامل الخازحيت المحيؿت باػًخضح ؤن ال 4.5.6ومً خلاٌ الجداوٌ 

السطميت وبالسحىع الى غلماء الىفع وخاضت المخػللت بالػغىؾاث  ثالامخداهاالخازجي ًازس غلى هخائج الخلامير في 

 غلى الحرز منها. ااجفلى الخازحيت 

 الخوصياث والاقتراحاث

والتي هخمنى ؤن جيىن لها فائدة و لى وظبيت في  خلاميرالمىحهت لمخخلف المً خلاٌ جدليل ؤطئلت الاطخبيان 

خطىضا  الخلاميرالمظخلبل، اجضح لىا ؾسح حملت مً الخىضياث والاكتراخاث ؤملا في جخفيف مً المشاول التي جىاحه 

 مشيل الللم، خيث بىيذ هره الاكتراخاث غلى ما جؿسكىا بليه في بدثىا هرا ومً ؤهمها:

 للخلاميرز غلى الخدػير الىفس ي الترهي. 

  التربىي غسوزة بدماج ؤخطائيين هفظاهيين غمً الؿاكم. 

  للتربيت البدهيتجىحيه وإزشاد اللاغبين خلاٌ الحطظ  الاطخاذغلى  

  ذ للخلامير.خلم حى  مسٍ

  ييت لطالح  الخلاميربحساء جسبظ في دوزاث جيىٍ

  ٍتالاطسة والاطسة التربى غسوزة الخيافل والخيظيم بين 

  مً خلاٌ بغؿاء المظاوليت لروي الاخخطاص والخبرة في حظيير  الاخخبازاثغسوزة الدظيير الجيد ؤزىاء

ت  الميشئاث التربىٍ

  م وطائل الإغلام ب الخلاميرجىغيت اغيت وذلً غً ؾسٍ ىطائذ وإزشاداث فيما ًخظ السوح السٍ

المخخلفت.
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ذ الالكترووي .   غبد الظلام حباز المزسل:المؤلف   abdesselam.djebbar@gmail.com للمزسل:البرً
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 ختاجمت

في خاجمت هره الدزاطت والتي شملذ حىاهب غدًدة بيل مً له غلاكت بالمىغىع، بلا ؤن هرا المىغىع ًبلى 

هرا المىغىع خطىضا مً  لأهميتبداحت ماطت بلى دزاطاث مػملت وجدليليت ؤهثر خاضت مً ذوي الاخخطاص، وهرا 

تخلاٌ الاكباٌ والاهخمام الىبير الري حػسفه  ، هرا ما دفػىا بلى الخلامير في جدليم اغلى امخدان، وزغبت المىظىمت التربىٍ

ا.ؾسح الدظائلاث خىٌ ما هي الاطباب والدوافؼ التي ؤدث بلى غػف وجدهىز هخائج   البيالىزٍ

ي هره الدوافؼ والاطباب التي جادي بلى جلً الىخائج الظلبيت ؤلا وهى وهرا ما حػلىا هلترح دزاطت جخػمً بخد  

امشيل الللم والري زهصها فيه  هخائج ، ومً خلاٌ الىخائج المخىضل بليها وظخيخج ؤن للللم ؤزس هبير غلى جلامير البيالىزٍ

غىامل هثيرة ن ؤطباب ؤخسي منها ، وهرا ليع مػىاه ؤهه هى الػامل الىخيد الري ًازس غلى مسدودًتهم واهما هىاالخلامير

، وخىٌ دزاطدىا بالراث فلد ؾسخىا مشيلت غامت التي جفسغذ غنها حظائلاث حصئيت جػمىذ طىاء داخليت او خازحيت

البدث غً ؤطباب المشيل، زم اكترخىا فسغياث زؤًىا ؤنها حػمل غمى بغؿاء ش يء بًجابي وخل لهره الظاهسة، فمً خلاٌ 

خه مً خلاٌ ؤطئلت الاطخبيان التي وشغىاها غلى وظبت ممثلت مؼ البدث الري ًخمثل في غيىت مً ما جلدم جدليله ومىاكش

ىا بلى ؤن الفسغيخين التي جم اكتراخهما كد جدللذ وؤخيرا هسحى ؤن ًيىن بدثىا كد كدم ولى حصء بظيـ مً لجىض الخلامير 

وله بص يء مً الخفطيل والدكت. و ضفىة كىلىا الحمد الحلىٌ لهره الظاهسة، زاحين مً ول مً يهمه هرا المىغىع ؤن ًدىا

 هره الدزاطت. لإجماملله الري وفلىا 
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ت فيييي الميشييييأث وآخيييسون، خسشييي ي فيطيييل  .1 جيييإزير الخىافيييم المفيييي الىفسيييي ي والاحخمييياعي غليييى فاغلييييت ؤداء الميييىازد البشيييسٍ

اغيت  اغيت بالمظيلتالسٍ  . 2الػدد  ،16المجلد ، مجلت الخددي، بالخؿبيم غلى غيىت مً الميشأث السٍ

دييييييت المػدليييييت فيييييي الخخفييييييف ميييييً ، الػليييييىي غبيييييد الحفييييييظ ،دغيييييت غبيييييد الغنيييييي .2 اغييييييت التروٍ مظييييياهمت الأوشيييييؿت السٍ
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