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 :  ملخص -

النهائيدددددددددة تلاميددددددددد   ك دددددددددام مما يدددددددددة النشددددددددداي الر ا ددددددددد   ال     دددددددددي ل دا عيدددددددددةتهدددددددددد  الد ايدددددددددة المددددددددد  بددددددددد   أ دددددددددد ى    ددددددددد  معر دددددددددة           

الميدددددد  مددددددن  273بلغدددددد  ليصددددددة الد ايددددددة  حيدددددد لائمتددددددب مددددددا ةبيعددددددة الد ايددددددة   لأجددددددا بلددددددً اابعصددددددا امددددددص   الو ددددددفي م بددددددالثو  ال ددددددا وي 

 المدددددددددد  اقت دددددددددد ا بثر لددددددددددة ك ددددددددددد ب ام ددددددددددا ا  تمددددددددددا بدددددددددددائرك لدددددددددد   ال دددددددددد ن لو  ددددددددددة   ددددددددددرا     ك ددددددددددام النهائيددددددددددة  ددددددددددي التعلددددددددددي  ال ددددددددددا وي 

 كددددددددددد جددددددددددا ا أ دددددددددد   تددددددددددائ  ايددددددددددتما ك ايددددددددددتويا يب  ددددددددددمل   لا ددددددددددة محددددددددددا    ا ل مددددددددددا البيا دددددددددداا الإح ددددددددددااي ام دددددددددديلا  ددددددددددادكا   ايددددددددددت دمص

الد ايدددددددة أ دددددددب اوجدددددددد د ا دددددددا ا ةابيدددددددة  يد جدددددددة لاليدددددددة  حدددددددو مما يدددددددة النشددددددداي البدددددددد ي ال     دددددددي لددددددددى الددددددد وو   الإ دددددددا     دددددددا ة   ددددددد  

  . جود  ر ق باا د لة  ح ائية ب   ال ن     ي م تلف ا حا   امد  ية ل الح ال وو 
 الثو  ال ا وي. ؛امرا لة ؛النشاي البد ي الر ا    ال     ي ؛الذافعية    الذالة: الكلمات  -

 

- Abstract: 

          The Study Aims At Knowing Para-Athletics Games for Sports Physical Activity and Their 

Role in Shaping the Ethics of Practice among Primary School Students, For This Reason We 

Followed  The Descriptive Approach For Its Suitability, With The Nature Of The Study Sample 

Reached Was 273 Students From the Final Sections of Secondary Education at The Level In Ain El-

Turk District Of Oran State, Which Was Chosen Intentional The Honest Statistical Community, We 

Used To Collect Data The Questionnaire Which Included Three Axes, The Most Important Results 

Of The Study Were That There are Positive Motivation To a High Degree Towards Practicing 

Recreational Physical Activity Among Males and Females, In Addition, There are Statistically 

Significant Differences Between The Sexes In Various School Axes In Favor of Males. 

- Keywords: Motivation; Recreational Physical Activity; Adolescence; Secondary School. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

مماسظة النشاط البذني الشياض ي الترويحي لذى ثلاميز الأقعام النهائية بالطوس الثانوي  لذافعيةدساظة ثحليلية 

 ( ظنة.17-18)

An Analytical Study of The Motivation To Practice In Recreational Physical Activity 

For Students In The Final Sections of Secondary School (17-18) Years Old.   
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 :المقذمة ومشكلة الذساظة. 1

للددددددد أ ددددددبح  الر ا ددددددة ذشدددددديا كتددددددا ا  مشددددددىلاا باا ةليعددددددة اجتماليددددددة  ددددددي جو ر ددددددا   لأ  امتثلبدددددداا الحليليددددددة           

الاجتماليدة  الاكت داد ة  ر   دا  للد  ردرا  التغ د اا الصف دية الاجتماليدة للمةتما أ بح  اصو م من ب    صا دا الردر   

للأ دددراد  لوامدددا الصلدددا ال لدددا ي للمةتمعددداا   التلددددم التلاددد  الهائدددا  اثدددو  أيددداليب  لدددا امعلومددداا  وا ددد  الغا ددداا ابددد   

مما يدددة النشددداي البدددد ي  دددي الويددديلة  دددي يدددبا العدددين   دددم لد دددد مدددن الااةا ددداا لددددى   دددراد  المددد  منهدددا الااةا ددداا  حدددو 

الحاجددة لل دد     لددن الددصف  مددن بدد   أ دد  الحاجدداا الإ  ددا ية    حيدد  أ (02   ددفحة 2019) آقددر   ،.   أ كدداا الفددرا 

الإ  دا ي امتم د   البالغة   مية الم   حتاجها الفرد  ي حيااب اليومية لل   جب العموم   يعتب  مرهر من مرا ر النشاي

 ,Tanrigen, 2009) بالصحة  الاازا    و من أ تا الويائا ا حللة لل عادك الم  ي ع   ليها وا شخص لل  حد يوا 

p. 97)  ال ا و ددة مددن  لعددا النشدداي الر ا دد   ال     ددي مددن بدد   أ دد  أ ددواع امصا ددا المدد  ذ ددلمهوي   ددة امددرا ل    ددي امراحددا

قدلاٌ امما يددة  دي أ كدداا الفددرا  بالتبا  دا امددلاب الوحيددد للت فيدف مددن  دغوةاا الحيدداك لمومددا  مدن  ددغوةاا الد ايددة 

 ق و ا.

يعدد النشدداي البدد ي الر ا د   ال     دي  يدديلة لتحليدم  اهد دا، الفدرد للمهددا اا الحرهيدة    مىدن احليددم  مدن  صدا           

اا لدددن ةر دددم م تلدددف   شدددثة الر ا دددية  اللعدددب  ال ددد       ب أ دددب يعتبددد  مدددن أبدددر    شدددثة  ددد ا الاحتياجددداا  ال دددلوهي

الحيدداك  مشدداكة هثدد  ميددو  مددن ةددر  الشددبا،  امددرا ل    هبددا  ال ددن مددا يعددود للدديه  مددن الراحددة  الهددد    الايدد  قا   عددد 

   لهدددد ا  ددددل   ددددد  النشدددداي البددددد ي الر ا دددد    ددددو قدمددددة حالددددة الفددددرد الصف ددددية (53   ددددفحة 2023)الددددرحمن د.   اليوميددددة

 الاجتماليددددة بد جددددة هب دددد ك للدددد  لىدددد  مددددا  رددددن الى  دددد  أ  الهددددد  مددددن مما يددددة النشدددداي الر ا دددد   ملت ددددر للدددد  اددددر    

 امؤ ددراا العلميددة  ج ددام  الو ددة العتددلاا ب ددو ك آليددة  م ددتللة   للددد  ددهدا ال ددصواا  ق دد ك العد ددد مددن الددد ئا 

الم  اؤهد لل  مما ية النشاي البد ي الر ا    للصحة ال  مية  الصف ية   من أ   الو ائم الم   د ا  ي   ا الشأ  

 لدددن   بدددة قبدد ا  امرهدددز اللدددومي  مر يددي ميا حدددة  مدددراي  الوكا ددة منهدددا  ال معيدددة  مر ىيددة للثدددب الر ا ددد   1990يددصة 

   (25   فحة 2012)الح صاا  

 يدددد لً أ ددددب  النشدددداي البددددد ي الر ا دددد   ال     ددددي  يدددديلة للاجيددددة  الحددددة   اد ددددة أهثدددد  مددددن وو هددددا متدددديعة للوكدددد            

 الايددتمتاع بأ كدداا الفددرا    هدددو  ى ددب الفددرد لامددة  امرا دددم قا ددة قبدد اا ذ ددالدت للددد  التمتددا بالحيدداك  الددت لص مدددن 

الشعو  بالصلص  الإحباي    ي   ا بهرا تها ي لبد ال لام أ  ال       و  د  عا لاةفي أ  حالة  ف ية   عو  للدك 

 تحليم ال عادك الم   تثلا  ليها وا    ا  من د     ح ب الفرد كبا  أ صا  مما يتب لنشاي ما يلبيا أ    ةابيا  اد ا 

ا حو   ياس   للأ شثة ال    حية  حيد  أ دب مدن التدر  ي أ   درابا التبا  لل ن  أ  العص ر الوشري أ  للعلائد  و 

 . (104   فحة 2001)محمد   الا   ان  ي   شثة ال    حية الشعو  بال عادك لصد مما ييب

مةاٌ ال      أحد ا  ا ا العلمية الحد  ة الم   مئ لليها الباح     ي مةاٌ الر ا ة  ال        أ    ى ا  دب   لصا          

 ب أجمعددوا للدد  أ ددب مرهددر مددن مرددا ر النشدداي الإ  ددا ي الدد ي  تم دد  بااةا ددب  حددو احليددم ال ددعادك للوشددر   ي ددالد للدد  

د  ت  دددي     دددا ة   ددد  (18   دددفحة 2013)   دددري   ادددو      دددرز اتم ددد  بالصدددحة ال  دددمية  العلليدددة  العاةفيدددة  الاادددزا 

ال معية  مر ىية   ليب أ ا ا    ا ما   ةاد حالة التوا   الصفس    الهد   الع ب   التغلب لل  الا ثراباا الصف ية  

ت لص مدن التددغوةاا  التدوار الع ددب    در ة  ددي الدللصدحة  ال  بيدة البد يددة  ال د       د   يددهاماا ال د      ددي الحيداك الع

 يالتدددددا ي أ دددددب   الفدددددرد  قا دددددة الدددددً المدددد     مىدددددن   دددددبالها أ صدددددا  أ كددددداا الا ابدددداي  الال ددددد ام بالواجبددددداا  حاجدددددااإ ددددباع   

النشددداي البدددد ي ال     دددي أحدددد أيددداليب العدددلاا الصفسددد    البدددد ي الددد ي  تدددمن يدددلامة  بددددا   العلدددوٌ  مدددن قدددلاٌ اصميدددة 

 )الحلددي    ددفة الددر ر الر ا ددية  حددب ال مالددة  لدددم الا ثددوا   العزلددة الاجتماليددة المدد     اددب لنهددا مشدداوا  ف ددية ه  دد ك

  .(115   فحة 2009
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أ ددب  مرهددرا مددن مردا ر الرقددي المدد   لداف  هددا الدددٌ   ددي بألوا دب امتعددددك  أي ددب امصرمدة  النشداي البددد ي الر ا دد             

معر  الدٌ  لل  اوجيدب أبصاههدا   د  مما يدة   شدثة البد يدة بم تلدف أ والهدا يدوا  وا د   حر   كتصا الحا ر   له ا 

أ شدددثة ار  حيددددة أ  اصا  ددددية   لليددددب أ ددددبح  الددددد ا ا  حددددو مما يدددة النشدددداي البددددد ي الر ا دددد   ال     ددددي أحددددد اموا دددديا 

ي   دددددددلا  مىدددددددن حدددددددا امشدددددددىلاا الدددددددصف   أهث  دددددددا د لدددددددة يدددددددوا  للددددددد  ام دددددددتوى الصردددددددري أ  التثبيلددددددد للددددددد الهامدددددددة  دددددددي مةددددددداٌ 

  2008)ربددا ي   ال ددييولوجية د   الا تمددام بددد ا ا اليددائن ال ددي المدد  الددوم بالددد    ياسدد    ددي احد ددد يددلوهب همددا  هيفددا

ددداا المدددد  الددددف   ا  يددددلون الفددددرد   هصددددان أهثدددد  مددددن يددددوب مددددن  الدا عيددددةذعتبدددد  بحيدددد    (13 ددددفحة   احددددد   ا  وددددا ا حرود

يدددلون    ددد ت  يدددبا، ادددرابا بحالدددة الفدددرد الداقليدددة  كددد  حدددد   ال دددلون مدددن جهدددة  يمتغ ددد اا البي دددة مدددن جهدددة أقدددرى  

بمعاددلا     ددتثيا أ   تنبددأ بمددا  مىددن أ   لددوم بددب الفددرد  ددي وددا موكددف مددن امواكددف  با لر صددا مص هدداا البي ددة  حددد ا  أ ر ددا 

 ي ا لن حالتب الداقلية والحاجاا  اميوٌ  الااةا اا   ما ي ع      احليلب من لل  ال ها  الع ب  با  بد أ   عر  

  (363   فحة 2000)جبا   أ دا 

  لددا  الدا عيددة ااةددات   شددثة ال    حيددة  ددي الإكبدداٌ  الا ابدداي بمنشددثب  أ هددا اصمددو    ددي  دد ا املددام  حردد  مو ددوع           

المددد  ادددتلخص  دددي    مبا دددرك لرربدددة الفدددرد  يددددا ا مدددن باادددب امشدددا هة  دددي امصا دددا ال    حيدددة  مدددن  ددد  ايدددو  امشدددا هة   اد دددة

  2006) ويدف   الإح اف بالر ا  الإ باع  الشعو  با  ايار  ديةة للتغلب لل  التد  باا البد ية الم  اتم د  ب دعويلمها

اشد ئ    دا عيدة الفدرد الصام دتوى البدد ي أ  الحرودي للفدرد باقتلا الدا عية ا تلف أ    مما   ً  يب  (66/67ة  فح

  بحيددد  اد ددد   عددددم ال بددداا   ة   دددراد بددداقتلا  الف دددة العمر دددة  همدددا ا تلدددف دا عيدددا تلدددف لدددن  لدددب مح ددد   أ  د  دددي

احليدددم امثالدددب   الحاجددداا البد يدددة   الصف دددية   الاجتماليدددة للمرحلدددة ال دددنية المددد   مدددر  هدددا  أجددداالتثدددو ر   التغي ددد  مدددن 

 .(148   فحة 2002)للا ي   الفرد

دا عيدددة مما يدددة النشددداي البدددد ي ال     دددي لددددى الاميددد    يصدددا  للددد  مدددا يدددبم لر دددب اىمدددن مشددديلة البحددد   دددي معر دددة          

النشداي البدد ي ال     دي مدا  دو م دتوى دا عيدة مما يدة مما  دد عصا   د  الد دااٌ التدا ي:    ك ام النهائية بالثو  ال ا وي 

 .؟(18-17لدى الامي   ك ام النهائية بالثو  ال ا وي )

 الخعاؤلات الفشعية:1.1

د لدددددددة  ح ددددددددائية بددددددد   الددددددد وو   الإ دددددددا   دددددددي دا عيددددددددة اللياكدددددددة البد يدددددددة  الصدددددددحية  حدددددددو مما يددددددددة  دددددددا اوجدددددددد  دددددددر ق باا  -

 ؟.ي البد ي الر ا    ال     ياالنش

ي البدددددددد ي ا حدددددددو مما يدددددددة النشدددددددية بددددددد   الددددددد وو   الإ دددددددا   دددددددي الدا عيدددددددة الصف دددددددية  دددددددا اوجدددددددد  دددددددر ق باا د لدددددددة  ح دددددددائ -

 الر ا    ال     ي؟.

ي ا حددددددددو مما يددددددددة النشدددددددد اميددددددددوٌ الر ا دددددددديةئية بدددددددد   الدددددددد وو   الإ ددددددددا   ددددددددي دا عيددددددددة  ددددددددا اوجددددددددد  ددددددددر ق باا د لددددددددة  ح ددددددددا -

 البد ي الر ا    ال     ي؟.

ددي أ   جابدددة ل دددؤاٌ مدددا  حددداٌ  الفشطييييات:  .2 ذعدددر  الفر دددية بأ هدددا جملدددة للميدددة ذعبددد  لدددن اوكدددا أ  احتمددداٌ أ  ا مددد   بود

   ددفحة 2015)دكددة   مةمولددة مددن الإجددرا ااالباحدد  التو ددا  ليددب  التم ددً بددب  شدديا مؤكدد   التحلددم مصددب مددن قددلاٌ 

     لليب كمصا بو ا جملة من الفر ياا ام ل   ي:(02

النشدددددددداي البددددددددد ي ال     ددددددددي لدددددددددى الاميدددددددد   ك ددددددددام  صددددددددان م ددددددددتوى   ةددددددددابي لدا عيددددددددة مما يددددددددة  الفشطييييييييية العاميييييييية: 1.2

 (.18-17النهائية بالثو  ال ا وي )

 الفشطيات الجضئية: 2.2

اوجددددددددددد  ددددددددددر ق باا د لددددددددددة  ح ددددددددددائية بدددددددددد   الدددددددددد وو   الإ ددددددددددا   ددددددددددي دا عيددددددددددة اللياكددددددددددة البد يددددددددددة  الصددددددددددحية  حددددددددددو مما يددددددددددة  -

 النشاي البد ي الر ا    ال     ي.



 3،علاء الذين حمودي 2، عضيض خلافي1أبو بكش ولذ الصافي
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اوجدددددددددد  دددددددددر ق باا د لددددددددددة  ح دددددددددائية بدددددددددد   الددددددددد وو   الإ ددددددددددا   دددددددددي الدا عيدددددددددة الصف ددددددددددية  حدددددددددو مما يددددددددددة النشددددددددداي البددددددددددد ي  -

 الر ا    ال     ي.

اوجددددددددددد  دددددددددددر ق باا د لددددددددددة  ح دددددددددددائية بدددددددددد   الددددددددددد وو   الإ ددددددددددا   دددددددددددي دا عيددددددددددة اميدددددددددددوٌ الر ا ددددددددددية  حدددددددددددو مما يددددددددددة النشددددددددددداي  -

 البد ي الر ا    ال     ي.

 ام ل   يما  لي:الأهذاف:  .3

النشددددددددددددددددددداي البدددددددددددددددددددد ي ال     دددددددددددددددددددي لددددددددددددددددددددى الاميددددددددددددددددددد   ك دددددددددددددددددددام النهائيدددددددددددددددددددة دا عيدددددددددددددددددددة مما يدددددددددددددددددددة م دددددددددددددددددددتوى التعدددددددددددددددددددر  للددددددددددددددددددد   *

 (.18-17ال ا وي ) بالتعلي 

ح ددددددددددائية بدددددددددد   الدددددددددد وو   الإ ددددددددددا   ددددددددددي دا عيددددددددددة اللياكددددددددددة البد يددددددددددة  الصددددددددددحية الد لددددددددددة الإ باا الفرد ددددددددددة فددددددددددر ق المعر ددددددددددة  * 

  حو مما ية النشاي البد ي الر ا    ال     ي.

ح دددددددائية بددددددد   الددددددد وو   الإ دددددددا   دددددددي الدا عيدددددددة الصف دددددددية  حدددددددو مما يدددددددة الإ د لدددددددة الباا الفرد دددددددة فدددددددر ق ال* التعدددددددر  للددددددد  

 الر ا    ال     ي. النشاي البد ي

ح دددددددائية بددددددد   الددددددد وو   الإ دددددددا   دددددددي دا عيدددددددة اميدددددددوٌ الر ا دددددددية  حدددددددو مما يدددددددة النشددددددداي الإ د لدددددددة الفدددددددر ق باا ال* معر دددددددة 

 البد ي الر ا    ال     ي.

( يددددددددددددصة ح دددددددددددب ال  ايددددددددددددب  امما يددددددددددددة 18-17معر دددددددددددة أ لو دددددددددددداا د ا ددددددددددددا الاميددددددددددد   ك ددددددددددددام النهائيددددددددددددة بدددددددددددالتعلي  ال ددددددددددددا وي )* 

 ال    حية.للأ شثة 

  ام ل   ي:. مصطلحات الذساظة: 4

ذعددر  الدا عيددة للدد  أ هددا مةمولددة مددن الرددر   الداقليددة المدد  احددرن الفددرد ل ددد  لددص أ  حاجددة معيصددة    الذافعييية: 1.4

يددوا  وا دد  بيولوجيددة أ   ف ددية أ  اجتماليددة   ظيفلمهددا اددي   ددباع حاجدداا الفددرد  ا حا رددة للدد  اوا  ددب  اىيفددب  ددي بي يتددب 

أ  أ هددا حالددة مددن التددوار الصفسدد    الفز ولددوعي كددد  يددو   ددعو ي أ      (94   ددفحة 2008)العددد لي   الداقليددة  الخا جيددة

 دعو ي  دد ا الفدرد   د  الليدام بألمداٌ   شداةاا  يدلوهياا ج دباع حاجداا معيصدة للت فيدف مدن التدوار  إلدادك التدوا   

 .(127   فحة 2004)لشوي   لصف  لامةلل لون  ا

ادددددددددي الشدددددددددعو   الرربدددددددددة  دددددددددي امما يدددددددددة الر ا دددددددددية  يدددددددددالأقص   شدددددددددثة ال    حيدددددددددة  الايدددددددددتفادك مدددددددددن  بعبدددددددددا ك أقدددددددددرى           

 .(384   فحة 2023)هماٌ   م تلف مم  اتها

  يعر هدا البداح و  للد  أ هدا كدوك داقليدة لددى الفدرد ذ دد ا   ا درا لدن ةر دم ا ةدا اا جيددك  ا ةابيدة لصدد ادو ر مدا          

   مىن ايتغلالها لتحليم را اا    تائ    ا ية أ تا.  توا م ما ااةا ها 

التصدددا   )ار   دددي(  غدددري الد دددلية  دددو مزا لدددة أ شدددثة  امدددا  ن بد يدددة  دددت   يهدددا  النشييياط البيييذني الشياضييي ي الترويحيييي: 2.4

 .(110   فحة 2011)محمود   ال مالية لن ةر م احليم  دك  دا   التصا       الروو   عد ا للهد    الراحة

ال   يهيددددددددة المددددددددد  البد يددددددددة   لعدددددددددا،  دددددددددو مةمولددددددددة   شدددددددددثة   لتو ددددددددي  بلددددددددً يعدددددددددر  النشدددددددداي الر ا ددددددددد   ال     ددددددددي          

) آقددددددددددر    امددددددددددا ف بدددددددددددا ا اقتيددددددددددا ي  إ ادي  ددددددددددي أ كدددددددددداا الفددددددددددرا    بلددددددددددً لتحليددددددددددم الراحددددددددددة الصف ددددددددددية  امتعددددددددددة  ال ددددددددددر  

 .(378   فحة 2023ف.  

التلاميد  أ صدا  أ كداا  دراره   يعر ب الباح و  لل  أ ب مةموع م تلدف الر ا داا الفرد دة  ال ماليدة المد   ما يدها           

  هد  احليم اللياكة الح صة  اهد ا، ال عادك  التمتا بالحياك.

 ي اللغة معصا ا الصمو   لاٌ  ا م الفملا   ا ل  الفتاك بمعالا أ هما  ميا  موا متوا لا  م تمرا   الا تلاق  المشاهقة: 3.4

  أمددا ا ددثلاحا  عدد  ذعددر  (323   ددفحة 2001)  ددرا    لحلدد اللغددوي يغ دد   دد ا امعاددلا  ددو الاك دد ا،  الصمددو مددن الصطدد   ا

   ددفحة 2013)الزربدد    للدد  أ هددا الددً الف دد ك المدد  امتددد مددا بدد   البلددو   الو ددوٌ   دد  الصطدد  امددؤدي   دد  الإق ددا، ال نسدد  

18). 



 

 

    a.ouldsafi91@univ-chlef.dz للمشطالبريذ الالكتروني .   أبو بكش ولذ الصافي المشظل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حلوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 .( ظنة18-17لذى ثلاميز الأقعام النهائية بالطوس الثانوي )دساظة ثحليلية لذافعية مماسظة النشاط البذني الترويحي 

 

 

123 

البددددددددددددددددداح و  للددددددددددددددددد  أ هدددددددددددددددددا  ها دددددددددددددددددة   ددددددددددددددددد ك الثفولدددددددددددددددددة امتدددددددددددددددددأقرك  يشدددددددددددددددددهد  يهدددددددددددددددددا الفدددددددددددددددددرد ذغ ددددددددددددددددد اا ج دددددددددددددددددمية   يعر هدددددددددددددددددا          

   ف ية  لها ق ائص ه   ك.

يعر هددا البدداح و  للدد  أ هددا مرحلددة د ايددية معتمدددك مددن كبددا    اك ال  بيددة  التعلددي  ال زائر ددة المدد  اددأذي  الطييوس الثييانوي: 4.4

 دددة مدددن  دددلا  يدددصواا أ  مراحدددا   مدددا  م   دددا أ هدددا ا تدددت  بامتحدددا   دددهادك  عدددد مرحلدددة التعلدددي  امتويدددا   عددد  مرحلدددة ميو 

 البيالو  ا.

 . الذساظات العابقة والمشابهة: 5

د ا ددددددددددا امشددددددددددا هة  ددددددددددي الفددددددددددرق حيدددددددددد   ددددددددددد   الد ايددددددددددة   دددددددددد  معر ددددددددددة  :2006دساظيييييييييية أبييييييييييو عشيظيييييييييية و خييييييييييشو  ظيييييييييينة  1.5

ايددددددددت دم البدددددددداح و  امددددددددص   الو ددددددددفي ملائمتددددددددب   حيدددددددد  الر ا ددددددددية لصددددددددد الثلبددددددددة امتفددددددددوك     ا دددددددديا  ددددددددي جامعددددددددة ال  مددددددددون

ةالدددددددددددب  ةالبدددددددددددة امشدددددددددددا ه    دددددددددددي الفدددددددددددرق  161مدددددددددددا ةبيعدددددددددددة الد ايدددددددددددة ام دددددددددددا  دددددددددددي مليددددددددددداف الدددددددددددد ا ا  ايو   العيصدددددددددددة مدددددددددددن 

الر ا ددددددية   وا ددددددد  أ دددددد  الصتدددددددائ  امتو دددددددا  ليهددددددا أ دددددددب لددددددددم جددددددود  دددددددر ق باا د لددددددة  ح دددددددائية  دددددددي د ا ددددددا امشدددددددا هة ذعدددددددزى 

 ٌ  .(2006)لر تة      وع اليلية  ام توى الد اس  متغ   ال ن   ةر لة اللبو

الددد ا ا امرابثددة بالنشدداي البددد ي الر ا دد   لدددى حيدد   ددد   الد ايددة   دد  معر ددة  :2007ظيينة  الطيياهش ع يييدساظيية  2.5

  مليداف  رد  دً د  دا  دي  ام دامدا ةبيعدة الد ايدة  الو في ملائمتبامص    الباح   حي  ايت دم ةلبة جامعة ب     

د ا دا اللياكدة البد يددة جدا ا  دي امرابدة    دد     وا د  أ د  الصتدائ  امتو ددا  ليهدا أ  ةالدب  ةالبددة 394ايو د  العيصدة مدن   

  دا ة   د  لددم  جدود  در ق بد   م دتوى  ( %66.6(  د ا ا العلاكاا الاجتمالية  ي امرابة  ق  ك بن بة )%82.2بن بة)

 .(160-137  ال فحاا 2007)للي   ا ابعا متغ   ال ن    وع اليليةالد ا 

د ا ددا مما يددة ال  بيددة البد يددة  الر ا ددية حيدد   ددد   الد ايددة   دد  معر ددة  :2007/2008دساظيية ينيييول مولييود ظيينة  3.5

  حيددد  ايدددت دم الباحددد  امدددص   الو دددفي ملائمتدددب مدددا ةبيعدددة الد ايدددة لددددى الاميددد   ك دددام النهائيدددة مدددن التعلدددي  ال دددا وي 

الميد   الميد ك   وا د  أ د  الصتدائ  امتو دا  240ام ل   ي ملياف هينيو   حمدد ح دن لدلا ي  حيد  ايو د  العيصدة مدن 

ابعددا متغ دد  ال ددن    ليهددا أ ددب اوجددد  ددر ق باا د لددة  ح ددائية  ددي د ا ددا مما يددة ال  بيددة البد يددة  الر ا ددية لدددى التلاميدد 

د ا ددا اللياكددة البد يددة  الت  دص الد اسدد     دد ا ب ددفة   ددوية  ددي وددا   عدداد  همددا جددا  ارايددب الددد ا ا للدد  الصحددو التددا ي: 

 جا ا  ي امرابة          الد ا ا الصف ية  بعد ا الد ا ا ال مالية ...الخ. 

د ا دددددددا مما يدددددددة   ا دددددددة حيددددددد   دددددددد   الد ايدددددددة   ددددددد  معر دددددددة  :2012ظييييييينة  وطلفيييييييا   يييييييافعدساظييييييية ح بييييييين ملحييييييي   4.5

  لدددددددددك مةددددددددا ا اتددددددددمن  حيدددددددد  ايددددددددت دم البدددددددداح و  امددددددددص   الو ددددددددفي ملائمتددددددددب مددددددددا ةبيعددددددددة الد ايددددددددة التددددددددن   ددددددددي   د 

 جددددددددود  ددددددددر ق باا د لددددددددة  ح ددددددددائية  ب   وا دددددددد  أ دددددددد  الصتددددددددائ  امتو ددددددددا  ليهددددددددا أ دددددددد لددددددددب   لبددددددددة 87ايو دددددددد  العيصددددددددة مددددددددن   

 الف ددددددددددة العمر ددددددددددة  ام ددددددددددتوى التعليمدددددددددد   الدددددددددددقا الشددددددددددهري  همددددددددددا أ  مددددددددددن أ دددددددددد  د ا ددددددددددا مما يددددددددددة ذعددددددددددزى متغ دددددددددد  ال ددددددددددن  

  ا ددددددددة التددددددددن  جددددددددا ا للدددددددد  ال  ايددددددددب )د ا ددددددددا اللياكددددددددة البد يددددددددة  الصددددددددحية  الددددددددد ا ا الصف ددددددددية   أق دددددددد ا الددددددددد ا ا اماد ددددددددة 

  امعصو ة(. 

ييييييياني خليييييييييل وصسقيييييييياوي عبييييييييذ الييييييييشحمن ظيييييييينةدساظيييييييية  5.5 معر ددددددددة د ا ددددددددا حيدددددددد   ددددددددد   الد ايددددددددة   دددددددد   :2017/2018 دكي

مما يددددددددددة النشدددددددددداي البددددددددددد ي الر ا دددددددددد   لدددددددددددى ةلبددددددددددة معهددددددددددد ال  بيددددددددددة البد يددددددددددة  الر ا ددددددددددية بةامعددددددددددة آليددددددددددي محصددددددددددد أ لحدددددددددداا 

ام ددددددددا  ددددددددي مليدددددددداف لبددددددددد البايددددددددا  مددددددددا ةبيعددددددددة الد ايددددددددة امددددددددص   الو ددددددددفي ملائمتددددددددب الباح ددددددددا   حيدددددددد  ايددددددددت دم بددددددددالبو رك

ب اوجددددددددد  ددددددددر ق باا الدددددددب  ةالبددددددددة   وا دددددددد  أ دددددددد  الصتددددددددائ  امتو دددددددا  ليهددددددددا أ ددددددددة 200ايو دددددددد  العيصددددددددة مددددددددن     لبدددددددد الحددددددددا  

د لدددددددددددة  ح دددددددددددائية  دددددددددددي د ا دددددددددددا الثلبدددددددددددة  حدددددددددددو مما يدددددددددددة النشددددددددددداي البدددددددددددد ي الر ا ددددددددددد   ابعدددددددددددا متغ ددددددددددد  الت  دددددددددددص  ال دددددددددددن   

  ددددددددا ة   دددددددد   جددددددددود  ددددددددر ق باا د لددددددددة  ح ددددددددائية  ددددددددي د ا ددددددددا مما يددددددددة امشدددددددداي البددددددددد ي الر ا دددددددد   ابعددددددددا متغ دددددددد  امما يددددددددة 

 للنشاي البد ي الر ا   . اللبلية

 



 3،علاء الذين حمودي 2، عضيض خلافي1أبو بكش ولذ الصافي

 

 

 

    a.ouldsafi91@univ-chlef.dz للمشطالبريذ الالكتروني .   أبو بكش ولذ الصافي المشظل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حلوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
124 

 . الإجشاءات المنهجية:6

ذعر  الد اية الايتثلالية لل  أ ها الً الد اية   لية الم  اةدرى كبدا الد ايدة  يايدية الذساظة الاظحطلاعية:  1.6

للددد  مدددا أادددي  لهددد  مدددن ال ا دددب الصردددري    البددداح  لليدددب  عدددد  ةدددلاع   (04   دددفحة 2019/2020)ال دددلام   لأي بحددد  للمددد 

ال ي ام ا  ي الد اياا ال ابلة  امشا هة   ال ي من قلالب ذعر صا لل   ع  جوا دب مو دوع الد ايدة  د اادي اقتيا  دا 

همةتمددددا د ايددددة  دددد ا بالن ددددبة  ليددددو  ال دددد ن بو  ددددة   ددددرا للدددد  م ددددتوى دائددددرك  لتلاميدددد   ك ددددام النهائيددددة بددددالثو  ال ددددا وي 

د ايدددة الايدددتثلالية الصرر دددة  أمدددا الد ايدددة الايدددتثلالية اميدا يدددة  لدددد  دددمل  لددددك قثدددواا مدددن أجدددا معر دددة  يددد  لل

العلمية لأداك الد اية امتم ا  ي الايتويا  )ال ددق  ال بداا  امو دولية(  بلدً  غيدة الاةم صدا  للد  مددى  دلاحية  د ت 

  داك   اي والتا ي:

ي  ددموٌ الايددتويا  للدد  وددا العصا ددر  يددلو، أ   داك لليدداف مددا  ددو مددراد كيايددب  أ  ددلاحية ل ددد بددب الصييذ :  1.1.6

المددد   ةدددب أ  اددددقا  دددي التحليدددا مدددن  احيدددة     دددور  لراتهدددا  مفرداتهدددا مدددن  احيدددة أقدددرى  بحيددد  ايدددو  مفهومدددة ليدددا مدددن 

 .(167/168   فحة 2002) آقر    .   ي ت دمب

 للتأهد من  دق أداك الد اية )الايتويا ( كام البداح و   عر دها للد  مةمولدة مدن ا حىمد   مدن دوداارك  أيداا ك           

مددن ب ي الخبدد ك  الىفددا ك ك ددد احىيمهددا   يا لتمدداد للدد  ملاحردداته   اوجيهدداته  كمصددا بددلجرا  التعددد لاا المدد  اافددم لليهددا 

 لعبا اا  إلادك  يارة  ع  العبا اا  قرى.  ع  ا حىم    بحي  ا  ح    ع  ا

دائز  يايددية لأي اقتبددا  حيدد   ف دد ي أ  يعثددي الاقتبددا   فدد  الصتددائ  الر بددا  با أليددد  الثبييات: 2.1.6   ددو مددن أ دد  الرود

 .(94   فحة 2011)الرحمن   ايت دامب مرك أقرى لل   ف    راد  ي  ف  الرر  

 للتأهد من  باا الايتويا   كام الباح و  بالتأهد  عد الإقراا النهااي للايتويا  بتو يعب  ي امرحلة      لل  ليصة           

  ااو دداا ليددو  ال دد ن الدد  ن ادد  اقتيددا    بالثر لددة الل ددد ة مددن  الميدد  مددن  ك ددام النهائيددة بددالثو  ال ددا وي  15كوامهددا 

   بعددد أيدددبوع ألددداد البدداح و  او يعدددب للددد   فدد  العيصدددة   بعدددد ملا  ددة الصتدددائ     ددد   ال ا يددة ألثددد  اثابلدددا   دددرا و  ددة ب

  يما بينهما  لليب ا  الايتنتاا أ  الايتويا   تم   بال باا   ال دٌ  التا ي  وضح بلً: 

 حاوس الاظحبيا .يمثل معامل الاسثباط المحعوب بي  الحطبيق الأول والثاني لم :01الجذول سق   -

حج   المحاوس 

 العينة

دسجة 

 الحشية

معحوى 

الذلالة 

 الإحصائية

معامل 

 الثبات

معامل 

الصذ  

 الزاجي

 الجذ وليةالقيمة 

 لمعامل الاسثباط 

 نوع الذلالة

  الصف ية الدا عية 

 

15 

 

 

 

13 

 

 

0.05 

 داٌ  ح ائيا 0.51 0.84 0.72

اللياكة  دا عية 

 البد ية  الصحية

 داٌ  ح ائيا 0.51 0.79 0.63

اميوٌ  دا عية 

 الر ا ية

 داٌ  ح ائيا 0.51 0.82 0.68

 (.Spssام د : با لتماد لل  م رجاا بر ام  الحزم الإح ائية ) -

 دددددددددددددددددددددددددد هر  عدددددددددددددددددددددددددد  البدددددددددددددددددددددددددداح    أ  الاقتبددددددددددددددددددددددددددا  امو ددددددددددددددددددددددددددواي  لددددددددددددددددددددددددددا  يددددددددددددددددددددددددددب التلددددددددددددددددددددددددددد ر الدددددددددددددددددددددددددد اذي  الموطييييييييييييييييييييييييييوعية: 3.1.6

   اتددددددددددددددددددددأ ر بددددددددددددددددددددد ا عً  لر ددددددددددددددددددددً  كيمتددددددددددددددددددددً  موكفددددددددددددددددددددً الاجتمدددددددددددددددددددداايللمحىمدددددددددددددددددددد     مو ددددددددددددددددددددولية الاقتبددددددددددددددددددددا  ذعادددددددددددددددددددد  أ  

 . (65   فحة 2007)كص وت  
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 مددددددددن  صددددددددا ذعتبدددددددد   داك ام ددددددددت دمة  ددددددددي الد ايددددددددة  امتم لددددددددة  ددددددددي الايددددددددتويا  وا دددددددد   لراتهددددددددا يددددددددهلة   اضددددددددحة وددددددددو  أ          

البددددددددددداح    لر دددددددددددو ا للددددددددددد  مةمولدددددددددددة مدددددددددددن  يددددددددددداا ك ا حىمددددددددددد   كبدددددددددددا أ   ةعلو دددددددددددا  دددددددددددي  ددددددددددديغلمها النهائيدددددددددددة   للددددددددددد   ددددددددددد ا 

  ياف   تنت  أ  الايتويا   تم   بامو ولية.  

لبددددددا ك لددددددن  ددددددن التصرددددددي  الصددددددحي  ل ل ددددددلة مددددددن   يددددددا   مددددددا مددددددن أجددددددا الىشددددددف لددددددن حليلددددددة   ددددددو: ميييييينها الذساظيييييية 2.6

 .(26   فحة 2010)أحمد ،.   مةهولة أ  من أجا الب  صة لن حليلة   يعر ها الآقر  

ملائمتددددددددددب مدددددددددا مشدددددددددديلة الد ايددددددددددة   الدددددددددد ي يعتمددددددددددد  لددددددددد لً ايددددددددددت دمصا  ددددددددددي د ايدددددددددددصا امدددددددددص   الو ددددددددددفي الايتىشددددددددددا ي            

للدددددد  د ايدددددددة الردددددددا رك همدددددددا ادددددددي   هدددددددت  بو ددددددفها   دددددددفا دكيلدددددددا   يعبددددددد  لنهدددددددا هميدددددددا لددددددن ةر دددددددم   دددددددف  ددددددد ت الردددددددا رك مدددددددن 

قددددددددلاٌ او ددددددددي  ق ائ دددددددددها   هيفيددددددددا مدددددددددن قددددددددلاٌ  لثدددددددددا  الرددددددددا رك   ددددددددفا  كميدددددددددا بملدددددددددا  ا أ    مهدددددددددا أ  ا اباةهددددددددا مدددددددددا 

  بحيدددددددددد   تم دددددددددد   دددددددددد ا امددددددددددص   بأ ددددددددددب  بدددددددددد   بيا دددددددددداا مف ددددددددددلة لددددددددددن (190   ددددددددددفحة 2014) آقددددددددددر   ع.   الرددددددددددوا ر  قددددددددددرى 

 الواكا الفعلي للرا رك   ي  ف  الوك   لدم اف   ا  اكعيا للعواما امرابثة بمو وع الد اية.

الد ايددددددددددة   المدددددددددد  ي ددددددددددع   ليهددددددددددا   ددددددددددو لبددددددددددا ك لددددددددددن جميددددددددددا العصا ددددددددددر المدددددددددد  لهددددددددددا للاكددددددددددة بمشدددددددددديلة مجحمييييييييييع الذساظيييييييييية:  3.6

للددددددددد  أ دددددددددب مةمولدددددددددة مصلمهيدددددددددة  (GRAWITZ) يعر دددددددددب   (23/10/2018)لددددددددداٌ   الباحددددددددد  مدددددددددن أجدددددددددا ذعمدددددددددي  الصتدددددددددائ  لليهدددددددددا

 .(928   فحة 2004)أ ةرف   أ  ر   مصلمهية من العصا ر ا حددك م بلا   الم  اراىز لليها املاحراا

للدددددددددددددددد  امددددددددددددددددو ل    الاميدددددددددددددددد   ك ددددددددددددددددام النهائيددددددددددددددددة بمرحلددددددددددددددددة التعلددددددددددددددددي  ال ددددددددددددددددا وي   ددددددددددددددددي  للددددددددددددددددد ام ددددددددددددددددا مةتمددددددددددددددددا الد ايددددددددددددددددة        

يدددددددددددددددددليما  يددددددددددددددددعيد   ا و ددددددددددددددددة بددددددددددددددددن لمدددددددددددددددددر   ا و ددددددددددددددددةمولددددددددددددددددود كايددددددددددددددددد     ا و ددددددددددددددددة) التاليدددددددددددددددددةم ددددددددددددددددتوى امؤي دددددددددددددددداا ال  بو ددددددددددددددددة 

 المي . 911   البالغ لدد   بدائرك ليو  ال  ن بو  ة   را ( ليد  ي

 ل دددددددددددد  هددددددددددددا لدددددددددددددد الرددددددددددددوا ر المدددددددددددد  لهددددددددددددا قدددددددددددواز مشدددددددددددد  هة  المدددددددددددد  ايددددددددددددو  جددددددددددددز ا مددددددددددددن ا  تمددددددددددددا   عينيييييييييييية الذساظيييييييييييية: 4.6

  2014)  ةدددددددددددد    الإح ددددددددددددااي    ةددددددددددددب  ددددددددددددي  دددددددددددد ت الحالددددددددددددة أ  ايددددددددددددو  العيصددددددددددددة مم لددددددددددددة للمةتمددددددددددددا   ددددددددددددلي ام دددددددددددديلا  ددددددددددددادكا

 .(78 فحة 

الاميددد   ك دددام النهائيدددة  دددي مرحلدددة الثدددو   بعدددد احد دددد ا  تمدددا   دددلي للد ايدددة مدددن ةدددر  البددداح     الددد ي ام دددا  دددي         

 الميد   الميدد ك 273  حيدد  اد  اقتيدا  ليصددة الد ايدة بالثر لدة ألل ددد ب  يلغد    درا  ليدو  ال دد ن بو  دةبددائرك  ال دا وي 

  م لو  ا  تما الإح ااي ام يلا  ادكا.

 ام ل  متغ  اا الد اية  يما  لي:ثحذيذ المحغيرات:   5.6

  و بلً امتغ   ال ي  ف ر الرا رك هما اي   يعتب  ال وب الا   ا    للمتغ  اا ام تللة المحغير المعحقل: 1.5.6

 ام تلا لد ايدصا  ال ي ام ا  ي الدا عية.   لتو ي  بلً  لد ا  احد د امتغ   (90   فحة 2002) آقر    

 ل ددد بددب بلددً امتغ دد  الدد ي  تغ دد   ديةددة اددأ    امتغ دد  ام ددتلا    ددو العامددا الدد ي يشددا دت الباحدد  المحغييير الحييا ع:  2.5.6

 يصدا  للد  بلدً اد  احد دد   (140 دفحة   2022) را شدة     لي ب مدن أجدا بيدا  أ  احد دد مددى ادأ   ت بدامتغ   ام دتلا

 امتغ   التا ا لد ايدصا  ال ي ام ا  ي النشاي البد ي الر ا    ال     ي.

لدددددددددددك لبددددددددددا اا مل ددددددددددمة للدددددددددد  ايددددددددددت دمصا ل مددددددددددا بيا دددددددددداا الد ايددددددددددة الايددددددددددتويا  الدددددددددد ي ايددددددددددو   الأدوات المعييييييييييحعملة: 6.6

 د ا ددددددددا الصددددددددحية  محددددددددو   اللياكددددددددة البد يددددددددة د ا ددددددددا   محددددددددو  الددددددددد ا ا الصف ددددددددية المدددددددد  ام لدددددددد   ددددددددي )محددددددددو    لا ددددددددة محددددددددا   

 يدددددديلة مددددددن  يددددددائا جمددددددا امعلومدددددداا المدددددد  ذ ددددددت دم  ددددددي  ةددددددا   ايددددددا أ   ددددددي  ةددددددا   دددددديم    حيدددددد  يعتبدددددد (اميددددددوٌ الر ا ددددددية

مةمولددددددددددة مددددددددددن  يدددددددددد لة المدددددددددد  اتوا ددددددددددم مددددددددددا محددددددددددا   الرددددددددددا رك كيددددددددددد الد ايددددددددددة  اتتددددددددددمنللدددددددددد   ثدددددددددداق الحالددددددددددة امد  يددددددددددة  

  (77   ددددددددددددفحة 2008)أحمددددددددددددد   التو دددددددددددا مددددددددددددن قلالهددددددددددددا   ددددددددددد  حلددددددددددددائم الامدددددددددددد  الواكدددددددددددا  ايدددددددددددو  ملمددددددددددددة  هدددددددددددا  المدددددددددددد   مىددددددددددددن

 يثبيعددددددددددة الحددددددددددداٌ  هدددددددددددو   تلدددددددددددف  دددددددددددي ةولدددددددددددب  د جدددددددددددة ذعليدددددددددددت   مدددددددددددن   ميدددددددددددة أ  ايدددددددددددو  لبدددددددددددا اا الد ايدددددددددددة   ر دددددددددددياتها 

 .(91   فحة 2007)التامن    اضحة  معر ة لييو  باجميا  بصا  الفلراا  شيا جيد
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   ايت دام  د اا الإح ائية لو ف  احليا البيا اا امتح ا لليها لن ةر م أداك الأدوات الإحصائية:  7.6

الإح ائية الد اية  ي هّا الو وٌ      تائ   اضحة ذعى  الإجابة لن الإ يالية امثر حة    ي د ايدصا ام  امعال ة 

 Statistical( اي اقت ا  للم ملا )SPSS(   يلمة )SPSS.V. 24الحزمة الإح ائية للعلوم الاجتمالية ) بوايثة بر ام 

Package for Social Sciences)  م الإح ائية الياما للب  ام    و الب  ام  الإح ااي للعلوم الاجتمالية"  أي "الحز

    و لبا ك لن مةمولة من اللوائ    د اا الم   مىن لن (11   فحة 2019/2020)بلاٌ   للعلوم الاجتمالية"

ةر لها  دقاٌ البيا اا الم   ح ا لليها الباح  العلم  لن ةر م الاقتبا اا أ  الايتويا اا أ  املابلاا أ  املاحراا  

( لل  امعلوماا الركمية  الحر ية هما SPSSالإح ااي(   يعتمد الب  ام  الإح ااي ) من    الليام بتحليلها )التحليا 

  (01   فحة 2019)ب و     تم   بلد اب الىب  ك لل  معال ة البيا اا    مىن ايت دامب  ي جميا مصاا البح  العلم 

امتويا التىرا اا )الن بة ام و ة(   معاما الا اباي لب  يو   :ح ائية التالية من قلاٌ   ا التمد ا لل  التلصياا الإ 

 .(STUDENT{T})اقتبا  الح ابي  الا حرا  امعيا ي  

 : ومناقشتها . ثحليل النحائج7

 اللياقة البذنية والصحية: بذافعيةعشض نحائج المحوس الأول الخاص  1.7

نحو مماسظة النشاط البذني  حيةصاللياقة البذنية وال دافعية محوس يبي  الفشو  بي  الزيوس والإناذ في   :02 سق  الجذول 

 :الشياض ي

  ريوس  إناذ

  المحوظط الحعابي 52.86 43.60

 

 :الأول  المحوس  -

اللياقة البذنية  دافعية

 .والصحية

 الانحشاف المعياسي  13.15 13.67

 النعبة المئوية 88.1% 72.66%

 المحعوبة (Tقيمة ) 05.84

 ةالجذ ولي (T)قيمة   01.96

 0005معحوى الذلالة  داٌ

 (.Spssالإح ائية ) ةيا لتماد لل  م رجاا بر ام  الحزم   من  لداد الباح    ام د :  -

 الصحية  حو مما ية  اللياكة البد ية دا عية تائ  الفر ق ب   ال وو   الإ ا   ي مةاٌ  02 م ا ال دٌ   ك             

 يدددا حرا  معيدددا ي  52.86 التلاميددد  الددد وو  بلددغامتويدددا الح دددابي لدددى النشدداي البدددد ي ال     ددي   مدددن قلالدددب  لاحدد  أ  

 ا  حيد  جددا 13.67كدد  ، يدا حرا  معيددا ي  43.60 يمدا بلدغ امتويددا الح دابي لددى التلميدد اا الإ دا    13.15كدد  ،

    د ا 0.05لصدد م دتوى الد لدة  01.96( ا  د لدة المد  كدد ا ، Tأهبد  مدن كيمدة ) 05.84( ا ح دوية المد  بلغد  Tكيمة )

 دددي د ا دددا اللياكدددة البد يدددة  الصدددحية  حدددو مما يدددة النشددداي  ال ن ددد  مدددا   وددد  أ دددب اوجدددد  دددر ق باا د لدددة  ح دددائية بددد   

  دددد ا مددددن    %72.66لمدددد  بلغدددد  لىدددد  الإ ددددا  ا %88.1بن ددددبة م و ددددة كددددد ا ،  ل ددددالح الدددد وو   البدددد ي الر ا دددد   ال     ددددي

قلاٌ الثا ا امم   للأ شثة البد ية ال    حية الم  العب د  ا حايما  ي الحفدا  للد  الصدحة  الوكا دة مدن  مدراي ممدا 

ذ ا    ي ذعز ز اللياكة البد يدة  يصدا  العتدلاا  ا  فداي هميدة الدد و   دي ال  د  لددى  ةفداٌ  امدرا ل     يعدود  د ا 

ل الح   ا  ق   ح ب الباح    أ  ال وو  امما ي   للنشاي ال     ي لموما رر ده  اهد دا، اللياكدة البد يدة الفرق 

  مصتدد اا الر ا دة قا دة العامة الم  ذعتب   ياف للمشا هة  ي م تلف   شثة الر ا ية املامة  ي  حيدا  ال وا  دة 

 ف   شثة الر ا ية.ال  ن  تمتعو  بال ا ب امها ي  ي م تل أ  ئً
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ال ددددؤاٌ الخدددداز باللياكددددة البد يددددة العامددددة  ددددي الايددددتويا  اموجددددب لعيصددددة  مصددددب   ددددتنت  أ  الفر ددددية كددددد احللدددد   لأ            

البح  وا     بة الإجابة لصب هب  ك  ي قا ة موا م بد جة هب  ك جدا لل  ررا   ي لة  قرى الم  ام  اللياكة البد يدة 

با دددر   دددي حددد   ااةدددب الإ دددا  لوجابدددة  دددي قا دددة موا دددم بد جدددة هب ددد ك جددددا للددد   يددد لة المددد  اتعلدددم بال ا دددب العامدددة  شددديا م

ال ما ي  ا فيف الو   الزائد  ه ا للاا  مراي    ا من ةبا الإ ا   هتمو  بال ا ب ال ما ي  الرربة  ي قفدة ال  د  

   تددأ ر  يددلبا بامصا  دددة بيصمددا    حددد  بالددً لصددد الددد وو   للدد  ح ددب  أي البدداح      أ  افددوق الدد وو  للددد  الإ ددا  أ هددن

 اف   ا ل لً  مىن اللوٌ أ ب قثأ من الصدوع ال دا ي الد ي  ةدزم بدر   الفدري ال دفري بيصمدا  دو قداةف  كبدوٌ الفدري 

 البد ا بيصما  و صحي  )كبوٌ الفري البد ا      الفري ال فري(.

د ا دا المد   دد     د  معر دة  2006د اية أبو لر تة  آقر   يصة  لليب اافل   تائ  الفر ية ال زئية      ما           

   وا د  أ د  الصتدائ  امتو دا  ليهدا أ دب لددم امشا هة  دي الفدرق الر ا دية لصدد الثلبدة امتفدوك     ا ديا  دي جامعدة ال  مدون

 امشا هة ذعزى متغ   ال ن   ةر لة اللبوٌ   وع اليلية  ام توى الد اس  .جود  ر ق باا د لة  ح ائية  ي د ا ا 

 النفعية:  بالذافعيةعشض نحائج المحوس الثاني الخاص  2.7

 :نحو مماسظة النشاط البذني الشياض ي الترويحي النفعية الذافعية محوس يبي  الفشو  بي  الزيوس والإناذ في  : 03الجذول سق  

  ريوس  إناذ

  المحوظط الحعابي 50.48 40.78

 

 :الثاني المحوس  -

 .النفعية الذافعية

 الانحشاف المعياسي  15.78 15.04

 النعبة المئوية %77.66 %62.73

 المحعوبة (Tقيمة ) 05.12

 ةالجذ ولي (T)قيمة   01.96

 0005معحوى الذلالة  داٌ

 (.Spssالإح ائية ) ةم رجاا بر ام  الحزميا لتماد لل    من  لداد الباح     ام د :  -

الصف دددية  حدددو مما يدددة النشددداي  الدا عيدددة تدددائ  الفدددر ق بددد   الددد وو   الإ دددا   دددي مةددداٌ  03 م دددا ال ددددٌ   كددد            

 يدددددا حرا  معيدددددا ي كدددددد   50.48التلاميددددد  الددددد وو  بلدددددغ امتويدددددا الح دددددابي لددددددى البدددددد ي ال     دددددي   مدددددن قلالدددددب  لاحددددد  أ  

  حيدد  جددا  كيمددة 15.04 يددا حرا  معيددا ي كددد  ، 40.78 يمددا بلددغ امتويددا الح ددابي لدددى التلميدد اا الإ ددا    15.78،

(T  ا ح دددوية المددد  بلغددد )05.12 ( أهبددد  مدددن كيمدددةT ، ا  د لدددة المددد  كدددد ا )ددد ا مدددا 0.05لصدددد م دددتوى الد لدددة  01.96    

ا الصف ددددية  حدددو مما يدددة النشدددداي البدددد ي الر ا دددد     وددد  أ دددب اوجددددد  دددر ق باا د لدددة  ح ددددائية بددد   ال ن دددد    دددي الدددد ا 

  ددددد ا مدددددن قدددددلاٌ الثدددددا ا   %62.73لىددددد  الإ دددددا  المددددد  بلغددددد   %77.66بن دددددبة م و دددددة كدددددد ا ،  ال     دددددي ل دددددالح الددددد وو  

)الص دددد     الدددد ي يعتبدددد  لدددداملا مهمدددا  ددددي قفدددد  م ددددتوى التددددوار الصفسدددد   أ  التددددغاال    حيددددة  مما يددددة   شددددثةالإ ةدددابي 

للدد  الايدد  قا   التلليددا مددن ألددراي   ام ددالدكامزاجيددة  الحالددة   ددا ة   دد    ددادك ال لددة بددالصف   اح دد   (2001دي ددمب  

 .     ا ما ي ملا بالراحة الصف يةالاهت ا، الخفيف  الللم

ية أهثددد  مدددن الإ دددا  المددد  يدددب ها لأ  الددد وو  يعدددا و  مدددن التدددغوةاا الصف ددد مصدددب   دددتنت  أ  الفر دددية كدددد احللددد             

 يدا دة   العما  ي الى    من  حيا    ا ة     الد اية   الحياك اليومية  الا اباةاا الى   ك ما العائلة  ا حيا الخا عي

  ددا ة   دد  الدت لص  الحددد مددن التددواراا  التدغوي الصف ددية  اأهيددد الدد اا   لدن  كريددا احمدا ام ددؤ لية هفددرد م ددتلا 

 رالبدا لدد ها ال  امداا  ددي ايددة ا تدا احد  يدلثة العائلدة لمومددا  الحيا  دؤ  ه  دي ودا  يعتمددد   بيصمدا الإ دا      كدرا بد   
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 دي هتددا،  البداح    عد  بلددً أ    رجدا   البيد  مدا العائلدة مدن ا حدديا الخدا عي للد  ردرا  الصددوادي أ  امؤي داا ال  بو دة

نشددد ة الاجتماليدددة بحيددد   ددد ت  ق ددد ك اصمددد   دددي الددد وو  يدددلوهياا التصدددا   دا عيدددة الإ ةدددا  للددددهتو  لبدددد اللثيدددف   ددد  الت

   اف دد  ا لدد لً  مىددن اللددوٌ أ ددب قثددأ مددن الصددوع ال ددا ي الدد ي  التحدددي بيصمددا ذالإدد ا الإ ددا  للدد  أ   ىددن م ددالداا  لددا

   ددد   ةدددزم بدددر   الفدددري ال دددفري بيصمدددا  دددو قددداةف  كبدددوٌ الفدددري البدددد ا بيصمدددا  دددو صدددحي  )كبدددوٌ الفدددري البدددد ا 

 الفري ال فري(.

المدد   2017/2018مددا د ايددة دوددا ي قليددا    كددا ي لبددد الددرحمن يددصة  ال ا يددة لليددب اافلدد   تددائ  الفر ددية ال زئيددة           

 د       معر ة د ا ا مما ية النشاي البد ي الر ا    لددى ةلبدة معهدد ال  بيدة البد يدة  الر ا دية بةامعدة آليدي محصدد 

 وا دد  أ ددد  الصتدددائ  امتو ددا  ليهدددا أ دددب اوجددد  دددر ق باا د لدددة  ح ددائية  دددي د ا دددا الثلبددة  حدددو مما يدددة أ لحدداا بدددالبو رك  

النشداي البددد ي الر ا دد   ابعددا متغ دد  الت  ددص  ال ددن     ددا ة   د   جددود  ددر ق باا د لددة  ح ددائية  ددي د ا ددا مما يددة 

  ي الر ا   .امشاي البد ي الر ا    ابعا متغ   امما ية اللبلية للنشاي البد

 الميول الشياطية: بذافعيةعشض نحائج المحوس الثالث الخاص  3.7 

 :نحو مماسظة النشاط البذني الترويحي الميول الشياطية دافعية محوس يبي  الفشو  بي  الزيوس والإناذ في  : 04الجذول سق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.Spssالإح ائية ) ةيا لتماد لل  م رجاا بر ام  الحزم  من  لداد الباح     ام د :  -

 حدددددددددددو  اميددددددددددوٌ الر ا دددددددددددية دا عيدددددددددددة تدددددددددددائ  الفددددددددددر ق بددددددددددد   الددددددددددد وو   الإ ددددددددددا   دددددددددددي مةدددددددددداٌ  03 م ددددددددددا ال ددددددددددددٌ   كدددددددددد            

 28.42 التلاميددددددددد  الددددددددد وو  بلدددددددددغامتويدددددددددا الح دددددددددابي لددددددددددى مما يدددددددددة النشددددددددداي البدددددددددد ي ال     دددددددددي   مدددددددددن قلالدددددددددب  لاحددددددددد  أ  

 يددددددددددددددا حرا   25.55 يمددددددددددددددا بلددددددددددددددغ امتويددددددددددددددا الح ددددددددددددددابي لدددددددددددددددى التلميدددددددددددددد اا الإ ددددددددددددددا    07.94 يددددددددددددددا حرا  معيددددددددددددددا ي كددددددددددددددد  ،

( ا  د لدددددددددددة المددددددددددد  Tأهبددددددددددد  مدددددددددددن كيمدددددددددددة ) 02.83( ا ح دددددددددددوية المددددددددددد  بلغددددددددددد  T  حيددددددددددد  جدددددددددددا  كيمدددددددددددة )08.68معيدددددددددددا ي كدددددددددددد  ،

    ددددددد ا مدددددددا   وددددددد  أ دددددددب اوجدددددددد  دددددددر ق باا د لدددددددة  ح دددددددائية بددددددد   ال ن ددددددد   0.05لصدددددددد م دددددددتوى الد لدددددددة  01.96كدددددددد ا ، 

بن دددددددبة م و دددددددة كددددددددد ا   حدددددددو مما يدددددددة النشددددددداي البدددددددد ي الر ا ددددددد   ال     دددددددي ل دددددددالح الددددددد وو   اميدددددددوٌ الر ا دددددددية دددددددي د ا دددددددا 

 .%63.87لى  الإ ا  الم  بلغ   71.05%، 

 جمعيدداا   ا ددية   ما يددو  الر ا ددة  أ د ددة   دد الدد وو   نتمددو   أرلبيددة مصددب   ددتنت  أ  الفر ددية كددد احللدد   لأ            

ال د دددددك ح دددب  ربدددداته   إدقدددداٌ ال ا ددددب العلمدددد  للتثددددو ر امهددددا ي  ددددي `اثددددو ر  اهد ددددا، امهددددا اا مصددد  ال ددددغر   حددددا لو  

ا ددددة امد يددددية  النشدددداةاا باحتياهددددب بددددالزملا  قددددلاٌ امصا  دددداا الر ا ددددية  للدددد  م ددددتوى الر   ليهدددداالر ا دددداا المدددد   ميددددا 

   ما يددن الر ا ددة مددن ال ددغر  ددي  الإ ددا  رلبيددةأبيصمددا  د ا ددا اميددوٌ الر ا ددية لدددى الدد وو     وددا  دد ا  ز ددد مددن اللا ددفية

د   الحاجدة   د    يدرككالب مصر   م تمر  إ   ىن  ب فة  اد ك   الأ ثلا لمومدا يغلدب لليهدا الدتحف   الاهتفدا  بدصما 

دا    التةد ددد  يالتددا ي التفى دد   ددي اصميددة اميددوٌ الر ا ددية لهددا  يددو  متددأقرا ح ددب أ لو اتهددا ثلددب  دد ا بددلا  ددً  ت  ددل  إ  ود

 تلف لن الً أ  أ جب النشاي الم   ما يها ال وو  ا 2004يصة د  ين  الحماحم   ح ب د اية     الى    من الوك 

  ريوس  إناذ
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حي  أ  البص    ميلو      اللعدب العصيدف أهثد  مدن البصداا همدا أ هد   بدد   ا تمامدا أهبد  مدن البصداا   الم   ما يها البصاا

أ من الصوع ال ا ي ال ي  ةزم بدر   الفدري ال دفري بيصمدا  دو قداةف  كبدوٌ    اف   ا ل لً  مىن اللوٌ أ ب قثبباللع

 الفري البد ا بيصما  و صحي  )كبوٌ الفري البد ا      الفري ال فري(.

المدددددددد   ددددددددد     دددددددد   2007/2008د ايددددددددة هصيددددددددوك مولددددددددود يددددددددصة  ال ال ددددددددة مددددددددا لليددددددددب اافلدددددددد   تددددددددائ  الفر ددددددددية ال زئيددددددددة           

   وا ددددددد  أ ددددددد  ال  بيدددددددة البد يدددددددة  الر ا دددددددية لددددددددى الاميددددددد   ك دددددددام النهائيدددددددة مدددددددن التعلدددددددي  ال دددددددا وي د ا دددددددا مما يدددددددة معر دددددددة 

الصتددددددددائ  امتو ددددددددا  ليهددددددددا أ ددددددددب اوجددددددددد  ددددددددر ق باا د لددددددددة  ح ددددددددائية  ددددددددي د ا ددددددددا مما يددددددددة ال  بيددددددددة البد يددددددددة  الر ا ددددددددية لدددددددددى 

   التلامي  ابعا متغ   ال ن   الت  ص الد اس      ا ب فة   وية  ي وا   عاد

امعال دددددددددة الإح دددددددددائية بح دددددددددا، امتويدددددددددثاا الح دددددددددابية  الن دددددددددب ام و دددددددددة  مدددددددددن قدددددددددلاٌبهدددددددددرت   اما ددددددددديا مدددددددددا مدددددددددا اددددددددد           

لدددددددددد ا ا مما يدددددددددة النشددددددددداي الر ا ددددددددد   ال     دددددددددي لددددددددددى الاميددددددددد   ك دددددددددام النهائيدددددددددة بدددددددددالثو  ال دددددددددا وي  اموضدددددددددحة لصدددددددددا جليدددددددددا 

  لددددددددددلن دددددددددب ام و دددددددددة ل ميدددددددددا مةدددددددددا ا الدددددددددد ا ا  (  المددددددددد  ارهدددددددددر مددددددددددى ذعب ددددددددد  ا04  03  02مدددددددددن قدددددددددلاٌ ال دددددددددداٌ   كددددددددد  )

جددددددددددا  محددددددددددو  د ا ددددددددددا اللياكددددددددددة البد يددددددددددة  الصددددددددددحية  ددددددددددي امرااددددددددددب    دددددددددد  لدددددددددددى ال ن دددددددددد    ددددددددددي حدددددددددد   احتددددددددددا محددددددددددو  الددددددددددد ا ا 

    دددددددد ت  ق دددددددد ك احتلدددددددد  امرابددددددددة ال ا يددددددددة لدددددددددى و   أق دددددددد ا د ا ددددددددا اميددددددددوٌ الر ا دددددددديةالصف ددددددددية امرابددددددددة ال ا يددددددددة لدددددددددى الدددددددد و

 الد ا ا الصف ية.الإ ا    أق  ا 

 يصددددددا  للددددددد  مدددددددا يدددددددبم بهدددددددرت مددددددن قدددددددلاٌ احليدددددددا  مصاكشدددددددة الفر دددددددياا ال زئيددددددة   دددددددل  الفر دددددددية العامدددددددة المددددددد  ادددددددصص           

-17للددددددددد  أ  لتلاميددددددددد   ك دددددددددام النهائيدددددددددة بدددددددددالثو  ال دددددددددا وي دا عيدددددددددة   ةابيدددددددددة  حدددددددددو مما يدددددددددة النشددددددددداي البدددددددددد ي ال     دددددددددي )

صاكشدددددددة  تدددددددائ  الفر دددددددياا ال زئيدددددددة ال لا دددددددة المددددددد   حرصدددددددا  يهدددددددا  ودددددددا ( يدددددددصة كدددددددد احللددددددد     ددددددد ا مدددددددن قدددددددلاٌ احليدددددددا  م18

الن ددددددددب وا دددددددد  لاليددددددددة  إ ةابيددددددددة  مددددددددا  بدددددددد   مدددددددددى أ ميددددددددة مما يددددددددة النشدددددددداي الر ا دددددددد   ال     ددددددددي لدددددددددى الاميدددددددد   ك ددددددددام 

النهائيدددددددددددددة للمرحلدددددددددددددة ال ا و دددددددددددددة   يعتلدددددددددددددد البددددددددددددداح و  أ  ح دددددددددددددوٌ مةددددددددددددداٌ الدددددددددددددد ا ا امتعللدددددددددددددة بدددددددددددددد ا ا اللياكدددددددددددددة البد يدددددددددددددة 

الددددددد ا ا لىددددددلا ال ن دددددد   يعددددددود   دددددد  د جددددددة الحددددددب الشددددددد د مما يددددددة  مةددددددا اللدددددد  أللدددددد    ددددددبة م و ددددددة مددددددن بدددددد     الصددددددحية

 الر ا ة ال    حية  إد ان  وائد ا من حي  الصحة العامة.

الددددددددد ا ا المدددددددد   ددددددددد     دددددددد  معر ددددددددة  2007د ايددددددددة الثددددددددا ر للددددددددي يددددددددصة مددددددددا  العامددددددددة لليددددددددب اافلدددددددد   تددددددددائ  الفر ددددددددية           

د ا ددددددددددا    وا دددددددددد  أ دددددددددد  الصتددددددددددائ  امتو ددددددددددا  ليهددددددددددا أ  بالنشدددددددددداي البددددددددددد ي الر ا دددددددددد   لدددددددددددى ةلبددددددددددة جامعددددددددددة ب    دددددددددد امرابثددددددددددة 

(  د ا دددددددددا العلاكددددددددداا الاجتماليدددددددددة  دددددددددي امرابدددددددددة  ق ددددددددد ك بن دددددددددبة %82.2اللياكدددددددددة البد يدددددددددة جدددددددددا ا  دددددددددي امرابدددددددددة    ددددددددد  بن دددددددددبة)

 ال ن    وع اليلية.(    ا ة     لدم  جود  ر ق ب   م توى الد ا ا ابعا متغ   66.6%)

   ددددددددددً أ  ليددددددددددا د ايددددددددددة  ددددددددددد  ذ ددددددددددع    دددددددددد  احليلددددددددددب  بلددددددددددً مددددددددددن قددددددددددلاٌ ايددددددددددت دام : . الاظييييييييييحنحاجات و الاقتراحييييييييييات8

امدددددددص   العلمددددددددي للو دددددددوٌ   ددددددد  الحلدددددددائم لوجابدددددددة للددددددد  ذ دددددددداا ا الد ايددددددددة   يالتدددددددا ي التحلدددددددم مدددددددن مددددددددى صدددددددحة الفدددددددر ي 

مددددددن قلالهددددددا بح صددددددا لددددددن الإجابددددددة للدددددد  الد دددددداا ا المدددددد  ةرحدددددد   امل  حددددددة  ددددددي بدا ددددددة الد ايددددددة   مددددددن قددددددلاٌ د ايدددددددصا  المدددددد 

 ددددددددددي املدمددددددددددة  مشدددددددددديلة الد ايددددددددددة ك ددددددددددد معر ددددددددددة دا عيددددددددددة مما يددددددددددة النشدددددددددداي البددددددددددد ي ال     ددددددددددي لدددددددددددى الاميدددددددددد   ك ددددددددددام 

اوجددددددددد  أ ددددددددب :النهائيددددددددة بددددددددالتعلي  ال ددددددددا وي   مددددددددن قددددددددلاٌ امعال ددددددددة الإح ددددددددائية للبيا دددددددداا او ددددددددلصا   دددددددد  الايددددددددتنتاجاا التاليددددددددة

ل دددددددددددالح ليصددددددددددة الدددددددددد وو   دددددددددددي ا حددددددددددا   ال لا ددددددددددة امعتمدددددددددددد  α  =0.05ا د لددددددددددة  ح ددددددددددائية لصدددددددددددد م ددددددددددتوى الد لددددددددددة  ددددددددددر ق با

  دددددددددد ت الر ا دددددددددية   الدددددددددد ا ا الصف دددددددددية   د ا دددددددددا اميدددددددددوٌ   لليهدددددددددا  دددددددددي الد ايدددددددددة  ادددددددددي د ا دددددددددا اللياكدددددددددة البد يدددددددددة  الصدددددددددحية

الصديةدددددددة اتماشددددددد لا مدددددددا العد دددددددد مدددددددن الد ايددددددداا ال دددددددابلة همدددددددا اوجدددددددد  عددددددد  الاقتلا ددددددداا بددددددد   الدددددددد ا ا ابعدددددددا للعد دددددددد مدددددددن 

 اقتلا  ةبيعة ا  تما.   ا     الباح و  امتغ  اا   رجا 

 ل ددددددددددب  جددددددددددب لليصددددددددددا الخددددددددددر ا بددددددددددبع  الد ايددددددددددة  مددددددددددن قددددددددددلاٌ امعثيدددددددددداا  الصتددددددددددائ  المدددددددددد  اح ددددددددددلصا لليهددددددددددا مددددددددددن  دددددددددد ت            

    لليب  وص   الباح و  بما  لي: ا  تما ال زائري  ي و ياا       ليا   وا ام  ول   الت



 3،علاء الذين حمودي 2، عضيض خلافي1أبو بكش ولذ الصافي
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  ال دا وي اولية   دا  امد يد   بأ ميدة مما يدة   شدثة البد يدة الر ا دية ال    حيدة لددى التلاميد   دي مرحلدة التعلدي   -

 .من قلاٌ الإللام  ال معياا ال لا ية

  جرا  امز د من الد اياا لل  التلامي  قا ة   ة امرا ل   املبل   لل  الحياك ال امعية.  -

الت   اا العلمية   دبية  ي   امد  الىب ى  ال غرى  مصاةم     ما  د اية متغ  اا أقرى وال ن  امؤ ا العلم  -

 لل  دا ا امما ية ال    حية. أ رالرا ما لها من 

 الإميا ددددااالر ا ددددية ال    حيددددة بتددددو       شددددثةايددددد ما   كدددد  الفددددرا   ايددددد ما  دا ددددا التلاميدددد   حددددو مما يددددة   ددددر  ك -

 اللا مة من مرا م  لتاد   ا     ملالب  كالاا داقا امؤي اا  قا جها.

 . قائمة المصادس والمشاجع المعحمذل في الذساظة:9

 المشاجع باللغة العشبية: 1.9

 الكحب:    

   د  : دا    را  للثبالة  النشر . -(. لل  الصف  الصمو )الثفولة  امرا لة(. لما  2013أحمد محمد الزرب . ). 1

 (. ا مي  الاقتبا اا )أي   رر ة  اثبيلاا للمية(. لما     د : دا  أيامة للنشر  التو يا.2011أحمد محمد لبد الرحمن. ). 2

(. امر دددددد  دددددي البحددددد  العلمددددد  لثلبدددددة ال  بيدددددة البد يدددددة  الر ا دددددية. ال زائدددددر: د دددددوا  2010أحمدددددد. ) بدددددودا  د لبدددددد اليمددددد    لثدددددا  ه. 3

 امثبولاا ال امعية.

 م ر : دا  الفىر العربي . -(. ال       ال  بية ال    حية  الثبعة      . اللا رك 2001تها ي لبد ال لام محمد. ). 4

 ب   الصرر ة  التثبيم. لما  : دا  ام   ك للنشر  التو يا .(. الدا عية 2008 ائر احمد ربا ي. ). 5

 م ر : لال  الىتب. -(. لل  الصف   الصمو  الثفولة  الثبعة الخام ة . اللا رك 2001حامد لبد ال لام   را . ). 6

 (. أياليب البح  العلم  . لما  : دا  ام   ك للنشر  التو يا.2007د. مص   التامن. ). 7

 (. العل   البح  العلم   ي مصاه  العلوم. الإيىصد  ة : امىتب ال امعي الحد  .2008حمد. ) .ر أ. 8

  ددد . لمدددا  : دا  (. مفدددا ي   م دددثلحاا  دددي العلدددوم ال  بو دددة  الثبعدددة   2008يدددما ك  دددوا  أحمدددد  لبدددد ال دددلام موسددد لا العدددد لي. ). 9

 ام   ك للنشر 
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 العدد ال ا ي. - 15البواقي. مةلة التحدي  ا  لد 
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