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 :  ملخص

ضةةة اطة   19أعمةاره  أاةم مةن كةزي القةدم هدفت هذه الدراضة إلى التعزف على طبُعةة الفزقاةاا اجوجةوبي بةين  اةوع اللعةي ل ع ة  

ةهواي   .جهة الػزق   ل اجزحلة التحضيرً

ق مُدان لاعي 45غملت الدراضة عُةة اوامها  اض   لبلدًة بن  قالبان قلاًة ضةيُيدي يتابعين لفزٍ وةوب ًوضة   الةج  الزٍ ة  قباب سَ قفزٍ

اضة   مةوسعين بالسطةاقي علةى اوطاةوع الة    قلاًة اطةةاُةة  اجةةج  الوفةفيفيهةا  ن و . اضةتددم البةاح 2023/2024،  ة ل اجوضة  الزٍ

 .ANOVAالوتيري القلبُة قمؤغز التعي، قت  مقارنتها بئ تبار ، الإضته ك الأاص ى للأكسجين: ا تبار ا تباراابتابُ  ث ثة 

ولوجُةة الة   :تويةر اجفةي  الةة إحاةا ُاقجةوب فةزقق ببُنةت الةتةا ع عةدم  الةوتيري القلبُةةة ، الإضةته ك الأاصة ى للأكسةجينا تبةار  اا الفيزً

 .قمؤغز التعي

 

ولوجُةالكلماث المفتاحيت:  ة ؛ اوع اللعي ؛اجتويراا الفيزً  ؛ كزي القدم.اجزحلة التحضيرً

 

 

Abstract: 

The objective of this study is to determine the nature of the difference between the lines of play 

among U19 footballers from the 3rd Eastern division during the preparatory period. 

The sample is made up of 45 field footballers belonging to the teams: Nadjm Riadi from Baladiat 

Beni Oulbene in Skikda and Widad Zighoud Youcef in Constantine during the 2023-2024 sports 

season, they are distributed equally on the three lines of play. We used the descriptive methodology 

by applying three tests: the VO2max test, heart rate and the fatigue index. 

The results showed no statistically significant difference between the three lines of play in the three 

physiological parameters studied. 
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صىت خلال  19دراصت جطور بعض المتغيراث الفيزيولوجيت حضب خطوط اللعب عىذ لاعبي كرة اللذم أكل مً 

 المرحلت التحضيريت

Study of the evolution of some physiological parameters according to the lines of 

play in U19 footballers during the preparatory period 
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 :ملذمت

ةةت بدقلةةة ااةةز ضةةةة بعةةد  ةاص العةةال  ال ةة  أجزٍ ةةاا اة لاحظةةةا تاةةورا رهُبةةا فةةي أبان ال عبةةين الةةذًن  2002تحلُةةم مبارٍ

جمعوا بين التفوق اجهاري قالبدني نسُجة لتحضيره  اوجُد اجبن  على أضظ علمُة ضمحت ل عبين بابان مهام في الججوم 

جعلةا نقول أن  قتةاغ  فا   الداةاانت بسةاض   ه كما أن تحزااتقالدفاع على حد الطوان بالزغ  من مزاكشه  المطتلفة. 

ةةةة  الواحةةةةد تتحةةةةزك بةةةةةفظ الةةةةوتيري ضةةةةوان فةةةةي الججةةةةوم أق فةةةةي الةةةةدفاع ق ح ةةةةى اجزحلةةةةة الانتقالُةةةةة. ) يةةةةري  الأاطةةةةام ال  ثةةةةة للفزٍ

 (1281، 2023قغلُحي، 

ولوج ،إلةةةى إعةةةداب ال عةةةي بةةةدنُاحهةةةدف التحضةةةير البةةةدني فةةةي كةةةزي القةةةدم ق  ةةةا،  ااُةةةافيزً ُةةةا بمةةةا عقل-وقنفطةةة ُةةةا، مهارٍ

بةةةة  مةةةةناجسػةةةةافهة فةةةةي نػةةةةاع كةةةةزي القةةةةدم ق دةةةةدم او ةةةةالاا ً ةُةةةاهةةةةي حالةةةةة الت تقزٍ ةُةةةة ال ةاج ال ةةةة  تةم ةُةةةة  اةةةةفااعةةةةن طزٍ البدن

ة  الواجباا الدفاعُة قالججومُة حطي تةفُذ لأاص ى  ح ى ًتمين ال عي من لُوم اجةافطة قإًاالها إلى حدها الضزقرٍ

 (35، 2001حطن الطُد، اجباراي.) ا تتالب م

-10425قأفبحت  1952 ضةة  م 3361 فةا ذ على ضبُم اج ال اجطافة الكلُة اجقاوعة   ل اجباراي ال   اانت 

أفةةةبلم الم ضةةةزقن البةةةدنُون علةةةى إثزهةةةا تةةةةوع التحضةةةير البةةةدني ح ةةةى  (Dellal et al, 2017, 4) .2011ضةةةةة  م11780

ي او ةةةةدٌطةةةةتددمون  قةةةةة اجتقاعةةةةةة ًث  الألعةةةةةاغ اجاةةةةوزي فةةةةي التةةةةةدرٍ ولةةةةو ي ق البةةةةةدني ق ق/أق الازٍ لتحطةةةةين اوجانةةةةةي الفيزً

مبةاراي مقارنةة ب الأاصة ىالقل ة   الةةب  مةن  % 84جعةم ال عةي ٌطةتومت ضةتة ضةد مبةاراي ماةوزي لطةتة لاعبةيناجهةارى، ف

ةابي  بنطةةبة الأاصةة ى القل ةة  الةةب  مةةن % 91 جعةم ال عةةي ٌطةةتومال ةة  تق  ث ثةةة ضةدل  ثةةة لاعبةةين  ماةوزي  . %7سٍ

(Rampinini et al, 2007, 122) 

ي فةةي كةةةزي القةةدم، ق لةةة   لقةةد أثبةةت العلةةة  حالُةةا أن هةةةةاك إرتبةةاع قثُةةة  قاةةوي جةةةدا بةةين علةةة  الفطةةُولوجُا ق التةةةدرٍ

اض   بعةد  ولوجُا أبحاثه  لدراضة التويراا الوظُفُة ال   تحد  على مطتوى جط  الزٍ اوجهةد بفضم توجُ  علمان الفيزً

بُة لعدي أضابُع ح ى ًظهز أثزها على الاضتجاباا البدنُة بتحطةين  ي قباضتمزار أ ذ اوجزعاا التدرٍ البدني   ل التدرٍ

 (.367، 1994اليفاني الوظُفُة لأجهشي اوجط  المطتلفة لدى لاعي كزي القدم. )أبو الع  قإبزاهُ ، 

ع ال عبُين مهامه  بداة لذل  اانت المجهوباا متوافقة مع اجهام  تحدًد هو  اوع اللعيعلى  قالهدف من توسَ

 اجةوطة بكم  ط.

  فهذه اجقاربة ًسبابر لةا الطؤال:  

ولوجُةةةهةةم توجةةد فةةزقق فةةي بعةة   ضةةةة للقطةة  19بةةين  اةةوع اللعةةي ل ع ةة  كةةزي القةةدم أاةةم مةةن  اجتويةةراا الفيزً

 غزق؟هواي  ال الث

 الفرضياث:

 مزحلةةةةةةةالطةةةةةةزعة الهوا ُةةةةةةة القاةةةةةةوى بعةةةةةةد  تاةةةةةةور  بةةةةةةين  اةةةةةةوع اللعةةةةةةي فةةةةةةي افةةةةةةزقق بالةةةةةةة إحاةةةةةةا ُ لا توجةةةةةد 

 ضةة. 19ل ع   كزي القدم أام من  حضير البدنيالت

 ةُةة الةةة تاةةةور  بةةةين  اةةوع اللعةةةي فةةي افةةةزقق بالةةة إحاةةةا ُ لا توجةةد  حضةةةير البةةةدنيالت مزحلةةةبعةةةد وتيري القلب

 ضةة. 19ل ع   كزي القدم أام من 

 ةةةةة التعةةةي تاةةةور  بةةةين  اةةةوع اللعةةةي فةةةةي افةةةزقق بالةةةة إحاةةةا ُ لا توجةةةد  حضةةةير البةةةةدنيالت مزحلةةةةبعةةةد  ازٍ

 ضةة. 19ل ع   كزي القدم أام من 
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 الهذف العام مً الذراصت: .1

 أهذاف البحـث: .2.1

 ة الفزقاةةاا حدًةد ت ولوجُةةةفةةي بعةة  اجاجوجةةوبي بةةين  اةةوع اللعةةي بعةةد اجزحلةةة التحضةةيرً ل ع ةة  كةةزي  تويةةراا الفيزً

 .ضةة 19القدم أام من 

 لاع ةة   ٌعتمةةد عليهةةا الم ضةةزقن البةةدنُون قح ةةى البةةاح ون فةةي مُةةدان لانتقةةان أق للعمةةم عليهةةا عةةةدمزجعُةةة علمُةةة  قضةع

 ضةة. 19أام من  مكزي القد

 أهميت البحـث:  .2.2

  :ولوجُةة وتيري الة، ة الهوا ُةة القاةوى الطةزعتبحث الدراضة عةن إمكانُةة قجةوب فةزقق فةي تاةور بعة  اجتويةراا الفيزً

ةة التعي ضةةة مطةتوى القطة  ال الةث بةاوجشا ز، اةاموا بتحضةير بةدني  19ل ع ة  كةزي القةدم أاةم مةن  القلبُة ، ازٍ

 .أق محضز بدنيمدرغ  زجوه امفي تحقُ  ما ًقعلُ  تطاعد باضلوغ تقن  ألا ق هو الألعاغ اجاوزي، 

  تيمم ما امةا ب  في التحضير البدني ليزي القدمأبحا  جدًدي بداًة للباح ين ل آفاااتفتلم. 

 

 التحذيذ الإجرائي لمفاهيم البحث: .2

 : المتغيراث الفيزيولوجيت. 1 .2

اضةة   با ةةم جطةة   تحةةد الةاحُةةة الوظُفُةةة ال ةة   عةةن اجتويةةراا ال ةة  تةةدرصهةةي عبةةاري  تةةالزٍ لةةى إضةةافة ثز فهةةا، با  اقٍ

ة في اوطلُة )عبد  (.7، 1998، الفتاح التويراا اليُما ُة او ُوٍ

فه  متويراا مزتباة بوظُفة أعضان قمكوناا اوجط  اوظُفة اوجهةاس التةف ة   قاوجهةاس الةدقري الةدموي بقُةاص 

ولوجُةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةذه الدراضةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةي: الاضةةةةةةةةةته ك الأاصةةةةةةةةة ى 8، 2021كمُةةةةةةةةةة الأقكسةةةةةةةةةجين القاةةةةةةةةةوى. )بةةةةةةةةةوعلي،  ( قاجتويةةةةةةةةةراا الفيزً

ةة التعي.   للأقكسجين، الوتيري القلبُة قازٍ

اوجانةةي الةةوظُفي مةةن قظةةا   جطةة  الإنطةةان ق هةةي ث ثةةة كبةةرى: قظُفةةة التوذًةةة، الع اةةاا اوطارجُةةة ق التكةةاثز،  ق

بواضاة أنظمة ق أجهشي ااوجهاس القل   الدقراني ق الذي ًتكون من أعضان )القلي الػزاًين ق الأقربي( تؤبي في النهاًة بقرا 

 (128، 2016)محُمداا، بوناغ،  (.CO2الفض ا ق محدبا )نقم اجواب اجوذًة ق الأكسجين ق طزح 

  رحلت التحضيريت:الم .2.2

اضةةُة تمتةةد مةةن  ، قاةةد تتجةةاقس  لةة  عةةةد الفةةزق (Hourcade, 2019, 30)أضةةابُع  6-4قهةةي مزحلةةة بداًةةة الطةةةة الزٍ

 غير الم ترفة. 

ي قاجةافطة لاحقا،  ز الافاا البدنُة لتحمم أعبان التدرٍ بدنُةة تطةاه  الاةفاا حُةث أن الًت  من   لها تاوٍ

اضةة   بأبان تحطةةين فةةي  عمةةم بةةدني معةةين بقةةوي قضةةزعة قتحمةةم قرغةةااة قمزقنةةة بةةاقل جهةةد مميةةن قالعةةوبي بطةةزعة و الةةة الزٍ

 (. 125، 2011الػفان )حطين، كماع، 

 ُحي، يةري، غةلقهةي: القةوي، الطةزعة، التحمةم، اجزقنةة الزغةااة )أن الافاا البدنُة  مطةة  زقن آكماع قًزى 

2023 ،1284.) 
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 خطوط اللعب:. 3.2

ة  اوطاة  مةع مباغز احتكاك في علوي  مجمع مجمعاا غكم في القدم كزي لفزٍ  تػيُلة هي  ثوةزاا ًفةتلم ق الفزٍ

اوطاة   هجومةاا فةد الةدفاع  ق مهمتة  ضةفلي مجمةع ق الطةفلي، ق العلةوي  المجمةع بةين ًتاةم قضةاي مجمةع للتهةدً ،

 (496، 2022)بوناغ، 

 (1284، 2024) يري ق غلُحي،  ن أجها ث ثة العلوي، الوضاي ق الطفلي.و الباح  ق ٌطتدلص

 بسةفُذ قاجبات  الججومُة قالدفاعُة في إطار اوطاط اجوضوعة.  ال عي ًقوم من   ل ق ط اللعي 

ة  اجةوطةة بكةم لا تحدًةد اجهةام قالواجبةاا قمن ث  تحدًد مزكش اللعي ب قهو ٌطملم عةار  فةي عةدم التق عةي فةي الفزٍ

ةةع اجهةةام حطةةي  اةةوع اللعةةي ًضةةمن التنطةةُ  بةةين أبان اجهةةام قتةفُةةذ اوطاةةط المطتلفةةة فةةي اجلعةةي، قبا ضةةافة إلةةى  أن توسَ

تواُة جواني اللعي المطتلفة بقن إهمال جطاحة معُةة اد تكون  اا أهمُة فةي مدتل  ال عبين باوري مةظمة تضمن 

 (63-62، 2019قمةاخ،  )تون     قري أي عملُة   ل اجباراي.ضير

 . الإجراءاث المىهجيت:3

 مىهج البحث: .1.3

 الدراضة. ن  ً    ما ضنتازق إلُ  في م اجةج  الوففي لأ ااضتددت  

 :ذراصتمجتمع ال .2.3

اضة   ام ال عبين اجسجلين ضمن جتمع البحث غمم م ة ليزي القدم للموض  الزٍ  2024-2023الاتحابًة اوجشا زٍ

 غزق.-ال الث هواي ضةة ًلعبون بالقط  19 أام منأعماره  

 :ذراصتعيىت ال .3.3

وةةةوب ًوضةةة  بقطةةةةاُةة قنجةةة  بنةةة   قةةةي قباب سَ قةةةة عمدًةةةة لطةةةهولة الوفةةةول إليهةةةا تم لةةةت فةةةي فزٍ أ تيةةةرا العُةةةةة بازٍ

نػةاان بةةةفظ القطة  ال الةةث هةواي بين جوزافُةةا قٍ  ، أ تيةةر مةةنه ضةةة 19ليةزي القةةدم أاةم مةةن غةةزق -قلبةان بطةةيُيدي القةزٍ

 مُدان. لاعي 45

 بحث: مميزاث عيىت ال1ركمالجذول 

 عذد اللاعبين

 مميز

 الهجوم وصط ميذان الذفاع

15 15 15 

 الطول )م(
 1.739 1.787 1.759 اجتوضط

 0.045 0.036 0.050 الإنحزاف اجعُاري 

 الوزن )كغ(
 61.667 64.567 61.380 اجتوضط

 5.053 6.033 6.219 الإنحزاف اجعُاري 

مؤشر الكتلت الجضميت 

 (2)كغ/م

 20.375 20.207 19.823 اجتوضط

 1.085 1.546 1.559 الإنحزاف اجعُاري 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

 متغيراث الذراصت:  .4.3

 .مزحلة التحضير البدنياجتوير اجطتقم:  -

 التعي. مؤغزالوتيري القلبُة ق الطزعة الهوا ُة القاوى،  اجتوير التابع: -
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 مجالاث البحث: .5.3

 لمجال المكاوي:. ا1.5.3

ووب ًوض  بولاًة اطةاُةة.بن  قالبان قلاًة ضيُيدي ق  ملعيعلى مطتوى ت  إجزان الإ تباراا   ملعي سَ

 المجال البشري:. 2.5.3

ووب ًوض  بقطةاُةة ق  لاعي 45غمم  قي قباب سَ اض   مُدان من فزٍ لبلدًة بن  قالبةان قلاًةة ضةيُيدي الةج  الزٍ

 .ضةة 19ليزي القدم أام من  غزق -القط  الوطن  ال الث هواي

 وي:االمجال السم. 3.5.3 

 أضابُع من التحضير البدني. 6بعد  2023ضبتمبر  17 أجزٍت الا تباراا ًوم

 أدواث البحث: .6.3

 تم لت الا تباراا في:

  الإضته ك الأاص ى للأكسجين.ا تبار 

 .إ تبار الوتيري القلبُة 

  مؤغز التعيا تبار. 

  مقُاص بااا القلي من نوعPolar M430أاماع، بًكامتر، ملعي كزي ادم ق جهاس ، كزقنومتر ،Beeper. 

 

 الاختباراث:  .7.3

 اختبار الضرعت الهوائيت اللصوى: .1.7.3

مةن  ة ل  VO2max)الاضةته ك الأاصة ى للأقكسةجين )  نطةتنتع الهوا ُة  ثة  ى القاو  الطزعةهذا الا تبار قِظ ً

 معابلة 'بًدَي رَظ'

اضةة   تحمةةم العةةام ال تبةةار مُةةداني حهةةدف جعزفةةة قهةةو ا بةةللزٍ ، Léger et boucher 1980،  قمتابعةةة ضةةيرقري تدرٍ

اضاا ال   تعتمد على اوجزي ق   ُة. افة التداااا ال   تعتمد على الػعبة الهوا ٌطتعمم بافة كبيري في الزٍ

ةد بمقةدار  8، تبدأ ضزعة اوجزي للمطةتوى الأقل بطةزعة امتر  20 بينالأاماع تكون توضع  ك /ضةا،  0.5ال /ضةا قتشٍ

اض   بتابُ  الا  جُا إًقةاع اوجةزي أن  مةدفضة حُةث ت ، لأن حمولإحمان تبار بقن ًقوم الزٍ ًبدأمةدفضةا ثة  ًزتفةع تةدرٍ

ًتواةةةة   حسطةةةةاغ  مةةةةزتين اةةةةزغ الأامةةةةاع، إ ا تةةةةا ز أك ةةةةر مةةةةن  ادمتواجةةةةال عةةةةي أن ًكةةةةون ًجةةةةي الإغةةةةاراا الاةةةةوتُة، قفةةةة  

اا ق ضةزعت ، بعةد  ,Aurélien, Bolliet, 2012 )ًحسطةي اجطةتوى الأ يةر الةذي تواة  عةةده  إكمةال أكبةر عةدب مةن اجطةتوٍ

224) 

 ًت  اُاص كمُة الإضته ك الأاص ى للأكسجين قف  اجعابلة التالُة:

VO2max (ml/mn/ Kg/ )=  VMA (Km/h) x 3,5 (Didier, 2017, 193) 
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 ميذان الإختبار المكوكي.: 1ركم الشكل

 /https://www.testlucleger.com/test-de-legerاجادر:  

 . إختبار الوجيرة الللبيت:2.7.3

اضةةة   لزفةةةد ، ًةةةت  ق Polar M430اضةةتعملةا فُةةة  مقُةةةاص باةةةاا القلةةةي مةةةن نةةةوع  ضةةةع اجقُةةةاص علةةةى مطةةةتوى ًةةةد الزٍ

ان الزضغ.  بااا القلي من غزٍ

 :مؤشر التعبإختبار   .3.7.3

اضةةة   علةةةى مقاقمةةةة التعةةي، قهةةةو إ تبةةةار ل'بًيطةةةون رقفُُةةة ' ًقةةِظ  هةةةذا الا تبةةةار اةةةدري اوجهةةةاس القل ةة  الةةةدقراني للزٍ

 .(Gaubert et al, 2014, 74) اوجهدبقُاص التيُ  الفوري بعد اوجهد ث  التيُ  بعد باُقة من 

اضةة  ، ًكةةةون Polar M430اضةةتعملةا فُةة  مقُةةةاص باةةاا القلةةةي مةةن نةةةوع  ، ًةةت  قضةةةع اجقُةةاص علةةةى مطةةتوى ًةةةد الزٍ

اضةة   عموبًةةا ًدًةة  إلةةى الأمةةام مةةع الأفةة  اةةدماه بئنفتةةاح اليتفةةين قإلُسُةة  ت مطةةان العقبةةين فةةعوبا قنةةشقلا  مةةزي  20فةةدر الزٍ

ثانُةةة 15، ثةة  بعةةد اوجهةةد غFc0عوب/نشقل اةةم ثانُةةة قناةة ، نقةةِظ باةةاا القلةةي  ةة ل الزاحةةة ثانُةةة بمعةةدل فةة 45 ةة ل 

Fc1 ث  بعد باُقة ،Fc2  . 

 

 Polar M430يوضح ملياش دكاث الللب مً هوع  :2ركمالشكل 

 https://www.polar.com/fr/products/sport/m430اجادر: 

 ًت  اُاص مؤغز التعي قفقا للمعابلة التالُة:

IF = ((Fc0+Fc1+Fc2)-200)/10 

https://www.testlucleger.com/test-de-leger/
https://www.polar.com/fr/products/sport/m430
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 قاوجدقل التالي ًبين القُاضاا اجزجعُة جؤغز التعي:

 درجاث مؤشر التعب: يبن 2ركمجذول ال

 ضعُ  غير متدرغ عابي جُد جدا الاضترجاع

 15أك ر من  15-10من  10-5من  5من أام  مؤغز التعي

 .(Gaubert et al, 2014, 74)اجادر:  

 الأدواث الإحصائيت: .8.3

، باضةةةتددام 2010"إكطةةةُم"  بزنةةةامع ق 20" النسةةةطة SPSS" تةةة  اضةةةتددام او شمةةةة الإحاةةةا ُة للعلةةةوم الإجتماعُةةةة 

 اجعام ا التالُة:

  ع الإعتدالي معامم ل "التوسَ  ."غابيرق قٍ

  الانحزاف اجعُاري ق  او طابياجتوضط. 

 لتجانظمعامم 'لُفن' لقُاص ا. 

 ال بارامتري. معامم 'كزقص اال قالِظ'ق  لدلالة الفزقق معامم أنوفا 

 

 ومىاكشتها: . جحليل الىتائج4

 . جحليل الىتائج:1.4

 التوزيع الطبيعي:. 1.1.4

 : التوزيع الطبيعي لمتغيراث الذراصت3ركمالجذول 

 الدلالة الاحاا ُة
برجة 

ة  او زٍ
ل '   ط اللعي معامم 'غابيرق قٍ

ع الابُعي  إ تبار التوسَ

ولو ي  الإ تبار الفيزً

 الدفاع 0,983 15 0,176 بال
الإضته ك الأاص ى للأكسجين 

 )مم/كغ/ب(
 قضط مُدان 0,915 15 0,276 بال

 الججوم 0,876 15 0,238 بال

 الوتيري القلبُة الدفاع 0,984 15 0,286 بال

 )نبضة/ب(

 

 قضط مُدان 0,892 15 0,327 بال

 الججوم 0,859 15 0,277 بال

 الججوم 0,887 15 0,060 بال

 قضط مُدان 0,940 15 0,380 بال ا تبار مؤغز التعي

 الدفاع 0,911 15 0,141 بال

 اجادر: معاُاا ما و ي من طزف الباح ين لعُةة البحث

ع الابُعي  3ًبين اوجدقل  ولوجُة ال  ثةة حُةث أن إ تبةارالتوسَ معامةم  وطاوع اللعي ال  ثة في الإ تباراا الفيزً

ل " أكبر من   .0005"غابيرق قٍ
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 :خطوط اللعب الثلاث ججاوط .2.1.4

 العيىت حضب خطوط اللعب فرداث: ججاوط م4ركمالجذول 

برجة  الدلالة الاحاا ُة

ة  2او زٍ

برجة 

ة  1او زٍ

ولوجُةاجتويراا ال معامم 'لُفين'  فيزً

 )مم/كغ/ب( الطزعة الهوا ُة القاوى  1,591 2 42 0,216 بال

 الوتيري القلبُة )نبضة/ب( 2,616 2 42 0,085 بال

 مؤغز التعيا تبار  0,286 2 42 0,753 بال

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

 ، الةةةةوتيري القلبُةةةةةة قالطةةةةزعة الهوا ُةةةةة القاةةةةةوى لكةةةةم مةةةةةن:  معامةةةةم 'لةةةةةُفن' أن الدلالةةةةةة الإحاةةةةا ُة ل 4ًبةةةةين اوجةةةةدقل 

ةُةد ا تبةةار  مؤغةةز التعةةي بالةةة إحاةةا ُا فةةاوطاوع ال  ثةةة: بفةةاع، قضةةط مُةةدان ق هجةةوم متجانطةةة فةةي اجتويةةراا ال  ثةةة ا

 الدراضة فةقارجها مباغزي بمعامم 'أنوفا'.

 :بين خطوط اللعب الثلاث دلالت الفروق. 3.1.4

 :الأكص ى للأكسجين الإصتهلاك .1.3.1.4

 خطوط اللعب متوصطاث الإصتهلاك الأكص ى للأكسجين حضب: فروق 5ركمالجذول 

  ط اللعي

 اجتوير
 ججومال قضط مُدان دفاعال

 الإضته ك الأاص ى للأكسجين
 إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل 

56,350 ± 1,613 56,233 ± 1,382 57,166 ± 1,771 

 0,230 الإحاا ُةالدلالة  F 1,521إ تبار 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

  

 57,166ًتضة  أن اجتوضةط او طةابي لهضةته ك الأاصة ى للأكسةجين وطةط الججةوم اةان بةاكبر اُمةة  5من اوجدقل 

مةةم/كغ/ب قأ يةةرا اجتوضةةط او طةةابي وطةةط  1,613 ± 56,350مةةم/كغ/ب ثةة  ًلُةة  اجتوضةةط او طةةابي وطةةط الةةدفاع  1,771 ±

 مم/كغ/ب قل  ًبين إ تبار 'أنوفا' أي فزقااا بالة إحاا ُا بين اوطاوع ال   . 1,382 ± 56,233 قضط مُدان

 
 الاصتهلاك الأكص ى للأكسجين بين خطوط اللعب متوصطاث : فروق3ركمالشكل 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 
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 :الوجيرة الللبيت  .2.3.1.4

 خطوط اللعب متوصطاث الوجيرة الللبيت حضب: فروق 6ركمالجذول 

  ط اللعي

 اجتوير
 ججومال قضط مُدان دفاعال

 الوتيري القلبُة
 إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل 

73,400 ± 2,063 73,867 ± 2,924 72,867 ± 2,199 

 0,533 الإحاا ُةالدلالة  F 0,638إ تبار 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

  

 2,924 ± 73,867اةةان بةةاكبر اُمةةة  قضةةط مُةةدان ًتضةة  أن اجتوضةةط او طةةابي للةةوتيري القلبُةةة  وطةةط 6مةةن اوجةةدقل 

نبضةةةةة/ب قأ يةةةةرا اجتوضةةةةط او طةةةةابي وطةةةةط الججةةةةوم  2,063 ± 73,400نبضةةةةة/ب ثةةةة  ًلُةةةة  اجتوضةةةةط او طةةةةابي وطةةةةط الةةةةدفاع 

 نبضة/ب قل  ًبين إ تبار 'أنوفا' أي فزقااا بالة إحاا ُا بين اوطاوع ال   . 2,199 ± 72,867

 
 خطوط اللعب متوصطاث الوجيرة الللبيت حضب: فروق 4 ركمالشكل 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

 :التعب مؤشر   .3.3.1.4

 خطوط اللعب متوصطاث مؤشر التعب حضب: فروق 7ركمالجذول 

  ط اللعي

 اجتوير
 ججومال قضط مُدان دفاعال

 مؤغز التعي
 إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل  إ.م. ±اجعدل 

3,766 ± 1,281 3,746 ± 1,022 3,306 ± 1,106 

 0,466 الدلالة الاحاا ُة F 0,778إ تبار 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 
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ةان بةةاكبر اُمةةة  ًتضةة  أن اجتوضةةط او طةةابي جؤغةةز التعةةي  وطةةط 7مةةن اوجةةدقل  ةُة   1,281 ± 3,766الةةدفاع اة ثةة  ًل

قلة  ًبةين  1,106 ± 3,306قأ يةرا اجتوضةط او طةابي وطةط الججةوم  1,022 ± 3,746 قضةط مُةداناجتوضط او طابي وطةط 

 اا بالة إحاا ُا بين اوطاوع ال   .إ تبار 'أنوفا' أي فزقا

 
 خطوط اللعب متوصطاث مؤشر التعب حضب: فروق 5ركمالشكل 

 بحثعُةة الما و ي من طزف الباح ين لاجادر: معاُاا 

 مىاكشت الىتائج: .2.4

 :الإصتهلاك الأكص ى للأكسجين .1.2.4

متويةةةةةر فةةةةةي  ال  ثةةةةةة بةةةةةين  اةةةةةوع اللعةةةةةي الةةةةةة إحاةةةةةا ُاقجةةةةةوب فةةةةةزقق بعةةةةةدم الةتةةةةةا ع  لةةةةة ة الفزضةةةةةُة الأقلةةةةةى ب بُنةةةةةت

ياد ًالاضته ك الأاص ى للأكسجين   بقن الأ ذ بعين الإعتبار إ ت ف موااع . فطز  ل  بتلقي ام ال عبين نفظ التدرٍ

بعةةدم تسةةجُم أي فةةزقق بالةةة إحاةةا ُا بةةين  2023براضةةة بةةةور قآ ةةزقن ضةةةة  فةةي ضةةُاق مةةا بُنتةة  بح ةةةاجةةانا نتةةا ع 

: الىضةة مقطمون  17أام من  الاعب 19ُث تكونت عُةة الدراضة من اوطاوع ال    في الاضته ك الأاص ى للأكسجين ح

 .لاع   هجوم 6لاعبين قضط مُدان ق  7لاع   بفاع،  6

بعةدم تسةجُم هةي الأ ةزى أًةة فةزقق  2021براضةة معتةز بةار غةزٍ  ضةةة  في ضةُاق مةا بُنتة  بح ةاجانا نتا ع كما 

اض   لمن فزٍ  اتحاب بطيزي أاابز  الاعب 26عُةة بلغ عدب أفزابها بالة إحاا ُا بين اوطاوع ال    ل -2020لموض  الزٍ

 مهاجمين 7لاع    ط الوضط ق  9لاع    ط الدفاع ق  10بوااع  2021

 قضةةط اجُةةدان  عبةةوا  ةةطففقةةد اانةةت نتا جهةةا عيةةظ نتةةا ع براضةةسةا  2018زقن ضةةةة أمةةا براضةةة بومةةدًن اةةابي قآ ةة

ةة  غةةبِبة تُةةارا 15عُةةةة تتكةةون مةةن ب ع ةة   اةةي الججةةوم قالةةدفاع لبارتفةةاع القةةدراا الهوا ُةةة مقارنةةة  اق تميةةز  لاعةةي مةةن فزٍ

 ضةة، لين   ل اجةافطة. 17أام من 
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ة، الفزنطُة قالإضبانُة.تفوق  ط  2008ضةة  Allexandre Dellalكما أكد   الدفاع في الباولة الانجليزً

عيةةةظ نتةةةا ع براضةةةسةا بسسةةةجُم فةةةزقق بالةةةة إحاةةةا ُا لاةةةاو   2023كمةةةا جةةةانا براضةةةة عقةةةون  الةةةد قآ ةةةزقن ضةةةةة 

بان الواجبةةاا أ  اللعةةي ق ُةظةةتٌطةةاهمون بدرجةةة كبيةةري فةةي  فهةة  ضةةةة 21لاع ةة  كةةزي القةةدم أاةةم مةةن عةةةد  ُةةدانج ةةط قضةةط ا

ة، اجالبدنُة ما بين اوطاين الدفاعي قالججومي من الةاحُةقالتنطُ  فُ  .قاوطااُة هارٍ

فةةةي نتةةةا ع القةةةدري  إحاةةةا ُةوجةةةوب فةةةزقق  اا بلالةةةة عيةةةظ نتةةةا ع براضةةةسةا ب 2016كمةةةا جةةةانا براضةةةة ااضةةة   ضةةةةة 

ق ةةةط  الهوا ُةةةة بةةةين لاع ةةة   ةةةط الةةةدفاع ق ةةةط الوضةةةط، قبةةةين لاع ةةة   ةةةط الججةةةوم ق ةةةط الوضةةةط، قبةةةين لاع ةةة   ةةةط الةةةدفاع

ةةة  غةةةباغ عةةةين ضةةةماري فةةةة   مةةةنلاعبةةةا 21عةةةةد  الججةةةوم ضةةةةة اجةت ةةة  الةةةى الزاباةةةة الولا ُةةةة مةةةا ابةةةم 21ااةةةم مةةةن أقاضةةةط فزٍ

 .الػزفي

ي  أن الاضةةته ك الأاصةة ى للأقكسةةجين Eriksson ،Fournier 1982 1972أعمةةال اةةم مةةن فقةةد بُنةةت  ًتحطةةن بتةةدرٍ

 (143، 2019)بوعلي،  حاص/أضبوع 5-3التحمم من 

 :الوجيرة الللبيت .2.2.4

متويةر الةوتيري فةي  ال  ثةة بةين  اةوع اللعةي الةة إحاةا ُاقجةوب فةزقق بعةدم ب  انُةالةتا ع  ل ة الفزضُة ال بُنت

ي بقن الأ ةةةةذ بعةةةين الإعتبةةةةار إ ةةةت ف مةةةةوااع . قاةةةد فطةةةةزنا  لةةةة  اةةةةد ًالقلبُةةةة  فطةةةز  لةةةة  بتلقةةةي اةةةةم ال عبةةةين نفةةةةظ التةةةدرٍ

أفبلم لاعي كزي القدم ًقوم فها بين اوطاوع ال    قهذا ما  هي إلُ  سهزان الطةُد عبةد س ضةةة بالأبقار اجتعدبي ال   

2007. 

بعةةدم تسةجُم أي فةةزقق بالةة إحاةةا ُا  2010ضةةة  Arafa et Negazبراضةة  فةي ضةةُاق مةا بُنتةة  بح ةةةاجةانا نتةا ع 

مهاجمةا،  19ضةةة، 19كةزي القةدم أاةم مةن  لاعي 51ُث تكونت عُةة الدراضة من بين اوطاوع ال    في الوتيري القلبُة ح

 مدافعا   ل مباراي رضمُة. 16قضط مُدان ق  16

جُا مةةةا ٌطةةةبي  ي أقلا ثةةة  غةةةدت  تةةةدرٍ التةةةزقب بالأكسةةةجين  نقةةةصففةةةي مزحلةةةة التحضةةةير البةةةدني تزتفةةةع حمولةةةة التةةةدرٍ

ةابي الالةي علُة   افةة  ة ل  ن القاةوى أق مةا تحةت القاةوى لشٍ ماًجعةم   (Durand & Jornet, 2012, 41) غةدي التمةزٍ

ابي  د من التدف  القل   ث  ًحد  التيُ  بشٍ د اقلا لتزً تين  ًزٍهزمون الإ الوتيري القلبُة تشٍ  ,Clement & Sawchuk)رقبوٍ

ةةة او مةةزان، فتتراجةةع الةةوتيري القلبُةةة  (68 ,1984 ةةاا الدموٍ لتةةوفير نةةاا ا الأكسةةجين قهةةو الهُموغلةةوبين الم مةةم علةى اليزٍ

 الأكسجين الذي ًحتاج  جط  ال عي في تل  اجزحلة.لتوفز 

 :مؤشر التعب .3.2.4

متويةر مؤغةز فةي  ال  ثةة بةين  اةوع اللعةي الةة إحاةا ُاقجةوب فةزقق بعةدم ب  ال ةةالةتا ع  ل ة الفزضةُة ال بُنت

ي بقن الأ ةةةةذ بعةةةةين الإعتبةةةار إ ةةةةت ف مةةةةوااع ، فقةةةد اةةةةان تحطةةةةن اةةةةد ًالتعةةةي  فطةةةز  لةةةة  بتلقةةةةي اةةةم ال عبةةةةين نفةةةةظ التةةةدرٍ

الإضته ك الأاص ى للأكسجين قالوتيري القلبُة على حد الطوان بين لاع   اوطاوع ال  ثة قكةسُجة حتمُة ضُكون مؤغز 

 التعي كذل .

ةةد بعةةدالةةدموي فةةاومج   ي اجداقمةةة، فُسبعةة   ًشٍ ةةابي اجةة  التةةدف  القل ةة تةةدرٍ مةةن جهةةة، قمةةن جهةةة أ ةةزى  بةةذل  سٍ

ةةةد كمُةةةة أ مةةةاا الأتشٍ اا با ةةةم اوُكسةةةجة ق اجنشٍ ةةةابي ةُعضةةةلط ًةةةا التواونةةةدرٍ ، كمةةةا الاضةةةته ك الأاصةةة ى للأكسةةةجين تبعةةةا لشٍ

د كمُة  ماا التحلم الطيزي تشٍ ع بأنشٍ  (1294، 2023أثةان مزحلة التحضير البدني ) يري قغلُحي،  .اوجزي الطزَ
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بُةةة  اضةةُة علةةى رأضةةها الإضةةتاالاا العضةةلُة  ةة ل مزحلةةة العةةوبي الةةى الهةةدقن مةةن اةةم حاةةة تدرٍ ن الزٍ بعةة  التمةةارٍ

اضة   إلةى القلةي  ةة مةا ٌطةملم بسطةهُم رجةوع  بم اوجةشن الطةفلي وجطة  الزٍ تطملم بتدلُ  الأغػةُة اوطارجُةة للأقعُةة الدموٍ

 جدًدقالذي اان ًتا ز بطبي اوجا بُة الأرضُة ق ضط  من 

ةةابي الةةوتيري   ةةة  بطةةبي ب ولةة  بيمُةةة كبيةةري نسُجةةة لشٍ ةةابي اجبةةابلاا الواسٍ كمةةا ًزتفةةع الأكسةةجين فةةي الهُموغلةةوبين لشٍ

ي، فةقاةةةت التنبيهةةةاا الةاتجةةةة مةةةةن اجطةةةتقب ا اليُمُا ُةةةة اجتحططةةةة لاندفةةةا  الأكسةةةجين فةةةةي  التةفطةةةُة  ةةة ل التةةةدرٍ

ابي فعالُة الإضترجاع.(، ام  ل  ًج148، 2016الدم. )محُمداا قبوناغ،   عم مؤغز التعي ًةدف  لشٍ

 :الاصتيتاجاث و الاكتراحاث. 5

ةةة ، حطةةةي الأهةةةداف ال ةةة  ضةةةازها  قتةةة  اوطافةةةة فةةةي تحضةةةير لاعبُِةةة  حطةةةي تيطُاةةةة للفزٍ لكةةةم محضةةةز بةةةدني طزٍ

اجةةدرغ الز ِ ةةة  ، قحطةةةي مةةةا ًمليةةة  مةةةن مةةةؤه ا قعتةةةاب، قالعملُةةةة تكةةون فةةةعبة عةةةةدما ًواةةةم الأمةةةز الةةة  لةةة  لوحةةةده فُوحةةةد 

ي لاعبةو اوطاةوع ال  ثةة اةم  ي وجمُع ال عبين قلا ًيمة  فاةم تةدرٍ حطةي اجهةام ال ة  ضةتوام لة  هةذا ان افتضةةا التدرٍ

،ه  مةعةةةةةشل عةةةةةن البقُةةةةةة(، هةةةةةذا مةةةةةا لاحظةةةةةةاه جلُةةةةةا فةةةةةي براضةةةةةسةا حُةةةةةث لةةةةة  ن  ةةةةة  أًةةةةةة  قةةةةة  لا ًوجةةةةةد بةةةةة  ماةةةةةابون)فتدرٍ ان فزٍ

إ ت فةاا بةةين لاع ة  اوطاةةوع ال  ثةةة: الةدفاع، قضةةط مُةةدان قالججةوم، فةةي اةم مةةن الإضةةته ك الأاصة ى للأكسةةجين، الةةوتيري 

 بعد جهاًة مزحلة التحضير البدني. 19عةد لاع   كزي القدم أام من ؤغز التعي، القلبُة قم

 :والمراجعكائمت المصادر . 6

اضةةة  " بار الفيةةةز العزبةةةي . 1994أبةةةو العةةة ن عبةةةد الفتةةةاح ق إبةةةزاهُ  غةةةع ن. ) .1 ي الزٍ (. فطةةةُولوجُا التةةةدرٍ

 ماز.

براضةةةة بعةةة  القةةةدراا الهوا ُةةةة ق ال هوا ُةةةة عةةةةد لاع ةةة  (. 2023)  غةةةاهز كمةةةال . فلةةةوح د . بةةةةور معمةةةز .2

مجلةةة تفةةوق فةةي علةةوم (. ضةةةة قفقةةا وطاةةوع اللعةةي )بفةةاع، قضةةط مُةةدان، هجةةوم 17كةةزي القةةدم أاةةم مةةن 

اضُة  .818-797: 01العدب  08. مجلد قتقةُاا النػاطاا البدنُة قالزٍ

ة قتاثيرهةةا علةةى تةمُةةة التحمةةم عةةةةد براضةةة تاةةور بعةة  اوطاةةا ص اجورفوقظُفُةة .(2019) .بةةوعلي ضةةهير .3

لة   .، اوجشا ز-2-ضةة، أطزقحة بكتوراه، جامعة اطةاُةة 14-13عدائي اجطافاا الةا  الاوٍ

براضةة مقارنةة لةبع  القةدراا الفطةُولوجُة (، 2018. )مةُ  مدتةار. اوتػوك ضُدي د بومدًن اابي. .4

ةةت حطةةي  اةةوع اللعةةي )بفاع،قضةةط،هجوم(  ةة ل مزحلةةة اجةافطةةة ليةة زي القةةدم براضةةة قفةةفُة أجزٍ

. مجلة علوم قتابُقاا النػاطاا البدنُة قالفةُة. مجلة . ضةة 17على فزٍ  غبِبة تُارا فة  تحت 

 .01عدب  07مجلد 

ةةةةةة للأطةةةةةزاف 2022بونةةةةةاغ غةةةةةاكز. ) .5 (. براضةةةةةة ع اةةةةةة الطةةةةةزعة الابتدا ُةةةةةة لسطةةةةةدًد اليةةةةةزي بةةةةةالقوي الإنفجارٍ

ةة المجلةةضةةة.  21أاةم مةن  كةزي القةدم للقطة  ال ةانيالطفلُة حطي  اوع اللعي لةدى لاع ة    اوجشا زٍ

 .509-492. 01، العدب: 05، المجلد: قالدراضاا للأبحا 

ةةةةةةة قبعةةةةةة  2019تون ةةةةةة   غةةةةةةباغ الةةةةةةدًن. مةةةةةةةاخ د. ) .6 (. براضةةةةةةة مقارنةةةةةةة لةةةةةةبع  الاةةةةةةفاا البدنُةةةةةةة قاجهارٍ

لةُةةةم غةةةهابي اجاضةةةتر القُاضةةاا اوجطةةةمُة لةةةدى اقاضةةةط كةةزي القةةةدم قفةةة   اةةةوع اللعةةةي. مةةذكزي ميملةةةة 

اضُة قالبدنُة، جامعة أم البواقي. اض  . معهد علوم  قتقةُاا النػاطاا الزٍ  تداص تحضير بدني قرٍ

ي كةةةزي القةةةدم" ع2001حطةةةن الطةةةُد أبةةةو عبةةةده. ) .7 ميتبةةةةة ق  1(. الاتجاهةةةاا او دً ةةةة فةةةي تداةةةُط ق تةةةدرٍ

ة . ماز.  مابعة الإغعاع الفةُة. الاضيةدرٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/225541#127549
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/225541#233116
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/225541#233116
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/225541#233117
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/225541#233117
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ي  اثةةةةز(. 2023 يةةةةري ضةةةةمير، غةةةةلُحي عمةةةةز. ) .8 اجاةةةةوزي علةةةةى اوجانةةةةي البةةةةدني ل ع ةةةة  كةةةةزي  بالألعةةةةاغالتةةةةدرٍ

مجلةةةةة تفةةةةوق فةةةةي علةةةةوم قتقةُةةةةاا . ضةةةةةة حطةةةةي  اةةةةوع اللعةةةةي مطةةةةتوى هةةةةواي غةةةةزق 19-مةةةةن  ااةةةةمالفةةةةدم 

اضُة  1403-1385. 01العدب  08. مجلد النػاطاا البدنُة قالزٍ

لدى لاع   كزي القدم القط   Vma وى براضة مقارنة للطزعة الهوا ُة القا(. 2021غزٍ  معتز بار. ) .9

ةةةةة  اتحةةةةةاب  الأقل الم تةةةةةرف حطةةةةةي  اةةةةةوع اللعةةةةةي الةةةةة    ) بفةةةةةاع، قضةةةةةط ، هجةةةةةوم ( براضةةةةةة مُدانُةةةةةة لفزٍ

اض  . بطيزي أاابز  .238-216: 04العدب   12. مجلد مجلة الابداع الزٍ

البدنُةة )الطةزعة براضةة الفةزقق فةي بعة  الاةفاا (. 2023. ). ب ُة عةابل . بغزي حمُد .  الدعقون  .10

ةة( لةدى لاع ة  كةزي القةدم حطةي  اةوع اللعةي )بفةاع، قضةط،  U21 الهوا ُةة القاةوى؛ القةوي الانفجارٍ

اضُة. مجلد هجوم  .549-532: 01. عدب 10(. مجلة اجةظومة الزٍ

مقارنة تاور بع  الافاا البدنُة )الهوا ُةة قال هوا ُةة( لةدى لاع ة  كةزي (. 2016ااض   عبد اجال . ) .11

ةُةةةدان( ف ةةةةة ااةةةةم مةةةةن القةةةة . مجلةةةةة العلةةةةةوم ضةةةةةة21دم حطةةةةي مةةةةةاط  اللعةةةةي ال   )بفاع.هجوم.قضةةةةط م

 .189-169: 01عدب  27الإنطانُة. مجلد 

ن الاضةةتاالة ال ابتةةةة علةةى اوجانةةةي اجورفةةو(. 2016محُمةةداا رغةةُد. بونةةةاغ غةةاكز. ) .12  -قظُفةةةي -تةةةاثير تمةةارٍ
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