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 :  ملخص

 فىي زوضه ومعطفىت المخىػىةت  المطحلىت جلاميىص لىسي البسنيىت اللياكىت جحؼىن  فىي اللاصىفي الطياضىي  البىسيي النشىا  معطفىت إلى  السضاػت تهسف

 اػىىىخنيانا اػىىىخذسم ا وكىىىس. الىصىىىفي المىىى    اػىىىخذسم ا الغىىىط  ولهىىىصا التربىيىىىت  المؤػؼىىىاث فىىىي والطياضىىىيت البسنيىىىت التربيىىىت بطنىىىام  جىىىس ي 

 أ  إلى  الخىصى  جى  إحصىاجيا ومعالجتهىا ال خىاج  جمى  وبعس أػخاشا  30 يلاضب فيما الشلف ملاطعت مخىػةاث بعض في للأػاجصة مىجها

 .المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في مه  زوض  اللاصفي الطياضي  البسيي للنشا 

 . المخىػةت المطحلت ؛.البسنيت اللياكت ؛ اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  الذالت: الكلماث 

Abstract: 

The study aims to find out the role of extracurricular sports physical activity in improving physical 

fitness among middle school students, and knowing its role in strengthening the physical education 

program in educational institutions, and for this purpose we used the descriptive approach. we used a 

questionnaire directed to teachers in some middle schools in Chlef province approximately 30 

professors. After collecting the results and processing them statistically a conclusion was reached 

that extracurricular physical activity plays an important role in improving physical fitness among 

middle school students. 
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اض ي البذوي اليشاط دور   المخوضطت المزخلت جلاميذ لذى البذهيت اللياكت جدطين في اللاصفي الزٍ

The role of extra-curricular physical activity in improving physical fitness among 

middle school students 

 3 كىذس علي ، 2ضعيذي سروقي ًوضف، 1الحطين  فلوح
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 :ملذمت

 أيضىا حؼىا س فهى  الخلميىص شخصىيت جيىىين فىي زوضهىا إلى  إضىافت  سيىسة  وظىاجف شاث الخعليميىت التربىيت المؤػؼتا           

 . اللاصفيت الطياضيت البسنيت الأيشةت دلاٌ من البسيي الجانب  ج ميت في

 جحؼىىن  دىىلاٌ مىىن والطياضىىيت البسنيىىت التربيىت لحصىىت مىمىىلا إضىىافيا يشىىا  اللاصىفي الطياضىىي  البىىسيي النشىىا  يعخبىىر حيى 

 التربيىىت لحصىىت الممىىاضغ  ىىن يخمنىى  اللاصىىفي الطياضىىي  البىىسيي للنشىىا  الممىىاضغ الخلميىىص يجعىى  الىىصي باللىىسض البسنيىىت اللياكىىت

 .فلط  والطياضيت البسنيت

ٌ  يمىىىن ػىىبم مىىا  لىى  وب ىىاءا           البسنيىىت اللياكىىت جحؼىىن  فىىي يؼىىاه  اللاصىىفي الطياضىىي  البىىسيي النشىىا  مماضػىىت بىى   اللىىى

 فهىىىى  حؼىىىىهي  فىىىىي  ػىىىاهمذ التىىىى  البحىىىىىر مىىىىن مجمى ىىىت  لىىىى  هىىىىصه زضاػىىىد ا فىىىىي ا خمىىىىسنا وكىىىىس المخىػىىىةت المطحلىىىىت جلاميىىىىص   ىىىس

 اللياكىت جحؼىن  فىي والطياضىي  البىسيي النشىا  زوض " بع ىىا  الىسين ػىيف بىنابي زضاػت منها نظطيا  وازطاءه  زضاػد ا  مىضىع

 البىىىىسيي النشىىىىا  زوض "   ىىىىىا  جحىىىىذ الىىىىسين نىىىىىض  صىىىىغنر زضاػىىىىت أيضىىىىا ومنهىىىىا"  الثىىىىانىي  الةىىىىىض  جلاميىىىىص لىىىىسي الحطهيىىىىت البسنيىىىىت

 السضاػىىىاث هىىىصه بىىىاقي  ىىىن زضاػىىىد ا جمنىىى ث حيىىى "  مؼىىىخغان  جامعىىىت طلبىىىت لىىىسي الحياجيىىىت المهىىىاضاث بعىىىض ج ميىىىت فىىىي الطياضىىىي 

 المطحلىىىىت جلاميىىىىص لىىىىسي البسنيىىىىت اللياكىىىىت جحؼىىىىن  فىىىىي اللاصىىىىفي الطياضىىىىي  البىىىىسيي النشىىىىا  زوض  معطفىىىىت فىىىىي البحىىىى  فىىىىي بانفطازهىىىىا

 مطحلىىت فهىى  للجؼىى  الأولىىي الب ىىاء فىىي وحاػىىمت حؼاػىىت مطحلىىت هىىي بالىىصاث العمطيىىت المطحلىىت فىىئ  معلىىىم هىىى وهمىىا المخىػىىةت

 . الجؼميت الخغنراث

 30 مىن مخيىى   بحى  مجخم   ل  وا خمسنا البح  مىضىع م   اػلهج لمسي وشلً الىصفي الم    هصا بحث ا في اػخذسم ا

 ميىنىىت اػىىخماضة  لىى  البيانىىاث جمىى  فىىي واػىىخع ا الشىىلف ملاطعىىت مخىػىىةاث بعىىض مىىن والطياضىىيت  البسنيىىت للتربيىىت أػىىخاشا

 . محىضين  ل  ملؼمت اػئلت 10من

 جحصىىل ا الأدنىىر وفىىي وىػىىيلت إحصىىاجيت . المئىيىىت النؼىىبت  ااػىىخذسممىىن دىىلاٌ الاػىىخنيا    ليهىىا المخحصىى  ال خىىاج  لمعالجىىت و

 .المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في زوض  اللاصفي الطياضي  البسيي للنشا  أ  جظهط نخاج   ل 

 :الاشكـــاليت.  1

 وهىصلً أهىسافها جحليىم فىي الفعالىت الىػىاج  مىن يعىس والطياضىيت البسنيت التربيت لمنهاجطافم  الم الطياضي  البسيي النشا  ا 

 التربيىىىت لىىىسضغ الخعليميىىىت ثراللخبىىى وحععيىىىعا امخىىىسازا يعىىىس الطياضىىىي  البىىىسيي النشىىىا  بطنىىىام  لا  نظىىىطا العامىىىت التربيىىىت اهىىىساف

 .والطياضيت البسنيت

 ال احيىت مىن الفطز جيىين في هبنرا ج زنرا لها ا  حي  الطياضيت المماضػت اشياٌ من شىلا والطياضيت البسنيت التربيت وحعخبر"

 و هحىىىىلاوي ". )كسضاجىىىىه وىىىى  فىىىىي المبىىىىىطة المطاحىىىى  م ىىىىص الفىىىىطز لخةىىىىىض  ملاجمىىىىت وحعخبىىىىر وال فؼىىىىيت والاجخما يىىىىت والصىىىىحيت البسنيىىىىت

 (2021 أدطو  

 البىىسيي لنشىىا ا   ليىىه فىىاو  ىىىا ي ال وىى  مىىن الخلميىىص شخصىىيت جيىىىين فىىي مهىى   امىى  اللاصىىفي الطياضىىي  البىىسيي النشىىا  ا 

 البسنيىىىىىت التربيىىىىىت مسضػىىىىىى  ليهىىىىىاعخمىىىىىس ي التىىىىى الطوىىىىىاجع  أحىىىىىس يعىىىىىس إش شىىىىىام  بطنىىىىىام  فهىىىىىىبالغىىىىىت   أهميىىىىىتلىىىىىه  اللاصىىىىىفي الطياضىىىىىي 

 .مخياملا ػليما جيىي ا الخلميص جيىين في والطياضيت

 ب ىىىاء فىىىي المهىىى  لىىىسوضه وشلىىىً والطياضىىىيت البسنيىىىت التربيىىىت بطنىىىام  فىىىي حللىىىت اػاػىىىيت اللاصىىىفي الطياضىىىي  البىىىسيي النشىىىا  ويعخبىىىر

 .المخىػةت المطحلت هي زضاػتها المطاز العمطيت الفترة أ  وداصت الخلميص

  للخلميىىص البسنيىىت اللياكىىت جحؼىىن  فىىي وزوضه اللاصىىفي الطياضىىي  البىىسيي النشىىا الغايىىت التىى  وجىىس مىىن اجلهىىا  يىىي يعىىطفول         

ٌ  م اػىىبت نطاهىىا التىى  الدؼىىاتلاث  لىى  الإجابىىت محاولىىت الضىىطوضي  مىىن أنىىه المجىىاٌ هىىصا فىىي نىىطي   والتىى  ملمىػىىت نخىىاج  إلىى  للىصىىى

ٌ  للخلميص البسنيت اللياكت وجانب اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  من و  بن  ججم   :والآحي هى الطجيسي  والدؼات
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 المخىػةت؟ المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  يؼاه  مسي أي إل 

 :الجشئيت الأضئلت.  1. 1

 المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في السادلي اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  مؼاهمت مسي ما -

 المخىػةت؟

 المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في الخاضجي اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  مؼاهمت مسي ما -

 المخىػةت؟

 :العامت الفزطيت. 2

 .المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في زوض  اللاصفي الطياضي  البسيي للنشا  -

 الفزطياث الجشئيت: 1.2

 .المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في زوض  السادلي اللاصفي الطياضي  البسيي للنشا  -

 .المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في زوض  الخاضجي اللاصفي الطياضي  البسيي للنشا  -

 أهذاف الذراضت:. 3

 :في بحث ا أهساف جىمن

 . المخىػةت المطحلت جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  زوض  معطفت -

 .ومخيام  ػلي  بشي  البسيي الجانب ب اء ومحاولت الخلميص بها يمط الت  ال مى فترة اػخغلاٌ -

 .شخصيخه جيىين في الب اء وزوضه الخلميص حياة في اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  ميانت معطفت -

 أهميت الذراضت:. 4

 جلاميص لسي البسنيت اللياكت جحؼن  في اللاصفي الطياضي  البسيي النشا  زوض   معطفت في السضاػت هصه أهميت جخمحىض 

 .المخىػةت المطحلت

 مت نا ػليما بسنيا جيىي ا الخلميص جيىين في فعاٌ بشي  يؼه  الصي اللاصفي الطياضي  البسيي النشا   مماضػت أهميت و

 .به جحيط الت  الحياجيت الخحسياث بمىاجهت له يؼمح

 جدذًذ المفاهيم والمصطلحاث:. 5

اض ي اليشاط. 1.5  :اللاصفي الزٍ

 المسضسي   والنشا  الةلابي  والنشا  اللامنهجي  النشا " وجسث  سة حؼمياث للنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي منها

 (.23 صفحت  2010 ػعيس . )"المنهاج  ن العاجس واللاصفي  والاضافي 

 داضجه  او الفص  زاد  في  لم  اججاه او مهاضة او دبرة اهدؼاب" الاججاهاث ج ظمها المؤػؼت التربىيتانه مجمى ت من 

 وكسضاجه مىاهبه وج ميت ال اشي ء دبرة في نمى ال  شلً يؤزي ا   ل  السضاػت انتهاء بعس او السضاسي  اليىم از اء وفي

 (13 صفحت  2014 الععيع   بس. )"فيها المطغىب الاججاهاث في واهخماماجه

 :البذهيت اللياكت. 2.5

 :بينها من شلً جىضح حعاضيف  سةلسي ا 

 : Fox فىهؽيلىٌ 

 "الحياة نى يت بخحؼن  حؼمح الت  اوالىظيفت الفؼيىلىجيت الىفاءة" هي
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 : هلاضن هاضػى   وحؼب

 الةاكت من كسض جىافط م  مفط  حعب وبسو   ويلظت بنشا  اليىميت الىاجباث ج فيص  ل  الملسضة هي البسنيت اللياكت أ "

 واحمس  ابىالعلا". ) الةاضجت الحالاث في البسنيت الضغى  ولمىاجهت الحط وكذ دلاٌ والازاء العم  بمىاصلت يؼمح

 (14-13 الصفحاث  2008

 :المخوضطت المزخلت. 3.5

 جنؼيت منها هثنرة حغنراث  ليه وجةطا المطاهلت مطحلت ال  الخلميص فيها يسد  والت  ػ ت ( 15-11) بن  محصىضةهي   ازة

 (. 10 صفحت  2014 الؼلام   بس. ) ػ ت 16 ػن في شضوجه ال  يص  الصواء ا  هما وجؼميت 

 حؼ اء ". )المهاضاث يخلن وي فطصت فه  اللسضاث  في والخحى  الضبط  ل  وكسضة كىة نهايتها في المطاهم يعزاز"

 (29 صفحت  2017

 :والمشابهت الطابلت الذراضاث. 6

 لسي بالصحت المطجبةت اللياكت   اصط بمؼخىي  و لاكتها المطفىلىجيت الىجهت جحسيس" بع ىا  زضاػتالذراضت الأولى: . 1.6

 .الجعاجط جامعت 2009 حؼن فؤاز الاػخاش ا ساز من"  اليم يت اللسم هطة لا ب 

 :إل  السضاػت هسفذ

 . اليم يت اللسم هطة بلا ب  الخاصت المىضفىلىجيت الخصاجص  ل  الخعطف-

 .والمطونت الطشاكت الؼط ت  اللىة  الخحم   حي  من اليم يت اللسم هطة للا ب  البسنيت الحالت كياغ-

 :أهمها ال خاج  من مجمى ت إل  وجىصلذ

 . المىضفىلىجيت المعاينر اغلب   س م ةليت ادخلافاث-

ٌ  ضعيف جؼمايي نمى- ٌ  م  ملاضنت المىفىلىجيت المؤشطاث ومذخلف والىظ  للةى  .الاج نيت السو

زضاػت بع ىا  "زوض مماضػت النشا  الطياضي  اللاصفي   س جلاميص المطحلت الثانىيت في جحليم : هيتالذراضت الثا. 2. 6

جامعت مؼخغان  معهس التربيت البسنيت  2009بعض الاهساف الخعليميت "من ا ساز الةالب العطبي باشا دالس ػ ت 

 .والطياضيت

 هسفذ السضاػت إل :

معطفت زوض مماضػت النشا  الطياضي  اللاصفي   س جلاميص المطحلت الثانىيت في جحليم بعض الأهساف الخعليميت في  -

 والمعطفي والمجاٌ الىجسايي الانفعالي. المجاٌ الحسي  الحطوي

 وكس جىصلذ السضاػت إل  مجمى ت من ال خاج  أهمها:

 بسنيت والطياضيت مث  اللىة  الؼط ت  الطشاكت.اهدؼاب الخلاميص لبعض اللسضاث ال -

 .والاػتراحتجحىمه في جىظي  الجهس والخ اوب بن  فتراث العم   -

 الإحزاءاث المىهجيت للذراضت:. 7

 :الذراضت الاضخطلاعيت1.7

كم ا بئجطاء اػخةلاع أولي للخعطف  ل   ي ت المجخم  الأصلي وشلً من دلاٌ الاطلاع الميسايي  ل  الظاهطة ) زوض 

النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي في جحؼن  اللياكت البسنيت لسي جلاميص المطحلت المخىػةت( وهصا من دلاٌ اجطاء 

شلف كصس وض  دةت م  جيت لمعالجت المشيلت بةطيلت ملابلاث وملاحظاث ميسانيت في بعض مخىػةاث ملاطعت ال

 : لميت حي  وا  الغط  منها

الىكىف  ل  مسي ج اػب هصه الاػخماضة لعي ت البح  ومعطفت اه  الصعىباث الت  جىاجه الباح  من اج  جج بها  -

 .وضبط المخغنراث الت  جىاجه الباح 
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 .الخىضيحيت المؼخذسمتمعطفت هفاءة الاػخماضة المؼخذسمت وضبةها م  الىػاج   -

 .الخىص  ال  افض  ططيلت لاجطاء الاػخماضة -

 ووا  الهسف من السضاػت الاػخةلا يت الخ هس من صسق وزباث ومىضى يت الاػخماضة والسضاػت  مىما.

 . مجالاث البدث:2.7

   أ. المجال الشماوي:

بالنؼبت للجانب ال ظطي   أما الجانب  2024/ 20/01إل  غايت   2023/ 15/09انةللذ السضاػت في هصا المىضىع بخاضير 

     15/03/2024إل  غايت  25/01/2024الخةبيلي فلس بسأث بخاضير 

 ب. المجال المكاوي:

 جمذ هصه السضاػت ببعض مخىػةاث ملاطعت الشلف.

 :ج. المجال البشزي 

 الشلف.يمث  المجاٌ النشطي لسضاػد ا بعض أػاجصة التربيت البسنيت والطياضيت لملاطعت 

 . المىهج المخبع:3.7

 الم    الىصفي الصي يعخمس  ل  زضاػت الظاهطة هما هي في الىاك .  ا خمسنا في زضاػد ا  ل 

 . مجخمع وعيىت البدث:4.7

أػخاش من  30يمث  مجخم  البح  اػاجصة  التربيت البسنيت والطياضيت ببعض مخىػةاث ملاطعت الشلف البالغ  سزه  

 ططيم حؼلي  اػخماضاث الاػخنيا  المىجهت للأػاجصة: ووا  شلً  ن 80أص  

 :. أدواث البدث5.7

 :أ. الاضخبيان

 كم ا في بحث ا هصا باػخعماٌ جل يت الاػخماضة و زاة لجم  البياناث

 ب. الأدواث الاخصائيت المطخعملت:

ت =  اليطبت المئوٍ
الخىطاض    

مجمىع  الخىطاضاث
 

 :خطاب ثباث الاضخبيان. 8

للياغ مسي زباث أزاة السضاػت)الاػخنيا (اػخذسم الباح  معازلت الفا هطونباخ للخاهس من زباث أزاة السضاػت  ل  

 أػخاشا. 30 ي ت اػخةلا يت ميىنت من 

 1حذول 

 معامل الفا كزوهباخ للياص ثباث أداة الذراضت.

 ثباث المحور  عذد العباراث المحاور 

 0.750 5 1المحىض 

 0.804 5 2المحىض 

 0.777 10 لعام للاػخنيا ا الثباث

لاجمالي  باضاث  0.777ا  معام  الثباث العام للاػخنيا  لمحىضي السضاػت مطجف  حي  بلغ  1يخطح من الجسوٌ ضك 

يسٌ  ل  ا  الاػخنيا  يخمخ   هحس ا ل .وهصا 0.804هحس ازيى وبن   0.750الاػخنيا  فيما جطاوح زباث المحاوض مابن  

 بسضجت  اليت من الثباث.



ذ الالكترووي .   فلوح الحطين المزضل:المؤلف   e.fellouh22@univ-chlef.dz للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البىاقي-العطبي بن مهيسي حلىق النشط محفىظت لسي جامعت  -

 3 كىذس علي ، 2ضعيذي سروقي ًوضف، 1الحطين  فلوح

 
  

 

 
82 

 :الاضخبيان صذقخطاب . 9

وكس جطي الخحلم من صسق الاحؼاق السادلي للاػخنيا  بحؼاب معام  اضجبا  بنرػى  بن  زضجاث و   باضاث 

والجسوٌ  23اصساض  SPSSالمحىضين والسضجت اليليت للمحىض الصي جنخم  اليه العباضاث وشلً باػخذسام البرنام  الاحصائي 

 الخالي يىضح معاملاث الاضجبا .

 2حذول 

 معاملاث الارجباط بين درحت كل عبارة ودرحت المحور الأول.

 كيمت الذلالت معامل الارجباط عباراث المحور 

1 0.580 0.001 

2 0.681 0.000 

3 0.751 0.000 

4 0.672 0.000 

5 0.537 0.002 

من نخاج  الجسوٌ نجس ا  جمي  معاملاث اضجبا  بنرظو  بن   باضاث المحىض الأوٌ والسضجت اليليت للمحىض الأوٌ زالت 

 0.751والحس الا ل  0.537حي  وا  الحس الأزيى لمعاملاث الاضجبا   0.01احصاجيا   س مؼخىي 

نخم  له مما يثنذ صسق الاحؼاق السادلي و ليه فا  جمب   باضاث المحىض الأوٌ مدؼلت زادليا م  المحىض الصي ج

.  لعباضاث المحىض الأوٌ

 3حذول 

 معاملاث الارجباط بين درحت كل عبارة ودرحت المحور الثاوي.

 كيمت الذلالت معامل الارجباط عباراث المحور 

1 0.785 0.000 

2 0.839 0.000 

3 0.852 0.000 

4 0.694 0.000 

5 0.844 0.000 

من نخاج  الجسوٌ نجس أ  جمي  معاملاث اضجبا  بنرظو  بن   باضاث المحىض الثايي والسضجت اليليت للمحىض الثايي زالت 

 .0.852والحس الا ل   0.694حي  وا  الحس الأزيى لمعاملاث الاضجبا   0.01احصاجيا   س مؼخىي 

 باضاث المحىض الثايي مدؼلت زادليا م  المحىض الصي جنخم  له مما يثنذ صسق الاحؼاق السادلي  و ليه فئ  جمب 

 .لعباضاث المحىض الثايي

و ليه ومن دلاٌ نخاج  الثباث والاحؼاق السادلي في الجساوٌ الؼابلت يخطح ل ا زباث أزاة السضاػت)الاػخنيا ( 

 ا نةبلها  ل  وام  العي تبسضجت مطحغعت وصسق احؼاكها السادلي مما يجعل 

 :. خطاب ثباث الاضخبيان10

 :عزض وجدليل هخائج الفزطيت للجشئيت الأولى 1.10

 "للنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي زوض في جحؼن  اللياكت البسنيت لسي جلاميص المطحلت المخىػةت"

 :الطؤال الأول 

 اللاصفي السادلي دلاٌ يىم وام  من العم ؟هيف ججسو  الخلميص المماضغ للنشا  البسيي الطياضي  
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  شو لياكت بسنيت جيسة -

 شو لياكت بسنيت حؼ ت -

 شو لياكت بسنيت مخىػةت -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 1حذول 

اض ي الذاخلي.  ًوضح مطخوى اللياكت البذهيت لذى الخلميذ الممارص لليشاط البذوي الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %40 12 بسنيت جيسةشو لياكت 

 %53,33 16 شو لياكت بسنيت حؼ ت

 %06,66 02 شو لياكت بسنيت مخىػةت

 %100 30 المجموع

 1 شكل

اض ي اللاصفي الذاخلي  ًوضح مطخوى اللياكت البذهيت لذى الخلميذ الممارص لليشاط البذوي الزٍ

 

 
 

 :1جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% جطي أ  النشا  53,33الجسوٌ نجس أ  يؼبت هبنرة من الأػاجصة والملسضة بى من دلاٌ ال خاج  المحص   ليها في 

% يطونها 40البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي يؼاه  في مؼخىي اللياكت البسنيت لسي الخلميص بمؼخىي حؼن ويؼبت

 % من الأػاجصة يطونه مؼخىي مخىػط06.66بمؼخىي جيس ويؼبت

 :الطؤال الثاوي

   جطونها حؼا س في جحؼن  اللياكت البسنيت؟ما هي الايشةت الت

  النشا  الفطزي -

 النشا  الجماعي -

 هلا النشاطن  -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 2حذول 

 ًوضح هوع اليشاط الذي ٌطاعذ في جدطين اللياكت البذهيت.

 

 

ذو لياقة بدنية 
 جيدة

ذو لياقة بدنية 
 حسنة

ذو لياقة بدنية 
 متوسطة
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 اليطبت الخكزار الإحابت

 %06.66 02 النشا  الفطزي

 %06.66 02 النشا  الجماعي

 %86.66 26 النشاطن  هلا

 %100 30 المجموع

 2 شكل

 البذهيت ًوضح هوع اليشاط الذي ٌطاعذها في جدطين اللياكت

 
 

 :2جدليل ومىاكشت الجذول ركم

من الأػاجصة يطو  أ  هلا النشاطن  الفطزي والجماعي يؼا سا  في جحؼن   86,66من دلاٌ الجسوٌ نجس ا  يؼبت 

% ضأي أصحابها أ  النشا  الفطزي والجماعي  يؼا س في جحؼن  اللياكت 06,66النؼبت  اللياكت البسنيت  للخلميص ونفؽ

 .البسنيت لسي الخلميص

 :الطؤال الثالث

 هيف جلي  لياكت الخلميص بعس إجطاء ػلؼلت من الحصص الخسضينيت للنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي؟

  لياكت  اليت وجيسة -

  ازيتلياكت مخىػةت او  -

 ضعيفت ومخىجطة  -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 3حذول 

بيت.  ًوضح جلييم الخلميذ مً هاخيت اللياكت البذهيت بعذ احزاء ضلطلت مً الحصص الخذرٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %40 12 لياكت  اليت وجيسة

 %60 18 مخىػةت أو  ازيت

 %00 00 ضعيفت ومخىجطة

 %100 30 المجموع

 

 

 

 

 النشاط الفردي

 النشاط الجماعي 

 كلا النشاطين.
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 3 شكل

بيتًوضح   جلييم الخلميذ مً هاخيت اللياكت البذهيت بعذ احزاء ضلطلت مً الحصص الخذرٍ

 
 :3جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% من الأػاجصة يليمى  الخلميص من حي  اللياكت البسنيت في مؼخىي مخىػط أو 40من دلاٌ الجسوٌ نجس أ  يؼبت 

 % يليمى  الخلميص في مؼخىي  اٌ وجيس.40 ازي ويؼبت 

 

 :الطؤال الزابع

 ه  للياكت البسنيت زوض في جحليم الفىظ أز اء الم افؼاث الطياضيت ؟

  يع  -

 لا -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 4حذول 

اطيت.  ًوضح دور اللياكت البذهيت في المىافطاث الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %100 30 يع 

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 4 شكل

اطيتًوضح دور   اللياكت البذهيت في المىافطاث الزٍ

 
 :4جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% من الأػاجصة يطو  أ  للياكت البسنيت زوض في جحليم الفىظ از اء الم افؼاث 100من دلاٌ الجسوٌ نجس أ  يؼبت 

 .الطياضيت

زوض هبنر في جحليم الفىظ أز اء ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ  أ  اللياكت البسنيت لها 

 الم افؼاث الطياضيت.

 :الطؤال الخامظ

 ؼا س الخلميص في ب اء جؼ  مخىاظ  في ضأيى  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي ي

لياقة عالية 
 وجيدة

متوسطة أو 
 عادية

ضعيفة 
 ومتوترة

 نعم

 لا
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  يع  -

 لا -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 5حذول 

اض ي   اللاصفي الذاخلي ومذى مطاهمتها في بىاء حطم مخواسن.ًوضح رأي الأضاجذة خول ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 النؼبت الخىطاض الإجابت

 %100 30 يع 

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 5 شكل

اض ي اللاصفي الذاخلي ومذى مطاهمتها في بىاء حطم مخواسن.  ًوضح رأي الاضاجذة خول ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 
 :5جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% من الأػاجصة يطو  أ  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي 100دلاٌ الجسوٌ نطي أ  يؼبت من 

 .يؼه  في ب اء جؼ  مخىاظ  

ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ  أ  الاػاجصة يطو  أ  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  

 .مخىاظ  اللاصفي السادلي يؼه  في ب اء جؼ  

 :. عزض وجدليل هخائج الفزطيت للجشئيت الأولى2.10

 "للنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي زوض في جحؼن  اللياكت البسنيت لسي جلاميص المطحلت المخىػةت"

 :الطؤال الأول 

 ه  حعخبرو  أ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي  املا أػاػيا في؟

 البسنيت جحؼن  اللياكت  -

 الترويح والترفيه -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 1حذول 

اض ي اللاصفي الخارجي.  ًوضح أهميت اليشاط البذوي الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %96,66 29 جحؼن  اللياكت البسنيت

 %03,33 01 الترويح والترفيه

 %100 30 المجموع

 نعم

 لا
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 1 شكل

اض ي اللاصفي  الخارجي ًوضح أهميت اليشاط البذوي الزٍ

 
 

 :1جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% من الأػاجصة يطو  أ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي  ام  96.66من دلاٌ الجسوٌ نطي أ  يؼبت 

%  يطو  أ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي  ام  أػاسي  في  03.33أػاسي  في جحؼن  اللياكت البسنيت ويؼبت 

والترفيه .و من دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ  أ  الأػاجصة يطو  أ  النشا  البسيي الترويح 

 .الطياضي  اللاصفي الخاضجي  ام  أػاسي  في جحؼن  اللياكت البسنيت

 :الطؤال الثاوي

 ه  جطو  أ  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي ضطوضيت في وكخ ا الحالي ؟

 يع    -

 لا -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 2حذول 

اض ي اللاصفي الخارجي في وكخىا الحالي.  ًوضح طزورة ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %96,66 29 يع 

 %03,33 01 لا

 %100 30 المجموع

 2 شكل

اض ي اللاصفي  الخارجي في وكخىا الحالي ًوضح طزورة ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 

 
 

 

 

تحسين اللياقة 
 البدنية

الترويح 
 والترفيه

 نعم

 لا
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 :2جدليل ومىاكشت الجذول ركم

% من الأػاجصة يطو  ضطوضة مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي في 96,66من دلاٌ الجسوٌ نطي 

 .% لا يطو  ضطوضة شل03,33ًوكخ ا الحالي ويؼبت 

الأػاجصة يطو  بضطوضة  مماضػت النشا  البسيي ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ   أ  

 .الطياضي  اللاصفي الخاضجي في وكخ ا الحالي

 :الطؤال الثالث

 ه  حشجعى  الخلاميص  ل  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي ؟

 يع    -

 لا -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 3حذول 

اض ي اللاصفي الخارجي.  ًوضح دور الاضاجذة في حشجيع الخلاميذ على ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %100 30 يع 

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 3 شكل

اض ي اللاصفي الخارجي ًوضح  .دور الاضاجذة في حشجيع الخلاميذ على ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 
 

 :3ومىاكشت الجذول ركمجدليل 

% من الاػاجصة يشجعى  الخلاميص  ل  مماضػت النشا  البسيي 100نطي أ  يؼبت  03من دلاٌ الجسوٌ الجسوٌ ضك  

 .الطياضي  اللاصفي الخاضجي

ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ  أ  الأػاجصة يشجعى  الخلاميص  ل  مماضػت النشا  

 الطياضي  اللاصفي الخاضجي.البسيي 

 :الطؤال الزابع

 ه  مماضػت  الايشةت البسنيت الطياضيت اللاصفيت الخاضجيت جىؼب الخلاميص ؟

 لياكت بسنيت  اليت  -

 حيىيت ويشا  جيس -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 

 يع 

 لا
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 4حذول 

اطيت اللاصفيت الخارحيت.  ًوضح المكدطباث مً ممارضت الأوشطت البذهيت الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %16.66 05 يع 

 %10 03 لا

 %73.33 22 هلاهما

 %100 30 المجموع

 4 شكل

اطيت اللاصفيت الخارحيت ًوضح  .المكدطباث مً ممارضت الأوشطت البذهيت الزٍ

 
 

 :4جدليل ومىاكشت الجذول ركم

الايشةت البسنيت الطياضيت اللاصفيت % من الأػاجصة يطو  أ  مماضػت 73,33من دلاٌ الجسوٌ نطي أ  يؼبت 

% لا يطو  أ  مىدؼباث المماضػت جىمن 16,66الخاضجيت جىؼب الخلاميص لياكت بسنيت  اليت  وحيىيت  ويشا  جيس ويؼبت 

 .% يطو  أ  مىدؼباث المماضػت  جخلخص في الحيىيت والنشا  الجيس10في اللياكت  البسنيت العاليت و

سوٌ والساجطة النؼنيت يؼخنخ  أ  الأػاجصة يطو  أ  مماضػت الايشةت البسنيت الطياضيت ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الج

 .اللاصفيت الخاضجيت جىؼب الخلاميص لياكت بسنيت  اليت وحيىيت ويشاطا جيسا

 :الطؤال الخامظ

 ه  جطو  أ  ه ان اكبالا من ططف الخلاميص  ل  مماضػت النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي ؟

 يع   -

 لا -

 ال خاج  وانذ والخالي:

 5حذول 

اض ي اللاصفي الخارجي.  ًوضح اكبال الخلاميذ على ممارضت اليشاط البذوي الزٍ

 اليطبت الخكزار الإحابت

 %76.66 23 يع 

 %23.33 07 لا

 %100 30 المجموع

 

 

 

 

 لياقة بدنية عالية

 حيوية ونشاط جيد

 كلاهما
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 5 شكل

اض ي اللاصفي ًوضح  .الخارجي اكبال الخلاميذ على ممارضت اليشاط  البذوي الزٍ

 
 :5جدليل ومىاكشت الجذول ركم

من الاػاجصة يطو  أنه ه ان اكباٌ من ططف الخلاميص لمماضػت النشا  البسيي  76,66من دلاٌ الجسوٌ نطي أ  يؼبت  

يطو   ىؽ شلً  ومن دلاٌ م اكشت نخاج  الجسوٌ والخمثي  البيايي يؼخنخ  أ   23,33الطياضي  اللاصفي الخاضجي و

 يطو  اكباٌ الخلاميص  ل  مماضػت النشا  الطياضي  اللاصفي الخاضجيالاػاجصة 

 :.الاضخيخاحاث الجشئيت خطب المحاور 11

  . المحور الأول : الفزطيت الجشئيت الأولى1.11

السادلي هى شلً العمن الخاص  من دلاٌ الاػئلت المةطوحت حىٌ هصا المحىض فئ  النشا  الطياضي  اللاصفي 

بالخلميص الطياضي  الصي من دلاله يجس نفؼه يخمخ  بلياكت بسنيت  حؼب المماضػت وهثافتها وبفض  اللياكت البسنيت يؼخعس 

زاجما للم افؼاث الطياضيت والفىظ بها  ولأ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي يؼا س الخلميص أيضا في ب اء جؼ  

  مخىاظ .

 .. المحور الثاوي: الفزطيت الجشئيت الثاهيت2.11

من دلاٌ الاػئلت المةطوحت حىٌ هصا المحىض فئ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي هى شلً الحن  العمن  

ت الأوػ  نى ا ما لخحليم أو العم   ل  جحليم اللياكت البسنيت الحؼ ت وشلً من دلاٌ حشجي  الأػاجصة فه  آليت مماضػ

النشا   البسيي الطياضي  اللاصفي الخاضجي فيلبلىا  ليه لمعيس من اللياكت البسنيت وداصت في وكخ ا الحالي الصي لا غنى فيه 

 . ن مماضػت الأيشةت البسنيت الطياضيت اللاصفيت الخاضجيت

 :. اضخيخــــاج عـــام12

بعس زضاػت وجحلي  نخاج  الاػخنيا  جبن  ل ا أ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي له زوض فعاٌ في جحؼن  اللياكت 

البسنيت لسي جلاميص المطحلت المخىػةت من دلاٌ المماضػت ب ى يها اللاصفيت السادليت واللاصفيت الخاضجيت وداصت إشا 

الخ ميت النشطيت في في وكخ ا الحالي أصبحذ المماضػت الطياضيت معياضا وانذ المماضػت م خظمت ومدؼلؼلت وهما يعل  أنه 

  جىانب  سة.و املا أػاػيا في إ ساز الفطز وجيىي ه فه  جىؼبه اللياكت البسنيت اضافت إل  

 : . الاكتراخاث والخوصياث13

 .الخذةيط لبرنام   شام  ينهض بالنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي -

أػاجصة التربيت البسنيت والطياضت  وجمعيت أولياء الخلاميص والنهى  بالنشا  البسيي الطياضي  اللاصفي  الخنؼيم بن  -

 .الخاضجي

 .جىفنر المنشئاث اللا سيت من هياو  و خاز ضياضي   كا اث ضياضيت مخذصصت زاد  مذخلف المساضغ -

يسو وجعلها في بطنام  التربيت البسنيت إزداٌ بعض الطياضاث الفطزيت إل  المؤػؼاث التربىيت مث  الجمباظ والج -

 .والطياضيت

-  

 لياقة بدنية عالية

 حيوية ونشاط جيد

 كلاهما
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 خاجمت:  

إ  النشا  البسيي الطياضي  اللاصفي السادلي والخاضجي له زوض فعاٌ ومه  في ج ميت الجانب البسيي للخلميص وجحؼن  

الخذصصاث شاجه الطياضيت في شتى  لياكخه البسنيت في المطحلت المخىػةت ويؼاه  بشي  هبنر في صل  مىاهبه وإبطاظ

الخفىق وال جاح ولىن م   مليت حشاضهيت بن  المؤػؼت التربىيت المخمثلت في أػخاش التربيت البسنيت والطياضيت  الطياضيت حتى

 .وأػطة الخلميص لخىجيهه نحى الطياضت الملاجمت والم اػبت له

ططيم الس   المازي  والنشطي  الاهخمام بهصا النشا  اهثر  ن الفا لن  في هصا المجاٌومن هصا الم ةلم وجب  ل  

 .وإ ازة  ج ظي  الطابةاث المسضػيت الطياضيت 
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