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لدي  حػلم بػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُدفاغلُت بسهامج حػلُمي ملترح للخصىز الػللي في تهدف هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى ملخص: 

بي بخصمُم المجمىغخحن مخجاوظخحن )طابؼت، ولهرا الغسض جلامُر الؼىز المخىطؽ بُت( ذاث اللُاطاث -اغخمدها غلى المىهج الخجسٍ ججسٍ

بػع  تجلمُر جم جلظُمهم بالدظاوي غلى مجمىغتي الدزاطت، و جمثلذ أدواث الدزاط 16اللبلُت والبػدًت، خُث بلغذ غُىت الدزاطت 

حػلم في أزس ئًجابي لترح للخصىز الػللي المخػلُمي البرهامج اطت جم جىصل ئلى أن  للالاخخبازاث البدهُت للمهازاث كُد الدزاطت، وفي نهاًت الدز 

سبػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُد )   .والاطخلباٌ، الخىؼُؽ، الخصىٍب ( لدي جلامُر الؼىز المخىطؽ الخمسٍ

 الخصىز الػللي؛ المهازة الخسهُت، هسة الُد   الكلماث المفخاخيت:

 

Abstract: This study aims to identify the effectiveness of a proposed educational program for mental 

visualization in learning some basic handball skills for middle school students. For this purpose, we 

relied on the experimental method by designing two homogeneous groups (control-experimental) with 

pre- and post-measurements, where the study sample was 16 people. Students were divided equally 

into the two groups of the study. The study tools were some physical tests for the skills under study. 

At the end of the study, it was concluded that the proposed educational program for mental 

visualization had a positive impact on learning some basic handball skills (passing, receiving, 

dribbling, shooting) among students Intermediate stage. 

Keywords: mental perception; Motor skill, handball. 

 

 
 

 

 

 

 

 

والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ

The effectiveness of a proposed educational program for mental visualization in 

learning some basic handball skills (passing, receiving, dribbling, shooting) for middle 

school students. 

 

 3، ظعاًذًت هىاسي  2 محمد، بىغشبي 1ػىبال العشبي

سة، الجصائس اطُت، حامػت البىٍ   l.toubal@univ-bouira.dz      مخبر الػلىم الخدًثت في الأوؼؼت البدهُت والسٍ

سة، الجصائس ، اطُتحامػت البىٍ  m.bougherbi@univ-bouira.dz        مخبر الػلىم الخدًثت في الأوؼؼت البدهُت والسٍ

اطُت  مخبر ، الجصائس ،جِظمظُلذحامػت  م في اليؼاػاث البدهُت والسٍ  Saidia.houari@univ-tissemsilt.dzاللُاض والخلىٍ
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  ملذمت وإؼكاليت الذساظت: -1

اطُت الاخخصاصاث  أخدٌػد اخخصاص الىسة الُد  ً الملسزة في مىاهج التربُت البدهُت والسٍالجماغُت السٍ اطُت للؼىزٍ

اطت الجماغُت السكم واخد مً خُث وظب الممازطت لدي الخلامُر ملازهت بباقي ،  المخىطؽ  والثاهىي  فىسة الُد هي السٍ

اطت ػاملت لمخخلف الخخصصاث الجماغُت  الخخصصاث الجماغُت الأخسي هىسة الظلت والىسة الؼائسة ًسحؼ ذلً ليىنها زٍ

م وطمانها للخفاغل المظخمس  وا  لمخىاصل للخلمُر الأخسي وجمحزها بسوح المىافظت والدؼىٍ

اطت بمثابت المؼيلت  حػخبر المهازاث الخسهُت  اطت السهحزة لأي زٍ ًىظس ئلى المهازة  ، ئذالأطاطُت التي جلىم غليها جلً السٍ

اث الأداء ، فاجلان أي المهازة الخسهُت لا ًخم ئلا مً خلاٌ  هغصبو  حىهس الأداء الخسهُت غلى أنها الىصىٌ ئلى أفظل مظخىٍ

اطت كل وكذ ممىً، أوفي  بأكل حهد بدويو   والجماعيالفسدي  ٌػخبر والخدىم فيها  فاجلان المهازاث الخسهُت المؼيلت لأي زٍ

مهاما لخفىق وهجاح الغىصس  اطُت لمخخلف هيل لاغب والفسٍ ، ومً هرا المىؼلم ًجب غلى الأطاجرة مادة التربُت البدهُت والسٍ

اطُت التي  لملخلامُر الجُد لخللحن ال الظبل غلى بؼتىالأػىاز الخػلُمُت الػمل  خخلف المهازاث الخسهُت المؼيلت للخخصصاث السٍ

 ًدزطىنها، مؼ الخسص أن ًيىن جللحن جلً المهازاث الخسهُت للخلامُر بأطالُب وػسق أهثر خدازت وهجاغت.   

باهخمام هثحر مً المخخصحن في المجاٌ  ذي خظُتال الخدًثت ٌػد الخصىز الػللي أخد ئطتراججُاث الخػلم الخسوي

ا اث الأداء وشٍ اض ي لما له مً فاغلُت هبحرة في الازجلاء بمظخىٍ فلد بُيذ البدىر والدزاطاث أن زس الخػلم الخسوي، أدة حجم السٍ

اض ي طىاء ف س الأداء وصى ي المساخل الأولى للخػلم الخسوي و الخصىز الػللي ذاث أهمُت بالغت في المجاٌ السٍ ئجلان ئلى مسخلت لا جؼىٍ

، وجظهس أهمُت الخصىز الػللي في مجاٌ الخػلم الخسوي أداء المهازة وإجلانهافي الخام الخدىم البدث غً  مً خلاٌ  الخسهت والُتها

اض ي للخصىز الػللي وبؼيوالخاحت ئلُه وىن اطخخ اض يمظخمس  ٌظهل ل دام السٍ جفاصُل حصئُاث اطخدظاز غملُت  غلى السٍ

اض ي أن ًخيبأ بأخدار  ومىاكف  ومساخلها أزىاء الأداء الفػلي أو خلاٌ المىافظت،المهازة  كد التي ولِع هرا فلؽ بل ًمىً للسٍ

جددر له أزىاء الأداء أو المىافظت وبهرا ٌظاغده الخصىز الػللي غلى الاطخػداد الجُد لمىاحهت جلً المىاكف وخظً الخػامل 

 .مػها

اطُت  خلاٌ ممازطت الخلامُر ليؼاغمً   في  هىع مً غدم الخدىم لاخظىاهسة الُد خلاٌ خصص التربُت البدهُت والسٍ

لت الصخُدتمؼ وحىد صػىبت بػع المهازاث الأطاطُت المؼيلت للػبت  را المىؼلم وبغُت ، ومً هفي الخدىم فيها وأدائها بالؼسٍ

مهازاث هسة الُد لدي جلامُر الؼىز لبػع في غملُت الخػلم الخسوي  مػالجت الخلل وجدازن ذلً الىلص  واللصىز الىاضح

الخصىز الػللي واطتراججُت مصاخبت لػملُت  الاغخماد غلىببىاء بسهامج حػلُمي في صىزة وخداث حػلُمُت  ن الباخثى  كامالمخىطؽ 

ادة حجم وأالخػلم الخسوي بغُت  برهامج هل لل :المهازاث الخسهُت لىسة الُد، وبالخالي هؼسح الدظاؤٌ الخالي بػعزس الخػلم  شٍ

والاظخلبال، الخىؼيؽ، الخصىيب (  الخمشيش ) لكشة اليذ حعلم بعع المهاساث الأظاظيتفي أثش لترح للخصىس العللي المخعليمي ال

 ؟لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ

  الدعاؤلاث الجضئيت: -2

البػدي و اللبلي  حناللُاطفي المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن ذاث دلالت ئخصائُت جىحد فسوق  هل -

 ؟للمجمىغت الظابؼت

البػدي و اللبلي  حناللُاطالمهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن ذاث دلالت ئخصائُت في جىحد فسوق هل  -

بُت  ؟للمجمىغت الخجسٍ

الظابؼت والمجمىغت في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن المجمىغت ذاث دلالت ئخصائُت جىحد فسوق هل  -

بُت في اللُاطاث البػدًت  ؟الخجسٍ

 



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 
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 فشطياث الذساظت: -3

س) لىسة الُد حػلم بػع المهازاث الأطاطُتفي أزس ئًجابي لترح للخصىز الػللي المخػلُمي البرهامج لل العامت:  الفشطيت -3-1  الخمسٍ

ب ( لدي جلامُر الؼىز المخىطؽ   والاطخلباٌ، الخىؼُؽ، الخصىٍ

  الفشطياث الجضئيت:  -3-2

  للمجمىغت البػدي و اللبلي  حناللُاطفي المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن ذاث دلالت ئخصائُت لا جىحد فسوق

 الظابؼت.

  للمجمىغت البػدي و اللبلي  حناللُاطالمهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن ذاث دلالت ئخصائُت في جىحد فسوق

بُت.  الخجسٍ

  في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت بحن المجمىغت الظابؼت والمجمىغت ذاث دلالت ئخصائُت جىحد فسوق

بُت في اللُاطاث البػدًت.  الخجسٍ

 أهذاف الذساظت: -4

اطُت  بىاء  - المهازاث الأطاطُت لىسة بػع حػلم بهدف غلى الخصىز الػللي  تمبيُوخداث حػلُمُت لمادة التربُت البدهُت والسٍ

 الُد.

 الؼىز المخىطؽلدي جلامُر بػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُد حػلم  فيلخصىز الػللي للبرهامج الملترح دزاطت ازس ا -

بُت. بػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُدلفسوق دلالت الىؼف  -  بحن اللُاطحن اللبلي والبػدي لدي أفساد المجمىغت الخجسٍ

 بػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُد.زي لخػلم والجاهب المها الباخثىن الدمج بحن الجاهب الػلليمداولت  -

 أهميت الذساظت:  -5

 حػلم بػع المهازاث الأطاطُت لىسة الُد.لبرهامج الخصىز الػللي الملترح في جددًد حجم الأزس  -

اطُت  اهدباهمداولت لفذ  -  دوز الخصىز الػللي واطتراججُت مظاغدة للخػلم الخسوي  ئلىأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

د مً الدزاطاث المظخلبلتحػخبر هره الدزاطت  -   في الخػلم الخسويالخصىز الػللي دوز جخمدىز خىٌ التي   هافرة لمصٍ

 :إجشائيا مصؼلحاث الذساظت حعشيف -6

 بػع المهازاث الأطاطُت )الإزطاٌ  حػلمتهدف ئلى مجمىغت مً الىخداث الخػلُمُت للخصىز الػللي  :خعليميالبرهامج ال

ب ( لىسة الُد لدي جلامُر الؼىز   المخىطؽ. والاطخلباٌ، الخىؼُؽ، الخصىٍ

 بيل  غلى ػيل اطخجاباث خسهُتاطترحاغها غللُا اطخدظاز المهازة الخسهُت بصىزة غللُت مً خلاٌ  :لخصىس العلليا

 أحصائها وفم ول الظسوف المخُؼت بأدائها.

 :اطت الجماغُت  كشة اليذ م ًخيىن  زٍ لحن ول فسٍ م لدسجُل أ طبػت مًجلػب بحن فسٍ هبر غدد مً لاغبحن، ٌظعى ول فسٍ

 الأهداف مً خلاٌ ئدخاٌ الىسة في مسمى الخصم وبؼسق كاهىهُت.   

   :وهى الاظخلبالهى دكت ئًصاٌ الىسة ئلى الصمُل،  : الخمشيش:جىلظم هره المهازة ئلى حصأًًمهاسة الخمشيش والاظخلبال :

هي غملُت  مهاسة الخمشيش والاظخلبال وغمىما وغدم فلدانها أو ئطلاػها، الىسة بالُدًً  الخدىم الجُد في غملُت ئلخلاغ

 .بُنهممً خلاٌ جبادٌ الىسة  هلل الىسة بحن لاغبحن أو أهثر 

   :جاه الأزض باطخمساز والخىلل بها دون خملهاباج الىسة باخدي الُدًً طسبمهاسة الخىؼيؽ 

  :أحي  باخديكرف الىسة  مً خلاٌ، هي مهازة هجىمُتمهاسة الخصىيب الُدًً وبأكص ى كىة ممىىت باججاه المسمى، وٍ

ب دائما بػد المخاوزة أو اللػب الجماعي   .الخصىٍ

  المخىطؽ غمىما، وجلمُر مظخىي الظىت السابػت هلصد به الخلمُر الري ًصاوٌ دزاطخه في الؼىز  :الؼىس المخىظؽجلميز

دخل الخلمُر الملصىد في دزاطدىا غالبا طمً ا ت للمساهلت المبىسةمخىطؽ خصىصا، وٍ دت الػمسٍ  .لؼسٍ
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  الذساظاث العابلت والمؽابهت: -7

ثش بشهامج جذسيبي ملترح بالخصىس العللي على دكت الخصىيب لذي لاعبي كشة أػىىان: ب (2018لهىاسي )ا بىؼهيردزاطت    -

بي ملترح للهره الدزاطت ئلى مػسفت أزس  طػذاللذم أكابش،  ب لدي لاغبي هسة اللدم بسهامج جدزٍ خصىز الػللي غلى دكت الخصىٍ

اض ي لبلدًت الأغى  16، خُث بلغ حجم غُىت الدزاطت أوابس م الاجداد السٍ لى مجمىغخحن جم جلظُمهم ئ اغلاغبا لفسٍ

بُت بي بخصمُم المجمىغخحن المخجاوظخحن الباخث، اطخػان لاغبحن في ول مجمىغت 08بىاكؼ  طابؼت(/)ججسٍ  بالمىهج الخجسٍ

بي الملترح للخصىز الػللي أوالمخيافئخحن، وكد جىصلذ الدزاطت ئلى أن  ب لدي لاغبي هسة للبرهامج جدزٍ زس ئًجابي غلى دكت الخصىٍ

 اللدم أوابس. 

المهاسي لبعع مهاساث جؼىيش الأداءللخصىس العللي في  جذسيبيبشهامج  ثش أ :بػىىان( 2021كىسيً أخمذ ومذاوي محمد ) دزاطت   -

بيبسهامج  غلى ازس هدفذ هره الدزاطت ئلى الخػسف ،ظىت( 12-11) جهاص البعاغ الأسض ي لذي هاش ئ الجمباص  الفني  جدزٍ

س الأداء المهازي لبػع مهازاث حهاش البظاغ الأزض ي لدي هاش ئ الجمباش  الفني،الػللي في  للخصىز  ئلى  انلجأ الباخث جؼىٍ

بي بخصمُم المجمىغخحن المخجاوظخحن والمخيافئخحن الاغخماد غلى بُت( المىهج الخجسٍ اللُاطاث اللبلُت  باطخػماٌ ) طابؽ/ججسٍ

لت غمدًت 20بلغ حجم الػُىت  فُما، والبػدًت خُث جم  ،هاش ئ للجمباش الفني مً مدزطت أفاق مظخغاهم جم اخخُازهم بؼسٍ

بيالبرهامج الأخدزه  جىصلذ الدزاطت ئلى ئزباث الأزس الري وكد ،ئلى مجمىغخحن بالدظاوي جلظُم أفساد الػُىت  للخصىز  خدزٍ

س الأداء المهازي لبػع مهازاث حهاش البظاغ الأزض ي لدي هاش ئ الجمباش  الفني)الػللي في   ،طىت( 12 – 11جؼىٍ

 ملحع في لي العل الخصىس  باظخخذام يميلحع بشهامج أثش :غىىان جدذ( 2022إبشاهيم مشوػ وسابذ مجادي ) دزاطت ول مً   -

 باطخخدام ُميلحػ بسهامج أزسطعى الباخثان مً خلاٌ هره الدزاطت غلى ئبساش (،U15اث الأظاظيت لكشة الؼائشة )المهاس  بعع

بي  اث الأطاطُت  لدي أصاغس هسة الؼائسة، لجأ الباخثان ئلى الاغخماد غلىالمهاز  بػع ملحػ في لي الػل الخصىز  المىهج الخجسٍ

لاغبا  12، فُما بلغ حجم غُىت الدزاطت اللُاطاث اللبلُت والبػدًت باطخػماٌبخصمُم المجمىغخحن المخجاوظخحن والمخيافئخحن 

بُت وطابؼت( ئلى مجمىغخحن بالدظاوي  جم جلظُمهم  ُميلخػال برهامجلل الأزس الاًجابيئلى ئزباث  ذ الدزاطت وكد جىصل ،)ججسٍ

 (.U15اث الأطاطُت لىسة الؼائسة )المهاز  بػع ملحػ في لي الػل الخصىز  باطخخدام

ىيب العشيع في سياطت كشة العلت جذسيباث الخصىس العللي وأثشها على مهاسة الخصبػىىان:  (2023بىىاس محمد  )دزاطت    -

ئلى  هره الدزاطتهدفذ  دساظت ميذاهيت على جلاميز مً جيغ الزكش لثاهىيت محمد خىجت بالذويشة بالجضائش العاصمت( ،)

باث الخصىز الػللي غلى جأزحر الخػسف غلى  اطت هسة الظلتجدزٍ ؼ في زٍ ب الظسَ المىهج  غلى اغخمد الباخث، حػلم مهازة الخصىٍ

بي بخصمُم المجمىغخحن المخجاوظخحن والمخيافئخحن  اللُاطاث اللبلُت والبػدًت، فُما بلغ حجم غُىت الدزاطت  باطخػماٌالخجسٍ

بُت ئلى مجمىغخحن بالدظاوي  جم جلظُمهمجلمُرا  16 طخخدام لا  الأزس الاًجابيئلى ئزباث  دزاطت ذ الطابؼت(، وكد جىصل/)ججسٍ

اطت هسة الظلت لدي جلامُر الؼىز الثاهىي  ؼ في زٍ ب الظسَ باث الخصىز الػللي غلى حػلم مهازة الخصىٍ  .جدزٍ

وعلاكخه ببعع المخغيراث المهاسيت الذفاعيت الأظاظيت لحشاط لخصىس العللي ا :بػىىان( 2023كذساوي بشاهيم ) دزاطت   -

ت الدفاغُت لخصىز الػللي ا غلاكتالدزاطت ئلى الخػسف غلى  طػذ هرهالمشمى بعع أهذًت ولاًت الجلفت،  ببػع المخغحراث المهازٍ

لملائمخه ػبُػت الدزاطت  الىصفيئلى الاغخماد غلى المىهج  الباخث لجأ  الدزاطتوللخأهد مً فسطُاث الأطاطُت لخساض المسمى، 

وحىد غلاكت الدزاطت ئلى  خلصذوكد ، خازض المسمى مً أهدًت ولاًت الجلفت 52غُىت الدزاطت  فلد بلغذ أما وأهدافها، 

ت الدفاغُت الأطاطُت لخساض المسمىلخصىز الػللي اازجباػُه ػسدًت ئًجابُت  بحن   وبػع المخغحراث المهازٍ

 : الميذاهيت مىهج الذساظت وإجشاءاجه -8

بي ل اغخمد الباخثىن غلى مىهج الذساظت: -8-1  ملائمخه ػبُػت الدزاطت وأهدافها.ىظسا المىهج الخجسٍ

بي للمجمىغخحن المخيافئخحن الباخثىن اغخمد  الخصميم الخجشيبي المخبع في الذساظت: -8-2  غلى الخصمُم الخجسٍ

خان فيالمخجاوظخحن و والم بُت( /)الظابؼت الػدد دظاوٍ  .كُاطاث كبلُت وبػدًت ىبالاغخماد غلالخجسٍ



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ
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( 14أزبػت غؼس ) اللرًً جتراوح أغمازهم السابػت مخىطؽجلامُر الظىت مجخمؼ البدث ول  ػملالمجخمع الذساظت :  -8-3

، وكد بلغ الدجم 2023/2024للمىطم الدزاطُت  جِظمظُلذ -بمخىطؼت بخىمي غليوالرًً ًصاولىن دزاطتهم  طىت

 جلمُر 68 الدزاطت ؼلمجخمالىلي 

/ )طابؼت  الدزاطت  جمىغتيم هم غلىوكد جم جلظُم ( جلمُر،16طخت غؼس )الدزاطت بلغ حجم غُىت عيىت الذساظت : -8-4

بُت( بىاكؼ  لت الػُىت اللصدًتفي ول مجمىغت، ،وكد جم اخخُاز أفساد غُىت الدزاطت ب( جلامُر 08زماهُت )ججسٍ  ؼسٍ

 مساغحن غدة غىامل أهمها: 

 ( طىت14أزبػت غؼس )اوح أغماز الخلامُر جتر     العمش )العً(: -

س) لىسة الُد كُد الدزاطتبػع المهازاث الأطاطُت أداء مظخىي  :معخىي الأداء المهاسي  - والاطخلباٌ، الخىؼُؽ،  الخمسٍ

ب(   مخىطؽ غلى الػمىم. الخصىٍ

بمخىطؼت دزاطتهم ًصاولىن ، وهم السابػت مخىطؽبِئت الخمدزض واخدة، فيل أفساد الػُىت مً مظخىي الظىت    لبًئت:ا -

 2023/2024للمىطم الدزاطُت  جِظمظُلذ -بخىمي غلي

بُت، الظابؼت( غلى  ن خسص الباخثى ججاوغ وجكافؤ عيىت الذساظت:   -8-5 جيافإ أفساد المجمىغخحن الدزاطت )الخجسٍ

ب()الإزطاٌ والاطخلباٌ، الخىؼُؽ لىسة الُد كُد الدزاطت المهازاث الأطاطُت وججاوظهما في  ، والمخاوزة، الخصىٍ

ت والؼىٌ والىشن ومػدلاث الىمى المخمثلت في طً الخلامُر بالإطافت ئلى  .بػع المخغحراث البازومترً

 (: ًبين ججاوغ وجكافؤ المجمىعخين الذساظت )الخجشيبيت / الظابؼت( في بعع المخغيراث01جذول سكم )ال

 

 المــخــغــيــشاث
 (ثكــبمــت ) المجــمىعت الظابؼت المجـــمىعت الخجشيبيت

 

الذلالـــــت 

 وليتالجذ المحــعــىبـــــت ع ط   ع ط   الإخـــصائيت

  1.11 0.85 167 0.83 166 (الؽهش العــمش  )

 
1.76 

 غـحر داٌ

 غحر داٌ 1.18 1.33 145 1.36 147 الؼــــىل  )ظم(

 غحر داٌ 1.23 3.39 34.6 3.42 34.8 الـــىصن  )كلغ(

 غحر داٌ 1.49 1.12 08 1.09 07 الخمشيش والاظخلبال

 غـحر داٌ 1.07 0.95 06 0.94 05 الخىؼيؽ 

 غحر داٌ 1.12 1.10 09 1.07 08 الخصىيب

ت =                            0.05مظخىي الدلالت =  14دزحت الخسٍ

 V26. SPSS ن بىاء غلى مخسحاث بسهامجحمً ئغداد الباخثالمصذس: 

في اللُاطاث اللبلُت لدي  مخلازبتحد  ىطؼاث الخظابُت واهذخالمول أن كُم  ( هلاخظ01بالسحىع ئلى الجدوٌ زكم )

بُت(أفساد مجمىغتي الدزاطت  ت فهي الأخسي )الظابؼت، الخجسٍ حد واهذ  ، وهفع الأمس ًىؼبم غلى كُم الاهدسافاث المػُازٍ

  .وفي ول مخغحراث الدزاطتي الدزاطت في اللُاطاث اللبلُت لدي أفساد مجمىغت مخلازبت

ٌ  بالسحىع ئلى ، الىشن، ( الدزاطت في ول المخغحراث المخــظــىبـــــت (ث)هلاخظ أن كُم  هفع الجدو س الػمس، الؼىٌ مهازة الخمسٍ

ب لى الخىالي وهي كُم غ 1.12، 1.07، 1.23،1.49، 1.18، 1.11ُمها والتي بلغذ ك )والاطخلباٌ، مهازة الخىؼُؽ، مهازة الخصىٍ

ت 0.05غىد مظخىي الدلالت  1.76ـ ــــــالملدزة ب ولُتالجد (ثكُمت )أصغس مً ولها   وحىد غدم وظخيخج، ومىه 14ن =  دزحت خسٍ

بُت في اللُاطاث  الدزاطت خغحراثفي ول مفسوق ذاث دلالت ئخصائُت  اللبلُت، وبالخالي بحن المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجسٍ

 وجيافإهما في ول مخغحراث الدزاطت. الدزاطت ججاوع مجمىغتي  الجصم والخأهُد غلى ًمىىىا

 



 3، ظعاًذًت هىاسي  2 محمد، بىغشبي 1ػىبال العشبي
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 : الذساظتمخغيراث   -8-6

 للخصىز الػللي.البرهامج الملترح في المخغحر المظخلل في دزاطدىا جمثل المخغير المعخلل:   - أ

كُد  الأطاطُتات الأداء للمهارات التحسن والتطور في مستويهى المخغحر الخابؼ في دزاطدىا في  جمثل المخغير الخابع: - ب

 لىسة الُد الدزاطت

 الىدى الخالي: المخغحراث الػؼىائُت والمؼىػت غلىطبؽ  جم المخغيراث المؽىؼت )العؽىائيت(: - ث

 الخسص غلى ججاوع مجمىغتي الدزاطت في ول المخغحراث  -

 الخسص غلى جىفُر وجؼبُم اللُاطاث اللبلُت والبػدًت في هفع الظسوف. -

 لىسة الُد خازج المخىطؼت.الخأهد مً غدم ممازطت أي فسد مً أفساد مجمىغتي الدزاطت  -

بُت حغُب - ًظهس تهاوها أو لِظذ لدًه ، أو غً خصت مً خصص البرهامج الملترح ئبػاد ول جلمُر مً أفساد المجمىغت الخجسٍ

 السغبت في ممازطت الخصص الخػلُمُت للبرهامج الملترح.

 مجالاث الذساظت:  -8-7

غاًت  ئلى 2023أهخىبس 24مً في الفترة الممخدة ، وبالخددًد 2024 -2023: جمذ الدزاطت في المىطم الدزاس ي المجال الضماوي - أ

 . مً هفع الظىت دٌظمبر 05

ذ الدزاطت  المجال المكاوي: - ب  جِظمظُلذ -بمخىطؼت بخىمي غليأحسٍ

ذ الدزاطت غلى جلامُر الظىت  المجال البؽشي: - ث   طىت 14الرًً جتراوح أغمازهم السابػت مخىطؽ أحسٍ

 لمهازاث الخسهُت كُد الدزاطت:لجم الاغخماد غلى مجمىغت مً الاخخبازاث أدواث الذساظت:   -8-8

 متر 3إخخباس ظشعت الخمشيش والاظخلبال على الحائؽ مً معافت   -8-8-1

 س والاطخلباٌ كُاض مظخىي الأداء لمهازحي  : الهذف مً الاخخباس  هسة الُد فيالخمسٍ

  هسة الُد، خائؽ ئطمىتي،  اطخمازاث للدسجُل المخاولاث الىاجخت والخاػئت المعخخذمت في الاخخباس:لأدواث 

 :الىسة  بظسب، غىد طماع صفازة البداًت ًلىم الخلمُر ى خؽ ًبػد زلار أمخاز غلى الخائؽًلف الخلمُر غل ػشيلت الأداء

ػُد المخاولاث وباطخمساز  ختى ًيخهي الصمً المخصص للاخخباز  ئلُهغلى الخائؽ لترجد  مظىها وَ ولا والملدز بدكُلخحن، وٍ

 أمخاز 3و ًخجاوش خؽ الـخلمُر أن ًلمع أًدم لل

 :غدد المخاولاث الىاجخت والخاػئت، جمىذ للخلمُر دزحت واخدة غً ول مداولت صخُدت. جدظب الخلىيم والخىليؽ 

 اخخباس كياط مهاسة الؼبؼبت بكلخا اليذًً:  -8-8-2

 :هسة الُد في ض مظخىي الأداء لمهازة الخىؼُؽ )الؼبؼبت(كُا  الهذف مً الاخخباس 

 :اطخمازاث للدسجُل الصمً والأخؼاءالمىاصفاث اللاهىهُتهسة الُد، ملػب هسة الُد ب الأدواث المعخخذمت في الاخخباس ، 

 :خد شواًا الملػب، غىد طماع صفازة البداًت ًلىم الخلمُر بدىؼُؽ الىسة بُده التي ًلف الخلمُر في أ ػشيلت الأداء

ب وباطخمساز لُىمل دوزة واخدة خىٌ الملػب، زم ًىسز هفع الأداء بالُد الثاهُت.  ٌظخخدمها للخصىٍ

 :ت صخُدت.غدد المخاولاث الىاجخت والخاػئت، جمىذ للخلمُر دزحت واخدة غً ول مداول جدظب الخلىيم والخىليؽ 

 إخخباس دكت الخصىيب:  -8-8-3

 :ب  الهذف مً الاخخباس  هسة الُد فيكُاض دكت الخصىٍ

 :طم، اطخمازاث  70هساث الُد، مسمى هسة الُد، طخت دوائس بلاطخىُت بلؼس غدد مً   الأدواث المعخخذمت في الاخخباس

 الدسجُل للمداولاث الىاجخت والفاػلت.

 :ب غلى المسمى مداولا ئدخاٌ الىسة  6الـخؽ ًلف الخلمُر خلف خؽ زمُت الجصاء ) ػشيلت الأداء لىم بالخصىٍ أمخاز(، وٍ

)خللخحن  3، 2، 1بدُث جدمل الخللاث أزكام  ،سمىالمخازض  في غُابداخل الخللاث المثبخت في شواًا المسمى جدذ الػازطت 



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ
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ب الخلمُرأمخاز ئلا بػد جسن الىسة ًد  6أن ًلمع آو ًخجاوش خؽ الـ للخلمُرولا ًدم  ليل زكم(،  ، ٌظمذ للخلمُر بخصىٍ

 ..( مداولت 12) ازىا غؼسغلى ول خللت مً الخللاث الظخت أي ما ئحماله  مداولخحن

 :مىذ الؼالب هلؼخحن ئذا  الخلىيم والخىليؽ ًمىذ الؼالب هلؼت ئذا ادخل الىسة داخل الخللت التي جدمل السكم واخد، وٍ

ادخل الىسة داخل الخللت التي جدمل السكم ازىان، ًمىذ الؼالب زلار هلاغ ئذا ادخل الىسة داخل الخللت التي جدمل السكم 

 زلازت

 : الذساظت فيللاخخباساث المؼبلت الأظغ العلميت  -8-8-4

( 05) خمظتغلى غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت كىامها اث المؼبلت خؼىاث خظاب زباث الاخخباز  الباخثىن أحسي  الثباث: - أ

لت جؼبُم وإغادة جؼبُم الاخخباز كدزه حن جؼبُم وإغادة جؼبُم الاخخباز الفازق الصمني بب(، test – retest)  جلامُر بؼسٍ

ليل الاخخبازاث  مػامل الازجباغ لبحرطىن بحن هخائج اللُاطحن الأوٌ والثاوي  ئلى خظاب الباخثىن ( أًام، وكد لجأ 10غؼسة )

س والاطخلباٌ غلى الخائؽ مً مظافت المؼبلت ) اخخباز كُاض مهازة الؼبؼبت بيلخا الُدًً، متر،  3اخخباز طسغت الخمسٍ

ب(  لت الاخخبازاث المؼبلت  خُث كدز مػامل الثباث اخخباز دكت الخصىٍ غىد  غلى الخىالي 0.96، 0.89، 0.93بهره الؼسٍ

 ومىه هإهد غلى أن ول الاخخبازاث المؼبلت جدظم بثباث حد غالي. 0.05مظخىي الدلالت 

 بػدة ػسق منها:  اث المؼبلتمً صدق الاخخباز  الخأهدجم  الصذق: - ب

 :)ظُت لمػهدأطاجرة مً أغظاء الهُئت طخت غلى اث جم غسض الاخخباز  الصذق الظاهشي )صذق المحكمين غلىم  الخدزَ

اطُت  أهد الظادة المخىمحن غلى ملائمت الاخخبازاث المؼبم وكد  جِظمظُلذ، بجامػتوجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ

 غُىت الدزاطت. مؼ خصائص  وجماػيها الدزاطت   لأهداف

 س والاطخلباٌ غلى الخائؽ مً مظافت اث المؼبلت )جم خظاب الصدق الراحي لاخخباز الزاحي:   الصذق اخخباز طسغت الخمسٍ

ب( باللجىء الى  اخخبازاخخباز كُاض مهازة الؼبؼبت بيلخا الُدًً، متر،  3  خظاب الجرز التربُعي لمػامل الثباثدكت الخصىٍ

 ثمػاملا لخالي فلُم وباغلى الخىالي   0.97، 0.94، 0.96  للاخخبازاث المؼبلت فلد بلغ مػامل الصدق الراحي ،اخخبازليل 

 .ُتحد غالليل الاخخبازاث المؼبلت   الصدق الراحي

جخمحز بالىطىح الاخخباز  هرهمً خلاٌ الخسص غلى أن جيىن  المؼبلت الاخخبازاثجم الخأهد مً مىطىغُت المىطىعيت:   - ث

فهم ئحساءاث وخؼىاث كد وحدوا طهىلت في ، خُث هجد أن حمُؼ أفساد غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت في الخؼبُم والظهىلت

، والابخػاد غً الخػصب الشخص ي والخدحزاث لخُاد والجزاهت والأماهت الػلمُتبا الباخثىن  التزمهما . جؼبُم الاخخبازاث

 .وجلبل هخائج الدزاطت مهما واهذ

 البرهامج الخعليمي الملترح: 8-8-5

فلد  ،وخداث حػلُمُت أطبىغُا أزبؼ( وخدة حػلُمُت بىاكؼ 20) غؼسونطم البرهامج  وصف البرهامج الملترح: 8-8-5-1

، أما مدة ول وخدة حػلُمُت 2023هىفمبر  30ئلى  05( أطابُؼ مخخالُت مً 05) خمع دام جؼبُم هرا البرهامج

 غمل فػلي.( دكُلت 15د خمظت غؼس )فياهذ في خدو 

 الهذف مً البرهامج: 8-8-5-2

بُت -  مهازة  الخصىز الػللي الصخُدت لاطخخدام  خؼىاثغلى  حػسٍف أفساد المجمىغت الخجسٍ

اث الأداء للمهازاث الخسهُت كُد الدز  -  اطت بالاغخماد غلى الخصىز الػللي.البدث غً الىصىٌ ئلى أغلى مظخىٍ

اث أدائها. بػع المهازاث الأطاطُت  الخصىز الػللي وحػلمجددًد ػبُػت الػلاكت وحجمها بحن  -  وجدظحن مظخىٍ

 : جظمىذ الىخداث الخػلُمُت للبرهامج الملترح للخصىز الػللي غدة أبػاد هي:الملترح أبعاد ومظامين البرهامج -8-8-5-3

  الػظليالاطترخاء الػللي و الاطترخاء 

 .الخصىز الػللي الأطاس ي 

 .الخصىز الػللي مخػدد الأبػاد 



 3، ظعاًذًت هىاسي  2 محمد، بىغشبي 1ػىبال العشبي
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 .الخصىز الػللي لمهازاث الخسهُت كُد الدزاطت 

 خؼىاث وإجشاءاث جىفيز البرهامج:  -8-8-5-4

  مداولا جصىز الأداء الخلُلي للمهازة وأهه ًإديها في الىاكؼ  ًجلع الخلمُر في هدوء  واطترخاء جام وهى مغمع الػُىحن  

 باطخدظاز صىزة الأداء الىاكعي والمثالي للمهازة بيل مساخلها، مؼ  في هفع الىطػُت الأولى وبىفع الؼسوغ ًبدأ الخلمُر

الخسص غلى الترهحز غلى الظسوف المخُؼت بالاداء مؼ اطخخدام ول الخىاض التي لها دخل في الأداء الخلُلي للمهازة مؼ 

  مساغاة غملُت الخىفع  

  الخىكف للخظت ٌػلبها ػهُم غمُم وإخساج شفحر بؼيء. الترهحز  أهثر بخفاصُل الأداء، زم هفع الػملُت مسة أخسي مؼئغادة 

 حصاء السئِظُت والمهمت للمهازة.المهازة ذهىُا  والػمل غلى اطخخساج الأ  اطترحاع 

  د مً ئغادة الأحصاء السئِظُت للمهازة الخسهُت مؼ الترهحز  غلى الاهلباطاث ب الاهخماممساحػت جصىز الأداء ذهىُا بمصٍ

 المهازة هما لى واهذ جإدي فػلا. ءلأداالخسهُت المصاخبت 

  اطترحاع الأحصاء السئِظُت والمهمت للمهازة الخسهُت غللُا بصفت مخصلت ومترابؼت  الترهحز غلىمساحػت جصىز الأداء مؼ

 وبىفع الىكذ الخلُلي اللاشم لخىفُرها.

 البرهامج الملترح: جىفيز وجؼبيمؼشوغ وإسؼاداث  -8-8-5-5

   الساخت والاطترخاء الخام للخلمُر، مؼ الابخػاد غلى ول ما ًىجس الخلمُر مؼ ئلصامُت أن الخسص غلى جىفس ول ػسوغ الهدوء و

 ًيىن الخلمُر مغمع الػُىحن.

 ئجباع خؼىاث وإحساءاث جىفُر البرهامج بالترجِب، ولا ٌظمذ بدرف آو جخؼي خؼىة مً الخؼىاث. طسوزة 

 وبيامل الظسوف المخُؼت بأدائها.اطخدظاز المهازة الخسهُت بيامل أحصائها وبالترجِب  طسوزة 

   ختى ًخجىب الخلمُر اطخدظاز  المهازة طسوزة غسض همىذج صخُذ للمهازة الخسهُت  وبيل أحصائها وجفاصُلها غلى الخلمُر

 بصىزة خاػئت.

 جدكيم وطبؽ البرهامج:   -8-8-5-6

 وأطخاذأطاجرة بدزحت أطخاذ دهخىز في صىزجه الأولُت غلى مجمىغت مً  للخصىز الػللي البرهامج الملترح  الباخثىن غسض 

اطُت بجامػخ ىخمحنممداطس)أ(  جدىُم البرهامج وذلً كصد  جِظمظُلذ، تلمػهدي غلىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ

وجىافلها مؼ خصائص الػُىت الدزاطت، وكد وجلائمها مؼ ػبُػت الدزاطت وأهدافها، الخػلُمُت  الىخداثومػسفت مدي صلاخُت 

وكد اطخجاب الباخثان ليل وإطافت وخداث حدًدة، الخػلُمُت  الىخداثبػع وحػدًل  دة المخىمحن بدرف أوص ى الظا

جم  البرهامج وحػدًله، جىصُاث و أزاء الظادة المخىمحن مً خلاٌ الالتزام الخام بملترخاتهم و آزاءهم وحػدًلاتهم، وبػد جىلُذ 

 لباخثىن لمحن زطاهم غلى اليسخت النهائُت للبرهامج وإغؼاء الإذن غلى هفع المخىمحن ، وكد أبدي ول المخىه ئغادة غسط

 لهبخؼبُ

الىخائج غلى بسهامج الخصمت الإخصائُت للػلىم  تاغخمد الباخثىن في مػالجالأظاليب الإخصائيت المعخعملت:  -9

 .26وسخت وإصداز SPSSالإوظاهُت 

 

 :عشض وجدليل ومىاكؽت هخائج الذساظت   -10

 الأولى: عشض ومىاكؽت هخائج الفشطيت  الجضئيت  -10-1

للمجمىعت  البعذيو اللبلي  يناللياظ في المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ كيذ الذساظتراث دلالت إخصائيت لا جىجذ فشوق  -

 .الظابؼت



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ
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اللبلي  يناللياظبين لكشة اليذ كيذ الذساظت بعع المهاساث الأظاظيت (: ًمثل دلالت الفشوق بين مخىظؼاث 02الجذول سكم )

.للمجمىعت الظابؼتالبعذي و   

 هىع

 المهاساة

الذلالـــــت  (ثكــبمــت ) اللياط البعذي اللياط كبلي

 الجذوليت المحــعــىبـــــت ع ط   ع ط   الإخـــصائيت

  1.37 1.15 09 1.12 08 الخمشيش والاظخلبال

1.89 

 غحر داٌ 

 غحر داٌ  1.24 1.01 07 0.95 06 الخىؼيؽ 

 غحر داٌ  1.42 1.14 10 1.10 09 الخصىيب

ت =                            0.05مظخىي الدلالت =  07دزحت الخسٍ

 V26. SPSS ن بىاء غلى مخسحاث بسهامجحمً ئغداد الباخثالمصذس: 

ب ثهازا( هلاخظ أن  كُم المخىطـؼاث الخظابُت لم02مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) س والاطخلباٌ، الخىؼُؽ والخصىٍ  الخمسٍ

، فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي مخلازبتفـي اللُاطـحن اللبلـي والبػـدي واهذ حد  الظابؼتلدي أفساد المجمىغـت  لىسة الُد

س والاطخلباٌلمهازة ا ي فلد بلغذ كُمت أما في اللُاض البػد، 1.12وكُمت اهدسافها المػُازي  اثدزح 08للُاض اللبلي في ا  لخمسٍ

س والاطخلباٌالمخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة ا ، أما باليظبت لمهازة 1.15المػُازي  وكُمت اهدسافها اثدزح 09( لخمسٍ

أما في اللُاض ، 0.95وكُمت اهدسافها المػُازي اث دزح 06للُاض اللبلي في االخظابي  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخىؼُؽ

أما ، 1.01المػُازي  وكُمت اهدسافها اثدزح 07( الخىؼُؽالبػدي فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة 

ب باليظبت لمهازة  أما ، 1.10وكُمت اهدسافها المػُازي اث دزح 09للُاض اللبلي في االخظابي  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخصىٍ

بد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة في اللُاض البػدي فل  1.14 المػُازي  وكُمت اهدسافها اثدزح 09( الخصىٍ

ب كد بلغذ اث الخهاز لم المخظىبت( ثكُم )بالسحىع ئلى هفع الجدوٌ هجد أن  س والاطخلباٌ، الخىؼُؽ والخصىٍ ، 1.37مسٍ

ت ن= 0.05خىي الدلالت غىد مظ 1.89الجدولُت الملدزة بـ ( ثكُمت )مً  اصغسوهي كُم  غلى الخىالي  1.42و 1.24  07ودزحت الخسٍ

اللُاطحن اللبلي بحن في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت ذاث دلالت ئخصائُت فسوق وحىد غدم و بالخالي وظخيخج 

 .للمجمىغت الظابؼت والبػدي

 الثاهيتعشض ومىاكؽت هخائج الفشطيت  الجضئيت  -10-2

 البعذيو اللبلي  يناللياظبين  المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ كيذ الذساظتفي راث دلالت إخصائيت جىجذ فشوق  -

 للمجمىعت الخجشيبيت.

اللبلي  يناللياظبين لكشة اليذ كيذ الذساظت بعع المهاساث الأظاظيت (: ًمثل دلالت الفشوق بين مخىظؼاث 03الجذول سكم )

الخجشيبيتللمجمىعت البعذي و   

 هىع

 المهاساة

الذلالـــــت  (ثكــبمــت ) اللياط البعذي اللياط كبلي

 الجذوليت المحــعــىبـــــت ع ط   ع ط   الإخـــصائيت

  2.37 2.31 21 1.09 07 الخمشيش والاظخلبال
 

1.89 

 داٌ ئخصائُا

 داٌ ئخصائُا 2.29 2.13 16 0.94 05 الخىؼيؽ 

 داٌ ئخصائُا 2.25 2.09 19 1.07 08 الخصىيب

ت =                            0.05مظخىي الدلالت =  07دزحت الخسٍ

 V26. SPSS ن بىاء غلى مخسحاث بسهامجحمً ئغداد الباخثالمصذس: 
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س والاطخلباٌ، الخىؼُؽ،  ثهازا( ًلاخظ أن كُم المخىطـؼاث الخظابُت لم03المخأمل في هخائج الجدوٌ زكم ) الخمسٍ

ب بُتلدي أفساد المجمىغـت  لىسة الُد والخصىٍ ، فلد بلغذ كُمت مخفاوجتفـي اللُاطـحن اللبلـي والبػـدي واهذ حد  الخجسٍ

س والاطخلباٌالمخىطؽ الخظابي لمهازة ا أما في اللُاض ، 1.09وكُمت اهدسافها المػُازي  اثدزح 07للُاض اللبلي في ا  لخمسٍ

س والاطخلباٌالمهازة )مهازة ا البػدي فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع ، 2.31المػُازي  وكُمت اهدسافها تدزح 21( لخمسٍ

أما ، 0.94وكُمت اهدسافها المػُازي اث دزح 05للُاض اللبلي في االخظابي  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخىؼُؽأما باليظبت لمهازة 

، 2.13المػُازي  وكُمت اهدسافها تدزح 16( الخىؼُؽفي اللُاض البػدي فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة 

ب أما باليظبت لمهازة  ، 1.07وكُمت اهدسافها المػُازي اث دزح 08للُاض اللبلي في االخظابي  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخصىٍ

ببلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة  أما في اللُاض البػدي فلد  المػُازي  وكُمت اهدسافها تدزح 19( الخصىٍ

2.09 

ب كد هاز لم المخظىبت( ثكُم )مً هفع الجدوٌ هجد أن  س والاطخلباٌ، الخىؼُؽ والخصىٍ ، 2.37بلغذ اث الخمسٍ

ت ن= 0.05خىي الدلالت غىد مظ1.89الجدولُت الملدزة بـ ( ثكُمت )مً  أهبرغلى الخىالي  وهي كُم  2.29،2.25  07ودزحت الخسٍ

بُت ي أفساد المجمىغت في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد الدزاطت لدذاث دلالت ئخصائُت وبالخالي وظخيخج وحىد فسوق   الخجسٍ

 ولصالح اللُاض البػدي. بحن اللُاطحن اللبلي والبػدي

 :الثالثت ومىاكؽت هخائج الفشطيت  الجضئيتعشض   -10-3

بين المجمىعت الظابؼت والمجمىعت  المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ كيذ الذساظتفي راث دلالت إخصائيت جىجذ فشوق  -

 الخجشيبيت في اللياظاث البعذًت.

بين المجمىعت لكشة اليذ  كيذ الذساظتبعع المهاساث الأظاظيت (: ًمثل دلالت الفشوق بين مخىظؼاث 04الجذول سكم )

 الظابؼت والمجمىعت الخجشيبيت في اللياظاث البعذًت

 هىع

 المهاساة

الذلالـــــت  (ثكــبمــت ) المجــمىعت الظابؼت المجـــمىعت الخجشيبيت

 وليتالجذ المحــعــىبـــــت ع ط   ع ط   الإخـــصائيت

  2.81 1.15 09 2.31 21 الخمشيش والاظخلبال

1.76 

 ئخصائُاداٌ 

 داٌ ئخصائُا 2.45 1.01 07 2.13 16 الخىؼيؽ 

 داٌ ئخصائُا 2.73 1.14 10 2.09 19 الخصىيب

ت =                            0.05مظخىي الدلالت =  14دزحت الخسٍ

 V26. SPSS ن بىاء غلى مخسحاث بسهامجحمً ئغداد الباخثالمصذس: 

ب ثهازاالمخىطـؼاث الخظابُت لمهلاخظ أن كُم ( 04زكم )الجدوٌ   مً س والاطخلباٌ، الخىؼُؽ، الخصىٍ  لىسة الُد الخمسٍ

بُت بلغذ كُمت المخىطؽ مجمىغتي لدي  الدزاطت فـي اللُاطـاث البػدًت واهذ حد مخفاوجت، فلدي أفساد المجمىغت الخجسٍ

س والاطخلباٌالخظابي لمهازة  أما لدي أفساد المجمىغت الظابؼت فلد بلغذ كُمت ، 2.31دزحت وكُمت اهدسافها المػُازي  21 الخمسٍ

س والاطخلباٌالمخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة  ، أما باليظبت لمهازة 1.15المػُازي  وكُمت اهدسافها اثدزح 09( الخمسٍ

بُت  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخىؼُؽ باليظبت و ، 2.13دزحت، وكُمت اهدسافها المػُازي  16الخظابي للمجمىغت الخجسٍ

 المػُازي  وكُمت اهدسافها اثدزح 07( الخىؼُؽللمجمىغت الظابؼت فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة 

بأما باليظبت لمهازة ، 1.01 بُت  هاخىطؼمفلد بلغذ كُمت  الخصىٍ دزحت، وكُمت اهدسافها  19الخظابي للمجمىغت الخجسٍ

بوباليظبت للمجمىغت الظابؼت فلد بلغذ كُمت المخىطؽ الخظابي لىفع المهازة )مهازة ، 2.09المػُازي   اثدزح 10( الخصىٍ

 1.14 المػُازي  وكُمت اهدسافها



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ
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س هاز لم ( المخظىبتثكُم )ًلاخظ أن  (04المدوهت في الجدوٌ زكم ) ( المخظىبت والجدولُتث)المخأمل في  كُم  اث الخمسٍ

ب   1.76ــــالجدولُت الملدزة ب( ثكُمت )وهي كُم أهبر مً غلى الخىالي  2.73، 2.45، 2.81كد بلغذ والاطخلباٌ، الخىؼُؽ والخصىٍ

ت ن 0.05خىي الدلالت غىد مظ لىسة  المهازاث الأطاطُتفي ذاث دلالت ئخصائُت فسوق وبالخالي وظخيخج وحىد  14= ودزحت الخسٍ

بُت. في اللُاطاث البػدًت أفساد مجمىغتي الدزاطت بحن الدزاطتكُد الُد   ولصالح أفساد المجمىغت الخجسٍ

 هخائج الذساظت:وجفعير  مىاكؽت  -11

  :مىاكؽت الفشطيت الجضئيت الأولى  -11-1

في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد ذاث دلالت ئخصائُت فسوق ئلى غدم وحىد  للدزاطت حؼحر الفسطُت الجصئُت الأولى

اث الأداء لمهازاث هسة للمجمىغت الظابؼت، فمً خلاٌ المػالجت الإخصائُت لىخائج البػدي و اللبلي  حناللُاطالدزاطت بحن  مظخىٍ

( 2) وٌ زكمللمجمىغت الظابؼت وبالسحىع ئلى الىخائج المبِخت في الجدلأفساد بحن اللُاطحن اللبلي والبػدي الُد كُد الدزاطت 

اث الأداء لمهازاث هسة الُد كُد الدزاطت ًخطح لىا زباث واطخلساز  لدي أفساد المجمىغت الظابؼت في ول مً اللُاطحن مظخىٍ

ػصي الباخثىن جلً الىخائج  بُت ئلىاللبلي والبػدي، وَ بخػلم  ئهمهخفاإو   غدم حػسض أفساد المجمىغت الظابؼت لأي ئحساءاث ججسٍ

لت الخللُدًت وهرا ما مهازاث هسة الُد ك غلى حػلم جلً المهازاث واهدظابها بالىُفُت المؼلىبت،  همٌظاغدلم ُد الدزاطت بالؼسٍ

 هره المجمىغت.الظسوف التي أحسي فيها اللُاطحن اللبلي والبػدي لأفساد و  ئحساءاث  حؼابهبالإطافت ئلى 

 مىاكؽت الفشطيت الجضئيت الثاهيت: -11-2

المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد ذاث دلالت ئخصائُت في وحىد فسوق  غلى  للدزاطتالفسطُت الجصئُت الثاهُت جىص 

بُتالبػدي و اللبلي  حناللُاطالدزاطت بحن  ( للُم هخائج اللُاطحن 3المػؼُاث المىضخت في الجدوٌ زكم ) فمً، للمجمىغت الخجسٍ

بُت هلاخظ وحىد فسوق ذاث دلالت  اث الأداء لمهازاث هسة الُد كُد الدزاطت   ئخصائُت فياللبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ مظخىٍ

مؼ هخائج بػع دزاطت هره الهخائج ئذ جخىافم  أفساد هره المجمىغت في اللُاطحن اللبلي والبػدي ولصالح اللُاض البػدي،لدي 

ً أخمد ومداوي محمد )الدزاطاث ه خحن أهدجا غلى هجاغت فىلا الدزاط(، 2023دزاطت كدزاوي بساهُم )و ( 2020دزاطت  كىزٍ

 واهدظاب مخخلف المهازاث الخسهُت. وفاغلُت الخصىز الػللي في حػلم

ػصي الباخثىن جلً الىخائج   اجه هما وهىغا  لترح للخصىز الػلليالمخػلُمي البرهامج وهجاغت ال اغلُت فئلى وَ وجىاطب مدخىٍ

لدي جلامُر الُد  حػلم بػع المهازاث الأطاطُت لىسةكد جم بىاءه مً أحل  للخصىز الػللي مؼ أهداف الدزاطت، فالبرهامج الملترح

بُتالخصىز الػللي طاغد  البرهامج وهى ما جم جدلُله،  هما أن المخىطؽ الؼىز  ً أفساد المجمىغت الخجسٍ صىزة مثالُت  غلى جيىٍ

الأخؼاء وغصٌ حمُؼ المثحراث التي كد حظبب  طمذ لهم بخصخُذول مهازة  والخػسف غلى مساخلها وأحصائها، هما هُفُت أداء  غً

ن غملُت الخصىز الػللي لأي مهازة طىاء واهذ بأغلب المخخصحن في غلىم الخسهت وفي هرا الصدد ًإهد أ ، طػفا في أداء المهازة

ادة في ًيخج غنها بظُؼت أو مػلدة  غلى ئًجابا  ًىػىع ما اوهرئلى الػظلاث الجهاش الػصبي ًصدزها  السطائل  التي  غدد شٍ

 المخدخلت في أداء المهازة هما لى واهذ جإدي في الىاكؼ.جدفحز الػظلاث 

 مىاكؽت الفشطيت الجضئيت الثالثت: -11-3

في المهازاث الأطاطُت لىسة الُد كُد ذاث دلالت ئخصائُت ئلى وحىد فسوق للدزاطت  حؼحر الفسطُت الجصئُت الثالثت 

بُت في اللُاطاث البػدًت،الدزاطت بحن المجمىغت الظابؼت والمجمىغت  اث فمً خلاٌ المػالجت الإخصائُت لىخائج  الخجسٍ مظخىٍ

( 4وبالسحىع ئلى الىخائج المدوهت في الجدوٌ زكم )لمجمىغتي الدزاطت، في اللُاطاث البػدًت ء لمهازاث هسة الُد كُد الدزاطت الأدا

اث الأداء لمهازاث هسة هخائج وجباًً في  اخخلافوحىد  هلاخظ مجمىغتي في اللُاطاث البػدًت لدي أفساد الُد كُد الدزاطت مظخىٍ

بُت الدزاطت وكد حاءث هخائج هره الدزاطت مخىافلت مؼ هخائج دزاطاث ول مً بىػهحر الهىازي  ،ولصالح  أفساد المجمىغت الخجسٍ

وهي ولها دزاطاث جىاولذ جأزحر الخصىز ، (2023دزاطت بىىاز محمد  )و (، 2022(، دزاطت ئبساهُم مسوغ وزابذ مجادي )2018)



 3، ظعاًذًت هىاسي  2 محمد، بىغشبي 1ػىبال العشبي
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اطُت  لدي غُىاث مخخلفت، وكد جىصلذ ول هره الدزاطاث  الػللي وفاغلُخه في حػلم مخخلف المهازاث الخسهُت لخخصصاث زٍ

اث الخػلم الخسوي لمخخلف المهازاث  فسوق ذاث دلالت ئخصائُتوحىد طالفت الرهس ئلى  د في اللُاطاث البػدًت لدي أفسافي مظخىٍ

بُت بُت  ولصالح  أفساد المجمىغت الخجسٍ ، هما جخفم هخائج هره الدزاطت مؼ ما أػاز المخخصحن في المجمىغخحن الظابؼت والخجسٍ

ادة  ؼ غملُت  أزسمجاٌ الخػلم الخسوي وىن أن الخصىز الػللي ئطتراجُجُت ذاث أهمُت بالغت  في شٍ الخػلم الخسوي وجدظِىه وحظسَ

 هازاث الخسهُت.اهدظاب وإجلان مخخلف الم

ػصي الباخثىن الىخائج   بُت المخبػت مؼ  اخخلاف ئلىلفسطُت الجصئُت الثالثت ابخصىص  المخىصل ئليهاوَ الإحساءاث الخجسٍ

اث دزحاث الأداء لمهازاث ؼ مً فالري طاهم في الس الملترح لخصىز الػللي اهجاغت بسهامج  الدزاطت مً حهت، ومجمىغتي  مظخىٍ

بُت  ففي هرا الؼأن ًإهد المهخمحن بمجاٌ الخػلم الخسوي أن  مً حهت أخسي،هسة الُد كُد الدزاطت لدي أفساد المجمىغت الخجسٍ

اض ي غلى الإدزان اطخخدام ئطتراجُجُت الخصىز الػللي والمداومت غليها خلاٌ غملُت الخػلم الخسوي  فيالاطخمساز  ٌظاغد السٍ

الؼامل والىلي للمهازة بيل أحصائها  وللمىاكف التي ًصػب غلُه أدائها واكػُا خلاٌ الأداء أو المىافظت مً خلاٌ اطخدظازها 

    بصىزة غللُت ذهىُت.

 الاطخيخاحاث الخالُت: ئلىجم الخىصل ، سحاث هخائج الدزاطتخبػد المػالجت الإخصائُت لمإظىدىاجاث الذساظت:  -12

  بُت/مجمىغتي الدزاطت )الظابؼتجلازب وججاوع أفساد اث  )الخجسٍ  . لىسة الُد كُد الدزاطت المهازاث الأطاطُتفي مظخىٍ

 اث لدي أفساد المجمىغت الظابؼت في الملازهت بحن  الدزاطتلىسة الُد كُد  المهازاث الأطاطُت اطخلساز وزباث مظخىٍ

 .اللُاطاث اللبلُت والبػدًت

 بُت واهفي الملازهت بحن اللُاطحن اللبلي وال هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في  ذبػدي لدي أفساد المجمىغت الخجسٍ

اث   ولصالح اللُاض البػدي. كُد الدزاطت  لىسة الُد المهازاث الأطاطُتمظخىٍ

 اث  ذواهالدزاطت   مجمىغتياللُاطاث البػدًت لدي  الملازهت بحن في حػلم هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في مظخىٍ

بُت.المجمىغت ولصالح أفساد  كُد الدزاطت لىسة الُد طاطُتالمهازاث الأ   الخجسٍ

 حػلم لترح للخصىز الػللي في المخػلُمي البرهامج لل إهد غلى وحىد جأزحر ئًجابيهفسطُت الػامت للدزاطت، وبالخالي جدلم ال

س) لىسة الُد بػع المهازاث الأطاطُت ب( لدي جلامُر الؼىز المخىطؽ الخمسٍ  .والاطخلباٌ، الخىؼُؽ، الخصىٍ

 ُلىسة الُد لدي جلامُر   لىسة الُد حػلم بػع المهازاث الأطاطُتبحن الخصىز الػللي و  توحىد الػلاكت الؼسدًت الاًجاب

 .الؼىز المخىطؽ

ازحئ الباخثىن   ئليها الدزاطت،بػد غسض خىصلت ػاملت لأهم الىخائج التي جىصلذ :  الذساظت وجىصياث اكتراخاث -13

 :جلدًم حملت مً الاكتراخاث والخىصُاث منها

اطُت -  حشجُؼ الأطاجرة  المادة غلى اطخخدام  الخصىز الػللي خلاٌ خصص التربُت البدهُت والسٍ

اطُت لمخخلف الأػىاز الخػلُمُت غلى هُفُت اطخػماٌ الخصىز الػللي في   - ً أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ الاهخمام  بخيىٍ

 الخػلم الخسوي.

اض ي - د مً الدزاطاث خىٌ اطخخداماث الخصىز الػللي في المجاٌ السٍ   .ئحساء مصٍ

اطُت و  هُت أخسي ومهازاث خس  مجخمػاث دزاطُتجىطُؼ مجاٌ الدزاطت لِؼمل  -  .غحر هسة الُدجخصصاث زٍ

س الأداء المهازي وجدظِىه -  طسوزة الترهحز غلى الخصىز الػللي هخلىُت هامت للخػلم الخسوي وجؼىٍ

اطُت باطخخدام الخصىز الػللي المصاخب للخػلم المهازي  - س مخخلف المهازاث بغُت بىاء بسامج زٍ حػلُم  وجدظحن وجؼىٍ

 الخسهُت لدي الخلامُر

 غلى اطخػماٌ الخصىز الػللي لخػلم مخخلف المهازاث الخسهُت خلاٌ أوكاث فساغهم.وحشجُػهم ر الخلامُ جدفحز -



والاظخلبال،  الخمشيش حعلم بعع المهاساث الأظاظيت لكشة اليذ )فاعليت بشهامج حعليمي ملترح للخصىس العللي في 

 الخىؼيؽ، الخصىيب ( لذي جلاميز الؼىس المخىظؽ
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 المشاجع: 

 (، أزس بسهامج حػلُمي باطخخدام الخصىز الػللي  في حػلم بػع المهازاث الأطاطُت لىسة 2022زابذ مجادي، )، ئبساهُم مسوغ

اطُت، المجلد(،مجلت جفىق في غلىم وجلىُاث U15الؼائسة )  35 -16، ص1، الػدد7اليؼاػاث البدهُت والسٍ

 (  ،اطت هسة الظلت، 2023بىىاز محمد ؼ في زٍ ب الظسَ باث الخصىز الػللي وأزسها غلى مهازة الخصىٍ مجلت الخددي، (، جدزٍ

 258 - 247، ص 1، الػدد 15المجلد 

 ( ،بي ملترح بالخصىز الػللي 2018بىػهحر الهىازي ب لدي لاغبي هسة اللدم (، ازس بسهامج جدزٍ غلى دكت الخصىٍ

اض ي هخبىي، مػهد التربُت  ب زٍ اطُت، جخصص  جدزٍ ت ومىهجُت التربُت البدهُت والسٍ أوابس،أػسوخت دهخىزاه في هظسٍ

اطُت دالي ئبساهُم، حامػت الجصائس   ، الجصائس. 03البدهُت والسٍ

 ( ،2023كدزاوي بساهُم ،) ت الدفاغُت الأطاطُت لخساض المسمى بػع أهدًت الخصىز الػللي وغلاكخه ببػع المخغحر اث المهازٍ

  437 - 423، ص 2، الػدد 15ولاًت الجلفت، مجلت الخددي، المجلد 

 ( ،أخمد، مداوي محمد ً س الأداء المهازي لبػع مهازاث حهاش البظاغ (، 2021كىزٍ بي للخصىز الػللي في جؼىٍ ازس بسهامج جدزٍ

 127 - 112، ص 2، الػدد 13طىت(،مجلت الخددي، المجلد  12 – 11الأزض ي لدي هاش ئ الجمباش  الفني)

  


