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 :  ملخص

الدزاطدددة ئلدددر الحِدددسل ُ دددر  ِاليدددة بسهدددامي اليلٌدددة الره يدددة ندددي الحلليدددل مدددن طددد ة كلدددم االإ ا ظدددة الس اكدددية لددددى ُ  ددد  هدددس   دهدددد 

ح دداى ُ ددر م لوددي  الوؿددفي ا  ددم ملظدد ي  ئلددر 26ثجس  دد  ُ ددر ُي ددة ميوهددة مددن  الؼددب  اللدددم اباُ  حي  ( ُ  كددابوة اثجس ةيددة( ثدد   مج ددوُ

ه دا ثد  ثلددي  بسهدامي اليلٌدة الره يدة ُ در الِي دة   (SAS)اباطحذدام ملياض طد ة كلدم االإ ا ظدة الس اكديةادحيازه  بالوس لة اللـدية 

كب ي ابِدي ُليها. اداؿدد ال حداةي ُ در أ  بسهدامي اليلٌدة الره يدة  ِداٌ ندي الحلليدل مدن طد ة كلدم االإ ا ظدة الس اكدية  اادحبازالحجس ةية 

  .لدى ُ    هس  اللدم

 .سمة كلم المىافسة الزياطية؛ كزة اللذم ؛اليلظة الذهنيالذالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The objective of the study is to recognize the effectiveness of the mindfulness program in 

reducing the anxiety feature of football players' sports competition and by relying on two descriptive 

and Semi-experimental methodologies on a sample of (26) Player divided into two groups (control and 

experimental) selected in the intentional manner and using a measure of sports competition anxiety 

(SAS) The mindfulness program was also offered on the experimental sample and a tribal and remote 

test on it. The findings were that the mindfulness programme was effective in reducing the anxiety of 

footballers' sports competition. 

Keywords: mindfulness; Sports competition anxiety feature; Football. 
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  :واشكالية الذراسة ملذمة-1

 لل ا  اطح ساز ة االإؼازهة ني الألِاب الس اكية 
ً
 امهّ ا

ً
 أطاطيا

ً
جِدُّ الظّلامة ني الس اكة االنؼان البدني ػسها

االاطح حاَ بها، اللخفاي ُ ر اللياكة البدهية اال فظية ااهتهاج ه ى حيا  ؿحي  ا  الوكاية من دوس بِم الِوامل 

 ا للفسى الس اض  . ال فظية االخد منها االظيوس  ُليها أمسا حيو 

ًهست الىثير  لد أاُيِحبر ُل  ال فع الس اض   من الفساَ الِل ية الت  اححلد مياهة مسموكة ني الآاهة الأدير ، 

من الدزاطات ني مجاٌ الظلون الس اض   االت  تهدل من دلاٌ اطحذدام االإهازات ال فظية ني اللياض االحلو   ئلر 

 ( 2015اهخؼال الأطباب االِوامل ال فظية الت  ثإرس ُ ر الظلون الس اض  .             لل الله،

لللم من أه  الاهفِا ت الت  ثواح  الس اكيي  ني هرا اكد هؼفد الدزاطات ني مجاٌ ُل  ال فع الس اض   أّ  ا

حياته  اليومية، داؿة ني االإواكف الِـيبة واالإ ا ظة اهو ما يولم ُلي  كلم االإ ا ظة الس اكية،  الس اض   يحِسق 

ت للىثير من االإواكف اللاغوة أر اء االإ ا ظة، أالها االإ ا ع الدي طيوحه  االـساَ االإحباىٌ من أحل احساش الل ظا

االفوش االحوثس الدي يظةب  ثددل االإدزبي  بالإكا ة الر الخيام اح هوز االإؼاهدين هاهيً ُن حالح  الاحح اُية مّ 

الاطس  االأؿدكاء م ا يإىي ئلر ش اى  الاهفِاٌ احد  الحوثس امّ ثىساز هده الخبرات يـبح الللم ط ة من ط ات 

ت الح ا ظية كد يسغم الباحثو  ني الحفىير ني اطحذدام أىا  (. اُ د  حف كلم الظ ا2014شخـية الس اض    بدزا ،

( الري اطحذدم  باحثو  طابلو ، الأ  SCAT( بد  من ادحباز كلم االإ ا ظة الس اكية  SASمثل ملياض كلم الس اض    

االوظدي اكد  ( محِدى الأبِاى ي يز بي  الللم االإِسنيSASهرا الأدير يِحبر ملياض أحاىي البِد للللم بي  ا ملياض  

ثذحلف مظحو ات ثأرسه ا حظم الحليي ات االإِس ية ااكوسابات الاهخباه الفظيولوحية ُ دما ييو  الحِسق لوكِية 

 ( 2023اآدسا ، أبوبىس مسهلة ث ا ظية.  ثيلولي 

ثإهد ُ ر أّ  الللم كد يلِم ىازًا ئيجابيًا اطلبيًا، الهرا ه ان ىزاطات اكد أػازت الِديد من الأىلة الحجس ةية 

 محفصًا 
ً
الخاحة ئلر الخـوٌ ُ ر االإظحوى الأمثل من الللم للحووز ني النؼان الح ا س   الأ  هرا ي ىن أ  ييو  ُاملا

لححفيز الس اض   لل  و االحووز ني مجاٌ نؼاه  الح ا س  ، ئذ ي ىن أ  يإىي ئلر جِص ص اطحذدام االإوازى الشخـية 

الية أر اء االإ ا ظة،  ِّ اٌ ا  ِّ امن الوديس بالرهس أ  كبى مظحوى الللم أمس كسازي، حيث ي ىن أ  يإىي بؼيل  

 مِ  مذاهس الؤؿابة، هرا يسحّ ئلر أ  
ً
ئلر جِص ص الأىاء اباالإلابل ُ دما ثصىاى مظحو ات الللم بؼيل مفسن، ثصىاى أيلا

ال فع ابالحالي يِيم الأىاء  الللم الصاةد ي ىن أ  يإىي ئلر ثساحّ الأىاء الس اض  ، م ا يخظةم ني طلوهيات ُدم كبى

-Ampoffoاهرا ما ذهسه ( Cano et al., 2009a ; González Campos et al., 2014; Bernardez,2021 الس اض  . 

Boateng ل الاهخباه بؼأ  الأىاء ني الوكّ الح ا س  ". اني ىزاطات أدسى اُحبر الللم أحد
ّ
( حيث كاٌ" أ  الللم ُو

السةيظية ُ ر الأىاء الس اق أما ني المواٌ الفظيولوجي لوحٍ أ  أُساق الأىاء الري يحأرس الحأريرات ال فظية االإه ة 

 (. Weinberg et Goulg,2006بالللم يٌهس ني ش اى  الحِم ادفم الحنظيم الخسوي  
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أ  االإ ا ظة الس اكية داؿة ني هس  اللدم هي موكف يظحلصم ُ ر الس اض   (2016، طلي ، بص وي  اكد ذهس 

محولبات هفظية ُديد  هٌسا الإا يحيى بها من كغوهات ىادلية ادازحية داؿة ني ما جِلم الامس بلغى الو هوز 

ااالإدزب االصملاء بالإكا ة الر زهاهات البوو ت االححو جات اما يـاحبها من اهفِا ت حاى  االري  االخيام االاطس 

ر أىاء امظحوى اللاُم الس اض  ، لرا وا  لصاما ُ ر االإدزبي  يِحبر كلم االإ ا ظة الس اكية من أه ها االت  ثإرس ُ 

داى ال فس    اإُواء أه ية للحدز م الِل ي اثوو س االإهازات ال فظية الأطاطية داؿة مثل  الحـوز  الاهح ام بجاهم اُلا

 الِل ي، الاطترداء، ثسهيز الاهخباه( 

ة من الاطتراثيجيات أه ية الحددل ال فس   الس ا ئه  من الأه ية ب ا وا  ثحديد ض   االري يِبر ُن مج وُ

االحل يات الت  جظحذدم ني مجاٌ الس اكة االأىاء الس اض   لححظي  الأىاء الِل ي اال فس   للس اكيي ، اني  ازكح ا 

البحثية طنحوسق ُ ر ااحد من بي  أه  الحددلات الخديثة اهو اليلٌة الره ية ايهدل هرا ال لج ئلر ثلليل الِوامل 

الري هس د مِالوح  ني  -ظية الت  ثإرس ُ ر الأىاء الس اض   بؼيل ُام، ب ا ني ذلً "ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية ال ف

ا  "    اجِص ص الترهيز االثلة، الححفيز ئىاز  اللغون، ثحظي  الاطترداء، ثوو س اطتراثيجيات الححى  ني الِواهف-بحث ا

يإىي ئلر ثحظي  الأىاء الس اض   االحفوق الشخص   اجِص ص الاطحِداى ال فس   جِص ص الاطترداء اثلليل الحوثس ال فس   م ا 

لل  ا ظات ا الححديات الس اكية ا  ىن أ  ييو  ل  ثأرير ئيجابي ُ ر ثحليم الأهدال الس اكية اثحليم أكص ى 

 ني البيئات الح ا ظية..ئمياهات الس اكيي 

ة من الِ ليات ال فظية ب ا ني  الدزاطات  لد أًهست ة مح وُ أّ  م ازطة اليلٌة الره ية كد ثإرس ُ ر مج وُ

يفة الح فيرية، الاهخباه الوعي مّ ثلليل الللم االاحهاى بالإكا ة ئلر أّ   (Goldin, &, Gross,2010) ذلً ثحظي  الوً

أ  ثيو  مسهلة اثيظير اطحذدام أػياٌ الحدز م ُ ر اليلٌة كد يذفف من الحليي ات الظلبية لل واكف الت  يحح ل 

Weinstein, Brown, &, Ryan,2009) .الحىيف لدى الس اض   ) 

 

( اا لًا Bränström et al, 2011) ايؼاز ئليها أيلًا باط  الوعي الرهن ، اهي مظح د  من الحلاليد البوذية

خٌية االِ ليات اث ووي اليلٌة ُ ر الح ٌي  الراجي للوعي  ي ا  (Bishop et al,2004لد 
ّ
يحِلم بالخا ت الِللية الل

الِللية، اجؼ ل ُدم الحليي  االاهفحاح اكبوٌ الحجازب من لخٌة ئلر أدسى، ا  ىن جِص ص كدز  االإسء ني اليلٌة ُن 

 من م ٌوز مذحلف، يِسل  هجس.(Brown et al., 2007; Gotink et al.,            2016) هس م الحدز م ُ ر الحأمل مثلا.

 Langer ،) بي  الفسى ابيئح ، ئذ يلوٌ ئه  ه ى ُام أا هس لة  -ُال  هفع احح اعي-اهو 
ً
يِحبر الوعي الرهن  أهثر ثفاُلا

اةف ثلوم من دلال  الفسى بؼيل نؼى باُاى  ب اء البيئة من دلاٌ ئنؼاء  ئات أا م يزات حديد ، م ا يوح   للوً

م بها بوعي حظم الاكحلاء.الاهخباه هحو ئػازات طياكية حديد  ي ىن الحح  .(Langer, 1989, p. 4)ى   يها أا الحلُا

 

امن االإِسال أيلا أ  الس اكة لديها مظحو ات ُالية من الحوثس االللم،  اطحجابة الس اض   لل واكف الِـيبة 

لر اكوساب ني واىزاه  مثلا لل  ا ظة ُ ر أنها تهديد ااطحجابح  لها بللم متزايد أا ب ؼاُس الخول االحوثس يإىي ئ

ثسهيزه اجؼحيد ذه   اؿِوبة ني كساء  البيئة المخيوة ب  م ا يإىي ئلر ثأرسه اثدني مظحواه، اهرا ما يِسل بللم 

االإ ا ظة الس اكية االري  حاال ا من دلاٌ ازكح ا البحثية ثوبيم ثوؿيات بِم الدزاطات الظابلة ني ثوبيم ثددل 

 . ا ظة الس اكية لححظي  الأىاء اجِص ص رلة الس اض   ب فظ اليلٌة الره ية للحلليل من ط ة كلم االإ
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للد ث  ثذـيف الىثير من الأبحاذ لفه  هيف ي ىن أ  يإرس الللم ُ ر الأىاء الس اق، طواء ني االإ ازطة أا ني 

طلي ، أ  بسهامي الحدز م الرهن  أرس ئيجابا ني ثحظن  ما دلـد الي  هحاةي ىزاطة بص وي اهرا الأماهن الح ا ظية، 

الححلير الرهن  ني  أ ( اهرا هحاةي ىزاطة بوهيبة 2016اآدسا ، طلي   بص وي  مظحوى الللم الح ا س   لدى اللاُبي .

ُ ي  .  االإظحوى الِالي هام حدا لحلو ة طلون اللاُبي  ُ ر ثحليم هحاةي هبير  ني حو محوثس االخاؾ باالإ ا ظة

 (.2009بوهيبة، 

    ٌٍ  ن دلاٌ هره االإِويات ااهولاكا من احظاط ا بأه ية هرا الواهم، حِل ا هحوسق ئلر اكّ حد لإػيا

موساح محاالي  برلً ئبساش ثأرير بسهامي لليلٌة الره ية ُ ر ط ة كلم االإ ا ظة للاُ   هس  اللدم، لرا من الأه ية ب ا 

اىزاطخ ا جظعر من مجاٌ بحاحة لل ص د من االإِس ة االبحث داؿة ني البيئة الِسبية  وا  الليام بهرا البحث بحيث أه  

هل بزهامج الحذخل الىفس ي الزياض ي باسحخذام دلاٌ ذلً ُن هس م البحث ُن الؤحابة للخظاؤٌ الِام الحالي : 

 (؟ u19اللذم )اليلظة الذهىية فعّال في الحلليل مً مسحوى سمة كلم المىافسة الزياطية لذى لاعبي كزة 

 

 :للبحث الفزطية العامة-2

دداٌ ندي الحلليددل مدن مظددحوى طد ة كلددم االإ ا ظدة الس اكددية  ِّ بسهدامي الحددددل ال فسد   الس اضدد   باطدحذدام اليلٌددة الره يدة  

 .(u19لدى ُ    هس  اللدم  

 أهمية الذراسة:-3

ل  من مواكف اثجازب  وااما يحِسك  هس  اللدم ُ  يظح د هرا البحث أه يح  من حيث ووه  يحِلم بِي ة من 

ما يبرش أه ية مفهوم الوكاية  الس اكية اهراالإا يحِلم الامس بللم االإ ا ظة  الس اض  ، داؿةاأحداذ كد ثإرس ني مظازه  

 .ه بدأ أطاس   ني مجاٌ الوم الس اض   بؼيل ُام، االحددل ال فس   الس اض   بؼيل داؾ

  الىظزية:الأهمية  3-1.

ُ   هس  اللدم، من   ُ ر أىاء  كلم االإ ا ظة الس اكيةهره الدزاطة ني ثوو س ال ٌس ات االإسثبوة بحأرير  جظاه 

 االؤؿابةالِوامل ال فظية بي  كة لاِلثحليل ثلً الِوامل االحأريرات، ه ا ي ىن أ  جظه  الدزاطة ني ئرساء  ه  ا ل دلاٌ

 .الس اكية

 :الحطبيلية الأهمية 3-2

هدددره  البحدددث،ثوحيددد  الحوؿددديات اال ـددداةح التددد  ي ىدددن أ  ثنبِدددث مدددن هحددداةي  ددددلاٌالحوبيليدددة مدددن  الأه يدددة ثحج دددر 

المخددددى  للدزاطدددة، ه دددا جظددداه  ندددي  الأهددددالالموح دددّ الس اضددد   ئذا ثددد  ثحليدددم  ُ دددرالحوؿددديات كدددد ثيدددو  ذات كي دددة ُ ليدددة 

دااالبددرامي ال فظددية  الحددددلاتثوحيدد   دددلاٌثحظددي  ثجددازبه  اأىامهدد  مددن  لححظددي  أاحدد  الحددأرير بسهددامي اليلٌددة الره يددة  ود

ابالحددددالي الخفدددداي ُ ددددر الس اهيددددة ال فظددددية  هددددا ُ ددددر طدددد ة كلددددم االإ ا ظددددة الس اكدددديةثددددأرير  آليدددداتاش دددداى   ه  ددددا  اللاُبددددي ُ ددددر 

 .الاهجاشاتاثحليم  الأىاءاثحظي  

 أهذاف البحث:-4

 تهدل هره الدزاطة ئلر :

 الره ية ني الحلليل من ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية لدى ُ    هس  اللدم. الححلم من  ِالية بسهامي لليلٌة-

 ثوؿيف الس اكيي  الرين لديه  ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية. -

 .الس اكية ط ة كلم االإ ا ظةالوكاةية الت  ثد ّ الس اض   ل لج الظلون الوكاتي من  الآلياتمِس ة -
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 ثحذيذ المصطلحات والمفاهيم:  -5

  اليلظة الذهىية: 5-1

  :اصطلاحا-
ث وددوي اليلٌددة ا ( Bishop,et al,2004)اا لًددا لددد الددرهن ، مظددح د  مددن الحلاليددد البوذيددة الددوعي باطدد  يؼدداز ئليهددا

 .الِللية اللخٌية االِ ليات الِللية بالخا تُ ر الح ٌي  الراجي للوعي  ي ا يحِلم 

 اجزائيا:-

الحِامدل مدّ مواكدف مجهدد  واالإ ا ظدة الس اكدية مدن ددلاٌ آليدة مِس يدة هو بسهامي ذهن  يِدصش كددز  الس اضد   ُ در  

ددداج الحفىيدددر االدددححى  ندددي آلياثددد  ندددي الوكدددد الخاكدددس ىا  الحفىيدددر الصاةدددد االإظدددةم لللدددم   ئُددداى  الهييلدددة االإِس يدددة( ث  دددّ اهصُ

 االإاض   ااالإظحلبل.

 

  سمة كلم المىافسة الزياطية: 5-2

 اصطلاحا:-

لهدددرا االإوكدددف  االاطدددحجابةاالإواكدددف الح ا ظدددية ُ دددر ُ غ ودددل لديددد  تهديددددا  لإىزانجِس فددد  ُ دددر أهددد  ميدددل الس اضددد   ثددد   

 (Martin and Burton,1990) .بللم متزايد أا ب ؼاُس الخول االحوثس

  اجزائيا:-

لديد  طد ة كلدم هو الللم الخاؾ باالإ ا ظة الس اكية،  الس اض   الدري لديد  حاحدة هبيدر  لحج دم الفؼدل أا الدري 

ُاليدددة، كدددد يلدددي  االإص دددد مواكدددف ُديددددد  ُ دددر أنهدددا ُـددديبة امجهدددد  اجؼددديل تهديدددددا لددد  ابالحدددالي يِددداني مدددن اطدددحجابة احهدددداى 

 .مسثفِة ملازهة بالس اض   الري لدي  ملف جِس في مِاهع ل 

 

 الذراسات السابلة والمشابهة:-6

أًهست البحوذ الحجس ةية الت  ثدزض اليلٌة الره ية  ِالية هبير  ني الحلليل من ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية 

 :امن بي  أه  الدزاطات االإؼابهة الت  ث االد هرا االإوكوَ 

  ىزاطةNathanael C.H. Ong, Joshua H.E. Chua, 2020 ) بِ وا :" آ راز الحددلات ال فظية ُ ر الللم

 س   الس اض  " تهدل هره الدزاطة ئلر ثلدي  مساحِة ثحليلية ػاملة لحأرير الحددلات ال فظية ني مواحهة الللم الح ا

الح ا س   لدى الس اكيي ، ه ا تهدل الدزاطة ئلر ثحديد ما ئذا واهد الآراز ثذحلف حظم دـاةف الحددل االِوامل 

ي الـغير ئلر االإحوطى للحددلات ال فظية ُ ر الللم الح ا س   الدي وغسا ية لل ؼازهي ، أًهست ال حاةي الحأرير الؤح ال

(، ه ا أػازت ال حاةي ئلر أّ  الآراز كد ثيو  أهبر ُ ر الس اكيي  0.25-ئلر  CI ،-0.58٪ 95؛  0.42- ش =  الس اض  

ر احوى ثأريرات مظحو ات أُ ر من االإ ا ظة ملازهة باالإظحو ات الأىنى من االإ ا ظة، ابؼيل م فـل جؼير الححليلات ئل

( اهثا ة ؿغير  ئلر محوطوة الدو  0.55( االثلة بال فع  ش = 0.54-محوطوة ئلر هبير  الدو  للللم االإِسني  ش = 

 ( g = -0.36  ثأرير الللم الوظدي

ىزاطة لد Deghani,M. 2018 )" ِالية ال لج اللاة  ُ ر اليلٌة الره ية االلبوٌ االالتزام  ي ا يحِلم  بِ وا 

اهد د ئلر ثحديد  ِالية ال لج اللاة  ُ ر اليلٌة الره ية اللبوٌ االالتزام لححظي  " بالأىاء اكلم االإ ا ظة الس اكية

ط وات( اثللى الفس م الحجس    بساثيوٌ اليلٌة  5ئلر 3الأىاء اكلم االإ ا ظة لولاب الرين لديه  دبر  ز اكية من  

ادلـد ال حاةي ُ ر أ  هلج اليلٌة الره ية يص د بؼيل هبير من أىاء ُ    حلظات،  8الره ية اللبوٌ االالتزام الإد  

 هس  الظلة ه ا أه  يللل بؼيل هبير من الللم الس اض  . 

mailto:aboubaker.tilouli@univ-tissemsilt.dz


 (u19لاعبي كزة اللذم ) لذى كلم المىافسة الزياطيةفي الحلليل مً  اليلظة الذهىيةفعالية بزهامج 

 tissemsilt.d-aboubaker.tilouli@univz  للمزسل:البريذ الالكترووي . ثيلولي أبوبىس المزسل:المؤلف 
ة لدى حامِة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-الِسبي بن مهيدي حلوق النؼس محفوً

  

 

29 

 

 ىزاطة د (Victor Contreras. Peres, y, Roberto Crobu,2018 )": اليلٌة الره ية هحددل ني ُل   بِ وا

هره الوزكة البحثية الدزاطات االإحِللة بحوبيم اليلٌة الره ية ُ ر  جظحِسق -اطحِساق منهجي -"  ال فع الس اض  

الس اكيي ، امن ك ن  واةد بسامي اليلٌة أنها جِ ل ُ ر ثلليل الللم اثحظي  الاهح ام االترهيز ااالإهازات االإِس ية 

 اش اى  الالتزام االاطتهدال.

:بِ وا " اليلٌة الِللية 2021 ػسقي، (2021 ػسقي حوز ة، بلِياش   مو ي بغداى الويلالي،  ىزاطة )

" هد د الر الحِسل ُ ر 19اأطاليم مواحهة اللغون الموهد  لدى الوالم الوامعي ني ًل حاةحة ووزاها مو يد

. 19الِلاكة بي  اليلٌة الِللية اأطاليم مواحهة اللغون الموهد  لدى الوالم الوامعي ني ًل حاةحة ووزاها مو يد

( هالبة، ث  ادحيازه  ُؼواةيا اث  ثوبيم 38( هالم ا 17( هالم من بينه   55اطة من  حيث ثيوهد ُي ة الدز 

(، ادلـد ال حاةي ئلر احوى ُلاكة بي  CISS ( اادحباز الوكِيات الموهد  Baer, et al,2004 ملياض اليلٌة الره ية 

 جِصى الإحغير الونع لـالح الرووز.اليلٌة الِللية اأطاليم مواحهة اللغون اأيلا احوى  ساق ني اليلٌة الره ية 

 دراسة(: Nathanael C.H. Ong, Joshua H.E. Chua()0202) ( Ong, et Chua,2020) :العنوان 

هدل هره الدزاطة ئلر ثلدي  مساحِة ثحليلية ت "راز الحددلات ال فظية ُ ر الللم الح ا س   ني الس اكة آ" 

ه ا تهدل الدزاطة ئلر ثحديد ما ئذا واهد  ،الللم الح ا س   لدى الس اكيي ػاملة لحأرير الحددلات ال فظية ني مواحهة 

ىزاطة  37حدىت اطتراثيجية البحث  ، الآراز ثذحلف حظم دـاةف الحددل االِوامل الدي وغسا ية لل ؼازهي

الحأرير الؤح الي  أًهست ال حاةي ،ىزاطة بِد ئشالة اللي  االإحوس ة 34ث  ئحساء الححليل ُ ر ،  اطحو د مِايير الؤىماج

 ،(0.25-ئلر  CI ،-0.58٪ 95؛  0.42-ني الس اكيي   ش =  الـغير ئلر االإحوطى للحددلات ال فظية ُ ر الللم الح ا س  

ية اللاحلة  واهد هره ال خيجة كو ة بغم ال ٌس ُن الحـ ي  الحجس   ، املياض   ئأًهست ثحليلات الأ سكة الفسُ

أػازت ال حاةي ، ا هس لة ثلدي  الحددل امد  الحددلا  لبلد الس اكة، ُ ـس الحددلهوَ الونع ا الللم، اهوَ الللم،

، ابؼيل مظحو ات أُ ر من االإ ا ظة ملازهة باالإظحو ات الأىنى من االإ ا ظة الآراز كد ثيو  أهبر ُ ر الس اكيي  ئلر أّ  

( االثلة بال فع  ش = 0.54-للم  ش = ال جؼير الححليلات ئلر احوى ثأريرات محوطوة ئلر هبير  الدو  للإىزان م فـل

 (.g = -0.36ثأرير الللم الوظدي   ( اهثا ة ؿغير  ئلر محوطوة الدو 0.55

الحددلات ال فظية لل ظاُد  ني ثلليل  الاطحنحاج: ثو س هحاةي ىزاطة االإساحِة هره كاُد  أىلة كو ة  طحذدام

خاحة ئلر الححليم ني هيفية ثأرير الحددلات ال فظية ُ ر ال الدزاطات االإظحلبلية ،الللم الح ا س   لدى الس اكيي 

 ُساق الللم.لأ  الحفظير الاثجاهي
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 الإجزاءات المىهجية:-ثاهيا

  المىهج: -1
جِح دددد الدزاطدددة الخاليددددة ُ دددر االإدددد لج الوؿدددفي االحجس  ددد  اذلددددً بهددددل هؼددددف الس اكددديي  الدددرين لددددديه  طددد ة كلددددم 

ن مدى ئمياهية ثلليل  من دلاٌ بسهامي اليلٌة الره ية لظ ة كلدم االإ ا ظدة الس اكدية لددى ُ  د  هدس   االإ ا ظة مسثفّ اُ

  ي االإ لوا باطحذدام هراكية، ا ط ة كلم االإ ا ظة الس يفترق أه  يِدٌّ من اللدم، االري 
ّ
بدكة   من  ه  الٌاهس  ا ث ى

 ني هره الدزاطة. للبرهامياالحِسل ُ ر الحأريرات المخح لة 

 :العيىة وطزق اخحيارها

ُي ددددة الدزاطددددة الاطددددحولاُية: هدددددد د الددددر الوكددددول ُ دددددر مدددددى م اطددددبة الأىاات االإظدددددحذدمة االحأهددددد مددددن اكدددددوح -أ

كددوح الب ددوى االحِددسل ُ ددر الـددِوبات التدد  كددد ثٌهددس أر دداء الحوبيددم االِ ددل ُ ددر ثددرليلها جِلي ددات الأىاات، االحأهددد مددن ا 

االحغلدم ُليهدا ُ ددر حاهدم الححلددم مدن ؿددق اربددات أىاات البحدث ا لححليددم هدره الأهددال كددام البداحثو  بحوبيددم أىاات 

بددي  مددن  س ددم ػددباب الِددي  الـددفساء ينؼدد10البحددث ُ ددر ُي ددة اطددحولاُية ثيوهددد مددن   ى  نددي الوهددوي الثالددث لسابوددة ( ُ 

 10/09/2023ئلددر  01/09/2023( طدد ة اوددا  ذلددً نددي الفتددر  االإ حددد  مددا بددي  u19الو ددوب الغسبددي بؼدداز الوصاةس(  لأكددل مددن  

كـددد الحِددسل ُ ددر االإِيلددات التدد  مددن االإ ىددن أ  ثحدددذ دددلاٌ احددساء الدزاطددة السةيظددية، اب دداء ُ ددر االإلاحٌددات االإلدمددة ثدد  

 ت أىا  الدزاطة اأطفست ال حاةي ُ ر أّ  الأىا  ُ ر ىزحة ُالية من الـدق االثبات.حظاب الـدق اربا

دة ُ  د  هدس  اللددم الدرين ينؼدوو  كد ن أهديدة ي عيىة البحث الزئيسيية: -ب  ثيدو  مجح دّ الدزاطدة مدن مج وُ

( 200االدددددري يـدددددل ُ دددددر  ( 2023/2024السابوددددة الوه يدددددة للهدددددوا  الوهدددددوي الثالدددددث لسابودددددة الو دددددوب الغسبدددددي بؼددددداز الإوطددددد   

دم بوس لدة ملـدوى  اثد  ثلددي  لهد  مليداض طد ة كلدم 30ز اض  ، اكد اكّ الادحياز ُ در  س دم امدل الِدي  الـدفساء بدد   ُ )

 االإ ا ظة الس اكية.

 :البحثأدوات  -2

( متدددرح  مدددن هدددسل الوالدددم الباحدددث ُ دددر هس لدددة SAS-2:)  Smith, et al,2006 الزياضييي ي لليييم الملييييا  أولا: 

 (Vallerand,1989 .لحىييف البحوذ ُبر الثلا ية ال فظية 

اهو ملياض محِدى الأبِاى لللم الظ ات االإِس ية االوظدية الؤؿداز الثاني اهو اطحةيا  يلي  كلم الظ ات الح ا ظية  

هدلاق( ئلدر (  لديع ُ در الا 1( مدن  4( ُ ـدسا ُ در مليداض ليىدسذ  21يحيدو  مدن   الري يِداني منهدا الس اكديو  كبدل االإ ا ظدة

أر دددداء  -أدودددداء ؿددددغير -أػددددِس بددددالحوثس، أػددددِس بددددأل  نددددي مِدددددجي، لدددددي هفددددوات نددددي الترهيددددز  (  نددددي هثيددددر مددددن الأحيددددا (، مثددددل 4 

كلددم مِسنددي، كلددم حظدددي، اكددوساب الترهيددز( االوددداٌ  االإ ا ظددة بظددةم الحددوثس( اثحددوشَ  لددسات االإليدداض ُ ددر رددلاذ أبِدداى: 

 الحالي يوضح ذلً:

 ح الِبازات االإ ح ية ئلر الابِاى الثلاذ الإلياض ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية(: يوض1حداٌ زك  

 أركام البىود أبعاد المليا 

 1-16-13-10-9-5-18-3 بِد الللم االإِسني

 21-19-17-15-12-11-8-4- بِد الللم الوظم 

 20-14-7-6-2 بِد اكوساب الترهيز

 

 

 

 

  

mailto:aboubaker.tilouli@univ-tissemsilt.dz


 (u19لاعبي كزة اللذم ) لذى كلم المىافسة الزياطيةفي الحلليل مً  اليلظة الذهىيةفعالية بزهامج 

 tissemsilt.d-aboubaker.tilouli@univz  للمزسل:البريذ الالكترووي . ثيلولي أبوبىس المزسل:المؤلف 
ة لدى حامِة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-الِسبي بن مهيدي حلوق النؼس محفوً

  

 

31 

 

:طزيلة الحصحيح 

( ابوس لددة 5225( بوطدى حظددابي  21( اأىنددى ىزحدة محح لددة  84حظداب الدزحددة اليليدة لل ليدداض: أُ در ىزحددة محح لددة هدي  

( ايِندددد  أهدددد  ول ددددا واهددددد 84-64 ( مسثفددددّ 63-44 ( محوطددددى 43-21حظدددداب االإدددددى ثدددد  ثـددددنيف مظددددحو اث  والحددددالي: كددددِيف  

دا  ذلددً مإػددسا ُ دددر أ  از 64ىزحددة االإظددحجيم أُ ددر مددن   ثفدداَ مظددحوى طدد ة كلددم االإ ا ظددة الس اكددة اول ددا واهدددد ( ىزحددة ود

 ( ىزحة وا  مظحوى ط ة كلم االإ ا ظة كِيفا.43ىزحة االإظحجيم أىنى من  

 ثاهيا: بزهامج اليلظة الذهىية:   

هدو بسهددامي ذهندد  يِددصش كددز  الس اضدد   ُ ددر الحِامددل مددّ مواكدف مجهددد  واالإ ا ظددة الس اكددية مدن دددلاٌ آليددة مِس يددة  ئُدداى  

ددداج الحفىيدددر االدددححى  ندددي آلياثددد  ندددي الوكدددد الخاكدددس ىا  الحفىيدددر الصاةدددد االإظدددةم لللدددم االإاضددد   الهي يلدددة االإِس يدددة( ث  دددّ اهصُ

 ااالإظحلبل.

ى اكبل البدء واهد ه ان حـة الإد  طاُة من أحل الحِازل اثباىٌ الأ ياز 20حـف ول حـة ب  6البرهامي ميوّ  من 

الدا ِيددة االإِس يددة لدددى االإؼددازهي  االثلددة نددي البرهددامي انددي االإِددالج دددلاٌ الحلددسب  االغددسق مددن هددره الخـددة محاالددة جِص ددص

ية االالتزام ببرهامي الحددل ال فس   الس اض   االإلدم.  أهثر من اللاُبي  اش اى  الخا ص لل ؼازهة الووُ

ددددة، هٌس ددددة اميداهيددددة اثلدددد  د: جِس ددددف باليلٌددددة الره يددددة  ٌ االالتددددزام(، اللبددددو  احدددداءت الخـددددف الأدددددسى بجلظددددات مح وُ

، م ازطة الحفىيدر  م ازطة ثل ية الح فع الِ يم ث هيدا لليلٌة،  ه  الِواهف امـدز الحفىير،  واةد الالتزام االلبوٌ

م ازطددددة ثل يددددات أه يددددة الترهيددددز اش دددداى  الددددوعي نددددي اليلٌددددة الره يددددة،  حػددددس  الؤيجددددابي اثحو ددددل الأ يدددداز الظددددلبية ئلددددر ئيجابيددددة

م ازطددة ثل يددات لص دداى  الاهخبدداه ، الترهيددز االددوعي، حذدام مذووددات لح ٌددي  االإواُيددد ااالإهددام(الحفىيددر االإدد ٌ  االلبددوٌ  اطدد

م ازطدددددة ثل يدددددات الاطدددددترداء االحأهيدددددل لححظدددددي  الخالدددددة  ، جِص دددددص الس اهيدددددة ال فظددددية،اش دددداى  الدددددوعي  ألِددددداب ػدددددب  ز اكدددددية(

يددد دوددوات مظددحلبلية لحوبيددم مبدداىب الالتددزام ثحد، اأديددرا ثحديددد الأهدددال الظددلوهية للِددلاج، الحلدو   ا ال فظدية ميددداهيا

، ااحددد  ندي بدايحدد  بِدد يددوم االإبددازا  االحلبدل نددي حيداته   اليوميددة، اكدد ىام البرهددامي ردلاذ أطددابيّ ب ِدددٌ حـدحي  نددي الأطدبوَ

 االثاهية ني آدس حـة كبل الح لل أا كبل االإبازا .

هرا الحـ ي   ،لهييل الري يح  اكِ  لح فير البحث الحجس   ئلر الخوة أا ا الحـ ي  يؼير الحجس    االإ لجني  الحـ ي :

 دح  ثـد ي  الحجسبدة بهددل  حدف ثدأرير محغيدر مظدحلل  الدري ا  يحدى هيفية ث فير الحجسبة اهيفية ح ّ اثحليل البياهدات

 ،2020ُوددددداء الله، محددددددى . يدددددح  الدددددححى   يددددد ( ُ دددددر محغيدددددر ثدددددابّ  الدددددري يدددددح  كياطددددد ( اذلدددددً مدددددن أحدددددل ادحبددددداز  سكددددديات 

 (175الـفحة

حي   اللددابوة االحجس ةيددة( ه ددا ثدد  ثلظددي   الهددرا اُح دددها نددي الدزاطددة ُ ددر الحـدد ي  الحجس  دد  االإلدداز  باطددحذدام مج ددوُ

حي ، ثل  د الأالر اللابوة  بي13 الِي ة ُؼواةيا ئلر مجوُ ة الحجس ةية ب   ( ُ  بي  حيث ث  ثوبيم 13 االمو وُ  ُ )

االالتددزام، ىام الحددددل رددلاذ أطددابيّ ب ِدددٌ حـددحي  نددي الأطددبوَ ااحددد  كبددل يددوم االإبددازا  أا ُليهددا بسهددامي اليلٌددة، اللبددوٌ 

الح لددددل االثاهيدددددة بِدددددد يدددددوم االإبدددددازا  ندددددي حـدددددة الاطدددددترحاَ ه دددددا ثددددد  ثوبيدددددم ُليهدددددا ادحبددددداز كب دددددي ابِددددددي لظددددد ة كلدددددم االإ ا ظدددددة 

 الس اكية.

 

 الأدوات الإحصائية: -3-

 (:SPSS-21جحماعية )بزهامج الحزم الإحصائية للعلوم الا -

 ا الؤحـدداء الوؿدددفي طددحذدماكددد ااهددو بسهددامي حاطددوبي يُظددحذدم بؼددديل ػدداتّ نددي الححليددل الؤحـدداتي امِالودددة البياهددات  

اهدرلً بِدم ُ ليدات الؤحـداء  ، االسطدومات البياهيدة(االحىدسازات،   الوطى الخظابي، الاهحسال االإِيازي الدوش  النظد  

 ادحباز  ت( لِينحي  مظحللحي .، ثحليل الازثبان بيرطو ، ا لً(- ػابيراالوبيعيالحوشيّ ادحباز : الاطحد لي 
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 : الخصائص السيكو مترية لأدوات البحث في الذراسة الاسحطلاعية -4

 )الصذق، الثبات، الموطوعية( (SAS-2)كلم السمات الحىافس ي  الخصائص السيكو مترية لمليا -أ

 الصذق:-1

  :الصذق الظاهزي -1-1

ددة مددن الخبددراء نددي مجدداٌ ُلدد  الدد فع  ا اُح ددد الباحثدد ُ ددر الـدددق الٌدداهسي مددن دددلاٌ ُددسق االإليدداض ُ ددر مج وُ

دددة مدددن االإلددداييع 10 الس اضددد   اكدددد بلددد  ُددددىه   اطدددخ اىا ُ دددر -( محى دددي    دددن ددددلاٌ اطدددحِساق الوالدددم الباحدددث لمو وُ

اكاة ددة Rainer Martinez 1977)tـ  ( لددد (SCATالس اكددية  امددن بينهددا مليدداض ادحبدداز كلددم االإ ا ظددة -الدزاطددات الظددابلة

-SASالس اضد    للدم المليداض  ( اMartinez, Burton, Filley, Smith, Yomp, 1990لد ( CASIA/2 حالة كلم االإ ا ظة

2:)  Smith, et al,2006 مدّ ئكدا ة بِدم الحِدديلات اإُداى  ؿدياغة بِدم   %100(  هدرا الأديدر ودا  محدل اثفداق ابنظدبة

 ( 8احرل ُباز  لها هفع االإِنى بدأدسى  زكد   ( ,I feel nerveuse  أحع بالحوثس اجِديلها بأػِس بحوثس، ثل االإـولخات م

(  أػددِس بددأل  نددي مِدددجي( كدد ن محددوز الللددم الوظدددي، اكددد ثدد  12  أػددِس باهلبدداق نددي مِدددجي( االؤبلدداء ُ ددر الِبدداز  زكدد  

 ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية.  ( ُباز  ثليع20الاثفاق ُ ر االإلياض للياض ما اكّ ل  ب 

ثد  حظداب الـددق بوس لدة الح اطدم الدداد ي بحظداب مِامدل الازثبدان "طديبرما " بدي   صذق الاجساق اليذاخيي:-1-2

 ول  لس  من  لسات البِد االدزحة اليلية ل  ُ ر الِي ة الاطحولاُية.

 

 للللم الجسذي( يوضح مذى الاجساق الذاخيي للفلزات مع البعذ الكيي 2لجذول ركم )ا

معامييييل ارثبيييييا   الفلزة زكم ال

 بيرسون 

 الىخيجة مسحوى    المعىوية

 ىاٌ **0,492 **0,547 أػِس باهلباق ني حظم  04

 ىاٌ *0,402 **0,486 ثخظازَ هبلات كل   11

 ىاٌ **0,478 **0,384 أػِس بال  ني مِدجي 12

أحدددددد هفسددددد   أحياهدددددا ازجِدددددؽ كبدددددل اأر ددددداء أي  15

 حدذ ث ا س   

 غير ىاٌ 0,249 0,200

 غير ىاٌ 0,067 0,230 أػِس بالليم ُ ر مظحوى حظم  17

 ىاٌ *0,408 **0,550 ثإالإن  مِدجي كبل اأر اء أي حدذ ث ا س   19

 غير ىاٌ 0,238 0,210 ثصىاى بلات كلم كبل االإ ا ظة 21

الازثبدددددددان االد لدددددددة ُ دددددددد ( /* 0201الازثبدددددددان االد لددددددة ُ دددددددد مظدددددددحوى    مدددددددن مذسحدددددددات ا ئؿدددددددداز: الباحثدددددد **

  SPSS(0,05)مظحوى 

 

( ابِد حظاب الـدق ث  الؤبلاء ُ ر الفلسات الت  مِامدل ازثباههدا ىاٌ احـداةيا 2 زك  يحضح من دلاٌ الوداٌ 

دُدددىها مدددّ االإليددداض هيدددل  ( 3امِامدددل ازثباههدددا كدددِيف اهدددي   ئحـددداةيا( ُبدددازات االاطدددحغ اء ُدددن الفلدددسات الغيدددر ىالدددة 4 ا

 .ُبازات
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 ( يوضح مذى الاجساق الذاخيي للفلزات مع البعذ الكيي   لمحور الللم المعزفي3لجذول ركم )ا

معاميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل  الفلزة لزكما

ارثبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

 بيرسون 

مسييييييييييييييييييييييييييييييييييييحوى 

 المعىوية

 ةالىخيج

 ىاٌ **0,519 02567** أػِس بالحوثس 01

 ىاٌ *0,329 *0,399 ُ دي ػيون ذاثية 03

االإ ا ظدددددة ه دددددا  أهدددددا حددددداةس   أطدددددحويّ ثلددددددي  الأحظدددددن ندددددي 05

 أ ِل

 غير ىاٌ 02054 02179

 ىاٌ *0,454 02572** الحفىير بالأىاء الس  ء يإرس ُ ر ثسهيزي ار اء االإ ا ظة 09

 ىاٌ **0,688 02764** حاةس من ُدم الح فع بوس لة حيد  بظةم اللغى 10

 ىاٌ *0,467      0,566** أها كلم من أىاتي اللِيف 13

 ىاٌ 02337* **0,456 ئلر هدنيأها كلم بؼأ  الوؿوٌ  16

 غير ىاٌ 02153 02221 أها كلم من أديم أمل الآدس ن ني أىاتي 18

( / * الازثبدددان االد لدددة ُ دددد مظدددحوى 0201** الازثبدددان االد لدددة ُ دددد مظددحوى   SPSS بسهددامي مدددن مذسحدددات الباحثدددا ئؿددداز: 

 0205 ) 

الؤبلاء ُ ر الفلسات الت  مِامل ازثباهها ىاٌ احـاةيا (، ابِد حظاب الـدق ث  3يحضح من دلاٌ الوداٌ زك  

دددددىها   ُددددن الفلددددسات الغيددددر ىالددددة احـدددداةيا امِامددددل ازثباههددددا كددددِيف اهددددي  ء( ُبددددازات  االاطددددحغ ا06مددددّ االإليدددداض هيددددل اُ

 (ُبازات.2 

 

 

( يوضح مذى الاجساق الذاخيي للفلزات مع البعذ الكيي لاططزاب التركيز4الجذول ركم )  

معامل ارثبا  مع  الفلزة الزكم

 الذرجة الكلية للمحور 

رثبا  مع ا معامل 

الذرجة الكلية 

 للمليا 

 *02432 02480** أر اء االإ ا ظة، أحد هفس   أ ىس ني أموز دازحية 02

 *02330 02396* ثفىيري يؼسى  ػازى الرهن( أر اء االإ ا ظة الس اكية 06

 *02473 02672** ثلً للخٌة دلاٌ الأىاء، ُاى    أهخب  الإا يحدذ ني 07

 *02458 02692** لدي هفوات ني الترهيز أر اء االإ ا ظة بظةم الحوثس 14

 *02688 02777** أها كلم من أديم أمل الآدس ن 20

 0205االد لة ُ د مظحوى   * الازثبان / (0201** الازثبان االد لة ُ د مظحوى      من مذسحات بسهامي ا ئؿداز: الباحث (

SPSS     

دىها   (، ابِد حظاب الـدق ث  الؤبلاء ُ ر ول الفلسات الأ  مِامل ازثباهها ىا4ٌيحضح من دلاٌ الوداٌ زك   احـاةيا اُ

 05. ) 

 

 

 

mailto:aboubaker.tilouli@univ-tissemsilt.d


   بوبكزأثيلولي 

   tissemsilt.dz-aboubaker.tilouli@univ للمزسل:البريذ الالكترووي . ثيلولي أبوهس             المزسل:المؤلف 
ة لدى حامِة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-الِسبي بن مهيدي حلوق النؼس محفوً

 

 
34 

 

 :الثبات -2

لليدداض ربددات مليدداض طدد ة الللددم االإ ا ظددة الس اكددية اطددحذدم الوالددم  :الثبييات بطزيليية معامييل ألفييا كزوهبييا -أ 

بدي  اكددد ثد  اطدخبِاىه  مددن 10( للحأهدد مدن الثبددات ُ در ُي دة اطددحولاُية ميوهدة مدن  خالباحدث  مِاىلدة ألفدا هددسا هبدا  ُ )

 .خالِي ة اليلية االوداٌ الحالي يوضح مِاملات ربات ألفا هسا هبا

 ( كيا  ثبات مليا  سمة الللم المىافسة الزياطية بمعامل )ألفا كزوهبا (5جذول ركم)

 مِامل ربات االإلياض ُدى الفلسات االإلاييع

 0،738 15 ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية

( 15 ( لإح دددالي  لدددسات االإليددداض 02738( أ  مِامدددل الثبدددات الإليددداض طددد ة كلدددم االإ ا ظدددة بلددد   5 يحضدددح مدددن الودددداٌ 

ح دداى ُليهددا ندددي الحوبيددم االإيددداني للدزاطددة بحظدددم  اهددرا يدددٌ ُ ددر أ  االإلياسدد   يح حدددّ بدزحددة ملبولددة مددن الثبدددات ي ىددن اُلا

 ( هحد أىنى للثبات.0270 ملياض هاه ي االري اُح د 

 الثبات بطزيلة الاخحبار وإعادة الاخحبار:-ب

بي  ابِد مساز 10 ث  حظاب ربات ئُاى  الادحباز ُن هس م ثوبيم ادحباز ط ة كلم االإ ا ظة ُ ر ُي ة من    ُ )

( يوم ث  ئُاى  ثوبيم الادحباز ُ در هفدع الا دساى اثحدد هفدع الٌدسال، بِدد ذلدً ثد  حظداب مِامدل الازثبدان بيرطدو  15 

 بي  الحوبيلي  االوداٌ الحالي يوضح :

 10ح ثبات إعادة الحطبيم للاخحبار سمة كلم المىافسة الزياطية ن=( يوض6جذول ركم)

معامييييييييييييييييل ارثبيييييييييييييييييا   الاخحبار الثاوي الاخحبار الأول  المليا 

بيرسيييييييييييييييييييييييييييون بيييييييييييييييييييييييييييين 

 الاهحزاف المحوسط الاهحزاف المحوسط الحطبيلين

 02857** 2238 11253 1295 12287 بِد الللم الوظدي

 02783** 1247 17220 2215 19273 بِد الللم االإِسني

 02806** 2249 10207 2285 9287 بِد اكوساب الترهيز

 02845** 4246 44293 4242 47231 البِد الى ي لل لياض

 (  0201**   الازثبان االد لة ُ د مظحوى االإِ و ة   SPSSمن مذسحات بسهامي  ا ئؿداز: الباحث

بثبات مسثفّ، حيث أ  االإحوطى الخظدابي لبِدد الللدم الوظددي  لاحٍ أ  الادحباز بأبِاىه الثلاذ يح حّ( ه6الوداٌ زك   

.1،95( اباهحسال مِيازي  12،87   ( لحوبيم الادحباز الأاٌ

( امِامددددددددددددل ازثبدددددددددددددان كددددددددددددوي بدددددددددددددي  2232( ابدددددددددددداهحسال مِيدددددددددددددازي 11،53أمددددددددددددا الادحبددددددددددددداز الثدددددددددددداني  بلددددددددددددد  محوطددددددددددددى الخظددددددددددددداب 

( اندددي 2215( ااهحدددسال مِيدددازي  19،73بيدددم الااٌ  (، ابِدددد الللدددم االإِسندددي ب حوطدددى حظددداب ندددي الحو0،857**الحوبيلدددي  

(، أمدا 0،783 **( امِامدل ازثبدان  كدوي بينه دا  1،47( ابداهحسال مِيدازي  17220الحوبيم الثاني بلد  االإحوطدى الخظدابي  

، ابلددد  االإحوطددى الخظدددابي 2285( ااهحدددسال مِيددازي  9287بِددد اكدددوساب الترهيددز   حوطدددى الخظدداب   ( ندددي الحوبيددم الااٌ

(  بي  ددددا الادحبدددداز الى ددددي 0،806**( نددددي الحوبيددددم الثدددداني اب ِامددددل ازثبددددان كددددوي بينه ددددا  2249( ابدددداهحسال مِيددددازي  10207 

لي   ي ىن ثوبيم الادحباز ُ ر الِي ة الأطاطية .02845**لل لياض يح حّ بثبات كوي    (، اُ

 :الموطوعية-5

االوكاتّ ه ا هي االت  ثدُ  هٌسه أا ثحلازب مِ ، اهرا التزم الباحث ني بحث  باالإلاييع الِل ية باىزاج الخلاةم  

تددرال بال حدداةي االإظحذلـددة مددن الدزاطددة مه ددا واهددد اذلددً باطددحذدام الوددسق الوددخيحة االهاى ددة، هددرا اكددد ابحِددد وددل  اُلا

 البِد ُن اؿداز الاحيام النهاةية بدا  الاطخ اى ئلر بساهي  احجج ثثةد ذلً.
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І – :الىحائج  

 بعذي(-عزض هحائج اخحبار "ت "لملارهة مسحوى سمة كلم المىافسة الزياطية للعيىة الحجزيبية اخحبار )كبيي -1

 13بعذي(ن=-لملارهة مسحوى سمة كلم المىافسة لذى العيىة الحجزيبية )كبيي  "ت" ( يوضح اخحبار8جذول ركم )

ابِدددددددددددددددددددددددددددددددددداى   الادحباز

 االإلياض

الاهحدددسال  االإحوطى

 االإِيازي 

االإحوطدددددددددددددى  االإظحوى 

الخظددددددددددددددابي 

 لل لياض

الاهحسال 

االإِيدددددددددددازي 

 لل لياض

-كي ددددددة 

 -ت

اللي ددددددددددددددددددددددددددة 

 الاحح الية

الد لدددددددددددددددددددددددددة 

 الاحـاةية

 

 

 

 اللبيي

الللم 

 المعزفي

20270 2240 [19-24] 

 مسثفّ

 

 

 

50220 

 

 

 

 

 

1298 

 

 

8202 

 

 

 

 

02000 

 

 

 ىاٌ

 

الللم 

 الجسذي 

9240 2254 [9-12] 

 محوطى

اططزاب 

 التركيز

16240 2222 [16-20] 

 مسثفّ

البعذ 

 الكيي 

46250 5238 [46-60] 

 مسثفّ

 

 

 البعذي

الللم 

 المعزفي

17250 1243 [13-18 ]

 محوطى

 

 

39,50 

 

 

الللم  3,56

 الجسذي

7220 1239 [4-8] 

 م ذفم

اططزاب 

 التركيز

15220 2209 [11-15] 

 محوطى

البعذ 

 الكيي

3929 3247 [31-45 ]

 محوطى

 SPSS المصدر: اعداد الباحثان من مخرجات برنامج

م، اأّ  االإحوطى الخظابي لِي ة  (13( يوضح ادحباز كب ي ابِدي للِي ة الحجس ةية االإحيوهة من  8حداٌ زك    ُ

[ اأّ  االإحوطى 24-19(  ك ن المواٌ االإسثفّ ]2240( باهحسال مِيازي  20270لبِد الللم االإِسني بل   الادحباز اللب ي

-9(  ك ن المواٌ االإحوطى ]2254( باهحسال مِيازي  10240لبِد الللم الوظدي بل   الخظابي لِي ة الادحباز اللب ي

(  ك ن 2222( باهحسال مِيازي  16240لبِد اكوساب الترهيز بل   االإحوطى الخظابي لِي ة الادحباز اللب ي [، اأّ  12

( ك ن المواٌ 5238( باهحسال مِيازي  47250[، ااالإحوطى الخظابي للبِد الى ي للادحباز اللب ي  20-16المواٌ االإسثفّ ]

( 1243( باهحسال مِيازي بل   17250ِدي لبِد الللم االإِسني بل   أما االإحوطى الخظابي للادحباز الب [.60-46االإسثفّ ]

( باهحسال مِيازي 7220[ ااالإحوطى الخظابي للادحباز البِدي لبِد الللم الوظدي بل  18-13ك ن المواٌ االإحوطى ]

( باهحسال 15220[ ااالإحوطى الخظابي للادحباز البِدي لبِد اكوساب الترهيز بل  8-4( ك ن المواٌ االإ ذفم ]1239 

( باهحسال مِيازي بل  3929[، أما االإحوطى الى ي للادحباز البِدي بل   15-11( ك ن المواٌ االإحوطى ]2209مِيازي بل   

( اهي كي ة ىالة احـاةيا ُ د 8202[، أما كي ة ادحباز  ت( كدزت ب 45-31( ك ن المواٌ ذا االإظحوى االإحوطى ]3247 

 (. 02001مظحوى االإِ و ة  
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ل ي  نظحنحي أّ  بسهامي الحددل االإبن  ُ ر اليلٌة الره ية االإوبم ُ ر الِي ة الحجس ةية أرس ُ ر مظحو ات أبِاى اُ

ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية لدى الِي ة الحجس ةية ني الادحباز ن اللب ي االبِدي لـالح الادحباز البِدي ابالحالي أرس ُ ر 

 .الس اكية من االإسثفّ ني الادحباز اللب ي ئلر االإحوطى ني الادحباز البِدي االإظحوى الى ي الإلياض ط ة كلم االإ ا ظة
 

               

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المىاكشة:  –2

  مىاكشة هحائج الفزطية العامة:

 بزهامج الحذخل الىفس ي الزياض ي لليلظة الذهىية فعّال في الحلليل مً مسحوى سمة كلم  "ثلسز االت  
ّ
أن

   "(u19المىافسة الزياطية لذى العيىة الحجزيبية للاعبي كزة اللذم )

االؼيل ( 8زك   بِد ُ لية الححليل ااالإِالوة الؤحـاةية أًهست ال حاةي االإححـل ُليها ااالإوضخة ني الوداٌ 

( االإوبم ُ ر الِي ة الحجس ةية  (  اثحليله ا  أّ  بسهامي الحددل االإبن  ُ ر اليلٌة الره ية 2ياني زك   الب الالتزام االلبوٌ

أرس ُ ر مظحو ات أبِاى ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية لدى الِي ة الحجس ةية ني الادحباز ن اللب ي االبِدي لـالح الادحباز 

س ُ ر االإ
ّ
ظحوى الى ي الإلياض ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية من االإسثفّ ني الادحباز اللب ي ئلر االإحوطى ني البِدي ابالحالي أر

 .الادحباز البِدي 

لي   اّ  هلج الحددل االإبن  ُ ر اليلٌة الره ية دفم من مظحوى كلم االإ ا ظة الس اكة لدى الِي ة  اُ

االت  أػازت هحاةي ىزاطح  أ  هلج اليلٌة الره ية  (Dehgani,et al,2018الحجس ةية اهرا ما يحفم مّ ىزاطة ول من  

  يللل بؼيل هبير من الللم الس اض   اباالإثل أبل  ول من 
ّ
يص د بؼيل هبير من أىاء ُ    هس  الظلة ه ا أه

 Bernier,2009 ;Gross,2016 اهرلً ىزاطة لد ،)Dana,2022 االت  أًهست هحاةجها أّ  الحددلات االإِس ية لليلٌة )

 Laura,etالره ية ااالإهازات الِللية كللد من ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية هفع ال حاةي ثوؿلد ئليها الدزاطة الخديثة لد 

al,2023 .اٌ ني ثلليل الاهد اَ االللم االإِسني االوظدي ِّ  ( بأ  الحددل باطحذدام اليلٌة الره ية  

( يوضح محوسط أبعاد مليا  سمة كلم المىافسة 1شكل ركم )

 الزياطية للاخحبار اللبيي والبعذي للعيىة الحجزيبية
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كلم االإ ا ظة بأّ  الس اض   مِّسق للِديد من ُوامل ا فظّس الباحثا  ثأرير اليلٌة الره ية ُ ر مظحوى ط ة 

اج ُاهفته  اثفىيره  ا ػساى ذهن  يلِه  ني موكف يـِم  ي   الاراز  الدادلية االخازحية، االت  كد ثإىي ئلر اشُ

الللم ني الظيوس  ااثذاذ كسازات ني الوكد االصمن االإ اطبي  داؿة أه  ي ىن أ  ثصىاى االإواكف الح ا ظية ا صىاى الحوثس ا 

اكد يظبم االإ ا ظة أا أر امها،  في هره االإسحلة ه ان ىزاطات ابحوذ ُل ية لِل  ال فع الس اض   اهي ني ثووز ااطّ 

ال واق  امظح س االري ثوضح أّ  الحدز م ُ ر االإهازات ال فظية االِللية  ِالة ني مظاُد  الس اض   ُ ر  ه  حالح  

ز االِواهف كبل االإ ا ظة اأر اءها  امن بي  هره الحل يات هرهس ُ ر طةيل الِللية بؼيل أ لل االححى  ني الأ يا

 أّ  هلج اليلٌة الره ية حظم 
ّ
االإثاٌ  ثحديد الأهدال الاطترداء الخديث الراجي الؤيجابي  ث ٌي  الاراز ، الحـوز( ئ 

 Jon Kabat-Zinn)  اٌ للأُساق االإِس ية االوظدية ِّ ما دلـد ئلي  هحاةي ىزاطخ ا  ( اهراTasng,2022يِحبر ثددل  

ه ا هو موضح ني -بازثفاَ أبِاى ملياض ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية  الللم االإِسني االللم الوظدي ااكوساب الترهيز( 

لي  امن دلاٌ ما ث  الحوسق ئلي  ي ىن أ  هلوٌ أّ   -( 9الوداٌ زك   ااهذفاك  بِد بسهامي الحددل لليلٌة الره ية، اُ

اٌ ني الحلليل من مظحوى ط ة الفسكية الت ِّ   ثلسز أّ  بسهامي الحددل ال فس   الس اض   باطحذدام اليلٌة الره ية  

 كلم االإ ا ظة الس اكية لدى الِي ة الحجس ةية للاُ   هس  اللدم كد ثحللد.

 الاسحيحاجات والاكتراحات: -3

ة من الاطحنحاحات أه ها أ  مظحوى ني كوء أهدال الدزاطة اال حاةي االإححـل ُليها ثوؿل الباحثا  ئلر مج  وُ

الللم االإِسني االللم الوظدي ااكوساب الترهيز( مسثفِة لدى ُ    هس   ط ة كلم االإ ا ظة الس اكية ابأبِاىه الثلاذ 

ساق  اللدم أهبر، اهدا ما كد يإرس ُ ر مظحوى اأىاء اللاُبي  ا هحاةي الفس م اكد ًهس ذلً حليا من دلاٌ ملاحٌح ا لُأ

كلم االإ ا ظة  ُ ر اللاُبي  من دلاٌ هثر  الأدواء ا ُدم الترهيز اهلف الثلة اغياب الالتزام الحىحييي  الإٌِ   ط ة

اللاُبي  بالإكا ة ئلر الحِم ا الاححجاحات االإحىسز د، ا االإؼاىّات الىلامية بي  اللاُبي ، م ا شاى ني احح الية حداذ 

  جس ُنها من ُواكم ُ ر اللياكة ال فظية االبدهية للاُم.الؤؿابات داؿة ني االإ ا ظات االإه ة اما ي

اب أّ  الس اض   مِّسق للِديد من ُوامل الاراز  الدادلية االخازحية،  هو بحاحة ئلر يلٌة ذه ية جِصّش كدزث  

   من 
ّ
الؤىاز  ُ ر ش اى  الترهيز اثوو س السؤ ة احساطة الِلل امواشهح  للحِامل مّ االإواكف الـِبة االموهد  اث ى

الظلي ة من دلاٌ الححى  مثلا ني داؿية الخول من الفؼل أا مّ مواكف كاغوة ني حياته  اليومية،  اليلٌة 

اج من الحفىير االححى  ني آلياث  ني الوكد الخاكس ىا  الحفىير الصاةد ني االإاض   أا  الره ية هي آلية مِس ية ث  ّ الاهصُ

ى الس اض  ، هخيجة لرلً يحدذ ُدم يلي  من االإ ا ظة اال خيجة، هرا ما اكف االإظحلبل اهرا ما كد يؼيل ثوثس اكلم لد

( أّ  الللم الس اض   الح ا س   هو ثـوز للتهديد Martins, vealey,& Burton,1990ُلي   مؼاهير ُل اء ال فع الس اض   

  ال اثي ني الفتر  الظابلة لل  ا ظة اأر اء االإ ا ظة من دلاٌ ُدم اليلي  االإحـوز لل خيجة أا الأىاء اأه يته ا 

Prapavessise, Cox,& Brooks,1996  ) س برلً ؿفو ُلل اللاُم ني الحدز م اأر اء االإ ا ظة بل
ّ
يح  لرا   يجم أ  نِى

م حه  الثلة بال فع اجِص ص مفهوم اليلٌة الره ية االت  جظاُده  ُ ر ثلليل الللم الح ا س  . ابالحالي ثحظن أىامه  

 اجظاُده  ني ثحليم اهجاشاته .

هرا ا وص   الباحثا  بلساز  الحددل ال فس   لإىاز  الللم االبحث ُن طبل الوكاية م  ، من دلاٌ ثحظي  

ي  ُن هس م ثدزبه  ُ ر االإهازات ال فظية وا طترداء االحـوز االخديث الراجي الؤيجابي اإىاز  الخالة االإصاحية للاُب

الاحهاى، از ّ مظحوى مهازات االإواحهة لديه  اث ىينه  من الحأكل  مّ الوكِيات الـِبة، ه ا ث  اكتراح هلان مه ة 

 لبحوذ مظحلبلية هدزحها ني ال لان الحالية:

 ىي االإبىس مه ة للىؼف ُن أهوا َ الللم امظةباث  اهسق مِالوح .ُ لية الخشخيف الفس  -

 كساز  اطحذدام الحـامي  البحثية االإظحلبلية، ُوق الحـامي  بالأرس السحعي.- 

 اطحذدام أهثر من ملياض لحح  الدكة ني الاطحدُاء داؿة االإحغيرات ال فظية مثل الللم. -
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