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 : ملخص

دة اللنُدة تا  يجددما بددا  مباسشدة اليةبيدة البدةيدة يالر اطددية مدن جهدة ت يبلدع أعلددا  هددي ذد ا الدساشدة امددف ملرً

الصحة النٌصية من جهة أخرى لدى تنمي  التلليم الثداةوي  يللدٗ مدن خدن٘ اجدرار مِاسةدة بدا  التنميد  الد نن نباسشدو  

حصدددة اليةبيدددة البدةيدددة يالر اطدددية يالتنميددد  الددد نن   نباسشدددورها  يكليدددل شدددلينا ىدددي  ساشددد نا ذددد ا امدددف  جابدددة ك دددف ال صددداإ٘ 

اليةبيدددة البدةيدددة يالر اطدددية ىدددي مرحلدددة التللددديم الثددداةوي كنُدددة بدددبلع أعلدددا  الصدددحة النٌصدددية الرئيسدددال التدددامي: ذددد   باسشدددة 

 40يلِد أجر د  ذد ا الدساشدة ك دف كيندة مدن تنميد  التللديم الثداةوي ببدنندة حبدام  بدان ي ندة ُا دة ي تدم اختيداس  للتنمي ؟

  يتم اشدتددام ا دن ا الويدٌي لبدةية يالر اطيةهاة مباسس لحصة اليةبية ا 20مباسس ي  20منهم  تلبي  بؼر ِة ُصدنة

ا ِدداس   بالإطدداًة امددف اشددتددام مِيدداس الصددحة النٌصددية  يتويددلنا امددف أ  مباسشددة اليةبيددة البدةيددة يالر اطددية لهددا كنُددة 

 استباػية ببلع أعلا  الصحة النٌصية لدى تنمي  التلليم الثاةوي 

 .اليةبية البدةية يالر اطية  الصحة النٌصية  تنمي  التلليم الثاةوي  الكلمات الذالة:
Abstract: 

This study aims to know the relationship (if any) between the practice of physical 

education and sports on the one hand and some dimensions of mental health on the other 

hand among secondary school students, by making a comparison between students who 

practice physical education and sports and students who do not practice it. Accordingly, we 

sought in this study to answer the following main question: Does the practice of physical 

education and sports in secondary school have a relationship with some dimensions of 

mental health among students? This study was conducted on a sample of secondary school 

students in the city of Hammam Debagh, Guelma province. 40 students were selected 

intentionally, including 20 who practice physical education and sports for 20 hours and 20 

who do not practice physical education and sports. The descriptive comparative approach 

was used, in addition to using the mental health scale, and we concluded that the practice of 

physical education and sports has a correlation with some dimensions of mental health 

among secondary school students. 

Keywords: physical education and sports, mental health, secondary education students. 
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The practice of physical education, sports, and its relationship to some dimensions of 

mental health among secondary school students 

A comparative study between practitioners and non-practitioners 
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 ملذمة واشكالية البحث: -1

اليةبية البدةية يالر اطية كنصرا مهبا ىي حياة الٌدر  مند  اللصدوس الِدنبدة  يالدديس الد ي تللبدل ىدي الحٌداؾ تلد 

دٍ ندتم ًيدل التٌاكد  بدا  التلبيد  يا ددسس مدن خدن٘  ك ف اللياُة يالصحة النٌصية يالبدةية ياللِليدة  ييدي كبداسة كدن موُ

دام مبت د  الدساشددة ا تلدة بحيدي ععددلر التلبيد  ًأهدا بؤةددل نِطدال أيُ لددة يشدليدة  ًحصدة اليةبيددة البدةيدة يالر اطدية يددي يُ

المحبدددل للتلبيددد  ييدددي مدددن أًظددد  الصدددب  ىدددي اشددد ثباس انجابيدددام ا باسشدددة الر اطدددية للبدددراذِا  يمصددداكدتهم ك دددف الاةددددما  

ك ددف تدؼددي ت مددام يالتلامدد   نجددابي يتنبيددة ُدددساتهم النٌصددية يال ذنيددة يالبدةيددة  ٓبددا تلبدد  اليةبيددة البدةيددة يالر اطددية 

النٌصددية ياللاػٌيددة يالاجتباكيددة الجددل تواجددل ا راذددّ يتلبدد  ك ددف تنبيددة يةلددوسة ي ترةيددة نوصددية الٌددر  مددن جبيددم النددوا ي 

 خاية النٌصية.

ي بدداسس التلبيدد  ىددي الثاةو ددة حصددة اليةبيددة البدةيددة يالر اطددية الجددل تصددمف امددف تحِيددّ الصددحة ببٌهومهددا العددام   

 يدددة  يالتلبيددد  علددديغ ًأهدددا مرحلدددة ا راذِدددة الوشدددؼ  يالجدددل تلتبدددة مدددن أيدددلل يأكِدددد مراحددد  النبدددو يالصدددحة النٌصدددية خا

 ًٌأها تصاذم اليةبية البدةية يالر اطية بنعاػاتها الموتلٌة  يسا ةٌصيا ذامدا ىدي التدٌيدٍ مدن التدوترام يخلدّ جدو لنستيدا 

 . ا2005تأحبد بوشٕرة  

مباسشددددة ت عددددؼة الر اطددددية ععددددٖ  كددددام تلددددد ًريددددة لبينددددة لتلدددددن  يتؼددددو ر الجاةددددل النٌسددددال للبراذددددّ ٓبددددا أ  

مث : تحصا  الصلوْ الاجتباعي  الوٌع من مصتوى الِلّ يالآتئاب  ملالجة التوتر يتلددن   يالصبام كند ا باسشا 

ددة يالجددل تلتبددة يشدديلة مددن الوشددائ  ا هبددة ىددي ا ددزا   ياحيددةام الِددواةا  يتلددد ا باسشددة الر اطددية بؤ عددؼ ها الجددل تتبادد   بالحرٓ

التٌريى من الؼاُام الزائدة  يالتلباة كن ال ام يالوجو   يتحِيّ صحة ةٌصية مي ةة يمتٖاملدة لتلبيد  التللديم الثداةوي 

هم اللِليددددة يالنٌصدددددية   يالاةٌلاليدددددة يالاجتباكيددددة  ييطدددددم اللبندددددام ية  يتنبيدددددة مدددددداسٓ تيمدددددف  يالحددددد مدددددن ا عدددددٕنم الصددددلوٓ

 للشوصية. 

ٓبا تصاذم ا باسشة الر اطية كن ػر ّ ت عؼة الر اطية ىي تحِيّ الصحة النٌصية يللدٗ بتحِيدّ مدتلدٍ 

 أعلا ذا يالجل بديسذا تصمف امف تحصا  ت ار   صا ي يتحِيّ ةـام ترةوي متبا  بدصائص تلليبية يترةو ة مهبة.

ر اطية كنُة استباػية بؤعلا  الصحة النٌصية لتلبي  الؼوس الثاةوي يك ف ذ ا بالتامي ًا   باسشة اليةبية البدةية يال

ا نوا٘ ًالتنمي  ال نن لديهم مصتوى يحي ةٌسال كا٘ ذم ال نن لديهم كنُام اجتباكية مبا ة ي  علاةو  من الِلّ 

ية ىي الثاةو ة يالاةدًاق الأها  يذم يالآتئاب يالتوتر يا زاجية يذم تٓثة سهبة ىي مباسشة ت عؼة البدةية يالر اط

 تجدس ىي تٖو ن حياة شليدة مصتِبن  يمن ذنا ةؼر  ال صاإ م التالية:

 الخصاؤل العام: -1-1

 ذ   باسشة اليةبية البدةية يالر اطية كنُة ببلع أعلا  الصحة النٌصية لدى تنمي  التلليم الثاةوي؟ -

 الخصاؤلات الفزعية: -1-2

ّ متواة مباسشة اليةبية  - ذ  توجد ًريَ لام   لة احصائية ىي الصلوْ الاجتباعي لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 البدةية يالر اطية؟ 

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية   - ذ  توجد ًريَ لام   لة احصائية ىي الِلّ يالآتئاب لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 يالر اطية؟

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية ذ  توجد ً - ريَ لام   لة احصائية ىي التوتر يا زا  لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 يالر اطية؟

 الفزطية العامة: 3-1-

  باسشة اليةبية البدةية يالر اطية كنُة ببلع أعلا  الصحة النٌصية لدى تنمي  التلليم الثاةوي.- 
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       الفزطيات الجزئية: 4-1-

دددّ متوادددة مباسشدددة اليةبيدددة  -           توجدددد ًدددريَ لام   لدددة احصدددائية ىدددي الصدددلوْ الاجتبددداعي لددددى تنميددد  الؼدددوس الثددداةوي يً

 البدةية يالر اطية.

دددّ متوادددة مباسشدددة اليةبيدددة البدةيدددة  - توجدددد ًدددريَ لام   لدددة احصدددائية ىدددي الِلدددّ يالآتئددداب لددددى تنميددد  الؼدددوس الثددداةوي يً

 يالر اطية.

دًدددر  - دددددّ متواددددة مباسشدددددة اليةبيددددة البدةيدددددة توجددددد  يَ لام   لدددددة احصددددائية ىدددددي التددددوتر يا دددددزا  لدددددى تنميدددد  الؼدددددوس الثدددداةوي يً

 يالر اطية.

 أهذاف الذراشة:  4-1-

 ابرا  أذبية ا باسشة الر اطية يكنُ ها ببلع أعلا  الصحة النٌصية. -

 بالصلوْ الاجتباعي لتلبي  الؼوس الثاةوي.التلري ك ف مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية يكنُ ها  -

 ابرا   يس اليةبية البدةية يالر اطية ىي الوٌع من مصتوى الِلّ يالآتئاب لتلبي  التلليم الثاةوي. -

ة  يس اليةبية البدةية يالر اطية ىي التِلي  من التوتر يتحصا  ا زا  للتلبي . -  ملرً

   كام ىي تنبية يتلز ز يتؼو ر مصتوى الصحة النٌصية للبراذِا .مصاذبة اليةبية البدةية يالر اطية ععٖ -

 التلري أٓثة ك ف مدتلٍ الجواةل  نجابية  باسشة اليةبية البدةية يالر اطية ىي الوشؽ اليةبوي. -

 أهمية الذراشة: 5-1-

 اؿهاس أذبية اليةبية البدةية كند ا راذّ. -

 بو ة  ا ة اليةبية البدةية يالر اطية.تصليؽ الظور ك ف تذبية النٌصية يالية  -

م من مصتوى الصحة النٌصية. -  ابرا  مباسشة اليةبية البدةية يكنُ ها بالرً

 ابرا  الِيبة الجل   عص ها  بها  ا ة اليةبية البدةية يالر اطية. -

د  يالجهدد طدبن البةةدام  تصدحي  ا ٌهدوم الوداػب لدبلع الٌئدام  ًهنداْ مدن علتبدة مدا ة اليةبيدة يالبدةيدة مظديلة ل - لوُ

 اليةبوي العام .

تهبدديغ علددع ا دددسار  ددا ة اليةبيددة البدةيددة يالر اطددية بتدصيصددهم حصدد ها للبددوا  تخددرى ياكتباسذددا مددا ة لاةو ددة نبٕددن  -

 الاشتونار كنها.

 ثحذًذ المفاهيم والمصطلحات:-2

 التربية البذهية والزياطية:  -2-1

 اصطلاحا: -2-1-1

ها ييص  ثاة من ا ٌٕر ن: يي تلٗ اللبلية اليةبو ة الجل تهدي امف تحصا  أ ار الا صا  يالرار الجواةل  كرً بوتعر يٓ

ؤٔ اة لتحِيّ أذداًها. لجة هيام   البدةية ياللِلية يالاجتباكية يالوجداةية للٌر  باشتددام النعاغ البد ي  تبوً

 .ا1989

 احزائيا:  -2-1-2

أم  بدةيا ي كِليا ي اةٌلاليا ي اجتباكيا بالإطاًة  يي جزر أشاسال من اليةبية اللامة  الجل تهدي امف تؼو رالٌر  ععٖ  

ية من خن٘ مجبوكة متنوكة من ت عؼة البد ةية الموتاسة لتحِيّ ذ ا امف تلز ز اللياُة البدةية ي تؼو ر ا هاسام الحرٓ

 .ا2018تبراذيمل كيساى  يلحايي حصنار  ٔواط مناةة   .تذداي
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 الصحة الىفصية: -2-2

تلري منـبة الصحة اللا ية الصحة النٌصية بؤرها حالة الصنمة البدةية ياللِلية يالنٌصية يالاجتباكية  

 .ا1993أحبد كبد الٌتا   أحصن الدنن  تشيٍ  أبو اللنر   .رضأي ا  عجزر  خلو الٌر  من اليليص  مج

ها كبد ا ؼلل أما  ال كن تٖام  ُدسام  ا بؤرها حالة كِلية ياةٌلالية انجابية  صبيا تلبة1998ِر ؼي تي علرً

ل ىي مجتبم ي  ما  ملا   ي تؤتي ىي مرحلة  الٌر  ي يؿائٌل الموتلٌة  ي توا   الِوى الداخلية يالواسجية الجل توجل شلوٓ

تةبي  منصوسي  يةاس كبد الله  كلوا   ةبو محد ة مبا عصب  لل با شتبتاق باللاًية النٌصية ي الٌلالية الاجتباكية.

يّ    .ا2017سً

 المزاهلة: -2-3

 لغة: -2-3-1

ندةو معتِة من الٌل  ساذّ ببلنى هعا أي     ًهل تٌيد الدةو من الحلم ًا راذّ به ا ا لنى ًهو الٌر  ال ي 

 .ا1975تالبهل ًئا  الصيد    من الحلم أي آتبا٘ النطا. 

 اصطلاحا: -2-3-2

يي ا رحلة تبدأ من مرحلة البلون ي تصتبر حجى مرحلة النطا  ت صم بالتِلبام ي التحدنام ي تلتبة كبلية  

تبانز د كبد الِا س   ايي كبد الصنم  بو عصة  بيلوجية حيو ة كظو ة ىي بدان ها ي ؿاذرة ةٌصية اجتباكية ىي رهان ها.

 .ا2018 مية  

 الذراشات المشابهة الصابلة: -3

 ساشة كاظوس ًات  ببلهد شيدي كبد الله بزسالدة تعلنوا  ألر مباسشة النعاغ البد ي الر اضال الذراشة الأولى:  -3-1

 ا.2012ك ف الصحة النٌصية لدى  راذّ  ساشة ميداةية ي نة تيبا ة شنة 

البد ي الر اضال ىي حياة ا راذِا  ي يسذا ىي تلز ز التواًّ ًهم تذبية الٕباةة  باسشة النعاغ هذف الذراشة:  -3-1-1

النٌسال يالاجتباعي لديهم ي نُـهر البحي ٓيٍ نبٕن أ  عصاذم النعاغ البد ي ىي تلز ز الصحة النٌصية للبراذِا  

النٌصية يتلز ز ظلوسذم بالتوا   يالصنم النٌسال من ا هم ًهم ذ ا اللنُة يتؤلاة النعاغ البد ي ك ف الجواةل 

 يالاجتباكية للبراذِا  للبصاذبة ىي تؼو ر برام   اكبة لصح هم اللامة.

أ  مناشبًا لأةل شب  بجبم مىهج الذراشة:  -3-1-2 نبٕن الِو٘ أ  اتباق الباحي ىي ذ ا الدساشة ا ن ا الويٌي 

 البياةام بٌٕارة يىي يُ  ُصاة مبا شاكد ىي تحِيّ تذداي المحد ة للدساشة.

ا من تنمي  ا داسس الثاةو ة ىي مصتو ام الصنة  90مٖوةة من عيىة الذراشة:  -3-1-3
ًِ من ٓن  3يالصنة  2مراذ

ىي ي نة تيبا ة  ذ ا الاختياس اللعوائي عصاكد ىي  من علع ا ئشصام الثاةو ةالجنصا   تم اختياسذا ععٖ  كعوائي 

تحدند مث  ذ ا اللينام ا تنوكة نبٕن أ  عصاكد ىي ًهم  جل  النتائ  أٓثة تبثيلية ييلٕض تنوق الصٖا  ىي ا نؼِة

 أيشم لتؤلاةام مباسشة النعاغ البد ي ك ف الصحة النٌصية للبراذِا  ىي المجتبم.

د أ  مباسشة النعاغ البد ي الر اضال الىحائج:  -3-1-4 نبدي أ  الدساشة الجل أجراذا الباحي تويل  امف ةتائ  مهبة تئٓ

انجابي ٓباة ك ف صحة ا راذّ النٌصية  ي نُـهر للٗ ٓيٍ نبٕن للنعاغ البد ي أ  عُصاذم ىي تلز ز باةتـام لل تؤلاة 

التواًّ النٌسال يالاجتباعي لدى ا راذِا   يةالتامي عصاكدذم ك ف تحِيّ توا   ةٌسال ياجتباعي  ٓ لٗ علز  النعاغ 

اذية ييصهم ىي تلز ز الث ِة بالنٌض يالتواي  الاجتباعي  ذ ا النتائ  نبٕن أ  البد ي الر اضال العلوس بالصلا ة يالرً

تصاذم ىي تلز ز التٌهم حو٘ أذبية تظبا  النعاغ البد ي ىي حياة ا راذِا  ٓجزر أشاسال من جلصاتهم اليومية لتلز ز 

م مصتوى جو ة حياتهم.      صح هم اللامة يسً



ذ الالكترووي  مخىاش هشام               المزشل:المإلف               oeb-mokhnache.hicham@univ للمزشل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-اللربي بن مهيدي حِوَ النعر محٌوؿة لدى جاملة  -

 

ممارشة التربية البذهية والزياطية وعلاكتها ببعض أبعاد الصحة الىفصية لذى ثلاميذ الحعليم الثاهوي دراشة ملارهة بين الممارشين 

 وغير الممارشين

 

 

5 

اجصتاة علنوا  مصاذبة النعاغ الر اضال اليةبوي سشالة م 2009 ساشة كبد الرحبن شيد ك ي الذراشة الثاهية: -3-2

ألنار حصة اليةبية البدةية يالر اطية ىي تحِيّ التواًّ النٌسال الاجتباعي ىي ا رحلة ا توشؼة  ساشة محوسا حو٘ البلد 

 اليةبوي التلليمل.

يالر اطية ىي تحِيّ التواًّ ذ  عصاذم النعاغ الر اضال اليةبوي ألنار حصة اليةبية البدةية مشكلة الذراشة:  3-2-1

 النٌسال الاجتباعي ىي ا رحلة ا توشؼة.

ز ك ف أذبية النعاغ الر اضال اليةبوي ىي تلز ز التواًّ النٌسال يالاجتباعي  يتحصا  أهذاف الذراشة:  -3-2-2 ترٓ

  تنمي لتلليم العام  للعلتبة النعاغ الر اضال جزرًا أشاشيًا من اي  ا صتوى البد ي للؼنب ىي مرحلة التلليم ا توشؽ

 .حيي عصاذم ىي تلز ز ُدساتهم البدةية يالنٌصية ععٖ  كام

ًالنعاغ الر اضال ليض   التلري ك ف مدى مباسشة ذ ا النعاغ  اخ  ا ئشصام التلليبية يتِييم ألرا ك ف التنمي   -

 ىي تلز ز التٌاك  الاجتباعي 
ً
 ٓباةا

ً
م ملنو اتهمًِؽ كن اللياُة البدةية  ب  نللل  يسا  .با  الؼنب يسً

  .الويو٘ امف توييام يتؼو رام تصاذم ىي تلز ز البةام  الر اطية ياليةبو ة يجللها أٓثة ًاكلية -

نبٕن أ  نئ ي تلز ز النعاغ الر اضال اليةبوي امف تحصا  الصحة اللامة للؼنب يتلز ز ُدساتهم النٌصية  -

 .يالاجتباكية

 مهبا ىي النعاغ البد ي الر اضال اليةبوي ألنار حصة اليةبية البدةية يالر اطية نللل  - هحائج الذراشة: -3-2-3
ً
 يسا

  مصاكدة التنمي  ك ف تحِيّ التواًّ النٌسال يالاجتباعي مم أةٌصهم يمحيؼهم  ًب  ذ ا نبث  ةتائ  انجابية يملهبة

ي    ببا ىي للٗ تلز ز الثِة بالنٌضتنمي تلٕض ذ ا النتائ  تؤلاة النعاغ الر اضال ك ف جواةل متلد ة من حياة ال

 .تلز ز الصحة النٌصية يالبدةية تحصا  اللنُام الاجتباكية ي

  يذ ا نبة  أذبية تظبا  النعاغ الر اضال ىي تنمي ذناْ تؤلاة انجابي  ائم للنعاغ الر اضال اليةبوي ك ف تواًّ ال -

 يةبية ي التلليم.برام  ال

الجل يطلها الباحي  ًه ا نوضح أ  ذناْ كوام  محد ة ىي النعاغ الر اضال اليةبوي تللل تحِيّ الٌرطيام الجزئية  -

 ذاما ىي تحِيّ تذداي المحد ة
ً
ُد تعب  ذ ا اللوام  مث  تِدنم برام  متنوكة  تشجيم التلاي  يالٌر ِية     يسا

 .تلز ز الاةظباغ يا صئيلية الٌر نة  يتلز ز سي  الاةتبار يالثِة

اضال محمد بجاملة أحبد بن نحي الو عريسال تيصبصيل  تعلنوا   يس حصة ذراشة الثالثة: ال -3-3  ساشة سةو  يالح يُ

اليةبية البدةية يالر اطية ىي تنبية التلاي  الاجتباعي لدى تنمي  الؼوس ا توشؽ  ساشة ميداةية ببلع متوشؼام ي نة 

 كا  الدً فا.

زيال ذدً  الدساشة امفهذف الذراشة:  -3-3-1 ك ف ًهم تلر ال ي تللبل حصص اليةبية البدةية يالر اطية ىي تلز ز  ةٓ

علٕض ذ ا الهدي أذبية التلاي  ياللنُام الاجتباكية ىي تنبية  ي التلاي  الاجتباعي با  تنمي  ا رحلة ا توشؼة

 .الشوصية يالِدسام الاجتباكية للتنمي 

ييٍ الـواذر ياللنُام با   ٌي له ا الدساشة نـهر الاذتبام بٌهم ياختياس ا ن ا الويمىهج الذراشة:  -3-3-2

عصاكد ا ن ا  بحيي مباسشة حصص اليةبية البدةية يالر اطية يتنبية التلاي  الاجتباعي لدى تنمي  ا رحلة ا توشؼة

 .ًهم أكبّ له ا التؤلاة يطو   مبا نبٕن أ  نٌت  الباب أمامي الويٌي ىي تحلي  الوطم الحامي يتوليّ اللنُام بدُة 

يجو  ف  ُد تم اختياسذا علنانة لظبا  تبثي  جيد لتنمي  ا رحلة ا توشؼة ىي ي نة كا  الدً عيىة الذراشة:  -3-3-3

ر تنوكا ىي   باسشا ا تنمي  من ٓن الجنصا  يتو يلهم با  مباسسال اليةبية البدةية يالر اطية يالواة  نبٕن أ  نوً

 .د ىي اشتنتا  ةتائ  تلٕض الواُم ععٖ  أًظ البياةام ييصاك

 تويل  الدساشة امف ةتائ  جد مهبة: الىحائج: -3-3-4



 3حزيش اًمان ،  2، بً فاطل فإاد1مخىاش هشام
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ة الٌلالة يتلز ز التلاي  الاجتباعي با   الهام ال ي تللبل ديس ال  - حصة اليةبية البدةية يالر اطية ىي تحِيّ ا عاسٓ

 .التنمي  علز  أذبية تظبا  ذ ا النعاغ ىي برام  التلليم

ي بٕن أ  تلز  سي  الٌر ّ يالتلاي    لها تؤلاة انجابي ك ف الصحة الجصدنة يالنٌصية حصة اليةبية البدةية يالر اطية  -

 تنمي .با  ال

م من مصتوى التلاي   جتباعي ي توػيد اللنُام  - تبٕن ما ة اليةبية البدةية ي الر اطية ا باسشا  من الرً

 .الاجتباكية

 ساشة أػريحة الدٓتوساا لحنة الهاظمل بجاملة محمد بوطياي ا صيلة تألر برةام  تري حي مِية  الذراشة الزابعة:  -3-4

 .شنةا 18- 17ك ف خٌع ُلّ الامتحا  لدى تنمي  ا رحلة الثاةو ةا  ت

ك ف تدٌيٍ ُلّ  مباسشة النعاغ الر اضال اليةي حيذدً  الدساشة امف التلري ك ف ألر هذف الذراشة:  -3-4-1

ًه ا النوق من البحوث عصلؽ الظور ك ف اللنُة با    الامتحا  يتحصا  مصتوى التحصي  الدساسال علتبة ذامًا يملهبًا

أ نمل يالصحة اللِلية  .النعاغ البد ي يت ار ت

الاختباسام يالتجاسب ذو أشلوب  ساسال علتبد ك ف ال ي ا ن ا التجر بل اشتددم الباحي  مىهج الذراشة: -3-4-2

علتبة ذ ا ا ن ا مناشبًا للدساشام الللبية لأةل عصب  بتحلي  البياةام يآ صاب  ي اللبلية لٌهم الـواذر يا ٌاذيم

ة من خن٘ الوبةة اللبلية ابلة للتٕراس ييلز  الٌهم اللبيّ للبوطوكام   ا لرً ٓبا عصاكد ك ف تحِيّ ةتائ   ُيِة يُ

 .ا دسيشة

ىي ا راح   تنمي اختياس تنمي  تُصام النهائية ٓلينة للدساشة نبٕن أ  نٖو  مٌيدًا لٌهم أ ار ال ىة الذراشة:عي -3-4-3

 النهائية من التلليم.

 الىحائج: -3-4-4

نـهر أ  ذ ا   أذبية التدٌيٍ من ُلّ الامتحاةام من خن٘ مباسشة النعاغ الر اضال اليةي حي امفتويل  الدساشة  

يام انجابية للتنمي  يمصاكدتهم ك ف التلام  مم طووغ الامتحاةام مث  الِلّ يالتوتر النعاغ عص اذم ىي تؼو ر شلوٓ

واػٍ الاجتباكية يالنٌصية الجل ٓبا أةل نئلر انجابيًا ك ف أ ائهم الدساسال ييصاذم ىي تعٕي  نوصياتهم من خن٘ الل

 .حِِها اليةي   الر اضالن

ظرىي كامر يةان  ٓصا٘ كز ز بجاملة الجلٌة تح  كنوا  مصاذبة النعاغ البد ي  ساشة : خامصةالذراشة ال -3-5

 الر اضال ىي تنبية يتلز ز مصتو ام الصحة النٌصية لدى ا راذّ من يجهة أشات ة اليةبية البدةية يالر اطية.

ي يالجصدنة للبراذِا   تهدي امف ًهم اللنُة با  اليةبية البدةية يالر اطية يالصحة النٌصيةهذف الذراشة:  -3-5-1

 ىي مجا٘ البحي الللمل يالتنبية الشوصية
ً
 يظائلا

ً
 مهبا

ً
نـهر اللدند من الدساشام أ  مباسشة اليةبية   تلتبة موطوكا

البدةية يالر اطية باةتـام نبٕن أ  تصهم ىي تحصا  الصحة النٌصية يالجصدنة للبراذّ  يك ف الٌوس تحصا  

 .اللنُام الاجتباكية

ذددو ة ددا بحهددل يهدددي  الدد ي ا ددن ا الويددٌي التحلي ددي سأى الباحثددا  أ  ا ددن ا ا ناشدل للدساشددة ذددومننىهج الذراشننة:  -3-5-2

ن ا ك دددف جبدددم البياةدددام الويدددٌية يتحليلهدددا بوشدددائ  علتبدددد ذددد ا ا ددد ي امدددف ييدددٍ الـدددواذر يتحليلهدددا ععدددٖ   ُيدددّ يمٌصددد 

 .بينها يتحليلها ععٖ  منؼِي يةِدين ا تحدند ا تواةام يالتٌاكنم نتؼلل ذ ا ا   كلبية

أشتالا يالجل تم اختياسذم بؼر ِة كعوائية من ا ئشصام التلليبية بو نة الجلٌة  40تٖوة  من عيىة الذراشة:  -3-5-3

ية النتائ بحيي   .ن ي  اختياس اللينة كعوائيا ًرية تبثي  متجا ض للبجتبم تي ي ي  ا ة مولوُ

أذبية النعاغ البد ي ىي تلز ز الصحة النٌصية للبراذِا  يتنبية مصتو اتهم النٌصية ععٖ  تلٕض  الىحائج: -3-5-4

 .كام  ييي مواًِة مم اللدند من الدساشام الصابِة الجل أظاسم امف ألر انجابي للنعاغ البد ي ك ف الصحة النٌصية
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لاة النعاغ البد ي ك ف الجواةل النٌصية ا ساْ أشات ة اليةبية البدةية له ا الديس ا هم علٕض ًهبهم اللبيّ لتؤ-

اذية التنمي  ي لل  .ععٖ  ظام تنمي  تلز ز  يس ت عؼة الر اطية ىي بيئة التلليم يتوجيل الجهو  ةحو تلز ز صحة يسً

 حزاتات المىهجية للذراشة:ال  -4

تددم اشددتددام ا ددن ا الويددٌي ا ِدداس  لهدد ا الدساشددة ذددو يحصددل وحصددن منسددالو ذددو أشددلوب ىددي البحددي  المننىهج المحبننع:-4-1

 نتم للٗ من خن٘ تحدند ةتِا٘ امف ا ِاسةة با  ذاتل الـواذر ي   لم مٌصن تحلينيهدي امف ييٍ يتحلي  الـواذر 

 

ادد  لعصدداكد ك ددف ًهددم أكبددّ ا  عددابهام يالاختنًددام بددا  الـددواذر ا دسيشددة حيددي أ  ذدد ا ا ددن ا   لبواطدديم مددن خددن٘ اليةٓ

 .ا1999تحصن منسال   ك ف التٌايي  يالتحلي  الدُيّ.

   طبط محغيرات الذراشة:-4-2

 ذو ا تواة ال ي نتحٕم ًيل الباحي لأةل شبل أي أحد تشباب لن يجة ملينة ي ساشتل ُد تئ يالمحغير المصحلل: -4-2-1

 .ا1984تةاير لاب    ًة تؤلاةا ك ف ا تواة التاعم.امف ملر 

 اليةبية البدةية يالر اطية. ثحذًذ المحغير المصحلل:-4-2-2

ك ف التؤلاة ال ي نتلِاا من ا تواة  حيي أةل ذو اللام  أي ا تواة ال ي نتم ُياشل أي  ساشتل بنارا المحغير الحابع: -4-2-3

 .ا1999تمحمد حصن كنيي   .ا صتِ  

 .علع أعلا  الصحة النٌصيةثحذًذ المحغير الحابع:  -4-2-4

الجباكدددة الجدددل يهدددتم بهدددا الباحدددي يتلدددري بدددالمجتبم تيددد ي للدساشدددة ييدددي الجدددل ندددتم منهدددا اختيددداس  ييددديمجحمنننع الذراشنننة:  -4-3

اللينة ي ر د الباحي أ  نص  امف ةتائ  ُابلة للتلبيم كلأها ًتبحوس بحثنا حو٘ التنمي  ا راذِا  ىي لاةو ة  س بغ كيساى 

 -ُا ة–بحبام  بان 

 عيىة الذراشة: -4-4

اشددد نا ا امددددف الودددرض ا رجددددو مددددن البحدددي  ًِددددد تددددم الاكتبدددا  ك ددددف اللينددددة اللرطدددية يا تلبدددددة تالِصدددددنةا ي والجدددل نددددتم ًأهددددا 

اختياس أًرا  اللينة بنارا ك ف ملاناة محدد ة ت ناشدل مدم الهددي البحهدل ا رجدوا تحِيِدل  أي أرهدا كيندة نتلبدد الباحدي أ  

 .ا1998تكدمي أبو الؼاحو    تتٖو  من يحدام ملينةو.

د تم اختياس كينة البحي من تنمي  لاةو ة  س بغ كيساى تمدننة حبدام  بدان ي ندة ُا دةا تيدةاي  أكبداسذم مدن   18امدف  16يُ

 هاة مباسس. 20مباسشا لليةبية البدةية يالر اطية ي 20تلبي ا منهم  40شنة يتبثل  ىي 

 أداة حمع البياهات: -4-5

 ملياس الصحة الىفصية: -4-5-1

يال ي ُام بتحٕيبل  GOLDBERG DAVID ساش نا تلتبد ك ف مِياس الصحة النٌصية أكدا اللالم و  اًيد ٔولد باةن و  

طدددددبن  ساشدددددتل ا وشدددددومة ب: وألدددددر الاًدددددراغ ىدددددي تنددددداي٘ الِدددددام ك دددددف الصدددددحة النٌصدددددية لؼلبدددددة  1999اليبندددددل ك دددددي يا ي كدددددام 

كباسة توؼي شدبلة أعلدا  مدتلٌدة مرتبؼدة بالصدحة النٌصدية  أمدا ىدي  60ياس تي ي نحتوي ك ف الجبهوس ة اليبنيةو  يا ِ

أكدددراض ا عددداكر ال اتيددة و التدددوتر يا دددزا  و  أكدددراض   ساشدد نا تدددم اختيددداس لنلددة أعلدددا  ي يدددي : أكدددراض الصددلوْ الاجتبددداعي 

 ا عاكر ال اتية الواية و الِلّ ي الآتئاب و.

ة لملياس الذراشة:الخصائص  -4-5-2  الصيكو مترً

 10من أج  حصاب ملام  الثبام  ُبنا بتو يم اشتباسام ا ِياس ك ف كينة التجرةة الاشتؼنكية البالى ُوامها  الثبات:-

تنمي  يالجل تم اش بلا ذا من كينة الدساشة تشاشية لم ُبنا بتو يلل مرة أخرى علد مريس أشبوكا   حيي تم حصاب 

 م با  التو يم يإكا ة التو يم باشتددام ملام  الاستباغ.ملام  الثبا
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 الصذق الذاجي:-

ة الصدَ ال اتي  ِياس الصحة النٌصية ا صتددم ىي  ساش نا ُبنا بحصاب الج س اليةبيمي  لام  الثبام    لرً

م ت  ا نبا  الوصائص الصيٖوميةنة  ِياس الصحة النٌصية:01يالجدي٘ سُ

ة لملياس الصحة الىفصية(: ًبين ه01حذول ركم )  حائج الخصائص الصيكومترً

 الصذق والثبات

 أبعاد الملياس
 الصذق الذاجي الثبات

 0997 0994 الصلون الاححماعي

 0995 0991 الللم والاهحئاب

 0997 0995 الحوثز والمزاج

 spssاكدا  الباحثا  اةؼنُا من مدرجام الحزمة  حصائية  منالمصذر : 

م ت الصلوْ الاجتباعي  الِلّ يالآتئاب  التوتر يا زا  بلو : ا ةنحف أ  ُيبة الثبام لأعلا : 01من خن٘ الجدي٘ سُ

ك ف التوامي ييي ُيم كالية ُر بة من  0.97  0.95  0.97ك ف التوامي  ًيبا بلو  ُيبة الصدَ ال اتي:  0.95  0.91  0.94

 اشة نتبتم ببلام ي يدَ يلبام كاليا .الواحد يذ ا ما ند٘ ك ف أ  مِياس الدس 

 عزض و ثحليل الىحائج : -5

 عزض و ثحليل هحائج الفزطية الأولى:-5-1

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية   توجد ًريَ لام   لة احصائية ىي الصلوْ الاجتباعي لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 يالر اطية.

 (: ًبين هحائج الفزوق في الصلون الاححماعي لذى ثلاميذ الطور الثاهوي وفم محغير ممارشة التربية 02)حذول ركم

 البذهية والزياطية

كيمة ت  غير الممارشين الممارشين

 المحصوبة

اححمالية 

 (sigت )

وصبة 

 الخطأ

الذلالة 

المحوشط  الحصائية

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المحوشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 دال 0905 0.001 3.61 1.61 11.95 1.45 13.70

 spssاكدا  الباحثا  اةؼنُا من مدرجام الحزمة  حصائية  منالمصذر : 

 ثحليل ومىاكشة هحائج الفزطية الأولى : -

م ت    ا ةنحف أ  ُيبة ا توشؽ الحصابي  باسسال اليةبية البدةية يالر اطية ىي الصلوْ الاجتباعي 02من خن٘ الجدي٘ سُ

يةاةحراي  11.95  ييي أٓبة من ُيبة ا توشؽ الحصابي لواة ا باسشا  يالبالوة 1.45يةاةحراي ملياسي  13.70بلو  

دسم احتبالية م با  ا باس 1.61ملياسي  شا  يهاة ا باسشا  لحصة اليةبية البدةية يالر اطية ىي الصلوْ الاجتباعي بد   يُ

يذ ا ما ند٘ ك ف يجو  ًريَ لام   لة احصائية ىي الصلوْ الاجتباعي لدى  0.05ييي أُ  من  صبة الوؼؤ  0.001

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية  لصالح التنمي  ا  باسشا  لليةبية البدةية يالر اطية تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 لأ  ُيبة ا توشؽ الحصابي لهم أٓبة من ُيبة ا توشؽ الحصابي لواة ا باسشا .
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ا  مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية تئ ي امف ًرض التلام  الاجتباعي ياللنُام الاجتباكية ا تبا لة يا تاحة للؤًرا  

خاية ىي تللاب الجباكية ي للٗ ىي الرهبة لللل الجباعي ي الصيؼرة ك ف اطية من خن٘ حصة اليةبية البدةية يالر 

 ا يدا  ي المحاًـة ك ف الن يجة  نجابية ي محايلة  شتدساْ ىي حالة الن يجة الصلبية بالتامي ذناْ ذدي جباعي 

ألتلاي  يالتحدي ياللحبة الاجتباكية يالعلوس بالصلا ة  بالإطاًة امف آ صاب ا لاناةللٌر ّ    الاجتباكية ا رهوةة ت 

 حيي وُاضال محمدوي وسةو  يالحوتؼابِ  مم  ساشةالنتائ   يذ ايسي  الجباكة يحل  ةتصاس يتِب  الهز بة......ا  

ة  توي  الٌلالة لدى التنمي  يمصاكدة الباحثا  أ  لحصة اليةبية البدةية ي الر اطية  يس ٓباة ىي تحِيّ ا عاسٓ

بالحي ي اليةهيل ك ف ا باسشة الر اطية  اخ  ا ئشصام اليةبو ة  ا لها الباحثا  الزمنر ياتباق التلليبام ل ا أيصاى 

ة الٌلالة  من  يس ىي تحِيّ التلاي  الاجتباعي لدى التنمي   ي أ  لليةبية البدةية يالر اطية  يس ٓباة ىي تحِيّ ا عاسٓ

دى التنمي  يمصاكدة الآخر ن يتحِيّ الاةظباغ اليةبوي ي التلاي  الاجتباعي  يإليٗ علع النِاغ الجل تئلر  ًأها ل

 اليةبية البدةية ي الر اطية ك ف ا راذِا  : 

 تلز ز التواي   جتباعي يللٗ ىي تشجيم ا راذِا  ك ف التواي  ي تلز ز الريابؽ الاجتباكية  نجابية. -

 تحصا  الثِة بالنٌض من خن٘ تحِيّ التِدم ي تحصا  اللياُة البدةية . -

تلز ز  ةظباغ ال اتي ي  ةظباغ اللاػٌي ي التحٕم ىي اللواػٍ ألنار مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية  -

 ييصاذم ىي تحصا  الصلوْ الاجتباعي.

 د الللل النـيٍ.تلز ز  ةظباغ ي  لي ام بالِواكد من خن٘ تللم ُواك -

اة  ععٖ  كام ًاليةبية البدةية يالر اطية تصاذم ىي تلز ز الصلوْ الاجتباعي لتنمي  الؼوس الثاةوي من خن٘ توً

لالة تصاكدذم ك ف تؼو ر ا هاسام الاجتباكية ععٖ  يحي ي بنار كنُام انجابية مم الآخر ن.  بيئة انجابية يً

 هحائج الفزطية الثاهية: عزض وثحليل -5-2

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية   توجد ًريَ لام   لة احصائية ىي الِلّ يالآتئاب لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 يالر اطية

( : ًبين هحائج الفزوق في الللم والاهحئاب لذى ثلاميذ الطور الثاهوي وفم محغير ممارشة التربية البذهية 03حذول ركم)

 طيةوالزيا

كيمة ت  غير الممارشين الممارشين

 المحصوبة

اححمالية 

 (sigت )

وصبة 

 الخطأ

الذلالة 

المحوشط  الحصائية

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المحوشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 دال 0905 09000 4997 3931 36975 5957 29955

 spssاكدا  الباحثا  اةؼنُا من مدرجام الحزمة  حصائية  منالمصذر : 

 ثحليل ومىاكشة الىحائج للفزطية الثاهية : -

م ت ا ةنحف أ  ُيبة ا توشؽ الحصابي  باسسال اليةبية البدةية يالر اطية ىي الِلّ يالآتئاب 03من خن٘ الجدي٘ سُ

يةاةحراي  36.75توشؽ الحصابي لواة ا باسشا  يالبالوة   ييي أُ  من ُيبة ا 5.57يةاةحراي ملياسي  29.55بلو  
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دسم احتبالية م با  ا باسشا  يهاة ا باسشا  لحصة اليةبية البدةية يالر اطية ىي الِلّ يالآتئاب بد 3.31ملياسي    يُ

ئاب لدى تنمي  يذ ا ما ند٘ ك ف يجو  ًريَ لام   لة احصائية ىي الِلّ يالآت 0.05ييي أُ  من  صبة الوؼؤ  0.000

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية  لصالح التنمي  هاة ا باسشا  لليةبية البدةية يالر اطية لأ   الؼوس الثاةوي يً

 ُيبة ا توشؽ الحصابي لهم أٓبة من ُيبة ا توشؽ الحصابي للبباسشا . 

ر بالإستيا  يالتدٌيٍ من الِلّ ي ٓتئاب يللٗ من خن٘ ا  مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية تجل  التلبي  ععل      

ألإطؼراب ي  ةزكا  ي  ستباْ  ي ٓ لٗ اًران ٔ  الشحنام الصلبية من جرار  يام الصلبية  التِلي  من الصلوٓ

ة ي ا  ي اللائلية الدساشة ي الظووػام الحياتية ناًصة ي معٕنم ا راذِة  يللٗ بٌظ  الاةٌلا م الناجبة من الحرٓ

ي  ساشة وحنة الهاظملو  ُد تؼابِ  ةتائ   ساش نا مم ي العلوس با ذتبام ي التطحية  ي ي الرهبة ىي الٌو  ي التلاي  

أ  اليةبية البدةية تجل  التلبي  ععلر با ستيا  ي ٕ صل ا هاسام الجل تصاكدا ك ف حيي أظاسم امف  ساشة وظرىي كامرو 

أ طؼراب ي الاةزكا  يالتوتر ي الاستباْ ك ف مواجهة مواٍُ الامتحا  يٓ لٗ  يام الصلبية  التِلي  من علع الصلوٓ

ر ًريا ػبيلية لبنار نوصية من بالإطاًة امف تلز ز مصتوى الصحة النٌصية للبراذِا  تحصيلل الدساسال   ٓبا أةل نوً

 خن٘ تعلا  الاجتباكية ي النٌصية الجل نحِِها النعاغ الر اضال ي للٗ ىي :

ا  ال ي عصاكد ىي تحصا  ا زا  ي العلوس بالصلا ة يةالتامي التِلي  من  ٓتئاب ي الِلّ. -    ا ة اًرا  ذوسمو   ةديسً

 تحصا  النوم ي ذ ا بديسا نئلر انجابيا ك ف الصحة اللِلية. -

 التدٌيٍ من حدة الِلّ ا رتبؽ بالدساشة ي النتائ  الدساشية. -

 باغ يالتحٕم ىي النٌض مبا عصاكدذم ك ف التلام  مم معاكر الِلّ ي  ٓتئاب.آ صاب الِدسة ك ف  ةظ -

يةالتامي نبٕن لليةبية البدةية يالر اطية من التِلي  من الِلّ ي  ٓتئاب لتنمي  الؼوس الثاةوي يللٗ باكتباسذا جزرا 

 من حياتهم اليومية للبصاكدة ىي تلز ز صح هم النٌصية ععٖ  كام.

 حليل هحائج الفزطية الثالثة: عزض وث -5-3

ّ متواة مباسشة اليةبية البدةية  توجد ًريَ لام   لة احصائية ىي التوتر يا زا  لدى تنمي  الؼوس الثاةوي يً

 يالر اطية.

 والزياطية( : ًبين هحائج الفزوق في الحوثز والمزاج لذى ثلاميذ الطور الثاهوي وفم محغير ممارشة التربية البذهية 04حذول ركم)

كيمة ت  غير الممارشين الممارشين

 المحصوبة

اححمالية 

 (sigت )

وصبة 

 الخطأ

الذلالة 

المحوشط  الحصائية

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المحوشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 دال 0905 0.001 3.70 4.58 45.70 5.31 39.90

 spssاكدا  الباحثا  اةؼنُا من مدرجام الحزمة  حصائية  منالمصذر : 

  ثحليل ومىاكشة الىحائج للفزطية الثالثة :

دددم ت ا ةنحدددف أ  ُيبدددة ا توشدددؽ الحصدددابي  باسسدددال اليةبيدددة البدةيدددة يالر اطدددية ىدددي التدددوتر 04مدددن خدددن٘ الجددددي٘ سُ

 45.70مدددددن ُيبدددددة ا توشدددددؽ الحصدددددابي لوادددددة ا باسشدددددا  يالبالودددددة    ييدددددي أُددددد 5.31يةددددداةحراي مليددددداسي  39.90يا دددددزا  بلوددددد  

ددسم احتباليدة م بدا  ا باسشدا  يهادة ا باسشدا  لليةبيدة البدةيدة يالر اطدية ىدي التدوتر يا دزا  بدد 4.58يةاةحراي مليداسي    يُ

 . 0.05ييي أُ  من  صبة الوؼؤ  0.001
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ػبلا اليةبية البدةية يالر اطية تللل  يسا س ا نا ىي التدٌيٍ من التوتر ي تحصا  ا زا  خاية ىي ذ ا ا رحلة 

يام الح ية ياللاػٌية الوجداةيةالحصاشة يا ٌصلية ىي حياة الٌر  ي للٗ من خن٘ الصلوٓ خاية ىي العلوس  رٓ

  ي للٗ من خن٘ الاحتٖاْ البد ي ي الاةٌلا م النٌصية ي بالتامي يري الؼاُة الزائدة  ي التدلص من بالصلا ة

أ  امف  اتويلت اللتا ي  ساشة وكبد الرحبن شيدو  ساشة وكاظوس ًات و  تؼابِ  ةتائ   ساش نا ممالعلوس الصلبل  حيي 

مباسشة النعاغ البد ي الر اضال بصٌة مصتبرة ي منتـبة لل تؤلاة انجابي ك ف الصحة النٌصية للبراذّ  تمر ال ي 

نجللل ىي تواًّ تام ةٌصيا ي اجتباكيا  بالإطاًة امف للٗ تلتبة مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية كام  مصاكد ىي 

 :ي  ي تئلر اليةبية البدةية يالر اضال ىي تحِيّ التواًّ النٌسال ي  جتباعي لدى التلب

 تحصا  النعاغ الهرمو ي ا ِل  للتوتر ي المحصن للبزا . -

 تِدنم منٌ  للتلباة كن اللواػٍ ي التدلص من التوتر النٌسال يةالتامي تحصا  ا زا  يالعلوس بالإستيا . -

 تلز ز الثِة بالنٌض ي تحصا  جو ة النوم .  -

اليةبية البدةية يالر اطية يشيلة ًلالة لتنمي  التلليم الثاةوي للحٌاؾ ك ف صح هم النٌصية  ي ىي تخاة نبٕن أ  تٖو  

م ا زا  ععٖ  كام ي  شتٌا ة من ٔ  الٌوائد اللدندة الجل تِدمها اليةبية البدةية  ي تِدنم ػر ِة للتلام  مم التوتر يسً

 يالر اطية لصح هم اللِلية يالجصدنة.

 والاكتراحات:الاشحيحاحات  -6

 بنارا ك ف النتائ  الجل أشٌرم كلأها ذ ا الدساشة :

ألصلوْ الاجتباعي يالِلّ  - تبا  يجو  كنُة با  اليةبية البدةية يالر اطية يبلع أعلا  الصحة النٌصية 

 يالآتئاب يالتوتر يا زا .

 مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية تلز  يتحصن يتؼوس الصحة النٌصية . -

 ية البدةية يالر اطية كنُة ببصتوى الصلوْ الاجتباعي للتلبي  .لليةب -

 تصاذم اليةبية البدةية ىي الوٌع من مصتوى الِلّ يالآتئاب يٓ لٗ التوتر يتلدن  ا زا  . -

 تللل اليةبية البدةية  يسا ًلا  ىي بنار نوصية ا راذّ من ٔ  الجواةل .  -

 النٌسال ي الصحي للتلبي .عصاكد النعاغ الر اضال ك ف تحصا  الصلوْ  -

 - تحصا  ا زا  ي  ا ة مصتو ام الصلا ة لدى ا راذِا   يللٗ ببًرا  ذرموةام الصلا ة لليةبية البدةية  يس ىي

ينام.  مث   ةديسً

 مباسشة اليةبية البدةية تِل  من مصتو ام الِلّ ي جها  لدى ا راذِا   يتلز  العلوس بالهدير ي شيةخار. -

 ا راذِا  من   ا ة لِ هم بؤةٌصهم يتحصا  يوستهم ال اتية.تبٕن  -

 يالاةتلاط خن٘ النهاس. اللي ىي  تصاكد ىي تحصا  جو ة ةوم ا راذِا   مبا نئ ي امف ظلوسذم بالنلاس -

نبٕن للبراذِا  أ  نبنوا كنُام اجتباكية انجابية مم  يةبية البدةية ي الر اطيةال حصة من خن٘ مباسشة -

 الآخر ن ييعلريا بالتواي  يالتِاسب ملهم.

ا  يالاة باا  مبا نئلر ععٖ  انجابي ك ف أ ائهم الدساسال يالتللم. -  تحصا  ُدسة تنمي  الؼوس الثاةوي ك ف اليةٓ

ل تدددواجههم ألندددار مباسشدددة اليةبيدددة البدةيدددة تلز دددز الِددددسة ك دددف التحبددد  اللددداػٌي مدددن خدددن٘ التحددددنام البدةيدددة الجددد -

 يالر اطية  ي بالتامي تبٕن ا راذِا  من تحصا  ُدستهم ك ف التلام  مم الظووغ النٌصية.

 :أًظ   ساش نا امف مجبوكة من  ُيةاحام تبثل  ًيبا ن ي 

 ةبية امف الثاةو ة. ذتبام أٓثة ببا ة اليةبية البدةية يالر اطية من ٔ  تػراي اةؼنُا من ي اسة الي -



 3حزيش اًمان ،  2، بً فاطل فإاد1مخىاش هشام
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 طريسة ا ام أشات ة اليةبية البدةية يالر اطية بالجاةل النٌسال للتلبي  ا راذّ يمئلراتل يػرَ كنجل. -

 التنويم ىي ت عؼة الر اطية مث  ٓرة الِدم  ٓرة الصلة  ٓرة الؼائرة  ٓرة اليد  تللاب العبل الر اطية. -

مم لاةو ام أخرى  ذ ا البؼو م تلز  سي  ا ناًصة الصحية با  تنـيم بؼو م يمصابِام  اخ  الثاةو ة أي  -

 الؼنب يتشجلهم ك ف مباسشة حصة اليةبية البدةية يالر اطية باةتـام.

تِدنم برام  تحٌا نة ل شجيم التنمي  ك ف مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية  مث  من  ظها ام تِدنر أي  -

ا س اط
ً
 يًا خن٘ الصنة الدساشية.مٖاًآم للتنمي  تٓثة  عاػ

بالإطاًة امف الحصص التؼبيِية نبٕن تِدنم  سيس تلليبية حو٘ أذبية النعاغ البد ي ي تؤلاةا ك ف الصحة  -

يٌية الحٌاؾ ك ف لياُة بدةية جيدة.  اللامة  يٓ

 -التٕنولوجيا باشتددام التؼبيِام الر اطية ل شجيم الؼنب ك ف مباسشة الر اطة ىي الثاةو ة . اشتددام 

  كوة التنمي  هاة ا باسشا  لليةبية البدةية يالر اطية للئُبا٘ ك ف مباسش ها. -

 ٖ  كام.توجيل التنمي  أنظًا ععؤ  أذبية التو نة الصليبة ىي تلز ز أ ائهم الر اضال يالحٌاؾ ك ف صح هم عع -

ام الدساشة.  -  تشجيم التنمي  ك ف  ةظبام امف أةدنة س اطية مدسشية خاس  أيُ

م من مصتوى  - الاذتبام باللوام  النٌصية كند يطم برةام  اليةبية البدةية يالر اطية يالجل تهدي امف الرً

 الصلوْ الاجتباعي  يالتِلي  من مصتوى الِلّ يالآتئاب يالتوتر للتلبي .

اة الا  - م من ا ا اةية توً مٖاةيام ا ا نة  ا ة اليةبية البدةية ي الر اطية يللٗ من ُاكة س اطية ي مللل ي الرً

اة ٔ  ا صتلزمام الر اطية لنجا    .الواية بها لتوً

 خاثمة:

تلد اليةبية البدةية يالر اطية أحد ت عؼة   صاةية ا هبة يتحت  مٖاةا باس ا ىي البةام  ا دسشية ًهل أ عؼة 

ية ىي ؿاذرذا يصحية ةٌصية ىي باػنها بالإطاًة امف ٔورها مِو ة للريابؽ الاجتباكية يتٕصبهم الثِة ىي الِيام  حرٓ

ة مهبة ي مٌصلية ىي حياة الٌر  يالجل تحد  مصاسا ي ػر ِل ىي حياتل باللنُام مم الآخر ن  ي مرحلة ا راذِة مرحل

ا دسشية ي الشوصية  ل ا يجل التٌٕ  تمث  بتلبي  ا رحلة الثاةو ة يالرقي بل امف أك ف ا راتل حيي تلتبة اليةبية 

ألِلّ يالآتئاب البدةية يالر اطية كن  للبعأ  يالصلوةام الجل علا ي منها ا راذِا  ًهل تز   ا عا كر الصلبية 

ا  يالصاةيتوةا  يتِل  من مصتو ام  جها  يالِلّ يذ ا نئ ي تز د من اًرا  يالتوتر ي  ذرموةام الصلا ة مث   ةديسً

امف تحصا  ا زا  يالعلوس بالصلا ة ي شيةخار بالإطاًة امف تلز ز الثِة بالنٌض لدى التنمي  حيي نحِِو  تِدمًا ىي 

م البدةية ييعلري  بالٌدر ببةجا اتهم ىي ا يدا  الر اضال  ٓبا أؿهرم الدساشام أ  النعاغ البد ي عصاذم ىي مهاساته

ا  يال آرة مبا عصاكد التنمي  ك ف تحِيّ أ ار أًظ  ىي  ساش هم يإمتحاةاتهم ي تلز ز التٌاك   تحصا  الِدسة ك ف اليةٓ

ز  الصداُام ييصهم ىي آ صاب ا هاسام  جتباكية لدى التنمي    جتباعي مم الزمنر ياللؤشات ة يللٗ مبا عل

النٌصية ًتلتبة مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية يشيلة ًلالة للتدلص من التوتر  بالإطاًة امف التِلي  من ا عٕنم

 بحيي نتللم ياللِ   تحصا  اللنُة با  الجصمتصاكد ك ف  اليومية  يالحياة يالظووغ النٌصية ا رتبؼة بالدساشة

مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية أذبية الاةظباغ يالتنـيم ىي حياتهم مبا ننلٕض انجابيًا ىي الؼوس الثاةوي التنمي  

أ نمل يالشوصال  اظراُا  يةالتامي ًهل  تجل  البيئة ا دسشية أٓثة الا ًحصة اليةبية البدةية الر اطية ك ف أ ائهم ت

م من مصتوى الصحة النٌصية لتلبي  التلليم الثاةوي ًالتنمي  ا باسشا  لليةبية البدةية تجدذم نتبتلو  بصحة   ترً

  يأٓثة ُدسة ك ف عاكر الصلبية  يلديهم لِة بالنٌضجيدة ًهم أٓثة شلا ة يتِب  للآخر ن  أٓثة مِايمة للبةٌصية 

 ثب  كنُة مباسشة اليةبية البدةية يالر اطية ببلع أعلا  الصحة النٌصية للبراذِا .تؼو ر ُدساتهم يذ ا ما ن
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 المصادر والمزاحع : -7

  مناها اليةبية البدةية يالر اطية للتلليم الثاةوي يالتِنل   اس الولديةية  الجزائر.2005أحبد بوشٕرة  .1

  تددؤلاة مباسشددة اليةبيددة البدةيددة يالر اطددية ك ددف علددع الصددٌام البدةيددة لدددى تنميدد  الؼددوس 2022منددى   ةوايددر ة .2

   جاملة أم البواقي الجزائر .1  اللد 14  المجلد مجلة التحديا توشؽ ال نن علاةو  من الصبنة  

الاطدؼرابام النٌصدية    مصاذبة اليةبية البدةية ىي الوٌع من علع2011 .ُندي  ة نر   .بن يانبل نوشٍ  .3

   جاملة أم البواقي الجزائر .2  اللد  3  المجلد مجلة التحدي لدى الرةو ا  ا راذِا  ىي الجزائر 

ددددددة لؼٌددددددي  ُندددددددي  ذعددددددام  .4   يس علددددددع الر اطددددددام الِتاليددددددة ىددددددي التِليدددددد  مددددددن الصددددددلوْ اللددددددديا ي لدددددددى 2020 سيُ

 البواقي الجزائر .  جاملة أم 2  اللد  12  المجلد مجلة التحديا راذِا    

  تددؤلاة التدددس ل الدددائري بؤشدداليل متنوكددة ىددي تؼددو ر علددع الِدددسام البدةيددة ي ا هدداسام 2015كِيدد  حصددن ًددات   .5

يبيائية لنكبا  العباب بٕرة الِدم مجلة الِا شية لللوم اليةبية الر اطية المجلد  تشاشية ي ا تواةام البيوٓ

 . 1 اللد  15

لجة هيامت  .6  أذداي اليةبية يػرَ تحِيِها   نوا  ا ؼبوكام الجاملية  الجزائر.ا:  1989بوً

دٕدر اللربدددي 1993أبددو اللددنر  أحبدددد كبددد الٌتدددا   أحصددن الددددنن شدديٍت -7 .7 ا  ًا نولوجيدددا اللياُددة البدةيدددة  اس الٌ

 الِاذرة. 

يددّ كلددوا   الصدددحة النٌصددية يكنُ هددا بِلددّ ا صدددتِب  لدددى الؼل .8 بددة ا ِبلدددا  ةبيدد  منصددوسي  كبددد الله يةددداس  سً

 جاملة   ا  كعوس الجلٌة  الجزائر.  1  اللد  4مجلة ا نـومة الر اطية  المجلد ك ف التدر   

 ا  تشض النٌصية للنبو   اس الٌٕر اللربي الِاذرة  مصر.1975البهل ًئا  الصيدت  .9

التٕيٍ النٌسال الاجتباعي ا  تؤلاة مباسشة حصة اليةبية البدةية يالر اطية ك ف 2019أحبد كبا  الدنن نو ضت .10

   الجزائر.1  باتنة1  اللد  20لتنمي  التلليم ا توشؽ  مجلة الللوم الاجتباكية ي  صاةية  المجلد 

دام مباسشدة ت عدؼة ألندار حصدة اليةبيدة البدةيدة ي 2018 براذيمل كيساى  يلحايي حصنار  ٔواط منادةة .11   ملوُ

  جاملددددة   ددددا  كعددددوس 2  اللددددد  5  المجلددددد ا نـومددددة الر اطددددية مجلددددةالر اطددددية مددددن يجهددددة ةـددددر أشددددات ة ا ددددا ة  

 الجلٌة  الجزائر.

    اس الٕندي للنعر يالتو يم تس  .1  الؼبلة ا1999تحصن منسال   1999حصن منسال  .12

الحدني  شٕندس ة    ا ٕتل الجاممي 1مناها يإجرارام البحي الاجتباعي  الؼبلة  1998كدمي أبو الؼاحو   .13

 مصر.

  الصدددددلوْ الصدددددحي ي كنُتدددددل بالصدددددحة النٌصدددددية لددددددى ا صدددددابا  بدددددالأمراض ا زمندددددة الؼدددددوس 2017شدددددليدة خبدددددا  .14

 الجزائر. -أم البواقي–ي جاملة اللربي بن مهيدي و الثاة

تدلص مددن بانز ددد كبددد الِددا س   ايي كبددد الصددنم  بو عصددة  مية أذبيددة حصددة اليةبيددة البدةيددة ي الر اطددية ىددي الدد .15

  1  اللددد  5شددنةا  مجلددة ا نـومددة الر اطددية  المجلددد 17-15الآًددام الاجتباكيددة ىددي الوشددؽ ا دسسددال لدددى ًئددة ت

 جاملة   ا  كعوس الجلٌة  الجزائر.

   مٕتبة الٌن   الٖو  .1  أطوار ك ف الدساشة ا يداةية  غ1984ةاير لاب  .16

أم  ساتل  .17 مل ىي اليةبية الر اطية يكلم النٌض   اس الٌٕر اللربي   البحي اللل1999حبد حصن كنيي  أشامة 

 الِاذرة  مصر.

  مصدددداذبة النعدددداغ البدددد ي الر اضددددال ىددددي تنبيدددة ي تلز ددددز مصددددتو ام الصددددحة 2023 نددد  ٓصددددا٘ كز ددددز  ظدددرىي كددددامر 189

  6 النٌصية لدى ا راذّ من يجهة أشات ة اليةبية البدةية  مجلة الباحي للللوم الر اطية ي الاجتباكية  المجلد

  جاملة الجلٌة  الجزائر.1اللد  


