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 :  ملخظ

حي على مؤشش هخلت الجعمُت  اض ي جشوٍ -15لذى المشاهلحن المخمذسظحن ) IMCتهذف الذساظت الى الخعشف على فعالُت بشهامج سٍ

على المىهج  ، مخمذسظحن بثاهوٍت هادي مدمود ملاظعت جاملوهت ولاًت كالمت، واعخمذ الثاخثفشدا مً الفئت العابلت 16ضمذ العُىت ظىت(، 18

بي بخصمُم العُىت الواخذة، معخخذما اظدثاهت لخلذًش معخوى اليشاط الثذوي معذة مً ظشف   ، ومؤشش هخلت MARTIN 2000الخجشٍ

حي ملترح لمذة (، واعخمذها على بشهIOTFلخصيُف الافشاد بدعب معاًحر ) IMCالجعم  اض ي جشوٍ خصص في  03أظابُع بمعذٌ  10امج سٍ

خالاث في  10الأظثوع، واؼهشث الىخائج الثعذًت حسجُل جدعً واضح مً خلاٌ عذم وجود  أي خالت في لذيها  خموٌ الثذوي، وجم حسجُل 

شاط بذوي معخذٌ ممثلحن بيعثت افشاد لذيهم معخوى و 06، هما جم حسجُل %62.5لذيهم معخوى وشاط بذوي مىخفض ممثلحن بيعثت 

، ولم ًخم حسجُل أي خالت لذها معخوى وشاط بذوي عالي، وفُما ًخص مؤشش الىخلت الجعمُت لأفشاد العُىت فلذ جوصلىا بعذ اهجاص 37.5%

حي الى جدعً ملحوػ في الىخائج مً خلاٌ  مثلحن بيعثت فشدًً مً عُىت الذساظت مصىفحن ضمً فئت العمىت والم حسجُل البرهامج التروٍ

بيعثت  ت، هما جم حسجل خالت واخذة ضمً صىف الوصن العادي ممثل%81.5بيعثت  ممثلحن فشاد ضمً فئت الوصن الضائذ 13، و12.5%

 32.2هلُمت دهُا و 23.86الذساظت، وكذ سجلذ  لعُىت IMC 27.81لمؤشش هخلت الجعم مً عُىت الذساظت، وكذ بلغ مخوظغ الحعاتي  6.25%

 عُىت الذساظت. لأفشاد IMCهلُمت الأعلى ٌ 

ادة الوصن والعمىت.IMCمؤشش هخلت الجعم  الكلماث الذالت: اض ي، صٍ ذ الشٍ  ، التروٍ

Abstract: 

          The study aims to identify the effectiveness of a recreational sports program on the body 

mass index (IMC) among school-going adolescents (15-18 years). Accordingly, the study was 

conducted on a sample of 16 male adolescents aged (15-18 years), studying at Hadi Mahmoud 

Secondary School, Tamluka District, State. Guelma, and the researcher relied on the experimental 

method with a single sample design, using a questionnaire to estimate the level of physical activity 

prepared by MARTIN 2000. And the body mass index (IMC) to classify individuals according to the 

(IOTF) criteria. We relied on a proposed recreational sports program for 10 weeks at a rate of 03 

classes per week. The post-test results showed a clear improvement through the absence of any cases 

of physical inactivity, and 10 cases were recorded in them. A low level of physical activity, 

represented by 62.5%, and 06 individuals with a moderate level of physical activity, represented by 

37.5%, were recorded. No case was recorded with a high level of physical activity. With regard to the 

body mass index of the sample members, after completing the recreational program, we achieved a 

noticeable improvement in the results by registering two individuals from the study sample who were 

classified as obese and overweight by 12.5%, and 13 individuals in the weight category. Overweight 

was represented by 81.5%, and one case was recorded within the normal weight category, represented 

by 6.25% of the study sample. The arithmetic mean of the body mass index (IMC) was 27.81 for the 

study sample, and 23.86 was recorded as the minimum value and 32.2 as the highest value for the IMC 

for the study sample individuals. 

Keywords: body mass index (IMC), recreational sports, overweight and obesity 

 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح أثز بزهامج رياض ي جزوحي

 -ولاًت كالمت-دساظت مُذاهُت لذى فئت مً المشاهلحن بلذًت جاملوهت

The effect of a recreational sports program on the body mass index (IMC) among school-educated 

adolescents (15-18 years) 

A field study among a group of adolescents in the municipality of Tamlouka - Guelma State - 
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 :واشكاليت ملذمت. 1

ـــادة الـــوصن  الاوعـــان   جعـــمالتـــي جتـــراهم ب عـــً الحـــذود العثُعُـــت  همُـــاث الـــذهون  حعبـــر علـــى اسجفـــاع فـــيالعـــمىت و صٍ

ادة في  فـي خالـت خشجـت مغـاًشة بما ًجعلـ   الفشد جعمالذهون ل شيل وميون  فيحغحر حعمل على اخذار وصن و ال فخؤدي إلى صٍ

ىـا الحـالي ومـا ًيـخج مـً اهدشـاسها  فـي وكخ امـشا  العصـش التـي ًدـزس الأظثـا  ضـمىاالعـمىت  وهزا ما صـىف ، للوضع العثُعي

ان ًهـــي  فشصـــت  ت لخىـــاوٌ همُـــاث هثحـــرة مـــً الععـــاملذًـــ  شـــشاهالـــزي لصـــ ص ٍمىـــً ل، و هـــذد خُـــاة الفـــشدعنهـــا مـــً خعـــش ي

 بذسجت اهبر للخعش  الى اخخلاٌ في همغ الجعم.

اضــــ ي وفــــي شــــل  الثــــذوي ه ــــشوسة ملحــــت (2001)غــــولي و ابــــشاهُم، وــــل مــــً  جعــــشق  حــــي الشٍ علــــى  جــــؤزش لأهمُــــت التروٍ

ىــاث والمىاشــغ الثذهُــت ومماسظــت بعــض  الجعــ ي غحــر المشغــو  فُــ اللــوام والثعــذ عــً الــىمغ  ورلــً مــً خــلاٌ أدا  الخمشٍ

ب وخاصـــت المىـــخؽم علـــى الترهُـــب الجعـــ ي، خُـــث جـــضداد هدافـــت الجعـــم وجلـــل ظـــمىخ  دون حغحـــراث ، و الألعـــا  ٍـــؤزش الخـــذسٍ

لـــض جــــ زحر خمعــــت شـــهوس مــــً  ب الثـــذوي الُــــومي جـــزهش علــــى وصهـــ ، وكــــذ فدــــص وٍ مشاهلــــت واؼهـــشث الىخــــائج حغحــــراث  34الخــــذسٍ

واضـحت فـي الترهُـب الجعـ ي، خُـث ًـضداد همـو الاوسـجت اليشــعت وهدافـت هخلـت الجعـم فـي ملابـل جىـاكص فـي همـو الاوســجت 

ذ (2018)الأصهشي، ، وأضاف (1990)ال ولي،  الذهىُت. ذ الثـذوي او التـروٍ ذ وةخاصـت التـروٍ ان لمماسظـت أوجـ  أوشـعت التـروٍ

اض ي باهخؽام العذًذ مً الخ زحراث الإًجابُت علـى الىمـو الع ـوي للفـشد المشـاسن فـي اوشـعخ  الحصـوٌ علـى اللـوام منهـا  الشٍ

ىــاث والأوشــعت الث ذهُـت ومماسظــت بعــض الألعــا  المعخـذٌ والششــُم، والثعــذ عـً الــىمغ الثــذًً ورلــً مـً خــلاٌ أدا  الخمشٍ

اضــــاث بغــــش  المخعــــت ولــــِغ مماسظــــت مخخلــــف الاوشــــعت خعــــب سغثــــاث الفــــشد  مــــً ان المخعــــت (2021)ابوظــــامع،  ، امــــا والشٍ

ض هلـص الحشهـت الثذهُـت للفـشد والىـاجج عـً جلـذم الخل ـي ،بغش  الوصوٌ الى معخوى اعلـى ش الحالـت  ،حعـوٍ جدعـحن وجعـوٍ

اض يحعذ مً اهم اهذاف الصحُت  المحافؽت على اللُاكت  الثذهُت ،الصحُت للفشد ذ الشٍ  .للتروٍ

 ل العام:ؤ الدسا 1.1

  ؟ظىت(18-15المشاهلحن ) جعمعلاكت بمؤشش هخلت  عخوى اليشاط الثذويلمهل 
 :فزغياث البدث 2.1

  ظىت(18-15لذى المشاهلحن )الجعم ومؤشش هخلت معخوى اليشاط الثذوي سفع جوجذ علاكت اسجثاظُت بحن. 

 :الذراست اهذاف 3.1

 ) حــي لــذى المــشاهلحن اضــ ي جشوٍ ــادة الــوصن والعــمىت وهــزلً الــخخلص مــً 18-15بىــا  بشهــامج سٍ ظــىت )للوكاًــت مــً صٍ

 الوصن الضائذ عً الوصن المثالي.

  حي على مؤششاث هخلت الجعم لذى المشاهلحن أصحا  الوصن اض ي جشوٍ  الضائذ والعمىت.معشفت ج زحر بشهامج سٍ

  :. مفاهيم ومطعلحاث2

 الـــوصن عـــً الىدافـــت عـــً العـــمىت عـــً الضائـــذ الـــوصن لخمُحـــ  عالمُـــا علُـــ  المخعـــاسف الملُـــاط هـــو :الجســـم كخلـــت مؤشـــز .1.2

اضُت الخالُت: المثالي، خم اظخخشاج  مً خلاٌ العالاكت الشٍ  .(48صفدت ، 2013)خاجم،عثذ المالح ود،  وٍ

IMC  =)مزبع ظول الجسم )م(  /وسن الجسم )كغ. 

 صحخ ، اججاه خعشة خالت في الص ص ً ع الزي الفشد، وصن في اسجفاع انها على الثذاهت حعشف :والبذاهت الوسن سيادة 2.2

 مــــً معُىــــت فئــــت علــــى ًلخصــــش لا واهدشــــاسها المضمىــــت التــــي تهــــذد صــــحت الفــــشد، الامــــشا  مــــً ًيــــخج عنهــــا العذًــــذ الثذاهــــت وــــون 

  .(OCDE, 2009, p. 56) الجيعحن ولىلا العً، وهثاس ومشاهلحن، أظفاٌ مً ششائد  جمُع جمغ بل المجخمع،



 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح أثز بزهامج رياض ي جزوحي
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 الترويحي:البرهامج  3.2

ذ مـــً  دُـــت المىؽمـــت جدـــذ إشـــشاف سائـــذ التـــروٍ حـــي علـــى اهـــ  مجموعـــت الأوشـــعت التروٍ عـــادة مـــا ٌعـــشف البرهـــامج التروٍ

دُـت إلا وهـو حغُحـر ظـلون الاع ـا  ازىـا  وكـذ الفـشاو إلـى العـلون  ـم جىمُـت  أمثـلجدلُم هـذف التربُـت التروٍ ورلـً عـً ظشٍ

ً اججاهاث اًجابُت هدو شغل وكذ  دُت،  الفشاومعلوماث ومهاساث وجيوٍ ذ والتربُت التروٍ  .(2001)محمد، التروٍ

 الزياغيت:الاوشعت الترويديت  1.3.2

 الاوشعت الترويديت: 1.1.3.2

اضــُت فــي مجــاٌ جشةــوي وجيثــع علاكــت  دُــت علــى انهــا هؽــام ًلــذم خــذماث بذهُــت  وسٍ ًىؽــش المجخمــع إلــى الاوشــعت التروٍ

ذ ــــت المهمـــت التــــي حعمــــل علـــى جدلُــــم الىثحـــر مــــً الاهــــذاف  التـــروٍ اضــــت بالتربُـــت مــــً خـــلاٌ اعخثاسهــــا اخــــذ الـــخعم التربوٍ و الشٍ

ـــت بخصـــائص هثحـــرة اضـــت جخمحـــ  عـــً غحرهـــا مـــً الـــىؽم التربوٍ ذ و الشٍ ـــت وعلُـــ  فـــان اوشـــعت التـــروٍ )الغـــولي و ابـــشاهُم،  التربوٍ

دُت حعتهذف الشاخـت العصـجُت والتـي جخ ـمً وشـاظا  trogch جزوحشهما رهش (2001 دُت اوشعت جشوٍ ان الأوشعت التروٍ

وهُــت وغحــر رلــً مــً الاوشــعت التــي لا حعــتهذف بصــوسة مثاشــشة جشةُــت  عللُــا مثــل اللــشا ة وظــماع الاغــاوي و المشــاهذة الخلفضٍ

ذ العـلبي  )الغـولي و والاظـخجمام مثـل الىـوم و الاظـترخا  وحعلم الفشد ،وهزلً ٌغلب عليها ، اليشاط، الادا  الحشويـ، والتـروٍ

 .(2001ابشاهُم، 

 الترويذ الزياض ي: 2.1.3.2

ذ الـــزي جخ ـــمً بشامجـــ  العذًـــذ مـــً اليشـــعت الثذهُـــت  اضـــُتهـــو رلـــً الىـــوع مـــً التـــروٍ اهـــواع  أهثـــر، همـــا ٌعـــذ والشٍ

ـُـت  ذ جــ زحرا علــى الجواهــب الثذه اضــاثللفــشد الممــاسط لأوجــ  اوشــعخ  التــي حشــمل الالعــا   والفعــُولوجُتالتــروٍ )ظــ ،  والشٍ

2006).   

ــم  اضـُت اوشـعت عالمُـت كذًمــت فىجـذ ان هـذف الاغشٍ دُــت الشٍ دُـت: الاوشـعت التروٍ ذ والتربُــت التروٍ فـي هخـا  التـروٍ

اضاث  والشومان دُت، ، جىدصش في وونها وظُلت لتهُئت واعذاد الافشاد للحشو  والالعا مً الشٍ ذ والتربُت التروٍ )محمد، التروٍ

اضـــــاث التـــــي جخصـــــف بالمىافعـــــت، وج ـــــ  الفـــــش  للمشـــــاهذة. ، (2001 اضـــــت المثـــــاسصة والشٍ واهدشـــــشث فـــــي العصـــــوس الوظـــــعي سٍ

دُت بذأث في  جُا هجذ ان الصثغت التروٍ  الؽهوس.وجذسٍ
 الإحزاءاث المىهجيت للذراست:. 3

بي بخصمُم المجموعت الواخذة.المىهج:  1.3  )عثذالمجثذ(رهش  واظخجابت لعثُعت الثدث، اعخمذ الثاخث على المىهج الخجشٍ

جُــت وهجماعــت  بــي ججــشى الخجشةــت علــى جماعــت واخــذة حعمــل هجماعــت ججشٍ هــزلً ان فــي هــزا الىمــورص مــً الخصــمُم الخجشٍ

ـــم اللُـــــاط اللثلـــــي واللُـــــاط الثعـــــذي علـــــى هفـــــغ هـــــزه الجماعـــــت عثــ ـــا، وٍ ومـــــً الفـــــشق بـــــحن هخـــــائج اللُـــــاط أو  ،ضـــــابعت اً ــ

ً أو بعثــاسة أخــشى مــً الفــشق بــحن وضــع خالــت الجماعــت ب اليعــثت للمخغحــر كثــل العــابم، ٌعــخعُع الثاخــث ان ًدــذد الاخخثــاسٍ

 .)عثذالمجثذ( مذى ج زحر المخغحر العابم في المخغحر الخابع

 مجخمع وعيىت الذراست: 2.3

خمثل مجخمع الذساظت في المشاهلحن اصـحا  الـوصن الضائـذ والعـمىت المخمذسظـحن مـنهم والغحـر  المخمذسظـحن الـزًً وٍ

 .ظىت18الى15جتراوح اعماسهم مً 

ـــا )ملصــــودة(  عمذًــــتالذساظــــت علــــى عُىــــت  ىــــااجشٍ مشاهــــم مــــً اصــــحا  العــــمىت والــــوصن الضائــــذ جتــــراوح ، 16كوامهـ

 ، اللاظىحن بثلذًت جاملوهت ولاًت كالمت.ظىت18الى 15اعماسهم مً 
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خذود الذراست: 3.3  

المجال المكاوي: 1.3.3  

  ت الع لُتكاعت اضُت للخلوٍ  لثلذًت جاملوهت. الشٍ

  اضت اضُت لشٍ  .kick boxingكاعت الشٍ

 -.ملعب الثلذي 

 .)ت التربُت على ظلب الدس حر ل لعذم موافلت مذًشٍ اضاث دائشة واد الضهاحي ولاًت كالمت. )جدوٍ  كاعت مخعذدة الشٍ

المجال البشزي: 2.3.3  

ادة الوصن وجتراوح اعماسهم مً  مشاهلحن المخمذسظحن والغحر المخمذسظحن اصحا    ظىت.18ا15ٌالعمىت وصٍ

وي:االمجال الشم 3.3.3  

  :2023ماي  03اللُاط اللثلي. 

  :لُت  18اللُاط الثعذي  .2023جوٍ

 

 أدواث حمع المعلوماث:  4.3

 اعخمذ الثاخث على الأدواث الخالُت:

 (2019)العضوظي،  أداة جلذًز مسخوى اليشاط البذوي: 1.4.3

ظـىت( مـً خـلاٌ المـذة الضمىُـت التـي ًل ـيها الخلامُـز فـي مماسظـت 18-15جم جدذًذ معخوى اليشاط الثذوي للخلامُز ) 

ـــلاٌ  ـــت )خـ ( MARTIN2000مــــً ظـــــشف ) NAPظـــــاعت( واظــــدىادا بالاظـــــخماسة ال اصــــت بخدذًـــــذ 24مخخلــــف الأوشــــعت الُومُــ

ت ار بمخخلف أصىاف اليشاط الثذوي ومعاملاتها،   ًخم جصيُف الأوشعت الثذهُت ال اصت بالعفل والمشاهم للفئاث العمشٍ

ظـىت فـي الأصـىاف العـثع المثِىـت فـي الأداة، بىـا  علـى همـغ اليشـاط الثـذوي المىـخهج مـً ظـشف العفـل أو 18ظـىواث إلـى 10مً 

ظاعت، خُث ًخم ضش  هـزه المـذة 24و العاعاث التي ًل يها الخلمُز خلاٌ المشاهم، فيل صىف ًمثل بعذد مً الذكائم أ

اث الممثلت للأصىاف العثع لي جدصل في الأخحر على معخوى  خم جمع هزه المعخوٍ في معخوى اليشاط ال ا  بيل صىف وٍ

( والعمــش ال ــا  NAP، زــم الاعخمــاد علــى الجــذوٌ الخلــذًشي لخدذًــذ همــغ اليشــاط اهعلاكــا مــً )(NAP)اليشــاط الإجمــالي 

بالخلمُز، جخم العملُت على شيل ملابلت خُث ٌع ٌ الثاخث الخلمُز عً وشاط معحن والخلمُز ًجُب بعذد مً الذكائم أو 

العـــاعاث، مـــثلا: هــــم مـــً الوكــــذ حعـــخغشك  فــــي الىـــوم؟ ًجُــــب الخلمُـــز بعـــذد معــــحن مـــً العــــاعاث بدعـــب مــــا ًل ـــُ  مــــثلا 

ظـاعت، زـم هـل حعـخللي فـي 00نهـاس )اللُلولـت(؟ ًجُـب   لا، جتـرجم فـي الأداة   ظاعاث، هل جلوم بالىوم بعذ مىخصف ال08

لــــت؟ ًجُــــب   لا جتــــرجم    ال ــــا   NAPوٍ ــــش  المجمــــوع فــــي  Aظــــاعت، زــــم ًــــخم جمعهــــا جدــــذ صــــىف 00المجــــٌ  ولمــــذة ظوٍ

وللـذ  خت.ظـاعت لُععُىـا معـخوى اليشـاط فـي رلـً الصـىف، وهىـزا مـع بلُـت الأصـىاف العـ24زـم ًلعـم علـى  (01بالصىف)

ــاث  2019جــم حعــذًلها مــً ظــشف الثاخــث العضوظــي عــلا  لــذًً ظــىت  وأصــثدذ جــخم فــي شــيل ملابلــت مــع الخلمُــز خــوٌ مجشٍ

 ظاعت لِعخخشص عذد العاعاث والذكائم بشيل ادق خعوة بخعوة وجخم العملُت هما ًلي: 24مخخلف أوشعت خلاٌ 

Heure de réveil : ………………… 

Heure de couché : ………………. 

Toilette………………. 
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Petite déjeuné : …………… 

Parcoure maison – école : à pied………bus…. 

L’arrivé à l’école : …………. 

Cours :08h :00-12h :00 

Pause :10h :00-10h :10 

Sortie :12h :00 parcours école -maison : à pied ………. Bus ……. 

 .ظاعت لُخم إخصا  جمُع الأوشعت المىجضة 24........... وهىزا ختى الاهتها  مً اٌ 

 .MARTIN2000(: ًوضح جطييف هخائج مسخوى اليشاط البذوي خسب. 01)الجذول ركم 

 جطييف (NAPمسخوى اليشاط )

 خموٌ بذوي  [1.60 – 0[

 مىخفض اليشاط [1.82 – 1.60 [

 معخذٌ اليشاط [2.04 – 1.82 [

 عالي اليشاط 2.04أهبر مً 

 

 كخلت الجسميت:مؤشز  2.4.3

ٌعخبــر أخـــذ مؤشـــشاث جصـــيُف اهمــاط الجعـــم باليعـــثت للافـــشاد والمعتــرف بـــ  مـــً كثـــل مىؽمــت الصـــحت العالمُـــت وهـــو  

 .(Cole, Bllizi, Flegal, & Dietz, 2000) :مؤشش اجشائي عُادي ٌعمذ بخصيُف اوصان الافشاد وفلا لللُم المشجعُت

 لذى الذكور. IMC(: حذول مزحعي خاص 02)حذول ركم 

 بذاهت وسن سائذ وسن عادي وسن هاكظ 

[ [15-16ظىت[ 14.60-17.26 ] ] 17.26-23.29 ] ] 23.29-28.60  28.60=مً > [

] ظىت16-17 ] ] 15.12-17.80 ] ] 17.80-27.90 ] ] 23.90-29.14  29.14=مً > [

] ظىت17-18 ] ] 15.60-18.28 ] ] 18.28-24.46 ] ] 24.46-29.70  29.70=مً > [

[ ظىت18 16.00-18.50 ] ] 18.50-25.00 ] ] 25.00-30.00 ] <=30.00 

 الزياض ي الترويحي: البرهامج 3.4.3

 بىاء البرهامج الزياض ي الترويحي: -أ

  خصت.30خصص في الاظثوع، بمجمل 3اظابُع بواكع 10الثاخث جعثُم البرهامج على مذىاعخمذ 

  ًالثاخث على الخذسص في الشذة خعب كذساث العُىت المشاد دساظتها. عمذد، هما 90الى60جتراوح مذة الحصت م 

 اضُ ،عُت منها والفشدًتماالخىوع في الاوشعت المماسظت الج التي  تمع الاعخماد على الالعا  الخىافعُت والشث  الشٍ

 .لذساظتالثاخث في بىا  البرهامج بما ًخمش ى معا اليشاط والعُىت والهذف المشجو مً ا جم ادساجها مً ظشف

  دُت جم ادساص الالعا هما  .ضمً البرهامج الخىافعُت التروٍ

 خصص في الأظثوع  3خصت، بمعذٌ 30اظابُع = 10: مذة البرهامج

             ال مِغ، العجذ، الثلازا . اًام العمل:

 .19:00/ 18:30إلى  17:30الخوكيذ: 
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 الاوشعت المعخمذة في البرهامج الترويحي الزياض ي:-ب

ت (2                                  الجشي.                                                            -العا  اللوى (1  .ع لُتجلوٍ

3) kick boxing                                                                      .                                    4 اللذم ة( هش. 

 هشة الُذ.    (6                                                                                                         .     هشة العلت( 5 

ت ع لُت وهشة اللذم(7   .( ظثاخت )اظدثذالها بالخلوٍ

 الادواث المسخعملت في جعبيم البرهامج الزياض ي الترويحي: -ج

 (خواجض، اكماع. 4                                               والعلت(.      مهشاث مخىوعت )هشة الُذ، هشة اللذ(1

 لم. ، خللاث وظلاخثاٌ، مُلاحي(5                                                       .                                                      هشاث ظثُت(2

 .kick boxing وشاط (معخلضماث3

 العلميت للاخخباراث: الأسس 5.3

 الثباث: 1.5.3

ٌعذ الثثاث أخذ الششوط العلمُت التي وجب ان جخدلم في ادواث جمع المعلوماث للخ هذ مً انها حععي هفغ 

 .(2015)العثادي،  .الىخائج ارا ظثلذ اهثر مً مشة

جم الخ هذ مً زثاث مؤشش الىخلت الجعمُت المعخمذ علُ  في الذساظت مً خلاٌ اللُاط مؤشش هخلت الجعمُت 

IMC ٌ ،05  معامل  وأعخمذ الثاخثان على، مشة زاهُت بىفغ الؽشوفاًام جم جعثُم هفغ عملُت اللُاط  10افشاد، وتعذ

 فياهذ الىخائج الخالُت: ثحرظون ـالاسجثاط الجعُغ ل

 :IMCأ. ثباث مؤشز كخلت الجسم 

 .IMC(: ًوضح كيم المعامل الارجباط ومعامل الثباث وكوة العلاكت لمؤشز كخلت الجسم 03)الجذول ركم 

 كوة العلاكت معامل الثباث معامل الارجباط 

 كويت حذا 0.94 0.89 05

، وةخعثُم العلاكت ال اصت 0.89 ( ًخطح لىا ان كُمت معامل الاسجثاط جمثلذ في03مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

وهزا ماي ًذٌ على  0.94بمعامل الثثاث مً خلاٌ جصحُذ معامل الاسجثاط بمعادلت بحرظون بشاون هجذ ان معامل الثثاث 

ت جذا.  ان العلاكت كوٍ

 : NAPب. ثباث الاسخمارة الخاضت بخلذًز مسخوى اليشاط

اًام جم 10افشاد، وتعذ 05ذًش لمعخوى اليشاط الثذوي ٌ جم الخ هذ مً زثاث الأداة مً خلاٌ جعثُم عملُت الخل

إعادة جعثُم اللُاط في هفغ الؽشوف وعلى هفغ العُىت وسجلذ الىخائج للمشة الثاهُت، والاعخماد على معامل الاسجثاط 

 الجعُغ ٌ بحرظون خُذ جوصلىا مً خلاٌ الىخائج الموضحت في الجذوٌ الخالي:

 (: ًوضح كيم المعامل الارجباط ومعامل الثباث وكوة العلاكت للاسدباهت الخاضت 04)الجذول ركم 

 بخلذًز مسخوى اليشاط.

 كوة العلاكت معامل الثباث معامل الارجباط 

 كويت حذا 0.94 0.89 05
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ذ الالكترووي .   مدمـــذ هضاس. المزسل:المؤلف   mouhamednezzar24@gmail.com  للمزسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم الثواقي-العشتي بً مهُذي خلوق اليشش مدفوؼت لذى جامعت  -

 

 
292 

ال اصت ، وةخعثُم العلاكت 0.89( ًخطح لىا ان كُمت معامل الاسجثاط جمثلذ في 04مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

وهزا ماي ًذٌ على  0.94بمعامل الثثاث مً خلاٌ جصحُذ معامل الاسجثاط بمعادلت بحرظون بشاون هجذ ان معامل الثثاث 

ت جذا.  ان العلاكت كوٍ

 أدواث البدثيت: ضذق 2.5.3

ًلصذ بالصذق هو ان ًلِغ الاخخثاس أو الأداة ما وضعذ للُاظ ، والصذق والثثاث مفهوم مذسوط دساظت              

هثحرة، وجدلُم صذق أداة اللُاط أهثر أهمُت ولا شً مً جدلُم الثثاث، لأه  كذ جيون أداة اللُاط أو الاخخثاس زابخت، 

 .(2002خفاجت، )صابش و  ولىنها غحر صادكت.

 وكذ اعخمذ الثاخث على صذق المحىمحن والصذق الزاحي مً أجل الخ هذ مً صذق أدواث الثدث.

 ضذق اسخمارة الخاضت بخلذًز مسخوى اليشاط:

 :ضذق المحكمين 

خم الاعخماد عليها في العذًذ مً الذساظاث مً ظشف الثاخثحن مً Martin 2000هي اظدثاهت اعذث مً ظشف ) (، وٍ

اجل جلذًش معخوى اليشاط الثذوي الُومي للفشد هما حعذ صالحت لاظخخذامها مع فئت المشاهلحن، واعذث بيس تها 

جلائم الثِئت  ، وأصثدذ2019الاصلُت اللغت الفشوعُت وجم جشجمتها وحعذيها مً ظشف الثاخث العضوظي علا  الذًً ظىت 

 التي ًيخ ي اليها مجخمع الذساظت.

وجم اظخخذام الجزس التربُعي لمعامل الثثاث مً اجل جدذًذ الصذق الزاحي للأداة، والجذوٌ الخالي ًوضح لىا 

 الصذق الزاحي للأداة للاظدثاهت ال اصت بخلذًش معخوى اليشاط الثذوي:

 ذاحي للاسدباهت الخاضت بخلذًز مسخوى اليشاط البذوي.(: ًوضح كيم معامل ودرحت الطذق ال05)الجذول ركم 

 درحت الطذق معامل الطذق معامل الثباث 

 عاليت حذا 0.96 0.94 05

، وهزا ما ٌععي دلالت على 0.96( ًدثحن لىا ان كُمت معامل الصذق كذ بلغ 05مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

 دسجت الصذق الزاحي للأداة التي واهذ عالُت جذا.

 . جدليل الىخائج: 4

 الخطائظ العامت لعيىت الذراست: 1.4

 .(: ًوضح وضف العمز لعيىت الذراست06حذول ركم )

  سىت18 [سىت18-17[ [سىت17-16[ [سىت16-15[ عذد العيىت

  04 05 05 02 فزد 16

  %25 %31.25 %31.25 %12.5 اليسبت المئويت

  ظىت 16.86  مخوسغ العمز

  ظىت 15  الليمت الذهيا

  ظىت 18  الليمت الأعلى
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 16.86( المثحن أعلاه الزي ًوضح لىا ان مخوظغ العمش لعُىت الذساظت جمثل في 06مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

 %12.5ظىت، هما بحن هزلً وجود فشدًً ازىحن بيعثت 18ظىت وأهبر ظً بلغ 15ظىت، هما بحن ان أصغش عمش جمثل   

افشاد  05مً افشاد العُىت و %31.25ظىت وعثتهم  16افشاد أعماسهم  05ظىت، و 15مً افشاد عُىت الذساظت جثلغ أعماسهم 

ظىت بلغ 18مً مجمل افشاد العُىت اما الافشاد الزًً جثلغ أعماسهم  %31.25ظىت ممثلحن بيعثت  17هزلً جثلغ أعماسهم 

 مً مجمل افشاد عُىت الذساظت. %25افشاد بيعثت  04عذدهم 

 .(: ًوضح خطائظ عيىت الذراست خسب مخغير العول 07حذول ركم )

 الليمت الأعلى الليمت الذهيا مخوسغ العول بسم العيىت

 ظم180 ظم155 ظم172.18 فشد 16

 والزي بلغ( المثحن العلاه الزي ًوضح لىا اللُمت الذهُا لعوٌ افشاد العُىت 07مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

فشد مدذدًً ب فشاد عُىت الذساظت    16ظم، وكذ بلغ مخوظغ العوٌ لمجمل 180ظم واللُمت الأعلى جمثلذ في 155

 ظم.172.18

 خطائظ عيىت الذراست خسب مخغير الوسن.(: ًوضح 08حذول ركم )

 الليمت الأعلى الليمت الذهيا مخوسغ الوسن العيىت

 kg 70.9kg 104kg 88.41 فشد 16

لعُىت الذساظت، واللُمت  kg 70.9( المثحن أعلاه ًوضح ان اللُمت الذهُا لوصن الجعم بلغذ 08خلاٌ الجذوٌ سكم )مً 

 .88.41kg   الممثلحن لعُىت الذساظتفشد  16الاوصان ٌ ، وكذ بلغ مخوظغ 104kgالأعلى لوصن الجعم بلغذ 

 .NAPاليشاط (: ًوضح جطييف اللبلي لأفزاد العيىت خسب مسخوى 09الجذول ركم )

 المجموع عالي اليشاط معخذل اليشاط مىخفض اليشاط خمول بذوي 

 16 00 00 04 12 فزد 16العيىت 

 %100 00 %00 %25 %75 وسبت مئويت

( والزي ًوضح لىا هخائج اللثلُت لمعخوى وشاط العُىت الذساظت خُث أؼهشث 09مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم )

افشاد ضمً الصىف المىخفض  04، و%75معخوى وشاط بذوي خامل ممثلحن بيعثت فشدا لذيهم  12الىخائج وجود 

 ، لم وسجل أي خالت ضمً صىف اليشاط الثذوي المعخذٌ والعالي اليشاط.%25اليشاط بيعثت 

 .NAP(: ًوضح جطييف البعذي لأفزاد العيىت خسب مسخوى اليشاط10)حذول ركم 

 المجموع اليشاط عالي معخذل اليشاط مىخفض اليشاط خمول بذوي 

 16 00 06 10 00 فزد 16العيىت 

 %100 00 %37.5 %62.5 %00 وسبت مئويت

( والزي ًوضح هخائج الثعذًت لمعخوى اليشـاط الثـذوي خُـث لـم حسـجل أي خالـت 10)مً خلاٌ هخائج الجذوٌ سكم 

، همـا جـم %62.5ممثلـحن بيعـثت خـالاث فـي لـذيهم معـخوى وشـاط بـذوي مـىخفض  10في صىف ال موٌ الثذوي، وجم حسـجُل 

، ولــــم ًــــخم حســــجُل أي خالــــت لــــذها معــــخوى %37.5افــــشاد لــــذيهم معــــخوى وشــــاط بــــذوي معخــــذٌ ممثلـــحن بيعــــثت  06حســـجُل 

 وشاط بذي عالي.



 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح أثز بزهامج رياض ي جزوحي
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 أؼهشث الىخائج ال اصت باللُاظاث اللثلُت والثعذًت في مؤشش الىخلت الجعمُت ما ًلي:

 للاخخباراث اللبليت لعيىت الذراست. IMC(: ًوضح هخائج 11حذول ركم )

 كيمت الاعلى كيمت دهيا imcمخوسغ وسن عادي وسن سائذ السمىت العيىت

 00 06 10 فزد 16
29.79 25.8 34.4 

 00 %37.5 %62 اليسبت المئويت

افـــشاد مـــً عُىـــت الذساظـــت مصـــىفحن ضـــمً فئـــت العـــمىت  10( والـــزي ًوضـــح ان 11مـــً خـــلاٌ هخـــائج الجـــذوٌ سكـــم )

، خُـث لـم حسـجل أي خالـت ضـمً صـىف %37.5بيعـثت ممثلـحن افشاد ضمً فئت الـوصن الضائـذ  06، و%62والممثلحن بيعثت 

هلُمـت  25.8لعُىـت الذساظـت، وكـذ سـجلذ  IMC   29.79لمؤشـش هخلـت الجعـم الـوصن العـادي، وكـذ بلـغ مخوظـغ الحعـاتي 

 لأفشاد عُىت الذساظت. IMCهلُمت الأعلى ٌ  34.4دهُا و

 للاخخباراث البعذًت لعيىت الذراست. IMC(: ًوضح هخائج 12ركم )حذول 

 كيمت الاعلى كيمت دهيا imcمخوسغ وسن عادي وسن سائذ السمىت العيىت

 01 13 02 فزد 16
27.81 23.86 32.2 

 %6.25 %81.25 %12.5 اليسبت المئويت

فــشدًً مــً عُىـــت الذساظــت مصــىفحن ضــمً فئــت العـــمىت  وجــود( والـــزي ًوضــح 12مــً خــلاٌ هخــائج الجــذوٌ سكــم )  

، همـــا جـــم حســـجل خالـــت واخـــذة ضـــمً %81.5بيعـــثت  ممثلـــحن فـــشاد ضـــمً فئـــت الـــوصن الضائـــذ 13، و%12.5والممثلـــحن بيعـــثت 

 IMC 27.81لمؤشش هخلت الجعم مً عُىت الذساظت، وكذ بلغ مخوظغ الحعاتي  %6.25بيعثت  تصىف الوصن العادي ممثل

 عُىت الذساظت. لأفشاد IMCهلُمت الأعلى ٌ  32.2هلُمت دهُا و 23.86لعُىت الذساظت، وكذ سجلذ 

 :IMCو NAPعزع وجدليل هخائج الاخخباراث اللبليت بين  2.4

 .للاخخباراث اللبليت لعيىت الذراست IMCو NAP(: ًوضح هخائج 13حذول ركم )

 المجموع بذاهت وسن سائذ العيىت

 %75 12 %43.75 07 %31.25 05 بذويخمول 

 %25 04 %18.75 03 %6.25 01 وشاط مىخفض

 %00 00 %00 0 %00 00 وشاط معخذل

 % .00 00 %00 0 %00 0 وشاط عال

افشاد مصىفحن ضمً الوصن الضائذ مصىفحن ضمً ال موٌ  05( والزي ًوضح وجود 13مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

وعذم وجود أي فشد ًخمح  بيشاط  %6.25وفشد واخذ رو وشاط مىخفض ممثل بيعثت ، %31.25الثذوي ممثلحن بيعثت 

 03و %43.75ممثلحن بيعثت  افشاد لذيهم خموٌ بذوي 07معخذٌ ووشاط عالي، اما الافشاد المصىفحن ضمً الثذاهت ًوجذ 

ح  بيشاط معخذٌ أو ، ولا ًوجذ أي فشد مً العُىت ًخم%18.75ممثلحن بيعثت  افشاد ًخمح ون بيشاط بذوي مىخفض

 وشاط عالي.
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 :IMCو NAPعزع وجدليل هخائج الاخخباراث البعذًت بين  3.4

 .ت لعيىت الذراستبعذًللاخخباراث ال IMCو NAP(: ًوضح هخائج 14حذول ركم )

 المجموع بذاهت وسن سائذ وسن عادي العيىت

 %00 00 %00 00 %00 00 %00 00 خمول بذوي

 %62.5 10 %12.5 02 %43.75 07 %6.25 01 وشاط مىخفض

 %37.5 06 %00 00 %37.5 06 %00 00 وشاط معخذل

 %00 %00 %00 00 %00 00 %00 00 وشاط عال

( والزي ًوضح باليعثت لصىف الوصن العادي وجود فشد واخذ ًخمح  بيشاط 14مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

افشاد لذيهم  07ًخمح  بخموٌ بذوي وجما حسجُل ، اما صىف وصن الضائذ فلم وسجل أي فشد %6.25مىخفض ممثل بيعثت 

، ولم وسجل أي %37.5مً افشاد العُىت لذيهم وشاط معخذٌ ممثلحن بيعثت  06و %43.75وشاط مىخفض ممثلحن بيعثت 

فشد رو وشاط عالي، اما صىف الثذاهت فلم وسجل أي فشد لذً  خموٌ بذوي وجم حسجُل فشدًً ازىحن مً العُىت ًخمح ون 

 ، ولم وسجل أي فشد لذيهم وشاط معخذٌ أو وشاط عالي ضمً افشاد العُىت.%12.5خفض ممثلحن بيعثت بيشاط مى

 وبعض المؤشز كخلت الجسميت. NAP(: ًوضح هخائج معامل الارجباط للاخخباراث اللبليت بين 15حذول ركم )

 NAP1 IMC1 

NAP1 Corrélation de Pearson 1 -.043- 

Sig. (bilatérale)  .875 

N 16 16 

( والزي ًؽهش هخائج الاظخذلاٌ الاخصائي خوٌ العلاكت بحن كُاظاث معخوى اليشاط 15مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

-=IMC (Rو NAPابذوي والمؤشش الجعم، أًً اؼهشث هخائج معاملاث الاسجثاط وجود علاكت عىعُت ضعُفت جذا بحن 

ؽهش الجذوٌ اعلاه كُم 0.04 مما ًذٌ على غُا  الذلالت الاخصائُت في العلاكت  0.05التي جا ث جمُعها أهبر مً  Sig(، وٍ

 بحن معخوى اليشاط الثذوي ومؤشش الىخلت الجعمُت.

 في الاخخباراث البعذًت: IMCومؤشز الكخلت الجسم  NAPعزع وجدليل هخائج العلاكت بين  4.4

 ومؤشز كخلت الجسميت. NAPث البعذًت بين (: ًوضح هخائج معامل الارجباط للاخخبارا16حذول ركم )

 NAP2 IMC2 

NAP2 Corrélation de Pearson 1 -.382- 

Sig. (bilatérale)  .009 

N 16 16 

( والزي ًؽهش هخائج الاظخذلاٌ الاخصائي خوٌ العلاكت بحن كُاظاث معخوى اليشاط 16مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

الثذوي والمؤششاث الىخلت الجعمُت في الاخخثاساث الثعذًت، أًً اؼهشث هخائج معاملاث الاسجثاط وجود علاكت عىعُت 

ؽهش الجذوٌ اً ا كُم IMC (R=-0.382و NAPمخوظعت بحن  مما ًذٌ  0.05التي جا ث أكل مً معخوى الذلالت  Sig(، وٍ

أثز بزهامج  على وجود علاكت راث دلالت اخصائُت بحن معخوى اليشاط الثذوي والمؤشش الىخلت الجعمُت لذى المشاهلحن.

 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح رياض ي جزوحي



 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح أثز بزهامج رياض ي جزوحي
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 . مىاكشت الىخائج:5

وأؼهش هخائج الاظخذلاٌ الاخصائي خوٌ العلاكت بحن كُاظاث معخوى اليشاط الثذوي ومشش الىخلت الجعمُت 

IMC  في الاخخثاساث الثعذًت، أًً اؼهشث هخائج معاملاث الاسجثاط وجود علاكت عىعُت مخوظعت بحنNAP وIMC (R=-

ؽهش الجذوٌ اً ا كُم 0.382 مما ًذٌ على وجود علاكت راث دلالت  0.05لت التي جا ث أكل مً معخوى الذلا Sig(، وٍ

 اخصائُت بحن معخوى اليشاط الثذوي والمؤششاث ال مغ الجعمُت لذى المشاهلحن.
ادة معخوى اليشاط الثذوي لعُىت الذساظت مً خلاٌ اخشجهم مً مىعلت  فعش الثاخث هزه العلاكت على صٍ وٍ

مشاث في الأظثوع بالإضافت إلى اليشاط  03وي مىخؽم بمعذٌ ال موٌ وعذم مماسظت أي وشاط بذوي إلى مماسظت وشاط بذ

الثذوي الزي ًلوم ب  الفشد لخلثُت مخعلثاث الحُاة مً حعوق واعمل مج لُت .......الخ، والتي حعخبر ظجُل لصشف العاكت في 

هخائج المؤششاث  الجعم وةالخالي العاكت اليامىت الم ضهت في الجعم على شيل وعُج ده ي، وهزا ما هخج عى  جدعً في

 .اعخمذ عليها الثاخث التي IMCالىخلت الجعمُت 
اض ي  (1990)ال ولي،  وكذ حشابهذ هخائج دساظدىا مع ما جعشق الُ    وصن الجعم ًخ زش باليشاط الثذوي الشٍ

بي واخشون جثجذ حغحراث على معخوى الىمغ الجع ي لمجموعت مً الافشاد  ٍلضفجا ث دساظت لو  ،المىؽم في شيل  الخذسٍ

اض ي مىخؽم 34) اضت هي مفخاح الخدىم في وصن الجعم، لأنها حعاعذ على خشق ، فشدا( ماسظوا وشاظا بذهُا سٍ وحعخبر الشٍ

ت الضائذة، وةالخالي، وان اجثاع سوجحن معخمش ٌعذ اهم عامل في الحصوٌ على أف  ل الىخائج مً بشهامج الععشاث الحشاسٍ

ً الثذهُت ، وان كُام الص ص الثذًً بدىفُز بشهامج وشاط بذوي في صوسة مىخؽمت فان رلً (2009)خعىاث،  الخماسٍ

م هلص الذهون، هما ًف ل إهلا  الوصن باظخخذام الثذوي عً جللُل همُت الغزا   ًؤدي إلى هلصان وصه  عً ظشٍ

ان اليشاط الثذوي ٌعخبر ميون أظاظُا في بشامج جخفُف (2005)أمحن و شاهحن، أشاس هما ، (156)عثذالفخاح، صفدت 

ت  فلذ الوصن. الوصن لما لهما مً ازش في وسفع معخوى اليشاط الثذوي واللزان ٌعاعذان في المحافؽت على اظخمشاسٍ
على ان الخغحراث المشجوة على معخوى الىخلت  (1998)خاظش و واخشون،  مع دساظت هخائج الذساظتوحشابهذ 

اض ي المىخؽم الزي اهذه  الجعمُت للفشد ًمىً ان جخ ع وتشيل هثحر الى اليشاط الُومي وخاصت اليشاط الثذوي والشٍ

جُت والترهح  علُ  فُمىً ان ًدذر رلً مع (2009)الىلاوي،  زش أضشوسة الاهخمام بالمشاسهت الفعالت في البرامج الخذسٍ

ت وعلاكاث جوصلذ  (2016)العالم،  دساظت ، امااًجاتي لليشاط الثذوي على العمىت الىخائج ان هىان فشوق جوهشٍ

راث دلالت إخصائُت بحن عذة مخغحراث مً همغ الحُاة )عذد افشاد الاظشة الملُمحن في مجٌ  واخذ، وعذد افشاد اسجثاظُت 

ادة أو ظمىت، ومعخوى حعلُم الا ، ومىعلت العىً، وهوع العىً، ومع مً ًماسط اليشاط الثذوي،  الاظشة الزًً لذيهم صٍ

، ومذى وجود أوشعت ظلابُت في المذسظت، وجىاوٌ المششوةاث ومعخوى المشاسهت مع الاظشة في المىاظثاث الاجخماعُت

عت، وجىاوٌ الععام بحن الوجثاث، ومع مً ًدىاوٌ الععام(،  اث، والثعاظا المللُت، والوجثاث العشَ ت، والحلوٍ العىشٍ

ي مماسظت اكل مشاسهت ف الاش ا  الزًً اؼهشوا المشجفع عً المعذلاث العثُعُت المثالُت ؼهش لذى ومؤشش هخلت الجعم

وجود علاكت راث دلالت  إلى (2019)العضوظي،  ، وجوصلذ دساظتالأوشعت الثذهُت ظوا  في المجٌ  أو المذسظت أو الحي

 انجخوافم مع ما افترض  الثاخثار  هخلتهم الجعمُتومؤشش  للخلامُز اليشاط الثذوي اثٍمعخو  نبح (sig=0.00)اخصائُت

وهزا ما  وجود علاكت راث دلالت اخصائُت بحن معخوى اليشاط الثذوي ومدُغ الجعم لذى الخلامُز، وهزلً الثذاًتفي 

ادة في الوصنالأظفاٌ الزًً جوصلذ ان (2004)اولعماسة، ًخعابم معا هخائج دساظدىا، اما  هم الثذوي وشاظ لذيهم الضٍ

ادة الوصن ًىخفض وشاظهم خلاٌ وكذ الشاختمىخفض علما أن   اما دساظت ،الأش ا  الزًً ٌعاهون مً صٍ

(Dessureault, 2010)  اهماط الحُاة الممح ة بللت الحشهت والمحذد الشئِس ي للعمىت المشترهت بحن الاظفاٌ الزًً جتراوح

ان مؤشش الىخلت الجعمُت ل   (2018)العضوظي، ، واؼهشث هخائج دساظت ظىت17الى 12ظىت و11الى6 نما بحاعماسهم 

ظشدًت علاكت  على وجود(2011)ظالبي،  علاكت اسجثاظُت معا ظلوواث الغزائُت للفشد المشاهم، وحشابهذ هخائج دساظدىا مع

 (2014/2013)سشُذ،  دساظتاما ، العاكتاظتهلان الزي ًل ُ  خاسص المجٌ  وهمغ جعم  و  بحن اليشاط الثذوي للعفل
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اض ي الملترح ادى إلى خفض وعثت الصحوم بيعثت  جوصلذ  للإهار، وإنباليعثت  % 1.14للزووس و %1.63إن البرهامج الشٍ

اض ي غحر وافُت للخخلص مً العمىت بصفت نهائُت ت،  وجوصل، مذة البرهامج الشٍ جوصل إلى وجود  (2019)بىعلاٌ و بوصهشٍ

خُث هجذ ان الخلامُز الزي ًماسظون وشغ بذوي  IMCعلاكت بحن معخوى اليشاط الثذوي ومؤشش هخلت الجعمُت 

اج  لذيهم وصن بذوي ملائم ملاسهخا مع الخلامُز الزًً لذيهم وشاط بذوي مىخفض، وجود علاكت عىعُت  باخخلاف معخوٍ

وأؼهشث الىخائج وجود علاكت عىعُت بحن معخوى اليشاط الثذوي ومؤشش هخلت ، عمىتبحن معخوى اليشاط الثذوي وال

، وهزا ما ًخعابم معا ظىت هما أؼهشث هزلً وجود علاكت بحن ال موٌ والثذاهت18-15ذى جلامُز المشاهلحن الجعمُت ل

اوي، هخائج دسظدىا،  جُت الغزائُت رو وصن ظثُعي وةحن (2021)صٍ وجود علاكت بحن همغ خُاة الشثا  المماسط للبرامج الخذسٍ

الزًً لذيهم بذاهت في مخغحر الثُاهاث الاجخماعُت، وجم الخوصل إلى وجود فشوق راث دلالت إخصائُت الشثا  غحر المماسط 

جُت الغزائُت رو وصن ظثُعي. وجود فشوق  بحن الثذاهت والىمغ الحُاحي المخثع حعضى لصالح الشثا  المماسط للبرامج الخذسٍ

، ومى  جوجذ علاكت بحن مؤشش هخلت 0.05ى الذلالت راث دلالت إخصائُت خُث ان كُم فشوق الذلالت أصغش مً معخو 

جُت الغزائُت. جما الخوصل إلى وجود  الجعم )الوصن العثُعي( والعاداث الغزائُت لذى الشثا  المماسظحن للبرامج الخذسٍ

فشوق راث دلالت إخصائُت عىذ معخوى الذلالت المخوظعاث مماسظت اليشاط الثذوي حعضى لمجموعت الشثا  المماسط 

جُت الغزائُت رو وصن ظثُعيل ذان، و بىعمش،  دساظت، اما لبرامج الخذسٍ جوصلذ إلى ان للبرهامج الملترح إزش (2021)جشوس، بجً 

في اهخفا  كُمت مؤشش هخلت الجعم لذى افشاد العُىت، وان للبرهامج الملترح أزش في اهخفا  وعثت الذهون لذى افشاد 

وجود فشوق راث دلالت إخصائُت وجمُعها لصالح اللُاط الثعذي وجمُعها دالت  جوصل(2022)جشعو ، ، اما العُىت

ىاث هشة العلت أدى إلى هلص الوصن عضى ظجب رلً إلى ان البرهامج الغزا  الملترح مع جمشٍ اض ي ، اخصائُا وَ للبرهامج الشٍ

 .على اللُاظاث الجعمُت للخلامُزوالغزائي ج زحر إًجاتي 

 اكتراخاث:. خلاضت و 6

لحصوٌ الفشد على الصحت الجُذة لابذ مً سفع معخوى وشاظ  الثذوي والزي ٌعذ عامل مً العوامل التي 

اضُت، ولا بذ مً مماسظتها باهخؽام ختى ولو جمذ مً  جخدىم في وصن الجعم،  بالعمل على مماسظت مخخلف الأوشعت الشٍ

في الأدا ، باعخثاس اليشاط الثذوي هو أي خشهت للجعم ًيخج عى  اظتهلان ظاكت، مثل العحر على الاكذام، دون جذًت 

صعود العلالم، العىاًت بالحذًلت، جىؽُف العُاسة.............، ومماسظت مخخلف الألعا  ظوا  واهذ جماعُت او فشدًت 

فشدا لذيهم معخوى وشاط بذوي خامل  12الذساظت وجود  الهذف، واؼهشث دساظت هخائج اللثلُت لمعخوى وشاط العُىت

، لم وسجل أي خالت ضمً صىف اليشاط %25افشاد ضمً الصىف المىخفض اليشاط بيعثت  04، و%75ممثلحن بيعثت 

اما الىخائج الثعذًت سجلىا جدعً واضح مً خلاٌ عذم وجود  أي خالت في لذيها  خموٌ  الثذوي المعخذٌ والعالي اليشاط.

افشاد  06، هما جم حسجُل %62.5خالاث في لذيهم معخوى وشاط بذوي مىخفض ممثلحن بيعثت  10وي، وجم حسجُل الثذ

، ولم ًخم حسجُل أي خالت لذها معخوى وشاط بذوي عالي، هما %37.5لذيهم معخوى وشاط بذوي معخذٌ ممثلحن بيعثت 

افشاد مً عُىت الذساظت مصىفحن ضمً فئت  10 مج خُث جم حسجُل كثل الششوع في البرها IMCسجلىا جدعً في الىخائج 

، خُث لم حسجل أي خالت ضمً %37.5بيعثت ممثلحن افشاد ضمً فئت الوصن الضائذ  06، و%62العمىت والممثلحن بيعثت 

 25.8الذساظت، وكذ سجلذ  لعُىت IMC   29.79لمؤشش هخلت الجعم صىف الوصن العادي، وكذ بلغ مخوظغ الحعاتي 

حي جوصلىا الى جدعً ملحوػ في لأفشاد عُىت الذساظت IMCهلُمت الأعلى ٌ  34.4هلُمت دهُا و ، وتعذ اهجاص البرهامج التروٍ

فشاد ضمً  13، و%12.5فشدًً مً عُىت الذساظت مصىفحن ضمً فئت العمىت والممثلحن بيعثت  حسجُل الىخائج مً خلاٌ 

مً  %6.25بيعثت  ت، هما جم حسجل خالت واخذة ضمً صىف الوصن العادي ممثل%81.5بيعثت  مثلحنم فئت الوصن الضائذ

هلُمت  23.86لعُىت الذساظت، وكذ سجلذ  IMC 27.81لمؤشش هخلت الجعم عُىت الذساظت، وكذ بلغ مخوظغ الحعاتي 

 عُىت الذساظت. لأفشاد IMCهلُمت الأعلى ٌ  32.2دهُا و

 



 سىت(18-15لذى المزاهلين المخمذرسين ) IMCعلى مؤشز الكخلت الجسميت  ملترح أثز بزهامج رياض ي جزوحي
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 ظت التي كام بها الثاخثان فُما ًلي:وجمثلذ اكتراخاث الذسا

 .ضشوسة دساظت معخوى وشاط الفشد وةالأخص فئت المشاهلحن 

  اضت خعب مُولاتهم ولشغابتهم في أوكاث الفشاو العمل على جوعُت الفشد على مماسظت مخخلف الأوشعت الشٍ

 للحفاػ على الصحت.

  دُت بما ًدىاظب مع اخخُاجاث الفئت اضُت جشوٍ ت.اعذاد بشامج سٍ  العمشٍ
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