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 :  ملخص

الحعدددسل عاددد  اردددس نؼدددان بددددني زحايدددعض منيدددا لدددي ثدظدددة  ثعدددم علاؿدددس الليالدددة البد يدددة مسددد  الحد ددد   القدددو  العلدددلية   يهددددل البدددد  ا ددد  

اطدددحندملا ا دددلجر الح سح دددض طدددلة بو ادددة البددديم    لدددد  18ا ددد   16ثع دددس  خفدددم مئػدددس لحلدددة االظدددذ لددددى الحلاميدددر ا ـدددابة  بددددا  الظدددنسي 

  20بحـددد يذ اول دددوعحة  الح سحليدددة  اللدددابوة   ثبو دددد عيلدددة البدددد  مدددن  
 
( ثل يدددر مدددن مسيدددعك يا  الظدددنسي   الدددران ثدددذ اخحيددداز ذ ع دددداا

 لي ثدظة  الحد     القو  العللية بالإكافة
 
ا   خفدم مئػدس   ثوؿللا ا   أّ  النؼان البدني ا قترح لد أرس اا ابيا  بفس ق يالة اخـاتيا

 .عا  مظحوى را وحات   اة البيم  لحلة االظذ لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي 

 الليالة البد ية  الحد    القو  العللية   مئػس لحلة االظذ   يا  الظنسي.  السحايعض النؼان البدني  ا فحاخية:البل ات 

Abstract: 

This study aims to investigate the impact of tailored physical activity on improving certain 

elements of physical fitness, such as endurance, muscular strength, and reducing the Body Mass 

Index (BMI) among students diagnosed with diabetes aged 16 to 18 in El Bayadh province. 

Employing an experimental methodology with a control and experimental group design, the research 

sample consisted of 20 diabetic students, selected purposefully. The findings indicate that the 

proposed physical activity significantly and positively affects the enhancement of endurance and 

muscular strength, in addition to lowering the BMI among diabetic students at the secondary school 

level in El Bayadh province 

 

Keywords: Physical Activity; Physical Fitness; Endurance; Muscular Strength Body Mass Index 

(BMI), Diabetes. 

  

 

  

  

   

  

 

                                                    

 
 

 

 

اثز اليشاغ البذوي الزياض ي في جحطين بعع عىاصز اللياقت البذهيت لذى الخلاميذ المصابين بذاء الطكزي  على 

 ضىت . 18الى  16مطخوى ولاًت البيع مً 

The Impact of Physical Activity on Improving Certain Physical Fitness 

Elements among Students with Diabetes Aged 16 to 18 in El Bayadh 

Province 
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 :واشكاليت مقذمت.  1

علددذ  الأخددسى ف ددضالعلددوم اايداسددة الرددض ثددسثبى ازثباهددا  ريقددا ب نحلددا العلددوم   السحاكددية مددنجعحبددر التربيددة البد يددة 

لدداتذ براثددد  لددد خققددد لددي الفتددر  الأخةددر  ثقدددما مددر لا   ددرا مددن خددلال اعح اي ددا عادد  منحلددا الأطددالي  العل يددة لحدقيددق 

مددن امددساق االهدداش الددد زي  لددي الولااددةالنؼددان البدددني   يظدداعد اولح دد  أ دددافها  يااااهددا الرددض جعددوي بالفاتددد  عادد  الفددسي 

عوامدد  ااووددوز  الست ظددية الرددض  ا قدداؾالدددموي مددسق الظددنسي البدا ددة   ؼاػددة العٌددام ل ددا لظددا ذ النؼددان البدددني قددي 

 البول ظتر ل.ا نن كبوها كازثفاع كغى الدم  ازثفاع مظحوحات 

يعد النؼان البدني مفيد جدا لي كبى مظدحوى الظدنس لدي الددم   لادية القلد   ا عيدة الدموحدة    دو لظداعد   

لدددي شحددداي  خظاطدددية مظدددحقبلات انظدددولة  لدددي خلاادددا االظدددذ  خاؿدددة العلدددلية ماهدددا   ح ددد  عاددد  الأ دددواؾ ا ـدددابة  بددددا  

كؤنؼدوة ا  دعض الأطبوع ة ك  اوم ا  معٌذ أاام الظنسي م ازطة النؼان البدني معحدل الؼد   د   ـا طاعة ا  طاع

  (.18 ؾ  2017 جبازي عاي بن محمد  اايساملة  اخ د بن عبد السخ ا  ا  االسي ا  زكوب الدزاجة. 

 ثدسى ملٌ ددة الاددية العا يددة ا  مفهددوم الاددية خلددو االظددذ مدن امددساق بدد   يؼدد    ددية االظددذ  العقدد   لددي 

دددداتا  العـدددس اايددددا  أؿدددبذ النؼددددان البددددني ا قددد   ب سابدددة  ؿددددفة هبيدددة ويلددد  اايدددا ت ا سكددددية ا حـدددلة بقـدددوز الوً

دددداتا الحلفظددددية فلددددلا عددددن امددددساق الظدددد لة  كددددعا الع لددددلات  لددددد أفددددايت الدزاطددددات  البدددددوذ القلبيددددة الوعاتيددددة  الوً

الفةزاولوجية ا نسفة ا  النؼان البدني ا لحٌذ لظاعد لي خفم نظبة الد و  لي االظذ   خفم نظدبة البول ظدتر ل 

 (.76ؾ  2002 طلامة الدان ابسا يذ   بها  لي امساق القل   ا عية الدموحةلي الدم الري اخظل  

ض لدي الو ادات ا حددد  امسحنيدة لدد اثفقدد عاد  ا  ا نفداق مظدحوى الليالدة  ذلس جيدزي ا  ليايات الع د  الو د

الح دددددازحن البد يدددددة   ازطدددددة البد يدددددة  دددددو ا ؼدددددبلة الاددددديية الأ  ددددد   لدددددا   ل دددددا اثفقدددددوا عاددددد  ا  اايددددد  ان دددددن لدددددي الحوؿدددددية ب

ا لحٌ ددددة  خيدددد  ابلددددا ا نفدددداق الليالددددة البد يددددة خظدددداز  ماياددددة  ننظددددا ية لبةددددر  فددددا لااة  مددددن الأمددددوال ثلفددددق لددددي ثبدددداليا 

 (.76ؾ  2002 طلامة الدان ابسا يذ   بها ااودمات الوبية منحلا 

ا لهددا مددن ازثبددان اا ددابي ثعداددد مددن  يعحبددر ا ح ددام بالليالددة البد يددة مددن ا ددذ ا دددال التربيددة البد يددة  السحاكددية  دد

اوللات ااييوحة  كالاية البد ية  العقلية   ا ولالا من ث سبخلا ا يدا ية لي اايق  التربوي الخؼدفلا ا  ايلد  الحلاميدر 

ا ـدددابة  بدددددا  الظددددنسي يةددددر مدددددزلة  بؤ  يددددة م ازطددددة الح ددددازحن السحاكددددية  ي ز ددددا لددددي ثدظددددة  ليددددال هذ البد يددددة  لددددي ثعددددم 

  ا ازطو  ث ازحن يةر ملاطبة ايال هذ الايية ا  اللا ايلبهذ ا   اعفا  من الأنؼوة البد ية  السحاكية. اعحقايا الأخيا

ماهذ انها مس قة  ثئرس عا   ي هذ   من  را ا لولق ثن ن مؼبلة يزاطدخلا   درا مدا يفعلدا ا د  مدا لدة البدد  عدن خلدول 

الحلاميدر  لددى خفدم مئػدس لحلدة االظدذ   العللية القو  لحدظة  الحد   لهرا ا ؼب  من خلال التراح بس امج ثدزح ض 

 الحا ي:  ت   لد ثذ هسح الخظاإ   ا ـابينبدا  الظنسي 

 :الدطاؤلاث1.1

 العام:الدطاؤل  1.1.1

   مددددا  دددددو أرددددس النؼدددددان البدددددني السحايدددددعض لددددي ثدظدددددة  ثعدددددم علاؿددددس الليالدددددة البد يددددة لددددددى الحلاميددددر ا ـدددددابة  بددددددا

 بو اة البيمَ؟  الظنسي 

 :الجشئيت الدطاؤلاث 2. 1.1

   دددد  ثوجددددد فددددس ق ذات ي لددددة اخـدددداتية بددددة  افددددساي اول وعددددة الح سحليددددة  افددددساي اول وعددددة اللددددابوة ثعددددد اجددددسا 

 ؟الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي  علـس الحد   لدىالقياطة  القباي  البعدي لي ثدظة  

   دددد  ثوجددددد فددددس ق ذات ي لددددة اخـدددداتية بددددة  افددددساي اول وعددددة الح سحليددددة  افددددساي اول وعددددة اللددددابوة ثعددددد اجددددسا 

 ؟لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي علـس القو  العللية القياطة  القباي  البعدي لي ثدظة  



اثز اليشاغ البذوي الزياض ي في جحطين بعع عىاصز اللياقت البذهيت لذى الخلاميذ المصابين بذاء الطكزي  على 

 ضىت 18الى  16مطخوى ولاًت البيع مً 
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 اللددددابوة ثعددددد اجددددسا    دددد  ثوجددددد فددددس ق ذات ي لددددة اخـدددداتية بددددة  افددددساي اول وعددددة الح سحليددددة  افددددساي اول وعددددة

  ؟لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي خفم مئػس لحلة االظذ القياطة  القباي  البعدي لي 

 :الفزطياث :2.1

 :العامت : الفزطيت1. 2. 1

   ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  افساي اول وعة الح سحلية  افساي اول وعة اللابوة ثعد اجدسا  القياطدة

 الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي. لدى ثعم علاؿس الليالة البد ية القباي  البعدي لي ثدظة  

 الجشئيت: : الفزطياث2. 2.1

   ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  افساي اول وعة الح سحلية  افساي اول وعة اللابوة ثعد اجدسا  القياطدة

 لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي.  علـس الحد   القباي  البعدي لي ثدظة  

  عد اجسا  القياطة  ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  افساي اول وعة الح سحلية  افساي اول وعة اللابوة ث

 لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي.لي ثدظة  علـس القو  العللية القباي  البعدي 

   ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  افساي اول وعة الح سحلية  افساي اول وعة اللابوة ثعد اجدسا  القياطدة

 نسي.لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظلي خفم مئػس لحلة االظذ القباي 

 العام مً الذراضت: الهذف :3. 1

عاد  ثعدم  أرس دام  وعة من الح دازحن ا نيفدة  معسفدة  زحايعض احل نبس امج  أرس  النؼا عن الدزاطة ا  اهدل

عاددد  أ  يدددة م ازطدددة النؼدددان   الحؤليدددد لددددى الحلاميدددر ا ـدددابة  بددددا  الظدددنسي ا سثبودددة بالادددية علاؿدددس الليالدددة البد يدددة 

 .  خاؿة الحلامير ا ح دزطة   بالنظبة لل ـابة  بدا  الظنسي البدني  فواتده 

 البحث:أهميت  :4.1

 :العلميتالبحث  أهميت :1. 4.1

ثن دددن أ  يدددة البدددد  اللٌسحدددة لدددي ثقدددداذ بس دددامج زحايدددعض منيدددا يهدددحذ بالحلاميدددر ا ـدددابة  بددددا  الظدددنسي لدددي الوطدددى 

 ثص حددد اووحـدددة  لددي اولدددال السحايددعض ب سجددد   الظدددنسي أ  يدددة م ازطددة الأنؼدددوة الهواتيددة بالنظدددبة  سيددعك  ا دزسددعض  حبددرش

 علمض افحذ افاق لبدوذ مظحقبلية.

 :البحث العمليت أهميت :2. 4.1

حوبيقيدددة البدددد  عدددن اايلدددول  ؼدددب  كدددعا الليالدددة البد يدددة للحلاميدددر ا ـدددابة  بالظدددنسي ثن دددن أ  يدددة البدددد  ال

 ذلدددن مدددن خدددلال اخحيددداز امسددد  للح دددازحن السحاكدددية ا لات دددة  ثددادددد  وعهدددا  ػدددداها خظددد  هبيعدددة   دددوع ا دددسق لحدظدددة  

  .بالحدزح الأجهص  ااواؿة  اطحندامالليالة البد ية للحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي  ليفية 

 :الإجزائي للمفاهيم الواردة في البحث الخحذًذ :5. 1

 ثقظيذ اللف ا   مظحوحات فسعية عا  اللدو اجي:

 :البذوي الزياض ي غاليشا :1. 5.1

اقـددد بالنؼددان البدددني با ددد جهددد علدداي اددئيي ا دد  اطدد هلا  هالددة ثح ددا ش مددا لظدد هلن ارلددا  الساخددة   مسدد  أنؼددوة 

ددي ا  ثس ح دددي   ا  أيا  دددعض   ؿدددعوي الددددز    ا  الع ددد  البددددني لدددي الب دددد ا  ا صزعدددة   ا  م ازطدددة نؼدددان بددددني زحايدددعض ا  خسكد

ثغدسق بد يدة أنؼدوة  م ازطدة ا عدن الدلفع  ا  التدر حذ  نؼان اقوم بدد انظدا  ثغدسق القيدام باع دال لدي ااييدا  اليوميدة

 . (18ؾ   2017 جبازي  اايساملة   عاي بن محمد اخ د بن عبد السخ ا  من منحلا امساق   ا  الولااةالعلا  

الأنؼوة السحاكية  الع   النؼان الإنظاني الري احول  مظا  ة العللات النبةر  لللظذ مس  أنؼوة  يعسل عا  ا د 

  . (703ؾ  2008 أطامة كام  زاث       ث سحلات الليالة  بعم أنؼوة ااييا  اليومية  

بد  حنظددثسبددوي لدداتذ براثددد يهدددل ا دد  ثل يددة الفددسي ثل يددة محباملددة   ٌدداما ددد النؼددان البدددني السحايددعض عادد   مامظددس   لعددسل

دـدددق  لددددواه العقليددددة  الفنسحددددة  يظددددا ذ لددددي ا   العامددددة الليالددددة البد يددددة  دٌدددا سه ا فعاليددددة ح هددددرا  طددددلولد العددددام  كددددبى م
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يدددة بدددالقيذ  ا بددداية اجح اعيدددة ا قبولدددة  بالحدددا ي الل دددو  اللفظدددية  جعددددا  ميولدددد   صعاثدددد الوفوليدددة  ثوجيدددد ي افعدددد الأ ل

 (.58ؾ   2019عبد العصحص بن خلةري بن طيفي العس ي  بالقيذ  ا عااةر الأخلالية ااي يد  

فهو نؼان بدني  البدني الح سحن االوالة  امك  خسلة جظداة ثنح ها العللات  ثصحد من اط هلا   و النؼان البدني 

  (W.mcardle,F.katch,V.katch,2001,p589) د محنسز  مفي  منوى  ملٌذ 

  الاجزائي:الخعزيف  

كددد  خسلدددة جظدددداة ثنح هدددا العلدددلات  خي دددة م ازطدددة أنؼددددوة لددددي  البددددني اح سددد النؼدددان م دددا طدددبق ا نللدددا القدددول ا   

ا دد  الع دد  ا  ؿددعوي الدددز    ددو مددا اترثدد  علددد  باوع ددال اليوميددة كالددر ابالقيددام  النددس  ا زحاكددية مسدد  االددسي ا  لعدد  

  بالساخة.اط هلا  هالة مقاز ة 

 :البذهيت اللياقت :2. 5.1

الحع  بالعلا  ا  ا  الإخظاض   ي   الؼعوز عالية الليالة البد ية هي القدز  عا  القيام ب  ي  اع ال االظداة بنفا   

البافيددة  الساخددة   الحغراددة ا حواش ددة هددي الح ددسحن با حٌددام أطاطددية ا دد  الليالددة البد يددة ا دد  ثددوفس رددلاذ ػددس ن   للوؿددول 

 (.42ؾ  2001 ا ـسي  داذ  السحاكية  حناز الح م ازطة ثعد 

    حذيدددة لدددي أنؼدددوة الع ددد   ا لدددات التدددرلقددددز  االظدددذ عاددد  الع ددد  بنفدددا    فعال مقيددداضانهدددا عاددد   الليالدددة البد يدددة  جعدددسل

 ت الوازتددددة   العلاؿددددس الأطاطددددية لليالددددة البد يددددة هددددي اليددددل قددددف اايسلددددة    مواجهددددة  ومددددساقلحبددددو   دددديية    مقا مددددة 

 ( .11ؾ  2016الظسعة  القو   السػالة  الحواش   اػسل مد وي  

  الاجزائي:الخعزيف  

خالدة مددن اطدحعداي البدددني لددى الفددسي ث نلدد مددن القيدام ب   وعددة   م دا طددبق ا ندن جعسحددا الليالدة البد يددة عاد  انهددا

ا  م ازطدة ثس حديدة أنؼدوة م ازطدة ا  مدا من الأنؼوة الردض ثحولد  اطد هلا  هالدة مسد  بدرل جهدد بددني للقيدام ثع د  

 الؼعوز بالحع .أنؼوة زحاكية بنفا   عالية  ي   

 :لالخحم :3. 5.1

لدز  العللات عا  اطح ساز لي ا قباق العلاي لفتر  شملية هوحلة  كل ا كا  الفدسي اح حد  بحد د    و الحد   العلاي

  فتر  شمليدة وهول حع  الاايسكات السحاكية ي   الؼعوز ب علاي جيد كل ا كا د لداد القدز  عا  مقا مة الحع   ثنساز

     (.75 ؾ  2017 جبازي بن محمد  ياايساملة  عاسخ ا   اخ د بن عبد الالعلاي عا  االهاش خي  اق  الع   الألبر 

 لعسل الحد   عا  ا د القدز  عا  اطح ساز ع   اولامي  العللية النبةر  لفتر  شملية هوحلة  بؼد  معحدلة   

 (.31 ؾ  2016 مد وي  أػسلمتر  1500م    1200مس  االسي ا  ا  عض  ظافة 

  الاجزائي: الخعزيف 

 علدد بدرل دو لددز  علدلات االظدذ عاد  اطدح ساز لدي الع د  العلداي ا  الحد د  عاد   الباخسدا  لظدحنلفم ا طبق   

 العلاي.  را احولا عا  لفا   االهاش  بالحع أي م هوي بدني وهول فتر  شملية م نلة ي   الؼعوز 

 :العظليت : القوة4. 5.1

  عاد   علدلات االظدذعاد  مقا مدة خازجيدة ا  هدي لددز   الحغلد  جعسل القو  العللية عا  انهدا لددز  علدلات االظدذ عاد  

 (.91 ؾ  1990محمد خظن علا ي   عليها  الحغل   مواجهة مقا مة خازجية

لدو  الفدسي  اث دة  ازايي  ثبدو   اخدد جدد ويا  ا قبداق علداي ا حا ا ندنثدوثس  لو  ا  عا  انها الصعك جعسل القو  العللية

 (.85  ؾ 2014  اوطا  شم ل اغ من ا قباكات العللية ازاياة 

  الاجزائيالخعزيف: 

 م ا طبق لظدحنلف الباخسدا  عاد  ا  القدو  العلدلية هدي اعاد  جهدد علداي ثنح دد العلدلة لدي ا قبداق علداي  اخدد  

 خلال م ازطة نؼان بدني معة .
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 :كخلت الجطم : مؤشز 5. 5.1

  ددو مددا  و دديد  بددا تر اددحذ ليدداض مئػددس لحلددة االظددذ مددن خددلال خظدداب الددوش  بددالنيلويسام رددذ لظدد حد عادد  مسبدد  الوددول 

 با عايلة الحالية: 

o  94ؾ  2023مظعوي مسابى    طويسعض مئػس لحلة االظذ = الوش   ل ذ( / مسب  الوول  متر(  ملال.)   

o :اعحباز.علد لياض مئػس لحلة االظذ لدى الوف   ا سا ق ا   اخر الظن ثعة   ملاخٌة 

  الاجزائي:الخعزيف  

اددد  ش  الفدسي بدالنيلويسام عاد  هولددد بدا تر مسبد  لحدد  دو لظدد ةمئػددس لحلدة االظدذ  ا : الباخسدا لظدحنلف بالحدا ي   

 .الفسيمظحوى البدا ة لدى  را 

 الطكزي: داء :6. 5.1

 دددو شحددداي  الغلوكدددوش لدددي البدددول  الددددم عدددن ا ظدددحوى الوبيلدددي   ب عمدددك شحددداي  مظدددحوى الظدددنس لدددي الددددم ثظدددل  خلددد  لدددي ث سيددد  

 . (156ؾ 2002 بها  الدان ابسا يذ طلامة  النسبو يدزات باالظذ ثظل   قف ل ية انظولة  ا لح ة لي االظذ 

فدددف نظددبة لددن مددن خددلال  حددحذ معسفددة ذا ظددحوى الوبيلددي  لحح ددا ش يا  الظددنسي عبدداز  عددن ازثفدداع نظددبة الظددنس لددي الدددم 

الدددوش   ماددديوبة بدددؤعساق  فقددددا  /لتدددر( غ1226جظدددا ي ا   ألبدددرخيددد  ثبدددو   دددره النظدددبة الظدددنس لدددي الددددم ارلدددا  الـددديام 

  وعة :يا  الظنسي ا     حلقظذ ا حنسز( ؽالعو عام  كعا

  الىوع الأول:

لعقد ثفالذ الظنسي من اللوع الساني وطباب ملاعية محعلقة بحدمةر ملاعي ذاجي  حـ   فئة الأهفال  الؼباب  الري 

 للولااا ا فسش  للأنظولة .

  الىوع الثاوي:

             . (Patrick laure,2007,p89) اـ   لباز الظن ثظل  علص ااولااا ا لح ة للأنظولة 

 :الخعزيف الاجزائي  
عادد  ا ددد علددص البلنسحدداض كليددا ا  جصتيددا  عدددم لدزثددد عادد  ا حددا  انظددولة    م ددا طددبق لعددسل الباخسددا  مددسق الظددنسي 

داتا  حلقظدذ ا د  اللدوع الأ ل  حح ةدز بدال لص النادي عدن ا حدا   اللاشم لإ حا  الوالة اللاشمة للولاادا للقيدام ب نحلدا الوً

الساني  حح ةز بال لص االصثي عن  انظولة   اللوعلال خقاهذ بببس انظولة   حـ   ؿغاز الظن  ححذ علاجهذ من خ

 الساؾ.ا حا  انظولة   حـ   النباز فوق طن السلارة   يعاار ببعوائهذ 

 والمشابهت:الطابقت  . الذراضاث2

 عا  اللدو اجي:  ححذ عسق الدزاطات الظابقة  ا ؼابهة للدزاطة اايالية

 الأولى: الذراضت  :1.2

ثؤرةر بس امج زحايعض   ٌام يراثي مقترح عا  ثعم ا حغةرات البد ية  علوا  "كا د ثدد   الرض 2005بها  عاي  يزاطة

 طلة. 50 ا  40من  البيولوجية  سق الظنس 

الدزاطة ا   معسفة ثؤرةر بس امج زحايدعض عاد  الليالدة القلبيدة الحلفظدية  القدو  العلدلية  معددل القلد  ارلدا  الساخدة   دفد

  اايد الألصعك  ط هلا  السلة .

 ثوؿدددد  الباخدددد  خددددلال يزاطددددحد ا دددد  ا  البر ددددامج السحايددددعض طددددا ذ لددددي ثدظددددة  الليالددددة القلبيددددة الحلفظددددية  القددددو  العلددددلية 

 القل  خلال الساخة  ثدظن اايد الألصعك  ط هلا  السلة . خفم معدل  بم 

 الثاهيت: تالذراض :2.2

ثؤ ياي مقترح عا  ثعم ا حغةرات البد ية  –ثؤرةر بس امج ثدزح ض  ثعلوا " الرض كا د  2012خيدز ذعبد اايلي يزاطة 

 " الفظيولوجية  سيعك الدا  الظنسي اللوع الساني
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ثؤ ياي مقترح عا  ثعم ا حغةرات البد ية مس  الحد    القو   –بس امج ثدزح ض  ثؤرةرا   الحعسل عا   الدزاطة دفد 

 العللية  مس  ة الع وي الفقسي  الفظيولوجية لدى مسيعك الدا  الظنسي. 

 من 20 لد اطحندم الباخ  ا لجر الح سح ض بحـ يذ اول وعحة  الح سحلية  اللابوة   ثبو د عيلة البد  من  
 
( فسيا

   ثوؿ  الباخ  ا   أّ  البر امج الحدزح ض 
 
الحؤ ياي  –مسيعك الدا  الظنسي اللوع الساني   الران ثذ اخحياز ذ ع داا

 عا  ج ي  ا حغةرات البد ية  الفظيولوجية ليد البد   لـااح اول وعة 
 
ا قترح لد أرس اا ابيا  بفس ق يالة اخـاتيا

الحؤ ياي ا قترح لي علا  مسق الدا  الظنسي اللوع الساني بـوز   –بيخال البر امج الحدزح ض الح سحلية.  حوصعض الباخ  ب

 فسياة  ببثباع أطلوب اخحياهي القل .

 الثالثت:  : الذراضت3.2

ثؤرةر م ازطة النؼان البدني السحايعض محوطى الؼد  عا  مظحوى طنس  علوا  " الرض كا د ثدد  2020ز ا  محمد  ةيزاط

 "  ش  االظذالدم 

 البد يدة الردض  ةالبيدو خيوحدالدزاطة ا   النؼا عن العلالة الردض ثدسبى النؼدان البددني محوطدى الؼدد   ا حغةدرات   دفد

طدلة   ثدذ اعدداي لهدره الغاادة بس دامج  50ا د   30ثئرس عا  م  وعة من ا ـابة  بنلد  ثد د  الغلوكدوش ثتدرا ح أع داز ذ مدن

حندم الباخ  ا لجر الح سح ض   ثوؿد  الباخد  ا د  أ  النؼدان البددني ا لدحٌذ اقلد  مدن بدني لللسي  ا  عض الظسي    اط

ًهدددوز ا ؼدددنلات   حدددئخساخح دددا ت الإؿدددابة بالظددد لة  ازثفددداع مظدددحوحات الظدددنس لدددي الددددم  يظددداعد لدددي خفدددم  ش  االظدددذ 

 الايية  حلٌذ ع لية الهلذ.

 الذراضت الزابعت: :4.2

( lipoxmaxأرس بس امج ثدزح ض عن هسحق ا  عض علد  قوة  علوا "  الرض كا د ثدد  2020يزاطة ثعيى ع سعك  اخس    

 "طلة 60-40علد الفئة الع سحة  Iiعا  مئػس لحلة االظذ لدى مسيعك الظنسي ذكوز ؿلا 

( عا  مئػس لحلة االظذ لدى lipoxmaxالدزاطة للحعسل عا  أرس بس امج ثدزح ض عن هسحق ا  عض علد  قوة   دفد 

ثذ   IIمسحم بالظنسي من اللوع  12(  اطحندم الباخ  ا لجر الح سح ض عا  عيلة ث سلد لي IIمسيعك الظنسي ذكوز   وع 

( ائرس اا ابيا عا  الحنفيم من LIPOXMAX ثوؿ  الباخ  ا   أ  م ازطة ا  عض علد  قوة   عؼواتيا اخحياز ذ 

 طلة. 60-40( علد الفئة IIالظنسي ذكوز   وع  مئػس لحلة االظذ لدى مسيعك

 والمشابهت:الخعليق على الذراضاث الطابقت .3

سيدددددعك ا الإا دددددابي ووحلدددددا البدددددرامج السحاكدددددية ا وجهدددددة لفاتدددددد   الحدددددؤرةرعاددددد   ا ؼدددددابهة اثفقدددددد معٌدددددذ الدزاطدددددات الظدددددابقة 

  .ظنسي ـابة  بدا  الا 

ظددنسي اللددوع ـددابة  بدددا  السيددعك ا ا ثددذ اعح دداي عادد  ا ددلجر الح سح ددض لددي كدد  الدزاطددات الظددابقة  ا ؼددابهة  كلهددا ثلا لددد 

 .لعيلة للدزاطة الساني

العام للدزاطة اايالية  ا لجلية ا حبعة  لي  الإهازلي ثدداد   ا ؼابهة ل ا ث د اطحفاي  من الدزاطات الظابقة

  .فسكيات الدزاطة اايالية  حاتجلي ملالؼة   لرلن ثدداد مدحواه  الوطات   الأي ات  بلا  البر امج السحايعض
كما تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في معرفة الصعوبات التي واجهت الباحثين السابقين وإيجاد الحمول الازمة 

 .لتجاوزها وكذلك تجب الأخطاء التي وقع فيها الباحثين السابقون 
 المىهجيت المخبعت في الذراضت: . الإجزاءاث4

 :المىهج العلمي المخبع :1.4
بحـ يذ اول وعحة  ملا ا لجر الح سح ض اطحندالبد  الرض  خلا لها  اايالية  مؼبلةمن خلال مساعاثلا لوبيعة الدزاطة 

الح سح ض من ايق ملاهر   يعحبر ا لجر كابوة ا حبافئحة  م  وعة اوبق عليها البر امج السحايعض  م  وعة أخسى 

   العل ية.البد  العلمض   را  عح ايه عا  ا لاخٌة  الح سبة 
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 :البحث ومجخمع : عيىت2.4

عن   هي عباز  الب  العيلة هي جص  من الب  احذ اخحياز ا بوسحقة معيلة لدزاط ها  ذلن للحدقق من الٌا س  لي  را 

ا وجوي  ٌا س   ره الدزاط ها من اج  الحدقق من  ذلن لمن اولح   الأؿاي منحلفة مفسيات احذ اخحياز ا ثعد  هسق 

  (.07ؾ  2023 محمد يز يؽ  فاثذ لايم  للدزاطة  الأؿاياولح   لي 

 عا  مظحوى من م ح   الدزاطة الأؿاي ثل ير مـاب بدا  الظنسي  20عيلة لـداة لوامها   لي يزاطخلا ثذ اخحياز

  الظنسي ثل ير مـاب بدا   58اج ا ي  الرض ثلذ ي اتس البيم  بوعلام   عدي ذ  لو اة البيم ا قاهعة الؼسلية

( ثلامير 10 من اول وعة الح سحلية خي  ثبو د كابوة(  م  وعة ث سحلية  م  وعة  ثذ ثقظي هذ ا   م  وعحة   

 .بة  اول وعحة  ( ثلامير م  مساعات الح انع  الحبافئ10  من اول وعة اللابوةثبو د   

 :الاضخطلاعيت : الذراضت3.4

الدزاطة اطحولاعية عن ثذ اجسا  الدزاطة اطحولاعية عا  مفسيات من عيلة البد   لد ثذ اطخبعاي  حاتج خي   

ا برم ة لي الح سبة  ث سح  اخحبازات  ا قترح اطاطية   اهدل  ره الح سبة ا   ث سح  البر امج   حاتج الدزاطة

للوؿول ا    حاتج يليقة أرلا  ثوبيق اخحبازات ك   را الأطاطية  الحؤلد من ؿدق  ربات  موكوعية اخحبازات    

 ما ااي:  الغسق من  ره الح سبة

o  اللاشمة لإجسا  اخحبازات  الحدنذ فيها.  اجهص  الأي اتج ي  ثدداد 

o  اخحبازات. ره مساعا  ًس ل ثوبيق 

o  لح ا ش ا.ثدداد الـعوبات الرض ثواجد الباخ    ك  منوى 

o . الحعسل عا  افساي العيلة 

 :الذراضت : مجالاث4.4

 المجال البشزي: :1.4.4

 الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي عا  مظحوى را وحات   اة البيم 

 المجال المكاوي: : 2.4.4 

 حة اايظن ابن الهيسذرا و   خد  النؼا  ا حاثعة الحاثعة للاية ا دزطية عا  مظحوى  أجسحد الدزاطة عا  مظحوى 

 للاية ا دزطية.الوب   ا نظق   اة البيم  بالحنظيق م  

 الشمني: : المجال3.4.4

  2023/2024الأ ل من الظلة الدزاطية سلازي ثذ اجسا  الدزاطة ا يدا ية لي ال 

 :لي ثح س  محغةرات الدزاطة  الذراضت:مخغيراث   :5.4

 المطخقل:المخغير  :1.5.4

لي ثدظة  ثعم علاؿس  الري  دزض مدى ثارةره  لي الدزاطة اايالية اح س  ا حغةر ا ظحق  لي النؼان البدني السحايعض 

  الليالة البد ية .

 الخابع:المخغير  :2.5.4

 الرض الظسعة   القو  العللية  الحد   ثعم علاؿس الليالة البد ية  هي  ليالحاث  اح س  ا حغةر  لي الدزاطة اايالية 

 . سحد النؼا ارس النؼان البدني السحايعض لي ثدظياها

 الذراضت:أدواث  :6.4

 : ث سلد أي ات الدزاطة لي ماااي 

 المقابلت: :1.6.4
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من  خبرا   منحـة  لي الحدزح  السحايعضمقابلة ا    كافةهبا  اووحـة  لي مسق الظنسي بالإ خي  ل لا ب قابلة الأ 

لحنظيق م   ئ   اووحـة  بهدل ا با خحـاؾ  ذلنأطاثر  جامعية   مظخؼازحن لي السحاكة  ك  من لد علالة 

 وع الح ازحن  ػداها  معسفة   ثدداد الدزاطةمدحوى البر امج السحايعض ا وبق عا  عيلة  عداي ااوبرا  ثغسق ا الأهبا  

للحلامير ا ـابة   ا مدى  ملا م ه  را وخر ازا  الأهبا  خول الح ازحن ا برم ة ااولفية اللٌسحة خول مسق الظنسي 

 بدا  الظنسي.

 :حكيم البرهامجج :2.6.4

ثعد اعداي البر امج السحايعض ل لا ثعسكد عا  يكاثس   أطاثر  جامعية  باعحباز ذ خبرا   منحـة  لي الحدزح  السحايعض  

 مدى ملات ة الح ازحن السحاكية الرض احل اها  ظحوى الحلامير ا ـابة   السحايعضلحدداد مدى ؿلاخية مدحوى البر امج 

 بدا  الظنسي خاؿة من خي  الؼد   الحنساز.

 الخذريبيت: ثالوحذا :3.6.4

ثعد مساجعة الدزاطات  الأبداذ الظابقة الرض ثلا لد  فع ا وكوع  اجسا  ا قابلات م  أهبا  منحـة  لي يا  الظنسي  

بهدل اخحياز مل و  البر امج الحدزح ض ثذ اخحياز م  وعة من الح ازحن الهواتية مس  ث ازحن ا  عض  االسي  بالإكافة ا   

ذ ثـ يذ البر امج  عسكد عا  خبرا  لي اولال السحايعض  أهبا  منحـة  لي مسق  العاب ػبد زحاكية  ث حقوحةث ازحن ال

خلوز ا سالبة الوبية   أيراة خاؿة ب سيعك الظنسي الح ازحن    الظنسي  اثفق اووحـة  عا  كس ز  الحدز  لي ػد 

 01 خد  ثدزحلية  د   20 ثبو  البر امج من مسخلحة  مسخلة الحنيا  مسخلة الحدظن  لدزت الوخدات الحدزحلية ب

 الأطبوع.طاعة ب عدل خـحة  لي 

 مواصفاث الاخخباراث البذهيت: :4.6.4

 : ثح س  ا ذ اخحبازات البد ية ا وبقة لي 

 العزيع مً الثباث: : الوثب1.4.6.4

 لياض القدز  العللية للسجلة 

 الأدواث:  

 ػسحى لياض  هباػةر. طذ  10ازق ؿلبة يةر شالة م  زطذ خوون افقية عا  ثعد 

 حعليماث للمفحوص:  

لا بقدمين محباعدثة  ثعسق اايوق رذ لذ بسمض السلبحة  م   ك  الرزاعة  مواشحة  للأزق رذ الور  للأمام  مدا لة 

 الوؿول وثعد مظافة 

 الدسجيل:  

ثدخظ   طنح تر 20  متر 01بالظلخي تر مسال  أرس خي ة ادققها ا فدوؾ من خى البدااة ا   اخس  أفل احذ خظاب 

 (.81 ؾ  2008 محمد ؿلاح انع  محمد مـوفى الظااذ  طنح تر  120

 الخحمل: : اخخبار 2.4.6.4

  .قياض لفا   االهاشحن الد زي  الحلفسعضل متر 1200مظافة  لسي اا 

 :وصف الأداء 
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ظافة ا  لسي  رهاحنر اووحبر  ك  البد  العا ي خلا خى البدااة  ححذ اللدا  اطحعد ا ولق  عا  اووحبر ا ولاق  اا 

 الاهااة.خى  خرك

ت :5.6.4  :القياضاث الاهثروبومترً

  الطول والوسن: صقيا :1.5.6.4

 ا لاثع  ازثدا  ال ض  ش  االظذ من  ك  الولول لي  طى ا ةزا  قاا

الساض  للياتى  حبو  العقبة   ا قعد   الٌهس ملامظة  ااياتى اما الوول اقاض من  ك  الولول معحد  لي مواجهة 

مـوفى  ػهيق  اخحفاي بد  ا فدوؾ  اخر ااوؼلية  عا ملحـقا  معا عا  اللوخة  االرع  العقبا ع وياة عا  

 (.93 ؾ  2008 ؿلاح انع محمد  محمد الظااذ 

 

 مؤشز كخلت الجطم: :2.5.6.4

 :  ححذ لياطد با عايلة الحالية الظ لة   و هسحقة ثظيوة  طهلة  ح نن من خلالها من معسفة مظحوى 

  (.77ؾ  2017اايا  خالد ث يذ مئػس لحلة االظذ = الوش   ل ذ( / مسب  الوول  متر(  

  ملاحظت: 

  اعحباز.الظن ثعة   علد لياض مئػس لحلة االظذ لدى الوف   ا سا ق ا   اخر

 الاخخباراث: تالطيكو مترًالخصائص  :7.6.4

أفساي  هبقوا اخحبازات رذ أعاي ا  08 ثح س  لي السبات  الـدق  خي  ثذ ثوبيق اخحباز عا  عيلة عؼواتية ث سلد لي 

بةرطو  بة  الحوبيق الأ ل ثوبيقها ثعد أطبوع لي  فع الٌس ل   ثذ اطحنسا   خي ة السبات باطحندام معام  ازثبان 

 الساني  ل ا ثذ اطحنسا   خي ة الـدق باطحندام معام  الـدق الراجي  ا ح س  لي االرع التربيلي  عام  ربات 

 اخحبازات   االد ل ا وا ي او ح ذلن:

 اخحبازات الـدق  السبات للعيلة ا دز طة.  :01الجذول رقم 

 معام  الـدق معام  السبات  خد  القياض اخحبازات البد ية

 02984 02970 طذ اخحباز القو 

 02998 02998 ي اخحباز الحد  

 02983 02967 2كلغ اخحباز مئػس لحلة االظذ

 .SPSSمن اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة المصذر: 

ل ا   د معاملات الـدق  0299-0296بة  من االد ل الظابق   د أ  معاملات السبات للاخحبازات السلارة ثسا خد 

 ما ادل عا  أ  اخحبازات ثح ح  بـدق  ربات عالية . 0.99-0.98ثسا خد بة  

 :الإحصائيت المطخخذمت في الذراضت : الأضاليب7.4

خحبازات  اطحندام ا  SPSSثذ اعح اي لي الحدلي  اخـاثي للحاتج الدزاطة عا  اايصمة الإخـاتية للعلوم اجح اعية 

 الحالية:

   اخحباز بةرطو 

  ا حوطى اايظابي 

  ا دسال ا عيازي 

  اخحبازT  لعينحة  مظحقلحة 
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 :ومىاقشتها الىخائج جحليل.5

  عزض وجحليل هخائج الفزطت الأولى: :1.5

اول وعدة اللدابوة ثعدد اجدسا  القياطدة  القبادي  الح سحليدة  أفدسايوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  أفدساي اول وعدة " ث

 " لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي حد    البعدي لي ثدظة  ؿفة ال

للحدقدق مدن  ددره الفسكدية ثددذ اطدحنسا  ا حوطددوات اايظدابية  ا دسافدات ا عيازحددة لل   وعدة اللددابوة  الح سحليدة لددي 

 ذلدددن للنؼدددا عدددن فعاليدددة البر دددامج الحددددزح ض لدددي  ا ظدددحقلة  لل   وعدددات Tالقياطدددة  القبادددي  البعددددي   اطدددحنس  اخحبددداز 

 الحد   لدى أفساي عيلة الدزاطة  ل ا  و مو ح لي االد ل الحا ي: ثدظة  ؿفة 

 .حد  مقاز ة  حاتج اخحبازحن القباي  البعدي ول وعرض البد  اللابوة  الح سحلية لي اخحباز ال :02الجذول رقم 

الد لة 

 الإخـاتية

مظحوى 

 الد لة

يزجة 

 اايسحة

 Tلي ة 

 

  اخحباز القباي اخحباز البعدي

 محوطى ا دسال محوطى ا دسال

  000, يال

9 

العيلة  6271 250, 5274 230, 97,18

 الح سحلية

العيلة  6272 250, 6274 240, 1,84 0980, يةر يال

 اللابوة 

 .SPSSايصمة من اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية  المصذر:

  حد ددد  البعدددي ول دددوعرض البدددد  اللدددابوة  الح سحليدددة لدددي اخحبددداز الو ددح للدددا االدددد ل مقاز دددة  حددداتج اخحبدددازحن القبادددي ا

 ا ددددسال معيدددازي  6271خيددد   اخبدددة  للدددا مدددن اللحددداتج أ  اول وعدددة الح سحليدددة خققدددد لدددي اخحبددداز القبادددي محوطدددى خظدددابي 

  ا بلغد لي ة  ل230, ا دسال معيازي لدزه  5274أما لي اخحباز البعدي فقد خققد محوطى خظابي لدزه  250,  لدزه

T 97,18   مدا اددل عاد   جدوي فدس ق 0.05  دو أؿدغس مدن مظدحوى الد لدة ا عح دد لدي الدزاطدة   000,علد مظدحوى الد لدة )

 ذات ي لة اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة الح سحلية لـااح القياض البعدي.

ما لي أ0,25لدزه  ا دسال معيازي  6272محوطى خظابي لدزه  أما اول وعة اللابوة فقد خـلد لي القياض القباي عا 

علدددد  T 1,84لي دددة   ل دددا بلغدددد 240, ا ددددسال معيدددازي لددددزه  6274اخحبددداز البعددددي فقدددد خققدددد محوطدددى خظدددابي لددددزه 

ي لدة  جدوي فدس ق ذات عددم ( ما ادل عاد  0.05ر من مظحوى الد لة ا عح د لي الدزاطة  لب  و أ ,0980 مظحوى الد لة

  .اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة اللابوة لـااح القياض البعدي

 ححفق الؼب  البياني ا وا ي م  اللحاتج ا ركوز  أعلاه خي  او ح للا الفس ق بة  ا حوطوات اايظابية القبلية  البعداة 

 لل   وعحة  اللابوة  الح سحلية

اخحباز  يل  الح سحليةوطوات اايظابية القبلية  البعداة لل   وعحة  اللابوة الفس ق بة  ا ح :01الشكل رقم 

 .الحد  

 

 
 .SPSSمن اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة  المصذر:

5

5.5

6

6.5

7

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 العينة الضابطة  العينة التجريبية 
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 وجحليل هخائج الفزطت الثاهيت:  : عزض2.5

" ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  أفدساي اول وعدة الح سحليدة  أفدساي اول وعدة اللدابوة ثعدد اجدسا  القياطدة  القبادي 

 الظنسي. البعدي لي خفم مئػس لحلة االظذ لدى الحلامير ا ـابة  بدا  

ة اللددابوة  الح سحليدة لددي للحدقدق مدن  ددره الفسكدية ثددذ اطدحنسا  ا حوطددوات اايظدابية  ا دسافدات ا عيازحددة لل   وعد

لل   وعدددات ا ترابودددة   ذلدددن للنؼدددا عدددن فعاليدددة البر دددامج الحددددزح ض لدددي  Tالقياطدددة  القبادددي  البعددددي   اطدددحنس  اخحبددداز 

 خفم مئػس لحلة االظذ لدى أفساي عيلة الدزاطة  ل ا  و مو ح لي االد ل الحا ي:

ول وعرض البد  اللابوة  الح سحلية لي اخحباز مئػس لحلة  مقاز ة  حاتج اخحبازحن القباي  البعدي: 03الجذول رقم 

 .االظذ

الد لة 

 الإخـاتية

مظحوى 

 الد لة

 Tلي ة  يزجة اايسحة

 

  اخحباز القباي اخحباز البعدي

 محوطى ا دسال محوطى ا دسال

  0,00 يال

09 

 العيلة الح سحلية 28,80 0,93 26,63 1,31 15239

 العيلة اللابوة 28,81 0,93 28,82 0,93 2242 0,038 يال 

 .SPSSمن اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة  المصذر:

او ح للا االد ل مقاز ة  حداتج اخحبدازحن القبادي  البعددي ول دوعرض البدد  اللدابوة  الح سحليدة لدي اخحبداز مئػدس لحلدة 

 ا ددسال  28280اول وعدة الح سحليدة خققدد لدي اخحبداز القبادي محوطدى خظدابي االظذ   خي   اخبدة  للدا مدن اللحداتج أ  

  ل ددا 0293 ا دددسال معيددازي لدددزه  26263أمددا لددي اخحبدداز البعدددي فقددد خققددد محوطددى خظددابي لدددزه  0293معيددازي لدددزه 

( مددا ادددل عادد  0.05   ددو أؿددغس مددن مظددحوى الد لددة ا عح ددد لددي الدزاطددة  0200علددد مظددحوى الد لددة  T 15,39بلغددد لي ددة

  جوي فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة الح سحلية لـااح القياض البعدي.

أمدا  0293 ا ددسال معيدازي لددزه 28281أما اول وعة اللابوة فقد خـلد لي القياض القباي عاد  محوطدى خظدابي لددزه 

علدد  T 2,42   ل دا بلغدد لي دة0293 ا ددسال معيدازي لددزه  28282لددزه ي لي اخحباز البعدي فقدد خققدد محوطدى خظداب

( مددا ادددل عادد   جددوي فددس ق ذات ي لددة 0.05  ددو أؿددغس مددن مظددحوى الد لددة ا عح ددد لددي الدزاطددة   02038مظددحوى الد لددة 

 اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة اللابوة لـااح القياض البعدي.

لبياني ا وا ي م  اللحاتج ا ركوز  أعلاه خي  او ح للا الفس ق بة  ا حوطوات اايظابية القبلية  البعداة  ححفق الؼب  ا

 لل   وعحة  اللابوة  الح سحلية:

لي اخحباز مئػس  الفس ق بة  ا حوطوات اايظابية القبلية  البعداة لل   وعحة  اللابوة  الح سحلية :02الشكل رقم 

 .لحلة االظذ

 
 

 .SPSS: من اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة المصذر

 

25

26

27

28

29

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 العينة الضابطة  العينة التجريبية 
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 وجحليل هخائج الفزطت الثالثت: : عزض3.5

" ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  أفساي اول وعة الح سحلية  أفساي اول وعة اللابوة ثعد اجسا  القياطة  القباي  

  البعدي لي ثدظة  ؿفة القو  لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي " 

اللابوة  الح سحلية لي  للحدقق من  ره الفسكية ثذ اطحنسا  ا حوطوات اايظابية  ا دسافات ا عيازحة لل   وعة

لل   وعات ا ترابوة   ذلن للنؼا عن فعالية البر امج الحدزح ض لي  Tالقياطة  القباي  البعدي   اطحنس  اخحباز 

 ثدظة  ؿفة الظسعة لدى أفساي عيلة الدزاطة  ل ا  و مو ح لي االد ل الحا ي:

 

 .مقاز ة  حاتج اخحبازحن القباي  البعدي ول وعرض البد  اللابوة  الح سحلية لي اخحباز القو  :04الجذول رقم 

الد لة 

 اخـاتية

مظحوى 

 الد لة

 Tلي ة  يزجة اايسحة

 

  اخحباز القباي اخحباز البعدي

 محوطى ا دسال محوطى ا دسال

  00 ,0 يال

09 

 الح سحلية العيلة 930, 120, 1,10 180, 7,49

 العيلة اللابوة 960, 150, 930, 120, 2,01 070, يةر يال

 .SPSSمن اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة  المصذر:

او ح للا االد ل مقاز ة  حاتج اخحبازحن القباي  البعدي ول وعرض البد  اللابوة  الح سحلية لي اخحباز القو   خي   

 0212 ا دسال معيازي لدزه  0293اخبة  للا من اللحاتج أ  اول وعة الح سحلية خققد لي اخحباز القباي محوطى خظابي 

علد T 7,49   ل ا بلغد لي ة0218 ا دسال معيازي لدزه  1210ى خظابي لدزه أما لي اخحباز البعدي فقد خققد محوط

( ما ادل عا   جوي فس ق ذات ي لة 0.05  و أؿغس من مظحوى الد لة ا عح د لي الدزاطة   0.00مظحوى الد لة 

 اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة الح سحلية لـااح القياض البعدي.

أما  150 ا دسال معيازي لدزه   0296 وعة اللابوة فقد خـلد لي القياض القباي عا  محوطى خظابي لدزه أما اول

علد  T 2,01 ل ا بلغد لي ة  0212 ا دسال معيازي لدزه  0293لي اخحباز البعدي فقد خققد محوطى خظابي لدزه 

( ما ادل عا  عدم  جوي فس ق ذات ي لة 0.05طة    و ألبر من مظحوى الد لة ا عح د لي الدزا 0207مظحوى الد لة 

 اخـاتية بة  القياض القباي  البعدي لدى اول وعة اللابوة لـااح القياض البعدي. 

 ححفق الؼب  البياني ا وا ي م  اللحاتج ا ركوز  أعلاه خي  او ح للا الفس ق بة  ا حوطوات اايظابية القبلية  البعداة 

  الح سحلية:لل   وعحة  اللابوة 

 لي اخحباز القو . الفس ق بة  ا حوطوات اايظابية القبلية  البعداة لل   وعحة  اللابوة  الح سحلية :03الشكل رقم 

 
 .SPSSمن اعداي الباخسا  من خلال اووسجات الإخـاتية ايصمة  المصذر:

   الفزطياث: . مىاقشت6

  الأولى:وجحليل هخائج الفزطت  ضعز  :1.6 

فدس ق ذات ي لدة اخـداتية بدة  أفدساي اول وعدة الح سحليددة  أفدساي اول وعدة اللدابوة ثعدد اجدسا  القياطدة  القباددي  د"ثوجد

 " البعدي لي ثدظة  ؿفة الحد   لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي 
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 ا  ددعض  بعددم الألعدداب جعددصى اللحدداتج اويققددة ا دد  الح ددازحن السحاكددية ا  ازطددة مددن هددسل الحلاميددر  الرددض ث سلددد لددي االددسي 

خيدد   2005مددا ثوؿدلد اليددد يزاطددة بهدا  عاددي    ددوالعيلدة ػدبد زحاكددية  الردض طددا  د لددي ثدظدن ؿددفة الحد دد  لددى افددساي 

ا  البر ددامج السحايددعض طددا ذ لددي ثدظدة  الليالددة القلبيددة الحلفظددية  القددو  العلدلية  خفددم معدددل  ددبم القلدد  خددلال  ألدد

    السلة .الساخة  ثدظن اايد الألصعك  ط هلا

  وجحليل هخائج الفزطت الثاهيت: ضعز  :2.6

" ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  أفدساي اول وعدة الح سحليدة  أفدساي اول وعدة اللدابوة ثعدد اجدسا  القياطدة  القبادي 

 "لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي  االظذ البعدي لي خفم مئػس لحلة 

 بعدم الألعداب ػدبد السحاكدية الردض   ا  دعض  الهس لدة جعصى اللحاتج اويققة ا   فاعلية الأنؼدوة السحاكدية  ث دازحن االدسي 

  االظذ.ثل ل ها الوخدات الحدزحلية لي خفم مئػس لحلة 

ا   أ  م ازطة ا  عض ائرس اا ابيا عا  الحنفيم من مئػس لحلة  2020  و ما ثوؿلد اليد يزاطة ثعيى ع سعك  اخس   

ا دد  ا  ث ددازحن االددسي الظددسي   ا  ددعض الظددسي   2020محمد  يزاطددة ز ا  ثوؿددلد  السدداني االظددذ لدددى مسيددعك الظددنسي اللددوع 

 طا  د  بؼب  لبةر لي خفم الوش   لحلة االظذ لدى مسيعك الظنسي.  .

  الثالثت:وجحليل هخائج الفزطت  ضعز  :3.6

ثوجد فس ق ذات ي لة اخـاتية بة  أفدساي اول وعدة الح سحليدة  أفدساي اول وعدة اللدابوة ثعدد اجدسا  القياطدة  القبادي  "

 " البعدي لي ثدظة  ؿفة القو  لدى الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي 

خلال الوخدات الحدزحلية لي  جعصى اللحاتج اويققة ا   فاعلية الأنؼوة السحاكية  ث ازحن الحقوحة باطحندام النس  الوبية

 .2012خيدز ذعبد اايليثدظة  القو  العللية للحلامير   را ما اػازت اليد يزاطة ي. 

  خي  ثوؿ  ا   ا  البر امج الحدزح ض طا ذ لي ثدظة  القو  العللية لدى الأ واؾ ا ـابة  بدا  الظنسي اللوع الساني

ا دد  مظددا  ة البر ددامج السحايددعض لددي ثدظددة  القددو  العلددلية لدددى افددساي خيدد  ثوؿدد   2005  ددو مددا ثئلددده يزاطددة بهددا  عاددي 

 الساني.ا ـابة  بدا  الظنسي اللوع 

 :والاقتراحاث . الاضخيخاجاث7

 الاضخيخاجاث: :1.7

  لددي ثدظددة  ؿددفة الحد دد   الليالددة القلبيددة الحلفظددية للحلاميددر ا ـددابة  بدددا  السحايددعض مظددا  ة النؼددان البدددني

 الظنسي.

 لددددي خفددددم مئػددددس لحلددددة االظددددذ لدددددى   ث ددددازحن ا  ددددعض  الح ددددازحن الهواتيددددة  الأنؼددددوة السحاكددددية اووحلفددددة فاعليددددة

 الحلامير ا ـابة  بدا  الظنسي.

 لحلاميدددر ا ـدددابة  بددددا  دى الدددي ثدظدددة  القدددو  العلدددلية لددد العلدددلية  فاعليدددة الأنؼدددوة السحاكدددية  ث دددازحن الحقوحدددة

 الظنسي.

  :: الاقتراحاث2.7

   ا صملددددة لدددددى ثلاميددددر الوددددوز السددددا وي  بدددداومساقيزاطددددة علاؿددددس الليالددددة البد يددددة الأخددددسى لدددددى الحلاميددددر ا ـددددابة

  لرلن اجسا  مقاز ة بة  ثلامير الؼ ال  االلوب لي مظحوى علاؿس الليالة البد ية خاؿة ا سثبوة بالاية

 ا الفئدددات مددد  كدددس ز  ثدددوفةر الحغرادددة ثوبيدددق البر دددامج السحايدددعض ا نيدددا عاددد  مسيدددعك الظدددنسي بلوعيدددد مدددن منحلددد

 ا ظح س  لب  بدااة النؼان خرك نهااحد.   ا سافقة الوبيةا لاطبة 

  ال ددض اخحياجددااهذ  حساعددي  و دددثوبيدق  ددرا البر ددامج لددي ا ئطظددات التربوحدة لفاتددد  الحلاميددر ا ـددابة  بدددا  الظدنسي

 خـاتـهذ  هبيعة   وع يا  الظنسي.
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  مسخلددة الوفولددةأخددسى عادد  ج يدد  الفئددات الع سحددة ا ـددابة بالظددنسي لددي   اجددسا  يزاطدداتثنسيددا البددد  العلمددض 

فاعليددة النؼددان البدددني السحايددعض ا نيددا  ي زه لددي ثدظددة  اايالددة الادديية لهددره الفئددة   النؼددا عددن ا سا قددة 

 من اولح  .

 بددسامج زحاكددية منيفددة  اعوددا  فسؿددة  سيددعك الظددنسي   ازطددة النؼددان البدددني السحايددعض  ذلددن مددن خددلال ثـدد يذ

 ا سق.لفاتد  ج ي  ا سيعك ا ـابة  بالظنسي بلوعية ثساعي هبيعة   وع 

 الخاجمت:.  8

خا للا من خلال  ره الدزاطة معسفة ارس م ازطة الأنؼوة البد يدة  السحاكدية عاد  ثدظدة  الليالدة البد يدة لددى الحلاميدر 

ا ـدددابة  بددددا  الظدددنسي    ي زه لدددي خفدددم الدددوش    ثقوحدددة العلدددلات   ثدظدددة  الحد ددد    ثدظدددة  لفدددا   االهددداش الدددد زي 

ا برم دددددة خظددددد  خـددددداتف الفئدددددة الع سحدددددة   هبيعدددددة   دددددوع يا   الحلفسدددددعض  ذلدددددن مدددددن خدددددلال ثنييدددددا الح دددددازحن  الأنؼدددددوة 

الظدددنسي    مدددن خدددلال  يزاطدددخلا ااياليدددة ثوؿدددللا ا ددد  ا  ثدظدددن ثعدددم علاؿدددس الليالدددة البد يدددة كالحد ددد    القدددو  العلدددلية 

 بالإكافة ا   خفم مئػس لحلة االظذ   كا   خي ة ثوبيق البر امج السحايعض الري احل ن م  وعة من الح دازحن اهددل

لدى الحلامير ا ـابة  بدا  ا   ثدظة  الليالة البد ية  ثدظة  لفا   االهاش الد زي  االهاش الحلفسعض   ثقوحة العللات 

  الظنسي 

 : المعخمذة في الذراضت والمزاجعقائمت المصادر 

 :المزاجع باللغت العزبيت

  عاي بن محمد جبازي  الاية  الليالة البد ية  منحبة ا لن فهد منحبة ا حل دض  اخ د بن عبد السخ ا  اايساملة .1

2017  . 

القدددا س  ياز  البددددني  اطدددترخا  مددددخ   واجهدددة اللدددغون  ثدظدددة   وعيدددة ااييدددا   زاثددد   النؼدددانأطدددامة كامددد   .2

  .2008  الفنس العسبي هبعة أ   

 .2016 الحوشي   من اوييى ا   ااوليج للنؼس  ض  يازالسحايعالليالة  اطخؼفا  لي اولال  مد وي  أػسل .3

بهدددا  الددددان ابدددسا يذ طدددلامة  الادددية السحاكدددية  اويدددديات الفةزاولوجيدددة لنؼدددان السحايدددعض  ياز الفندددس العسبدددي   .4

2002. 

 .2017خالد ث يذ اايا   اطاطيات الحدزح  السحايعض  ياز االلايزحة الأزي   .5

  النؼدان السحايدعض ا دزسدعض بدة  اللٌسحدة  الحوبيدق  منحبدة ا لدن فهدد عبد العصحص بن خلدةري بدن طديفي العدس ي .6

 .2019للنؼس  

مـددددددددددددددوفى الظددددددددددددددااذ محمد  ؿددددددددددددددلاح انددددددددددددددع محمد  اخحبدددددددددددددداز الأ ز بددددددددددددددي لليالددددددددددددددة البد يددددددددددددددة اددددددددددددددوز  فيددددددددددددددد  ياز الوفددددددددددددددا   .7

 .2008الإطنلدزحة 

  .1990محمد خظن علا ي  علذ الحدزح  السحايعض  ياز ا عازل القا س    .8

 .2001ي  السحاكة  الغرا  لب  الوب    الد ا   ياز الفنس ا عاؿس يمؼق   داذ ا ـس  .9

 .2014 ع ا  ياز ش سا   الحوش    الليالة   ية انظا  ل اغ  السحاكةاوطا  شم  .10

 العلميت:المقالاث 

مقياض فوطتر  حاثعة خ   الحدزح   النؼا عن فسن الحدزح   الحع  علد  محمد يز يؽ  فاثذ لايم  .11

 .07ؾ 2023طلة   02   العدي15اوللد م لة الحددي السحاكية  
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 Gonarthrose    بآ م ال هاب مفـ  السلبة   IMC مئػس لحلة االظذ مسابى  علالةملال طويسعض  مظعوي  .12
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