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   : البحث ملخص

 معرفددمحىدد ثحرددلتدرحب ادد اضيحب رضىلددلحىدداحتدديبحب عمددرحب ادد اضالحبودد  حب ادد اض ى حب  ددا   محهدد بحثةا ددىح  دد ح
اكل ددىححكم ددىاأحب مةددىباأحرب بددررحثددى  رأرح دد م91اب حب ةرك ددمح ددعثح واددلحكددرأحب مدد  ح  دد حىدداحىولدد حىثددا ثحثعدد حب م دد

حب دد .حبحب ممىانددمحثىت دداعىنمحثتتا ددىاب حى ىاضددم حثل ددلحب مدد  احب  يدد لح م ددىحثت ددات ب حح ى اةمدددأح هدد بفحبحب دداة فحفد ددىبح
تددفحردد مضع فح ثدديححب  يددمح دد    أحىدداح اةعددمحفددر حح ودديحرددفح تا ددىاهفحثمرضمددمحىثددى  مح901حولدد حشددملعحود ددمحب  ةدد 

ب عمددرحب ادد اضالحيثددىهفحفددلحب رفدد حىدداحىثددا ثحثعدد حح نحهم ددى ح دد حثعدد حب  اددى احىدداح ح ىب دد حر يددلحرىاغدددرب حب  اب ددم
بد مدىح دفحيةد لح  دكحب ادلتدرححثحد مح  ى د محادلحرعامد حولد حب ا بفدأحب ةركدلرلكحب ب م ىاب حب ةرك محب م اب محبتىيمح

ى حثع حب م ىاب حب الحرامليح د اب حب ن دمححكمدىحر يدل ىح  د ح نحكاىفدمحب اد اض ى حب  دا   محرثدىهفحثجد  حكاددرحفدلح
ح.هعهحب م ىاب حب م اب مر م مح

ح
يت،ًئت أُل من الذالت:  الكلماث  ثنت19الخدريب الرياض ي،المهارة الحرٓ

 

Abstract: 

 The aim of our research was to determine the extent of the impact of sports training through 

training age and the number of weekly training sessions on the level of some motor skills for football 

players under 19 years of age, such as the skill of dribbling, running with the ball, kicking it, and 

controlling it. To achieve our goals, we used the descriptive approach in a comparative manner using 

skill tests. The research sample included 106 players who were selected by a survey method from four 

teams in the state of Skikda and then distributed according to the variables of the study. We have 

reached some results, the most important of which is that training age contributes to raising the level 

of some of the motor skills studied, especially those that depend primarily on motor coordination, 

while this effect did not occur with some skills that require physical abilities. We also concluded that 

the intensity of weekly training contributes significantly Great for developing these thoughtful skills 
Keywords: Sports training, motor skills, category under 19 years 
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The effect of sports training (training age and number of weekly exercises) on  the 

level of some motor skills for football players under 19 years old 
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: حلددد للبددت ٓددرة الِددم مددن أٓرددج  للدداش رااجدا ا الدشددارا تددي اللددالك ا أ دبحذ  ندداْ جهددو  ٓب ددجة مقذمةت و مشةةكلت البحةةث

ددّ أثددح ا ُواكددد كخليددت  ُيِددت مددن أجددل الو ددو٘ بددالٌريّ   دد   لإكدددا  الٌددرَ الرياطدديت   ا وخخٌددت ا نا ددت  الناأددئ    اً

يدددت  أكلددد  المجدددخو  ياث، ا ُدددد ؿهدددر جخيدددا أ  الٌدددرَ الزدددي جحِدددّ الٌدددوب  ا الخلدددب الةيدددد  خؼخدددب مدددن  كب  دددا ٌٓدددا ة بدليدددت ا حرٓ

 كاليت ا مهاراث نا ت جخلاش ى مم مخؼخباث الخدريب الحد ثت امجرياث المناًجاث ا وخخٌت .

ددد  ددت جامددت ب  دد هاشةةي ًاضةةز  طةةنا  ؤٓ ائص ا ثددلاث  ددلمر المرحخددت كلدد  ا  الللددل مددم الناأددئ    خؼخددب مددن المدددرش ملرً

الللريت الزي حجخوجب أ داي منخـلت ا برمجت  ُيِت من جليم الةوالب الإكدا  ت حجدل  تدي الا ا دت ببخدون الأكدب أكلد  

 (   09،ص2008المجخوياث )   اأك  اثر حجن، 

دٔدل مددن    دي االمهدداري   دد  أ  الددخ صةةالب بشةةير أبةةو  ةةي بالإطدداًت   دد   ًوضةةف لاسم كمةةا ا  قاضةةي لةةشامٓلددا أأددار  دٔ لخك الحر

أدرغ أثا دد ي ا طددراري تدي  كدددا  الرياطددي  ، ا لددو ر    لٕدن لأكددب أ ا  المهدداراث بالشدٖل المناثددب حجددب المناًجدداث ا 

ددي حجدددخد ي جواًددددّ جليدددم  جهدددةة لودمدددت المهددددارة، ا  دددلمر الوا ددديت المخٖامخددددت  دٔ مخو جات دددا ، ًالؼبيلدددت المخٖامخدددت لخددددخلخك الحر

ددي    خلخ دٔ لهدددا الأكدددب بندددوق ااحدددد مدددن المهدددارة، ا  للدددا بالإلمدددام بٖدددل المهددداراث، ٓلدددا أ  جنٌيدددد الواجبددداث المهاريدددت ا لخدددخلخك الحر

دٔددل  دددلمر الواجبددداث أزندددا  المناًجدددت  يدددت حيدددا أ  جنٌيدددد  الخٕخيٕيدددت  خؼخدددب ُددددرا ٓب دددجا مدددن كنا دددر الخياُدددت البدليدددت ا الحرٓ

الِدددم الحد ثددت جخؼخددب مددن الأكبدد   الخلخددم بلجلوكددت مددن   حخدداإ   دد  أكلدد   رجدداث الةهددد البدددلاي مددن ُبددل الأكب  ،ًٕددرة

يت ، ا هي كنا ر مجاكدة ا ًاكخت لخنٌيلم جليدم المهداراث الٌنيدت ا وخخٌدت ا تدي أاطداق ثدر لت ا  ال ٌاث البدليت ا الحرٓ

 مٌاجئت أا حزى تي ؿراي  لبت ُد جخلخّ بالنديجت أا الةلهور ا أحيالا الإجها  .

 رجت بالوت من   ليت نا ت تي ٓرة الِدم الحد ثت ا الزي ت دي للإحخٌاؾ الةلا ي بدالٕرة طػدو٘  لمر المهاراث هي كل   

ددذ ملٕددن   دد  جالددب الخلددب الجددر م مددن نددأ٘ ثددركت ا  ُددت الخلريددر بؤلواكدد  ا  ثددخِبا٘ الةيددد لخٕددرة، حيددا  لٕددن أ   اُ

يت صحيحت أا ناػئت.جرجبؽ لديجت مِابخت بخلريرة أا اثخِبا٘ مخِن،ا ُد  خحد  م  ج بؼول أمخت كل  مهارة حرٓ  ت 

ا المأحدددف لملؼيددداث ٓدددرة الِددددم الحد ثدددت  ٕدشدددٍ مددددى الخؼدددور الواندددلا تدددي ا ةهدددو اث المبدالدددت مدددن الأكبددد   ػدددوا٘ ً دددجة 

الخددددددريب ا المناًجدددددت الدددددلمي أ دددددبحذ جخل دددددد بِددددددر كدددددا٘ مدددددن الِددددددراث البدليدددددت ا المهاريدددددت اجٕرار دددددا تدددددي م خخدددددٍ الواجبددددداث 

الهةوميت،ثددددوا  تددددي ال ددددراكاث الهوائيددددت أا  رطدددديت كلدددد  الٕددددرة أاالإلدددددًاق البدددددلاي االظددددوؽ كلدددد  المندددداًح تددددي الدًاكيددددت ا 

لما الخحو ث الجر لت من الدًاق     الهةوم أا الإرجدا  الجر م من أجل الدًاق   مناػّ محد ة من المخلب أا كل  ػول  آ

. 

دِدد أ ددبحذ ً ددجاث الراحددت ُخيخددت جددددا بدد   م خخددٍ الوا جبدداث الوؼؼيددت المجدددؼرة مددن المدددرلا   ًيجددد الأكبددو  ألٌجدددهك ل

دذ المناثدب  الاالخدا ي ًد    لجدا  ،بانخأي منا ب ك مجبجا  كل  جٌا ي الإجها  االإثخلالت باط ا  المهداري المناثدب تدي الوُ

ؤٔ ا طددددرلااث الٕددددرة كلدددد  انددددخأي ألواكهددددا  أي ًريددددّ  ددددرجبؽ   دددد  حددددد ٓب ددددج بلدددددى  جِددددا  أًددددرا ر لخلهدددداراث  ثاثدددديت لخلبددددت، 

بٌلاليددت ا ُددت أا  ِددوم بددالخلرير تددي المٖددا  ا الةمددا  المنجددب  ، الال خخددٍ الؼددرَ ا جددخخك الٕددرة بؼريِددت ثخجددت، ا جددخ دم 

أ  مدآن الزدي  لٕند  ً  دا ا وداػرة ايخلداا  حلاالددا  دٍ المناثدب ، ايحداار كندد الخدةام مددر طدرش الٕدرة بدالرأت حجدب الموُ

 (13ص: .1989يّ ط  ٓرة الِدم جخلب ٕٓخخت ااحدة)ملدا  محمدىجاما مم بِيت أكظا  الٌر 

ا  كدددب ٓدددرة الِددددم   خخدددٍ كدددن  كمدددي الرياطددداث الةلاكيدددت  ندددرى مدددن حيدددا ج   ددد  تدددي الِيدددام بددددار ملددد   تدددي المخلدددب  

ثدوا  تددي الدددًاق االهةددوم    أ   ددلما    لنددم مؼخِددا أ   ٖددو   كدب ٓددرة الِدددم مددخِن لةليددم المهدداراث  ثاثدديت  جِالددا لٖددي 

ددة الددلمي أثددند  ليدد  اتددي الم دا  تددي الدددًاق أا  ِددوم بواجبدد  تددي المرٓ دٔ رآددة الزددي جظددؼرر الـددراي لخلددب ً  ددا، ًٖددل  كددب ثددوا  

اصدحي  أ  ،الهةوم يجا ك ا للل مم بِيت أًدرا  الٌريدّ تدي الهةدوم، ٓلدا يجدا ك ا للدل مدم بِيدت أًدرا  الٌريدّ تدي الدًاق

دددة الدددلمي يشدددوخ     أ   دددلما   يلشدددي مؼخِدددا أ  الأكدددب الدددلمي يشدددو ر كلددد  المرٓ دددةا مةوميدددا يجدددا ك لاجدددبت اأددد جآ  جخدددوً ل مرٓ



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 

 ضنت19لذى لاعبي كزة القذم أقل من
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ا جدددداكد تددددي الهةددددوم ًِددددؽ  ا  أ  يجددددا ك ا جدددداكد تددددي الدددددًاق، ٓددددلملٗ بالنجددددبت لأكددددب الدددددًاق ا ددددلما مددددا يجدددد ى بخلد  ددددت 

 (Frédéric Lambertin 2000 p47المنا ب ا الواجباث الوؼؼيت)

دددة تدددي الٌريدددّ، ُدددد  بددد الاالخدددا ي ًلدددن  دا  دددلماتي أا٘ ا خدددت مجدددخورلاا الحٕلدددت أ   ددددرش  كدددب ٓدددرة الِددددم لٖدددي  خلدددب تدددي أي مرٓ

بلددددع ال دددد ي     أ  الخؼددددوراث الحد ثددددت لخلبددددت جخؼخددددب دلددددٗ بددددل جٌرطدددد ، امددددم  ددددلما ججدددددر الإأددددارة   دددد  أ  لٖددددل  كددددب  ارر 

ددة يجددل  لدد  ثددركت  أجدد  احزددى أزنا ُيددام ًريِدد  بددالهةوم يللددل كلدد  أ   ٖددو  تددي مرٓ الودداص، ًأكددب الدددًاق تددي جليددم جحر

ٌريدددّ المندداًح كلددد  الٕددرة، ا كدددب الهةدددوم أزنددا  ُيدددام ًريِدد  بالددددًاق يللدددل كلدد  أ   ٖدددو  تدددي الخوؼيددت تدددي حددا٘ اثدددخحواد ال

ة  دي  ل  ثركت  لؼأَ االخِدم لحو المرمد  لهدلما ًلدن الظدراري جددا أ   جيدد ٔدل  كدب جليدم المهداراث  ثاثديت  ،مرٓ

 (Bernard Turpin  2002 p:38) لخلبت لٖي  خيجر ل  ًر ت الِيام بواجب  كندما جِخض ي ؿراي الخلبت.

ٓلا  حـنا أ   ناْ الٕث ج من الشوائب الخِنيت لدى الأكب الةةائري، ًالمشا د لمِابأث الداري الةةائري لٕرة الِدم 

دلملٗ الٕث دج مدن محداا ث  ثدخِبا٘ الجدذا، ا  دلما مدا  دؤزر   أحف الٕث ج من الخلريراث الواػئت الزي جٌخِد     الدُدت، آ

 .المِابأث ا كل  المجخوى اللام لخبؼولت الوػنيت.كل  لخائج 

 دددلمر النِدددائص ا الشدددوائب المهاريدددت جخلخدددّ بشدددٖل ٓب دددج بؼبيلدددت الخددددريباث الزدددي  خخِا دددا الأكدددب الةةائدددري تدددي ؿدددل مخو دددجاث 

داث ًددران ااثددلت لخخدددريباث الرياطدديت تددي ؿددل لِددص  امليِداث كد دددة نا ددت كنددد الناأددئ   ًالأكددب المخلدددرت    جددد أاُ

المنشآث الرياطيت ا لما ما  جلل النوا ي الرياطيت ج ٌع ملد٘ الوحداث الخدريبيت اليوميت تي  ثبوق الاالخا ي جِخيص 

الخا ي:  دل جدؤزر بلدع التطاؤل الحلو ث الخدريبيت بالإطاًت     المواؿبت ا  ثخلراريت تي الملارثت ا  لما ما  ًلنا لؼر  

 ثنت؟ 19ى ال ٌاث المهاريت للمى  كمي ٓرة الِدم أُل من مخو جاث الخدريب الرياض ي كل مجخو 

 التطاؤلاث الفزعيت:

 ثنت؟ 19 ل  ؤزر الللر الخدريمي كل  مجخوى ال ٌاث المهاريت الِاكد ت لأكمي ٓرة الِدم أُل من 

يت ثنت حجب الللر الخدريمي تي ج  ص ٓرة الِدم اتي ج   اث رياطيت  19لأكب   أُل من   ل جخؤزر المهاراث  الحرٓ

 م خخٌت؟

 ثنت؟ 19 ل  ؤزر كد  الوحداث الخدريبيت  ثبوكيت كل  مجخوى ال ٌاث المهاريت  للمى  كمي ٓرة الِدم أُل من 

 أهذاف البحث:

دددت مددددى جدددؤز ج الخددددريب الرياضددد ي المندددخـك مدددن ندددأ ٘ الللدددر  ثدددنت كلددد  مجدددخوى المهاريدددت  19الخددددريمي لخأكبددد   أُدددل مدددن ملرً

  ثاثيت تي ٓرة الِدم.

الخلري كل   ار لـام الوحداث الخدريبيت المبجمجت تي  ثبوق تي جحج   مجخوى ال ٌاث المهاريت للمى  كبذى ٓرة الِددم 

 ثنت. 19أُل من 

 ثنت. 19من الخلري كل  مجخوياث ال ٌاث البدليت كند  كمي ٓرة الِدم أُل

الخلري كل  مدى جؼور ال ٌاث المهاريت  بٌلل الللر الخدريمي بالنـر     الخ  ص الخدريمي كند الأكب   تدي ٓدرة الِددم 

 االملارث   لنشاػاث أنرى ثابِا.
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 فزطياث البحث:

 19الِددم أُدل مددن  الٌرطديت اللامدت:جؤزر بلدع مخو ددجاث الخددريب الرياضد ي كلد  مجددخوى ال دٌاث المهاريدت  لدلمى  كمددي ٓدرة

 ثنت.

 :الفزطياث الجشئيت

يددددت لدددددلمى  كمددددي ٓددددرة الِددددددم أُددددل مددددن الفزطةةةةيت الجشئيةةةةت الأو ةةةةةى ثدددددنت بدددد نخأي كدددددد   19:   خخددددٍ مجدددددخوى المهدددداراث الحرٓ

 الوحداث الخدريبيت اليوميت المبججت أثبوكيا.

يت  ثاثيت للمى  كمدي ٓدرة الِددم أُدل : ؤزر الللر الخدريمي   جابيا كل  مجخوى المهاراث الحالفزطيت الجشئيت الثانيت رٓ

 ثنت. 19من 

يت المدراثت لدى  كمي ٓرة الِدم أُل من الفزطيت الجشئيت الثالثت ثنت بٌلل الللر  19:  خخٍ مجخوى المهاراث الحرٓ

 الخدريمي تي  نخ اص ٓرة الِدم ارياطاث أنرى 

  المفاهيي الإحزائيت لمصطلخاث البحث:-1

 :التذريب الزياض ي-1-1

دداث بدليدددت ،مهاريدددت  ،نؼؼيدددت الٌجددديت كلددد  أثدددات   جرائيدددا: دٔ  دددو كلخيدددت جرلاويدددت حلخيليدددت كلددد  أدددٖل مجلوكدددت جلرينددداث احر

ِا لِابخياث الٌر  المخدرش من اجل الو و٘     االإلجاب المناثب حجب لوق الرياطت المؼخولات  . كخ ي ااً

  :كزة القذم-1-2

:ٓرة الِدم هي للبت جلاكيدت حلخلدد كلد  الخٖامدل تدي الةوالدب الإكدا  دت مدن أجدل طدلا  جدو ة ا ُدت تدي م خخدٍ  ئحزائيا:

يت ا المهاريت االبدليت جوؿيٌها حجب ؿراي المواجهت ا اللوامل ا حيؼت بلملٗ .  ا ورجاث الحرٓ

 المهارة:-1-3

أًت مجدا يم تي  أًدت الإلجداباث الناتحدت الزدي   ؼأحا :م ؼللا المهارة يلبج كل    ا   الرً  ث الحيداة ا  دو بدلملٗ يشدلل 

 .(2013  محمود و هاشي ًاضز)جؤ ي     أ داي ثبّ جحد د ا أريؼت أ   خل د  لما   ا  بالإجِا  ا الدُت.

احلددددددددددد المهددددددددددارة الرياطدددددددددديت هددددددددددي أثددددددددددات   ا  ا جددددددددددو رر تددددددددددي أي لاشدددددددددداغ رياضدددددددددد ي ا  لجاب ددددددددددا يلخلددددددددددد كلدددددددددد  الإثددددددددددخلدا اث    

يت .  (104، صفحت 2001) ماد م ، البدليت،الوؼؼيت،النٌجيت ا الحرٓ

ددداث  ثاثدددديت بشددددٖل مددددخِن تددددي اجددددو  الدُددددت ا الددددخحٕك تددددي   ا .     دٔ )طلخةةةةت م ، و   ص، المهددددارة الرياطدددديت هددددي أ ا  للحر

 (36، صفحت 2006

ددي ا الخواًددددّ  حجددددن ا  ددددنـك ا  رجددددب ا ةلوكددداث اللظددددخيت بلددددا  ن ددددةك ا  ُخ ددددا      دٔ ًالمهدددارة حلخلددددد كلدددد  الخواًددددّ الحر

 (76، صفحت 2005)قاضي لشام وآ زون ، بالةهد ا ثهولت   ا   ا  بد٘ مجهو ، االمهارة هي جو ر   ا . 

 نؼبّ كل  ٔل  كمدي الٌريدّ اجٌاكدل ٔدل  كدب مدم أكظدا  جليم  للاش الةلاكيت جخؼخب مجخوى كا٘ من المهراث ا لما 

 (98،ص2017ًريِ  ب ورة جيدة  ٓلملٗ مم  كمي الٌريّ المناًح )برا  حلةة،هنام لور الد ن، 

دي، ا يلبددج  كددن مدددى ٌٓددا ة   ا  مددن لاحيددت الدُددت، احزائيةةا : دٔ دي   رجٕددة كددل الخواًددّ الحيدد ي الحر دٔ : المهددارة هددي  لجدداب الحر

 الخحٕك.الإجِا ، ا 



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 

 ضنت19لذى لاعبي كزة القذم أقل من

 

 

 

ذ الالكتروني .   بوطبزة نواري  المزضل:المإلف   constantine2.dz-nouari.boutobza@univ للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-اللربي بن مهيدي حِوَ النشر محٌوؿت لدى جاملت  -

 

 
214 

 :ضنت 19المز لت العمزيت أقل من -1-4

ددددي، ٓلددددددا  خحجدددددن لدددددددى الرياضددددد ي الشدددددلور بخِددددددد ر الوطدددددليت بشددددددٖل   دددددؼأحا دٔ : حلخبدددددج  ددددددلمر المرحخدددددت مرحخددددددت الثبددددداث الحر

موطددددددو ي، االخ ددددددري ػبِددددددا لددددددلملٗ مددددددم الخِيددددددد بلخؼخبدددددداث المجددددددخوى، ايـهددددددر  ددددددلما الخؼددددددور با ثددددددخلدا  لخددددددخلخك االخٌددددددالاي 

د  دٔ جخل ددد  ددلمر المرحخددت بددالبؽ  تددي ي كنددد الةنجدد   بالح دو٘ كلدد  المجددخوى اللددا ين ٓلددا أ  ددا مرحخددت جيدددة لِابخيددت الددخلخك الحر

ملددددد٘ النلددددو الةجدددد ي ايأحددددف اثددددخلا ة الرياضدددد ي أددددٖل الةجددددك ايددددة ا  الِامددددت االددددوب ، ملددددا  ونددددلا بيددددا ة للددددو الةهدددداب 

 (70، ص1998فإاد الباهي الطيذ،)اللـ ي االِوة اللظخيت بشٖل ٓب ج لدى اللمٔور .

الرياضدد ي ط  دا بوابددت لخو ددو٘ طكلدد  المجدخوياث اجحد ددد المجددخِبل الرياضدد ي  جرائيا:حلدد  ددلمر المرحخددت جددد حجاثدت تددي حيدداة 

مددددن حيددددا الخٌٕ ددددج تددددي الإنخ دددداص ا الخ  ددددص ا بالخددددا ي محاالددددت جٕثيددددٍ ا ةهددددو اث االللددددل بؤُ دددد ى الِدددددراث البدليددددت 

مجددخوياث أكلدد   ،المهاريت،النٌجدديت ا الوؼؼيددت مددن أجددل طددلا  مٖالددت أثاثدديت تددي الٌددرَ الرياطدديت امحاالددت الإلخِددا٘   دد 

 اطلا  مٖالت مجخِبخيت تي لوا ي ٓب جة.

 الذراضاث الطابقت و المشابهت:-2

 (:2003دراضت أ مذ فزج ئضماعيل )-2-1

 18لددددى  كمدددي ٓدددرة الِددددم جحدددذ  كندددوا  الدراثدددت: جدددؤز ج جددددريباث المأكدددب الم دددورة كلددد  بلدددع الةوالدددب البدليدددت ا المهاريدددت

 .   2003ثنت،  راثت ماججخ ج ه ج منشورة، ٔخيت ال جبيت البدليت لخبن   بالِا رة، جاملت حخوا  

ت أزر الخدريب كل  المأكب الم ورة تي جنليت بلع الةوالب البدليدت ا - الهدي من الدراثت: دًذ  لمر الدراثت     ملرً

 ثنت 18دم جحذ المهاريت الوا ت بأكمي ٓرة الِ

 كبددددددا مِجددددددلت   دددددد   30المددددددنهخ المجددددددخ دم: اثددددددخ دم الباحددددددا المددددددنج الخجريمددددددي باثددددددخ دام ا ةلددددددوكخ   كلدددددد  كينددددددت ُوامهددددددا 

 مجلوكخ   احدا لا ججريبيت ا  نرى طابؼت.

  نخباراث المجخ دمت: جلثخذ تي  نخباراث البدليت الخاليت:

ددددوي لمجدددداًت    ع مددددن الوُ ددددوي، انخبددددار الوزددددب اللددددريع مددددن الثبدددداث ا م م ددددج، زشددددي ال 30الددددرٓ ةددددلمق أمامددددا لاثددددٌل مددددن الوُ

 انخبار بارا.

م ددج،   ِددداي  30أمددا  نخبدداراث المهاريددت ًخلثخددذ تي:الةددري المنلددرإ بددالٕرة بددد   الشددوانص، جلريددر الٕددرة كلدد  حددائؽ ال ددد 

ت، جنؼيؽ الٕرة بالِدم  ، الخ ويب كل  المرم  المِجك.  الٕرة المخحرٓ

 اثت: لخائج الدر 

 جدريباث المأكب الم ورة جؤزر   جابا تي جؼوير الةوالب البدليت لأكمي ٓرة  الِدم. -

 جدريباث المأكب الم ورة جؤزر   جابا تي جؼوير الةوالب المهاريت لأكمي ٓرة  الِدم. -

 (:2012دراضت حجار  زفان   )-2-2

لدد  مأكددب م ددورة تددي جؼددوير بلددع المخؼخبدداث البدليددت ا كنددوا  الدراثددت: ًاكخيددت الخدددريب باثددخ دام أثددخوش المناًجددت ك

المهاريدددت لناشددد ا ٓدددرة الِددددم، أػراحدددت  ٓخدددورار ه دددج منشدددورة، ملهدددد ال جبيدددت البدليدددت ا الرياطددديت، ثددديدي كبدددد  ، الةةائدددر 

2012. 
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ددددت أزددددر الخدددددريب كلدددد  مأكددددب م ددددورة باثددددخ دام أثددددخوش المناًجددددت تددددي جؼددددوير بلددددع ال ددددٌ اث الهدددددي مددددن الدراثددددت: ملرً

 البدليت االمهاريت لناأئي ٓرة الِدم.

 كبدا ُجدلذ   د  مجلدوكخ    30المنهخ المجخ دم: اثخ دم الباحا المدنهخ الخجريمدي، حيدا ُدام بانخيدار كيندت مخٖولدت مدن 

 كب ا الثاليت تي أ اهر ا ا  مجخوالك بنٌح كد   15طابؼت ا ججريبيت، ًخلثخذ  ا   تي أ اهر جرجي مجخوالك بلد  

٘  –كب   ا هي جابلت لخبؼولت الةهويت لرابؼت ا را  لٕرة الِدم الأ   -المجخوى  ا

  نخباراث المجخ دمت: جلثخذ تي  نخباراث البدليت الخاليت:

وي، انخبار الٌِة الللو ي طكل ، انخبار الةري المخلرإ ب   الحواجة. 30انخبار الةري   م ج من الوُ

تي:  الجيؼرة كل  الٕرة تدي مجداحت محدد ة، الةدري بدالٕرة بد   الِدوائك، الخلريدر ا  ثدخأم أما  نخباراث المهاريت ًخلثخذ 

 ا الخحٕك.

 :لخائج الدراثت

اجدددو  ًدددراَ  الدددت  ح دددائيا بددد    نخبدددار الِبلدددي ا البلددددي لددددى الليندددت الخجريبيدددت ل ددداللا  نخبدددار البلددددي تدددي جليدددم 

  نخباراث البدليت ُيد البحا.

اجو  ًراَ  الت  ح ائيا ب    نخبار الِبلدي ا البلددي تدي  نخبدار  الِبلدي ا البلددي لددى  الليندت الخجريبيدت ل داللا 

  نخبار البلدي تي ٔل  نخباراث المهاريت ُيد البحا.

بدليددت ُيددد جوجددد ًددراَ  الددت  ح ددائيا بدد   اللينخدد   الخجريبيددت ا الظددابؼت تددي الِيددات البلدددي تددي جليددم  نخبدداراث ال

 م ج. 30البحا ل اللا ا ةلوكت الخجريبيت، ماكدا انخبار الجركت 

جوجدددد ًدددراَ  الدددت  ح دددائيا بددد   اللينخددد   الخجريبيدددت ا الظدددابؼت تدددي الِيدددات البلددددي تدددي جليدددم  نخبددداراث تدددي الِيدددات 

 البلدي تي جليم   نخباراث المهاريت ُيد البحا ل اللا ا ةلوكت الخجريبيت.

الخدريباث باثخ دام أثخوش المناًجت كل  مأكب م ورة أزدر   جابدا تدي جؼدوير ال دٌاث البدليدت  ا المهداراث جوؿيٍ 

  ثاثيت ُيد البحا.

: جحت عنوان" مقارنت في أداء بعض المهاراث الأضاضيت لذى (2022)دراضت قزاشت طيب و بن هيبت جاج الذًن-2-3

 -اللربي بن مهيدي، أم البواقي ،الةةائر، جاملت لاعبي كزة القذم  طب مزاكش اللعب"

دددلملٗ  الهةةذف مةةن الذراضةةت: الخلدددري كلدد  مجددخوى أ ا  الأكبدد   تدددي بلددع المهدداراث  ثاثدديت الوا دددت لٕددرة الِدددم آ

  جرا  مِارلت ب    كمي الدًاق )الوثؽ، الدًاق، الهةوم( تي أ ائ ك لهلمر المهاراث

 يلت الدراثت.المنهخ الو ٌي لمأئلخ  ػب المنهج المطتخذم:

 ثنت. 19 كب ٓرة الِدم ًئت أُل من  36 عينت البحث:

 جو ل الباحثو      النخائج الخاليت: نتائج الذراضت:

 مجخوى الأكب   تي أ ائ ك  نخباراث المهاريت ُيد الدراثت  ِم كند جِد ر مخوثؽ. -

 –ق،الوثدددؽ، الهةدددوم االمخلثخدددت تدددي اجدددو  ًدددراَ  الدددت  ح دددائيت تدددي زأزدددت انخبددداراث مهاريدددت بددد    كمدددي ندددؽ الدًا -

لم ج بالٕرة، انخبار آراموي بالٕرة، انخبار  30انخبار الةري   -الٕرة     ابلد مجاًت ملٕنت رٔ

 كدم اجو  ًراَ  الت  ح ائيا تي انخبار مهارة الجيؼرة كل  الٕرة -



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 

 ضنت19لذى لاعبي كزة القذم أقل من
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 :التعليق على الذراضاث الطابقت-2-4

 راثاث، أما كن جاريخ اجرا   لمر الدراثاث ًٖالدذ مدا  03اللرلايت بخى كد  ا اكخلد الباحا كل  مجلوكت من الدراثاث 

 ( ا و ما  ثبذ حدازت جخٗ الدراثاث.2022-2003ب   )

اطدددم   دددداي:    ددددًذ بلدددع الدراثددداث الجدددابِت   ددد  الخلدددري كلددد  جدددؤز ج اثدددخ دام جددددريباث مليندددت تدددي جؼدددوير ال دددٌاث 

 البدليت ا المهاريت لأكمي ٓرة الِدم 

لمددنهخ المجددخ دم: اجنددلا مددن نددأ٘ جحخيددل الدراثدداث الجددابِت ألدد  جددك اثددخ دام المددنهخ الخجريمددي ا المددنهخ الو ددٌي حجددب ا

 ػبيلت البحا 

 انخيار اللينت::من نأ٘ جحخيخنا لخدراثاث الملمٔورة أكأر لجد أ  أكلار الليناث جواًّ بحثنا 

   ااث المجخ دمت:

 االمهاريت هي الوثائل الزي اثخ دمذ تي جليم الدراثاث الزي جناا ا الباحا ألذ  نخباراث البدليت 

 النخائج:  

احجلذ جليم الدراثاث الجابِت بالإ جابيت تي المخو جاث ُيد الدراثت لدى  كمدي ٓدرة الِددم، ثدوا  حلخدّ  مدر بالةوالدب 

 الدراثت. البدليت أا المهاريت ، ا لما ما يلةب أ الت البحور المخناالت تي  لمر

 ا نأ ت الِو٘ ً ل  من نأ٘ الدراثاث الجابِت جلٕن الباحا من  ثخٌا ة ما ا تي:     

 انخيار موطوق البحا. -

 جحد د ًراض البحا ا أ داي الدراثت. -

 ػريِت انخيار اللينت. -

 جحد د المنهخ المجخ دم ا المأئك لؼبيلت الدراثت. -

 انخيار مخو جاث البحا ا ٓيٌيت ُياثها. -

 جحد د الوؼواث المخبلت تي اجرا اث البحا. -

  ثخٌا ة من لخائج الدراثاث الجابِت تي جدكيك لخائج الدراثت الحاليت. -

  نخيار ألاجب الوثائل  ح ائيت الزي ج دم البحا. -

 :الإحزاءاث المنهجيت للبحث -3

 لؼبيلت امشٖخت الدراثت.اثخ دم الباحثو  المنهخ الو ٌي بؤثخوش المِارلت ادلٗ لمأئلخ   المنهخ:-3-1

 كبددا  نشددؼو  بؤربلددت ًددرَ جنشددؽ تددي  106:جددك  نخيددار اللينددت جبلددا لملؼيدداث اللينددت المجدداحيت اأددلخذ اللينددت العينةةت-3-2

،اثؽ،هرش ثدنت زدك  19اجنوش ا  ت ثٕيٕدة ،ايلارثو  لاشاغ ٓرة الِدم تي  نٍ أُل مدن  مجخوياث م خخٌت بشرَ

جك ج نيٍ  لمر اللينت حجب مخؼخباث البحا   د  كينداث جلٕنندا مدن الخحِدّ مدن الٌرطدياث امناُشدد ا االةددا٘ المدوا ي 

  ونلا دلٗ:
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 (ًوضب جوسيع العيناث  طب متغيراث البحث01حذول رقي)

 المجموع حجي العينت المتغيراث مميزاث متغيراث البحث

النظةةةةةةام التةةةةةةذريبي )عةةةةةةذد 

 الو ذاث في الأضبوع(

 52 مراث تي  ثبوق 03الخدريب 
106 

 54 مراث تي  ثبوق 05الخدريب 

 43 ثنواث 3كلر جدريمي أُل من  العمز التذريبي
106 

 63 ثنواث 3كلر جدريمي أٓرج من 

العمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذريبي 

 التخصص ي

 74 كلر جدريمي أٓرج من ثنخ   تي الإنخ اص
92 

 18 كلر جدريمي أٓرج من ثنخ   نارإ الإنخ اص

 

 أما ن ائص اللينت المدراثت ًيلٕن جلوي ها تي الةدا٘ الخا ي:

 ( ًوضب  صوصياث عينت البحث02حذول رقي)

 الإنحزاف المعياري  المتوض  الخطابي و ذة القياص المتغير

 0751 1776 ثنت الطن

 17009 2724 ثنت العمز التذريبي

 5763 17578 الجنخل ج الطول 

 4775 61757 الٕيخوهرام الوسن

 :أدواث حمع البياناث-3-3

 : ا تبار طزب الكزة-3-3-1

 الهدي من  نخبار ُيات ُوة  ػراي الجٌخيت: دي  نخبار 

  راث الخلب. 10  ااث المجخللخت: مجاحت المخلب مِجلت ا   مناػّ بد  أمخار ، بالإطاًت الد ٖاماجر آ

 یِوم الأكب اللمي یٍِ كل  نؽ البد  بالخِدم جريا لظرش الٕدرة الِددم طبلدد مجداًت ملٕندت : ػریِت الخنٌیلم

 یؤ ي الأكب محاالخ   . 

 (: قياص الزشاقت الخاصتا ص )م مابين الشو 25ا تبار المش ي بالكزة -3-3-2

 .دي  نخبار:الخحٕك تي الةجك بوجو  الٕرة  

 .ااث المجخللخت: مخلب مجؼ  ، الشوانص ، میِاحي،   ٖام ج   

   دٔدل أان دد م ، 2ػريِددت الخنٌيددلم:لِوم بوطددم الشددوانص كلدد  اثددخِامت ااحدددة كلدد  ػددو٘ المخلددب المجدداًت بدد   

م ، یِددوم الأكددب ثددلاق  أددارة البدایددت ، الةددري بددالٕرة بدد   الشان دد   ، 4.5االمجدداًت بدد   الشددانص  ا٘ انددؽ البدایددت

 ایلو  بنٌح الؼریِت حزى نؽ البدایت

 ذ ملٕن: الد ةیل  یحاا٘ الأكب ح ةیل أُل اُ



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 

 ضنت19لذى لاعبي كزة القذم أقل من
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  دي  نخبار: ُيات الجركت بالٕرة:م30ا تبار الجزي بالكزة -3-3-3

 :مخلب مجؼ  ، الشوانص ، میِاحي.  ااث المجخللخت 

 ددوي بحیددا ینؼخددّ الأكددب بددالٕرة بؤُ دد ى ثددركت حزددى يلبددج الأكددب : ػریِددت الخنٌیددلم جٖددو  البدایددت مددن اطددم الوُ

 نؽ الا ایت ، حلؼي لأكب محاالخا 

 یحدجب الةمن ا حِّ تي أًظل محاالت بالثالیت: الد ةیل . 

 ا تبار التحكي في الكزة-3-3-4

 .دي  نخبار:الٕشٍ كن مهارة الخحٕك تي الٕرة  

 ااث المجخللخت:مخلب مجؼ ، الٕراث، الميِاحي   

 دم الٕددرة ب حددى الِدددم   كدن  رض اجنؼیؼهددا تدي الهددوا  مجدخللأ الِدددم   أا : ػریِدت الخنٌیدلم یِدوم الأكددب برً

 الٌ لمین أا الرأت ا  حخٌاؾ ب ا طػو٘ ً جة ملٕنت  ا     جأمح  رض، حلؼي زأر محاا ث لٖل  كب مخخالیت

 و الةمن الٕلي اللمي یجخورُ  تي ا حاا ث الثأزت بالثالیتالد ةيل :. 

ددددو  الشدددددراغ  10:ُلنددددا بد ددددو ج كينددددت كرطدددديت أددددلخذ صةةةةذب وثبةةةةاث وموطةةةةوعيت الإ تبةةةةاراث المقتر ةةةةت-3-4  كبدددد    وً

 البحثيت ا جك  ثدبلا  ك من كينت البحا  ثاثيت.

 ( ًمثل المعاملاث الإ صائيت لصذب ثباث و موطوعيت الإ تباراث المهاريت قيذ الذراضت03حذول رقي)

 المعاملاث                  

 الا تباراث

درحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الخزيت

مطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 

 الذلالت

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ر 

 الجذوليت

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الثباث 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الصذب

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الموطوعيت

المشةةة ي بةةةالكزة مةةةا بةةةين 

 متر 25الشوا ص 
9 0.05 0.602 0.72 0.84 0.82 

 0.86 0.94 0.89 0.602 0.05 9 م30الجزي بالكزة 

طةةةةةةزب الكةةةةةةزة  بعةةةةةةةذ 

 مطافت
9 0.05 0.602 0.87 0.93 1 

 1 0.83 0.69 0.602 0.05 9 التحكي في الكزة

 

دددك) الإنخبددداراث الملدددامأث الإح دددائيت ل ددددَ زبددداث ا موطدددوكيت  ( االدددلمي  لثدددل03مدددن ندددأ٘ النخدددائج المدالدددت تدددي الةددددا٘ رُ

 المهاريت ُيد الدراثت سةخنا ما  لي:

:ا لشددددددددددددي الإحجدددددددددددداَ ا الخجدددددددددددالاح بدددددددددددد   النخددددددددددددائج جحدددددددددددذ ؿددددددددددددراي مدشدددددددددددداب ت كندددددددددددد لٌددددددددددددح  ًرا )مر دددددددددددد ي ثبةةةةةةةةةةةاث الإ تبةةةةةةةةةةةةاراث

 (229،ص2004النب ا ،

 0705( كنددددد مجددددخوى الد لددددت 07602سددددةخذ الإنخبددددارث المؼبِددددت تددددي البحددددا لخددددائج ًاُددددذ  لخددددائج ملامددددل  رجبدددداغ الةدددددا ي)

 ( ا لما يلشي أ  جليم الإنخباراث جخلخم بدرجت كاليت من الثباث.09ا رجت الحريت )
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 (229،ص2011:ا لشي ُيات الإنخبار لخورض الحِيِي من )محمد حجن كأاي،محمد ل ر الد نصذب الإ تباراث

د ُلنا ب نخيار ال دَ اللماحي ا اللمي  لثل الةدر ال جبيعي لخثباث  اُ

 (216،ص2011الد ن،)رطوا  ل ر 

ك) ألذ أٓبج من ُيك )ر( الةداليت )03االنخائج المدالت تي الةدا٘ رُ ( 07602(جـهر أ  ُيك ملامل الإرجباغ ا حجولات ٔخها 

 ( ا لما يلشي أ  جليم الإنخباراث جخلخم ب دَ كا٘.1ا  رجت الحريت)  ددددد  0705كند مجخوى الد لت 

 (.332،ص2003ر أا جدنل كوامل داجيت )كبد الرحلا  محمد كيجوي،:احلشي كدم   داموطوعيت الإ تباراث

ألدددذ جليدددم لخدددائج الإنبددداراث المهاريدددت ُيدددد الدراثدددت داث ُددديك  رجباػيدددت ًاُدددذ  مدددن ندددأ٘ النخدددائج المدالدددت تدددي الةددددا٘ أكدددأر 

 يت جدا.ا بالخا ي ً   ا جخلخم بلوطوكيت كال  0705ا مجخوى الد لت  09الِيك ا ةدالت كند  رجت الحريت

 :الوضائل الإ صائيت-3-5

 جك  ثخ دام الملامأث الإح ائيت الخاليت:

 المخوثؽ الحجابي

 الإلحراي الملياري 

 ثخو لذ T نخبار

 ملامل الإرجباغ البجيؽ)ب جثو (

 (Spss V. 14)جك جحخيل البيالاث باثخ دام البجلامج الإح ائي

 عزض و جحليل النتائج:-4

يت للمى  كمي ٓرة الِدم أُل من  الأو ى:التحقق من الفزطيت -4-1 ثنت ب نخأي كد   19  خخٍ مجخوى المهاراث الحرٓ

 الوحداث الخدريبيت اليوميت المبججت أثبوكيا.
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ك) ( لثل الملامأث الإح ائيت لخٌراَ تي مجخوى المهاراث المدراثت حجب مخو ج  كد  الوحداث الخدريبيت تي 04جدا٘ رُ

 أثبوق

المتوض   الإ صائي المعامل

 الخطابي

الإنحةةزاف 

 المعياري 

حجةةةةةةةةي 

 العينت

درحةةةةةةةةةةت 

 الخزيت

مطةتوى 

 الذلالت

ث 

 الجوليت

ث 

 المختطبت

 الذلالت

نظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  الإ تبار

 الو ذاث

المشةة ي بةةةالكزة 

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 

الشةةةةةةةةةةةةوا ص 

 متر 25

 52 0765 12713 7من  3

104 0705 17984 3735 
 ا٘ 

 54 0754 9740 7من 5 ملنويا

الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزي 

 م30بالكزة 

 52 0732 6721 7من 3
104 0705 17984 2776 

 ا٘ 

 54 0722 5748 7من 5 ملنويا

طةةةةةزب الكةةةةةزة 

  بعذ مطافت

 52 3723 36702 7من 3
104 0705 17984 2764 

 ا٘ 

 54 2756 39789 7من 5 ملنويا

الةةةةةةةةةةتحكي فةةةةةةةةةةي 

 الكزة

 52 18714 65779 7من 3
104 0705 17984 4778 

 ا٘ 

 54 17723 84.5 7من 5 ملنويا

 

ددددك) ( االددددلمي  لثددددل مِارلددددت لخٌددددراَ تددددي مجددددخوى المهدددداراث المدراثددددت حجددددب مخو ددددج  كددددد  الوحددددداث 04مددددن نددددأ٘ الةدددددا٘ رُ

 الخدريبيت المبجمجت أثبوكيا سةخنا ما لي:

 19(كندد  كمدي ٓدرة الِددم أُدل مدن 12713:سدةخنا مخوثدؽ حجدابي بخدى) م بين الشةوا ص 25بالنطبت لمهارة المش ي بالكزة 

(،بينلددددا بخددددى المخوثددددؽ 0765ح ددددص تددددي  ثددددبوق بدددد لحراي مليدددداري ُدددددرر)3ثددددنت الددددلم ن  لارثددددو  احددددداث جدريبيددددت بللددددد٘ 

خدددى ( اهددي أحجدددن مددن ثدددابِد ا ،الا9740احددداث أثدددبوكيا) 5الحجددابي كندددد الأكبدد   الدددلم ن  لارثددو   دددلمر الوحددداث بللدددد٘ 

 (  ليل كل  جِارش مجخوياث لوكا ما مِارلت باللينت الجابِت.0754الإلحراي الملياري كند لٌح اللينت)

(كندددد 17984( اهدددي أٓبدددج مدددن ث الةداليدددت )3735الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت)

جددو  ًددراَ ملنويددت  الددت  ح ددائيا بدد   ا ةلددوكخ   ا ل دداللا (  ليددل كلدد  ا  2)  دددددد 104ا رجددت الحريددت   0705مجددخوى الد لددت

 ا ةلوكت الثاليت.

ا ددلما يلشددي أ  مجددخوى مهددارة المندداارة أحجددن كنددد الأكبدد   الددلم ن  لارثددو  كددد ا أٓبددج مددن الوحددداث الخدريبيددت تددي  ثددبوق 

 الواحد. 

 الوحداث ج ب   لمر المهارة أًظل.أي أ  مجخوى  لمر المهارة  خؤزر بلد  الوحداث الخدريبيت ،ًٖخلا با  كد   

 

(كندددد الأكبددد   الدددلم ن  لارثدددو  احدددداث 6721سدددةخنا مخوثدددؽ حجدددابي بخدددى)م :  30بالنطةةةبت لمهةةةارة الجةةةزي بةةةالكزة لمطةةةافت 

(،بينلددددا بخددددى المخوثددددؽ الحجددددابي كنددددد الأكبدددد   الددددلم ن 0732ح ددددص تددددي  ثددددبوق بدددد لحراي مليدددداري ُدددددرر)3جدريبيددددت بللددددد٘ 
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( اهدددي أًظدددل مدددن ثدددابِد ا ،الاخدددى الإلحدددراي المليددداري كندددد لٌدددح 5748احدددداث أثدددبوكيا) 5بللدددد٘  لارثدددو   دددلمر الوحدددداث 

 (  ليل كل  جِارش مجخوياث  كنا ر ا مِارلت مم اللينت الجابِت.0722اللينت)

(كندددد 17984( اهدددي أٓبدددج مدددن ث الةداليدددت )2776الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت)

(  ليددل كلدد  اجددو  ًددراَ ملنويددت  الددت  ح ددائيا بدد   ا ةلددوكخ   ا ل دداللا  2)  دددددد 104ا رجددت الحريددت   0705وى الد لددتمجددخ

 ا ةلوكت الثاليت.

ا دددلما يلشدددي أ  مجدددخوى مهدددارة الةدددري بدددالٕرة أحجدددن كندددد الأكبددد   الدددلم ن  لارثدددو  كدددد ا أٓبدددج مدددن الوحدددداث الخدريبيدددت تدددي 

 .  ثبوق الواحد

مددراث 3( بالنجددبت لخأكبدد   الملارثدد   36702سددةخنا مخوثددؼا حجددابيا ُدددرر)تبةةار طةةزب الكةةزة  بعةةذ مطةةافت:بالنطةةبت   

( 39789مدراث أثدبوكيا)5(،ًيلا بخى المخوثؽ الحجابي لنٌح المهارة كندد الملارثد   3723أثبوكيا ب لحراي ملياري ُدرر)

 (.2756ب لحراي ملياري )

( اهددددي أٓبددددج مددددن )ث( ا ةدالددددت ا ددددلما يلشددددي اجددددو  ًددددراَ داث   لددددت 2764جددددااي)الاحجدددداش   لددددت الٌددددراَ اجدددددلا أ  )ث( ح

دٔددل الٕدددرة أًظدددل كدددن الأكبددد   الدددلم ن  لارثدددو  كدددد  أٓبدددج مدددن   ح دددائيت ل ددداللا ا ةلوكدددت الثاليدددت،أي أ  مجدددخوى مهدددارة ر

 الوحداث الخدريبيت  ثبوكيت.

(،ًيلددا بخدددى 18714( بدد لحراي مليددداري ُدددرر)65779ا دد )بخدددى المخوثددؽ الحجددابي لخليندددت   بالنطةةبت لمهةةارة الةةةتحكي فةةي الكةةزة:

 (.17723( ب لحراي ُدر ش)8475المخوثؽ الحجابي كند الل   الثاليت)

( اهدددي أٓبدددج مدددن )ث( الةداليدددت كندددد مجدددخوى 4778الاحجددداش   لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا )ث( حجدددااي)

(،ا لما يلشي جازر مهارة الخحٕك تي الٕرة   جابيدا بةيدا ة كدد  الوحدداث 17984المِدرة ش) 104( ا رجت الحريت 0705الد لت)

 الخدريبت.

 اتي  ن ج  لٕننا الِو٘ أ   لمر النخائج جخواًّ امظلو  الٌرطيت  ا  

يدت  ثاثديت لدلمى  كمدي ٓددرة التحقةق مةن الفزطةيت الثانيةت-4-2 :  دؤزر الللدر الخددريمي   جابيددا كلد  مجدخوى المهداراث الحرٓ

 ثنت. 19ِدم أُل من ال

 

 

 

 

 

 

 



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 

 ضنت19لذى لاعبي كزة القذم أقل من

 

 

 

ذ الالكتروني .   بوطبزة نواري  المزضل:المإلف   constantine2.dz-nouari.boutobza@univ للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-اللربي بن مهيدي حِوَ النشر محٌوؿت لدى جاملت  -

 

 
222 

 (ًمثل المعاملاث الإ صائيت للفزوب في مطتوى المهاراث المذروضت  طب متغير  العمز التذريبي05حذول رقي)

المخوثدددددؽ  الملامل

 الحجابي

الإلحددددددراي 

 الملياري 

حةدددددددك 

 اللينت

 رجدددددددددددت 

 الحريت

مجدددددخوى 

 الد لت

ث 

 الةوليت

ث 

 ا حدجبت

 الد لت

الللددددددددددددددددددددددددددر  الإنخبار

 الخدريمي

الم ددددددد ي بدددددددالٕرة 

مددددددددددددددددددددددددددددددددا بدددددددددددددددددددددددددددددددد   

الشددددددددددددددددددددددوانص 

 م ج 25

أُددددددل مددددددن 

 ثنواث3
11746 0756 43 

104 0705 17984 3717 
 ا٘ 

أٓردددددج مدددددن  ملنويا

 ثنواث3
9744 0744 63 

الةددددري بددددالٕرة 

 م30

أُددددددل مددددددن 

 ثنواث3
5776 0741 43 

104 0705 17984 0712 
ه دددج  ا٘ 

أٓبدددددج مدددددن  ملنويا

 ثنواث3
5764 0733 63 

طدددددددددرش الٕدددددددددرة 

 طبلد مجاًت

أُددددددل مددددددن 

 ثنواث3
36798 3755 43 

104 0705 17984 0798 
ه دددج  ا٘ 

أٓردددددج مدددددن  ملنويا

 ثنواث3
37785 3734 63 

الدددددددددددددددخحٕك تدددددددددددددددي 

 الٕرة

أُددددددل مددددددن 

 ثنواث3
63773 19726 43 

104 0705 17984 2767 
 ا٘ 

أٓردددددج مدددددن  ملنويا

 ثنواث3
71754 15745 63 

 

ك) ( االلمي  لثل   لدت الٌدراَ تدي مجدخوى المهداراث المدراثدت حجدب مخو دج  الللدر الخددريمي سدةخنا 05من نأ٘ الةدا٘ رُ

 ما لي:

 19(كندد  كمدي ٓدرة الِددم أُدل مدن 11746:سدةخنا مخوثدؽ حجدابي بخدى) م بين الشةوا ص 25بالنطبت لمهارة المش ي بالكزة 

(،بينلدا بخدى المخوثدؽ الحجدابي كندد الأكبد   0756اث بد لحراي مليداري ُددرر)ثدنو  3ثنت اللم ن لدي ك كلر جدريمي أُل مدن 

( اهددددددي أحجددددددن مددددددن ثددددددابِد ا ،الاخددددددى الإلحددددددراي المليدددددداري كنددددددد لٌددددددح 9744ثددددددنواث) 3الددددددلم ن  لخٖددددددو  كلددددددر جدددددددريمي أٓرددددددج مددددددن 

 (  ليل كل  جِارش مجخوياث لوكا ما مِارلت باللينت الجابِت.0744اللينت)

(كندددد 17984( اهدددي أٓبدددج مدددن ث الةداليدددت )3717الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت)الاحجددداش )ث( لد لدددت 

(  ليددل كلدد  اجددو  ًددراَ ملنويددت  الددت  ح ددائيا بدد   ا ةلددوكخ   ا ل دداللا  2)  دددددد 104ا رجددت الحريددت   0705مجددخوى الد لددت

 ا ةلوكت الثاليت.

 كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي أٓبج. ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة المناارة بالٕرةأحجن
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(كندددد  كمدددي ٓدددرة الِددددم الدددلم ن لددددي ك كلدددر 5776سدددةخنا مخوثدددؽ حجدددابي بخدددى)م: 30بالنطةةةبت لمهةةةارة الجةةةزي بةةةالكزة لمطةةةافت 

(،بينلدددا بخدددى المخوثدددؽ الحجدددابي كندددد الأكبددد   الدددلم ن  لخٖدددو  كلدددر 0741ثدددنواث بددد لحراي مليددداري ُددددرر) 3جددددريمي أُدددل مدددن 

 (.0733( اهي أحجن من ثابِد ا ،الاخى الإلحراي الملياري كند لٌح اللينت)5764ثنواث) 3أٓرج من  جدريمي

دُددل مدددن ث الةداليدددت )0712الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت) (كندددد 17984( اهدددي أ

 راَ ملنويت  الت  ح ائيا ب   ا ةلوكخ  .(  ليل كل  كدم اجو  ً 2)  دددد 104ا رجت الحريت   0705مجخوى الد لت

 ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة الةري بالٕرة مخِارش لوكا ما ب   الأكب   تي ا ةلوكخ  

مدددراث 3( بالنجدددبت لخأكبددد   الملارثددد   36798:سدددةخنا مخوثدددؼا حجدددابيا ُددددرر)بالنطةةةبت لمهةةةارة طةةةزب الكةةةزة  بعةةةذ مطةةةافت

( 37785مدراث أثدبوكيا)5يلا بخدى المخوثدؽ الحجدابي لدنٌح المهدارة كندد الملارثد   (،355ًأثبوكيا ب لحراي ملياري ُدرر)

 (.3734ب لحراي ملياري )

( اهددي أُددل مددن )ث( ا ةدالددت ا ددلما يلشددي كدددم  اجددو  ًددراَ داث   لددت 0798الاحجدداش   لددت الٌددراَ اجدددلا أ  )ث( حجددااي)

 زر كل  مجخوى مهارة الةري بالٕرة. ح ائيت ب   ا ةلوكخ  ،ا بالخا ي ً   الللر الخدريمي لك  ؤ

(كنددد  كمددي ٓددرة الِدددم الدلم ن لدددي ك كلددر جدددريمي أُددل 63773سددةخنا مخوثددؽ حجددابي بخدى)بالنطةبت لمهةةارة الةةتحكي فةةي الكةةزة:

(،بينلددا بخددى المخوثددؽ الحجددابي كنددد الأكبدد   الددلم ن  لخٖددو  كلددر جدددريمي أٓرددج 19726ثددنواث بدد لحراي مليدداري ُدددرر) 3مددن 

 (.15745( اهي أحجن من ثابِد ا ،الاخى الإلحراي الملياري كند لٌح اللينت)71754ثنواث) 3من 

دُددل مدددن ث الةداليدددت )2767الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت) (كندددد 17984( اهدددي أ

ائيا بددد   ا ةلدددوكخ   ل ددداللا (  ليدددل كلددد  اجدددو  ًدددراَ ملنويدددت  الدددت  ح ددد 2)  ددددددد 104ا رجدددت الحريدددت   0705مجدددخوى الد لدددت

 الخلجلوكت الثاليت.

 ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة الخحٕك تي الٕرة  خؤزر بالللر الخدريمي لأكب  .

اتي  ن ج ً   الللر الخدريمي ِ ؤزر كل  بلع المهداراث المدراثدت  ا  ه ج دا ا دلما  خواًدّ لاجدبيا ا مظدلو  الٌرطديت 

 الثاليت
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يددت المدراثددت لدددى  كمددي ٓددرة الِدددم أُددل مددن الفزطةةيت الثالثةةتالتحقةةق مةةن -4-3 ثددنت  19:   خخددٍ مجددخوى المهدداراث الحرٓ

 بٌلل الللر الخدريمي تي  نخ اص ٓرة الِدم ا تي رياطاث أنرى 

دددك) ( لثدددل الملدددامأث الإح دددائيت لخٌدددراَ تدددي مجدددخوى المهددداراث المدراثدددت حجدددب مخو دددج  الللدددر الخددددريمي حجدددب 06جددددا٘ رُ

 لرياض ي الملارتالنشاغ ا

المخوثدددددددددددؽ  الملامل

 الحجابي

الإلحددددددراي 

 الملياري 

حةدددددددك 

 اللينت

 رجدددددددددددت 

 الحريت

مجدددددخوى 

 الد لت

ث 

 الةوليت

ث 

 ا حدجبت

 الد لت

الللدددددددددددددددددددددددددددددر  الإنخبار

 الخدريمي

الم دد ي بدددالٕرة 

مدددددددددددددددددددددددددددا بددددددددددددددددددددددددددد   

الشدددددددددددددوانص 

 م ج 25

 صج  ددددد

 ٓرة ُدم
9774 0742 74 

90 0705 17987 4755 
 ا٘ 

 رياطدددددددددددداث ملنويا

 أنرى 
9761 0763 18 

الةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددري 

 م30بالٕرة 

ج  دددددص 

 ٓرة ُدم
6711 0734 74 

90 0705 17987 2734 
 ا٘ 

رياطدددددددددددداث  ملنويا

 أنرى 
5781 0741 18 

طدددددرش الٕدددددرة 

طبلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 مجاًت

ج  دددددص 

 ٓرة ُدم
36719 2767 74 

 ه ج  ا٘ 1766 17987 0705 90
رياطدددددددددددداث 

 أنرى 
35798 2787 18 

الدددددددددددخحٕك تدددددددددددي 

 الٕرة

ج  دددددص 

 ٓرة ُدم
64743 15734 74 

90 0705 17987 3784 
 ا٘ 

رياطدددددددددددداث  ملنويا

 أنرى 
55794 18773 18 

 

ددك) ( االدلمي  لثدل مِارلددت لخٌدراَ تدي مجدخوى المهدداراث المدراثدت حجدب مخو ددج  كدد  الللدر الخدددريمي 06مدن ندأ٘ الةددا٘ رُ

 حجب النشاغ الملارت سةخنا ما لي:

 19(كنددد  كمددي ٓددرة الِدددم أُددل مددن 9774:سددةخنا مخوثددؽ حجددابي بخددى) م بةةين الشةةوا ص 25بةةالكزة بالنطةةبت لمهةةارة المشةة ي 

(،بينلددا بخددى المخوثددؽ الحجددابي كنددد 0742ثددنت الددلم ن  ٌددوَ كلددر ك الخدددريمي ثددنخ   تددي ٓددرة الِدددم بدد لحراي مليدداري ُدددرر)

 (.0763الإلحراي الملياري كند لٌح اللينت)( ،الاخى 9761الأكب   اللم ن  ٌوَ كلر ك الخدريمي ثنخ    تي لاشاػاث أنرى)

(كندددد 17987( اهدددي أٓبدددج مدددن ث الةداليدددت )4755الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت)

(  ليدددل كلددد  اجدددو  ًدددراَ ملنويدددت  الدددت  ح دددائيا بددد   ا ةلدددوكخ   ا ل ددداللا  2)  ددددددد 90ا رجدددت الحريدددت   0705مجدددخوى الد لدددت

 كت  ا  .ا ةلو 

 ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة المناارة أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي تي لاشاغ ٓرة الِدم. 
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 أي أ  مجخوى  لمر المهارة  خؤزر بالللر الخدريمي الخ    ي . 

ثددنت الددلم ن  19 (كنددد  كمددي ٓددرة الِدددم أُددل مددن6711بخددى المخوثددؽ الحجددابي)م :  30بالنطةةبت لمهةةارة الجةةزي بةةالكزة لمطةةافت 

(،بينلا بخى المخوثؽ الحجابي كند الأكب   اللم ن 0734 ٌوَ كلر ك الخدريمي ثنخ   تي ٓرة الِدم ب لحراي ملياري ُدرر)

الاحجدداش )ث(  ،(0741( ،الاخددى الإلحددراي المليداري كنددد لٌددح اللينددت)5781 ٌدوَ كلددر ك الخدددريمي ثددنخ    تدي لاشدداػاث أنددرى)

(كندددددددد مجدددددددخوى 17987( اهدددددددي أٓبدددددددج مدددددددن ث الةداليدددددددت )2734الحجدددددددابيت اجددددددددلا ا بِيلدددددددت) لد لدددددددت الٌدددددددراَ بددددددد   المخوثدددددددؼاث

(  ليددل كلدد  اجددو  ًددراَ ملنويددت  الددت  ح ددائيا بدد   ا ةلددوكخ   ا ل دداللا ا ةلوكددت  2)  دددددد 90ا رجددت الحريددت   0705الد لددت

 كلر جدريمي تي لاشاغ ٓرة الِدم. أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك الةري بالٕرةا لما يلشي أ  مجخوى مهارة ،  ا  

 19( بالنجدبت لأكمدي ٓدرة الِددم أُدل مدن 36719سةخنا مخوثؼا حجابيا ُدرر)بالنطبت   تبار طزب الكزة  بعذ مطافت: 

(،ًيلدا بخدى المخوثددؽ الحجدابي لددنٌح 2767ثدنت الدلم ن  ٌددوَ كلدر ك الخددريمي ثددنخ   تدي ٓدرة الِدددم بد لحراي مليداري ُدددرر)

 (.2787( ب لحراي ملياري )35798   اللم ن  ٌوَ كلر ك الخدريمي ثنخ    تي لاشاػاث أنرى )المهارة الأكب

( اهدي أُددل مددن )ث( ا ةدالددت ا ددلما يلشدي كدددم اجددو  ًددراَ داث   لددت 1766الاحجداش   لددت الٌددراَ اجدددلا أ  )ث( حجددااي)

ل الٕرة مخِارش كند.    .ا ةلوكخ  ح ائيت ب   ا ةلوكخ  ،أي أ  مجخوى مهارة رٔ

ثددددنت الدددلم ن  ٌددددوَ  19(كنددددد  كمدددي ٓددددرة الِددددم أُددددل مدددن 64743بخدددى المخوثددددؽ الحجدددابي) بالنطةةةبت لمهةةةةارة الةةةتحكي فةةةةي الكةةةةزة:

(،بينلدددا بخدددى المخوثدددؽ الحجدددابي كندددد الأكبددد   الدددلم ن 15734كلدددر ك الخددددريمي ثدددنخ   تدددي ٓدددرة الِددددم بددد لحراي مليددداري ُددددرر)

 (.18773( ،الاخى الإلحراي الملياري كند لٌح اللينت)55794 ٌوَ كلر ك الخدريمي ثنخ    تي لاشاػاث أنرى)

(كندددد 17987( اهدددي أٓبدددج مدددن ث الةداليدددت )3784الاحجددداش )ث( لد لدددت الٌدددراَ بددد   المخوثدددؼاث الحجدددابيت اجددددلا ا بِيلدددت)

ا ل ددداللا (  ليدددل كلددد  اجدددو  ًدددراَ ملنويدددت  الدددت  ح دددائيا بددد   ا ةلدددوكخ    2)  ددددددد 90ا رجدددت الحريدددت   0705مجدددخوى الد لدددت

ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة الخحٕك تي الٕرة أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي تي لاشاغ ٓرة ، ا ةلوكت  ا  

  ن ج  لٕننا الِو٘ أ   لمر النخائج جخواًّ بشٖل ٓب ج امظلو  الٌرطيت الثالثتوفي الِدم. 

 مناقشت وجفطير نتائج البحث:-5

يدت لدلمى  كمدي ٓدرة الِددم أُدل مدن ) الفزطيت الأو ى:-5-1 ثدنت بد نخأي كدد  الوحدداث  19  خخٍ مجخوى المهداراث الحرٓ

 (الخدريبيت اليوميت المبججت أثبوكيا

ددددك) ( االددددلمي  لثددددل مِارلددددت لخٌددددراَ تددددي مجددددخوى المهدددداراث المدراثددددت حجددددب مخو ددددج  كددددد  الوحددددداث 04مددددن نددددأ٘ الةدددددا٘ رُ

اجو                                                                                                                                     الخدريبيت المبجمجت أثبوكيا سةخنا ما لي:

م بد   الشدوانص ا ددلما يلشدي أ  مجدخوى مهددارة المنداارة أحجدن كنددد الأكبد   الددلم ن  25الم د ي بددالٕرة  ًدراَ  الدت تددي  نخبدار

أٓبج من الوحداث الخدريبيت تي  ثبوق الواحد.  أي أ  مجخوى  لمر المهارة  خؤزر بلد  الوحداث الخدريبيت  لارثو  كد ا 

 ،ًٖخلا با  كد  الوحداث ج ب   لمر المهارة أًظل.

م ا دلما يلشدي أ  مجدخوى مهدارة الةدري بدالٕرة أحجدن  30الةدري بدالٕرة لمجداًت  اجو  ًراَ داث   لت  ح دائيت تدي  نخبدار  -

 . كند الأكب   اللم ن  لارثو  كد ا أٓبج من الوحداث الخدريبيت تي  ثبوق الواحد



جأثير التذريب الزياض ي )العمز التذريبي وعذد التذريباث الأضبوعيت (على مطتوى بعض المهاراث الخزكيت 
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دل الٕدرة أًظدل كدن الأكبد   الدلم ن  نخبار طرش الٕرة طبلدد مجداًت  اجو  ًراَ  الت  ح ائيا تي - أي أ  مجدخوى مهدارة رٔ

 رثو  كد  أٓبج من الوحداث الخدريبيت  ثبوكيت. لا

ا دلما يلشدي جدازر مهدارة الدخحٕك تدي الٕدرة   جابيدا بةيدا ة كدد  الوحدداث  الدخحٕك تدي الٕدرة تي  نخبدار سةخنا ًراَ اانحت ٓلا -

  ت.يالخدريب

دم مدن المجدخوى  ملا ثبّ  خنلا جخيا أ  ملارثت الخددريباث بدوج جة مجدخلرة ا بحلدو ث مناثدبت  يجدا ك بشدٖل ٓمدي تدي الرً

المهددداري لأكدددب ا بالخدددا ي ًددد   ملارثدددت الخددددريباث بللدددد٘ نلدددح مدددراث أثدددبوكيا  حِدددّ مجدددخوياث جؼدددور كاليدددت  لخلهددداراث 

يت ايبشي ُاكددة بدليدت  رجٕدة كخ  دا الةالدب المهد ا دلما مدا د بدذ  ليد  ملـدك الدراثداث االبحدور اللخليدت ٓدراثدت اري الحرٓ

 أحلد ًرإ  ثلاكيل.

يت  ثاثيت للمى  كمي ٓرة الِدم  الفزطيت الثانيت:-5-2   ؤزر الللر الخدريمي   جابيا كل  مجخوى المهاراث الحرٓ

ددك) ( االدلمي  لثدل مِارلددت لخٌدراَ تدي مجدخوى المهدداراث المدراثدت حجدب مخو ددج  كدد  الللدر الخدددريمي 06مدن ندأ٘ الةددا٘ رُ

 حجب النشاغ الملارت سةخنا ما لي:

م ب   الشوانص سةخنا اجو  ًراَ ملنويدت  الدت  ح دائيا بد   ا ةلدوكخ   ا  25الم  ي بالٕرة  لإنخباربالنجبت  -

 أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي أٓبج. ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة المناارة بالٕرة،يت.ل اللا ا ةلوكت الثال

 ا ددلما سددةخنا كدددم اجددو  ًددراَ ملنويددت  الددت  ح ددائيا بدد   ا ةلددوكخ  . م 30الةددري بددالٕرة لمجدداًت  لإنخبدداربالنجددبت   -

 يلشي أ  مجخوى مهارة الةري بالٕرة مخِارش لوكا ما ب   الأكب   تي ا ةلوكخ  

سدددةخنا كددددم  اجدددو  ًدددراَ داث   لدددت  ح دددائيت بددد   ا ةلدددوكخ  ،ا  طدددرش الٕدددرة طبلدددد مجددداًت نخبددداربالنجددبت لإ  -

 بالخا ي ً   الللر الخدريمي لك  ؤزر كل  مجخوى مهارة الةري بالٕرة.

 سةخنا اجو  ًراَ ملنويت  الت  ح ائيا ب   ا ةلوكخ   ل اللا ا ةلوكت الثاليت. ك تي الٕرةالخحٕ لإنباربالنجبت   -

 ا لما يلشي أ  مجخوى مهارة الخحٕك تي الٕرة  خؤزر بالللر الخدريمي لأكب  .

ددددي أٓردددددج مدددددن الةالدددددب البددددددلاي )المنددددداارة،الخ دٔ حٕك(  جدددددؤزر ٓخٌجدددد ج لهدددددلمر النخدددددائج ًددددد   المهددددداراث الزدددددي جرجٕدددددة كلددددد  الخواًددددّ الحر

ل الٕددرةتمجددخوا ا   جابيددا بٌلددل الللددر الخدددريمي بينلددا المهدداراث الزددي حلخلددد كلدد  ُاكدددة بدليدد االةددري بددالٕرة بجددركت( لددك  )رٔ

،ا لما راجدددددم   دددد  أ  المٕدجددددباث البدليدددددت جٌِددددد جدددددة ا مهلددددا ما دددددا تددددي الٌ دددددجاث  ٕددددن مجددددخوى جؤزر دددددا بددددالللر الخددددددريمي اانددددحا

ا بالخددددا ي ًدددد   الللددددر الخدددددريمي  جددددب أ  لرا ددددي ًيدددد  الللددددل كلدددد  الخدددددريب المجددددخلر تددددي  ددددلمر  الإلخِاليددددت نا ددددت الؼويخددددت ما ددددا

 الٌ جاث.

يدددت المدراثددت لدددى  كمددي ٓددرة الِددددم أُددل مددن  الٌرطدديت الثالثددت:-5-3 ثددنت بٌلددل الللدددر  19  خخددٍ مجددخوى المهدداراث الحرٓ

 الخدريمي تي  نخ اص ٓرة الِدم ا تي رياطاث أنرى 

ددك) ( االددلمي  لثددل مِارلددت لخٌددراَ تددي مجددخوى المهدداراث المدراثددت حجددب مخو ددج  كددد  الللددر الخدددريمي 06مددن نددأ٘ الةدددا٘ رُ

  حجب النشاغ الملارت سةخنا ما لي:



 بحزي عبذ الله، بوطبزة نواري 
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ا دددلما يلشدددي أ  ، بددد   ا ةلدددوكخ   ا ل ددداللا ا ةلوكدددت  ا ددد تدددي مجدددخوى المنددداارة بدددالٕرة  اجدددو  ًدددراَ ملنويدددت  الدددت  ح دددائيا  -

أي أ  مجدخوى  دلمر المهدارة  خدؤزر  ،رة المناارة أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي تدي لاشداغ ٓدرة الِددممجخوى مها

 بالللر الخدريمي الخ    ي .

 الةدري بدالٕرةا دلما يلشدي أ  مجدخوى مهدارة ، اجو  ًدراَ ملنويدت  الدت  ح دائيا بد   ا ةلدوكخ   ا ل داللا ا ةلوكدت  ا د   -

 م أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي تي لاشاغ ٓرة الِد

دٔددددددل الٕدددددددرة مخِدددددددارش كندددددددد. -  كددددددددم اجدددددددو  ًدددددددراَ داث   لدددددددت  ح دددددددائيت بددددددد   ا ةلدددددددوكخ  ،أي أ  مجدددددددخوى مهدددددددارة ر

 ا ةلوكخ   أي أ  الللر الخدريمي الخ    ي لك  ؤزر كل  مجخوى  لمر المهارة.

ا ددلما  ،بدد   ا ةلددوكخ   ا ل داللا ا ةلوكددت  ا دد  ارة الددخحٕك تددي الٕدرةتددي مهد اجدو  ًددراَ ملنويددت  الدت  ح ددائيا   -

 .هارة أحجن كند الأكب   اللم ن لدي ك كلر جدريمي تي لاشاغ ٓرة الِدمالم  لمر يلشي أ  مجخوى 

أهخددب كلدد  مجددخوى  رامددن نددأ٘  ددلمر النخددائج  خنددلا لنددا أ  الللددر الخدددريمي كندددما  ٖددو  تددي لٌددح الإنخ دداص الملددارت  ددؤز

دل الٕدرة ط  دا رلالدا حلخلدد المهاراث ال يت  ا لما ماجا ث بد  الدراثدت النـريدت ا الدراثداث الزدي جدك كرطدها ماكددا مهدارة رٔ حرٓ

كلد  ُددوة  ػددراي الجددٌخيت أٓرددج ا ددلما مددا  دددًلنا لخخٌٕ ددج أٓرددج  تددي  نخبدداراث مٕلخددت جِدديح  ددلما الةالددب بليدددا كددن الةالددب 

 نخبار.البدلاي المخدنل ب ٌت ٓب جة تي  لما الإ 

 من نأ٘  لما البحا جو خنا     أ ك الإثخنخاجاث الخاليت: ئضتنتاحاث البحث: -6

دٔدددل الٕددددرة ا الددددخحٕك تددددي الٕرة(بشددددٖل ٓب ددددج بلددددد   خددددؤزر مجددددخوى  - يددددت المدراثددددت)المناارة،الةري بالٕرة،ر المهدددداراث الحرٓ

رلاو  زأر مراث تدي  ثدبوق ا نلدح الوحداث الخدريبيت تي  ثبوق حيا أؿهرث النخائج أ  الٌرَ اانلا ب   من  خد

 ثنت.19تي ًئت أُل من   مراث أثبوكيا

يدت الزدي حلخلدد كلد  الخواًدّ 19الللر الخدريمي لأكب ٓرة الِددم أُدل مدن  - ثدنت   دؤزر بشدٖل ااندلا كلد  المهداراث الحرٓ

يت الزي جٖو  لدي ا ُا ي بينلا لك  ٕن الخؤز ج  بالشٖل الٕب ج  تي المهاراث الحرٓ  بدليت. دةكالحرٔ

أ  تي الإنخ اص الملارت. - يت   خؤزر  بشٖل أٓبج  بالللر الخدريمي نا ت  دا   مجخوى المهاراث  الحرٓ

 جوصياث :-7

 الللل كل  الخ  ص الخدريمي المبٕر من أجل بيا ة الللر الخدريمي المخ  ص. -

ا حللدددديك مشددددراق المؤثجدددداث  محاالددددت برمجددددت أٓبددددج كددددد  مددددن الوحددددداث الخدريبيددددت تددددي  ثددددبوق ا الخٌٕ ددددج تددددي  ثددددخوأ٘ -

 الخلخيليت الرياطيت لإكؼا  مجا٘ أٓبج لخخدرش.

 . لمر النخائج  ا  زرا   ثخوأ٘ لخائج بحثنا االللل كل   ثخ دام  نخباراث أنرى جٌخ  ا ةا٘ لمناُشت -

  ثخوأ٘ الٌ جاث الإلخِاليت ا جوؿيٍ ألاشؼت بدليت من أجل الحٌاؾ كل مٕدجباث الللر الخدريمي. -

 ئمت المزاحع والمصادر:. قا8
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