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 .: ملخص

 الصددداذ الؾامدددذؽلددد  مؾاليدددذ ممارصددار النغددداى البددددني ؽلدد   الأدلددذمحددد  ى زعميدددؿ  إلدد تهدددل هددددر الدراصدددذ 

االإؾاصددددرد ىىد اصددددشحدم الباحددددف االإدددديلي اليصددددني الشحليلدددددي  الأدبيددددداراالإدددددارش الابشدا،يددددذ ر مددددؿ الترٍ دددد  ؽلدددد   لأطندددداْ

مراجؾدددددذ م ابيدددددذ لنحددددد  زددددد ظ ر  74دراصدددددار  مدددددن أصدددددل  30الإلا،مشدددددو الإيلددددديؼ الدراصدددددذر ىزمةلدددددض ؽييدددددذ الدراصدددددذ  دددددي 

 ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ  ي ح ن زمةلض أدىار الدراصذ  الأطناْلدً  الصاذ الؾامذلنغاى البدني ؽل  ممارصار ا

اَرددض محددير للشحليددل ىاددي سمشق ددرار الدراصددذر ردديؼ الشدددخلر مدددد الشدخلرالؾييددذر اليشددا،  ر ىمددن   ددي خمضددذ محدداىر 

ممارصدددار النغددداى البددددني اوبشلندددذ ر ىهددداخشلال ٍةامقهدددا سضددده   دددي اليىايدددذ  إناليشدددا،  التددد  زيصدددل إلثهدددا الباحدددف  أهددد 

دَدل الؾيامددل ى الددّ  بالشدد ظ راليلبيددذ اليؽا،يددذ صدديا   ألأمددرا ىالشيليددل مددن ز ددير ؽيامددل خ ددر  ؽلدد  أحددد الؾيامددل أى 

ارصددددار ىزيجثهددددار دىييدددذ ىمننددددلذ  غدددد ن مم إرعددددادارلا ارددددو لا زيجددددد صياصدددار ى إ حضدددخ اخددددشلال عدددددتها ىريؽهدددا 

 النغاى البدني داخل االإدرصذ

  ر االإرحلذ الابشدا،يذالصاذ ؛النغاى البدني الذالت:  الكلماث
 

Abstract: 

This study aims to examine and gather evidence on the effectiveness of physical activity practices on the 

health aspect of elementary school children, with a focus on contemporary literature. The researcher employed 

adescriptive-analytical approach suitable for the study's topic. The study sample consisted of 3 out of 17 matched 

reviews examining the impact of physical activity practices on the health aspect of elementary school children. The 

study tools comprised five axes for analysis: study variables, intervention type, intervention duration, sample, and 

results. One of the key findings of the study is that various physical activity practices, differing in intensity, 

contribute to the prevention and reduction of cardiovascular risk factors' development, either by influencing one 

or all factors, depending on their severity and type. . However, there is a lack of precise and detailed policies, 

guidelines, and directives regarding physical activity practices within school 
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 مقذمت وإشكاليت البحث: -1

النحي ىالبدني الدي يحمل  الأصاشسغهد مترد ال نيلذ  ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ ز ير هام ىحييي ر حيف يصغِل       

 للأطناْز ظ را مباعرا ؽل  صاقه  الؾامذ   ي هدا الضياو يُصضخ النغاى البدني دىرا أصاصيا  ي سؾسيس الصاذ الؾامذ 

)ماسن عبذ ىيضه   ي ز يير ؽدد جيارخ من رميه  الغاملر ىخاصذ الجارخ البدني ى النحي   ى يغ ر  ي هدا الندد  

مضشييار مةل  من اللياىذ البدريذ ى  الّ من خلاْ اصشمراره  ى ارشغامه   الأطناْشؿ ىاٍصضاب ال  لرىرد زم الهادي(

 ي ممارصذ النغاى البدني من اجل الاناظ ؽل  صاقه  الؾامذ ىزحييً اليىايذ من الامرا ر بحيف ارو هياٌ ؽلاىذ 

اليلخ الت  ؽادد ما  ب مرا  الؤصابذدلار البدريذ ىارحنا  مؾ الأنغ ذىظييذ ب ن الاصشمرار ى الارشغام  ي ممارصذ 

ْ ان  باؽشباربها  ي صن مبُرر ى  الؤصابذ أؽرا زغهر  يار  أى مرحلذ رغاميذ يش  مثها زلي ن ى زدريخ ال نل ؽل  الضليٍ

ىالؾادار الصايذ ألا ىاي مرحلذ االإدرصذر مالبيئذ االإدرصيذ سؾشبر بمةابذ ىصط خنخ لشينيد محشله االإمارصار الت  

 ي محشله اوجالار ىالجيارخ ىخاصذ الجارخ االإشؾلً باللياىذ ىالصاذ ىالنغاى  الأطناْبش يير ىدرار ى مهارار  سؾنى

ؽل  أرو ينبغي للمدارش أن زشيل  دىرا ىياديا  ي سؾسيس النغاى البدني  Russel R et al  (2006)أعارالبدني ر بحيف 

النغاى البدني ىسؾسيسر  إدراجصايذ مةل  للشلاميدر ٍما ارو ينبغي االإدرس   ى الّ من أجل االإضاهمذ  ي لمان مضشييار 

 الأخ ارداخل االإدارش لأرو ؽينر مه   ي اليمط الاياد النحي   مالنغاى البدني يؾشبر ىصيلذ مؾالذ لليىايذ من 

يامل الب  رد ىلذ النغاى البدني سؾد را ؿ ؽامل من الؾ أن إل  who (2009) أعاررالصايذ االإؤديذ لليميار   حيف 

أهميذ ٍبرً الإراىبذ مضشييار  إبلا  إل من نضبذ اليميارر ىهدا ما يعبررا  6%االإؤديذ لليميار  ي الؾال  بحيف زمةل نضبذ 

مفتي االإدارش الابشدا،يذ ىاليىيل ؽل  حالقه  الصايذ ىالبدريذر ى ي هدا الندد يغ ر  لأطناْالنغاى البدني 

هميذ لليىايذ من االإرزب ذ بالصاذ  أمر  ي فايذ الأ أن زيمر ىامشلاٌ حد أدنى من اللياىذ البدريذ  إل ( 2019زاهيم)إب

خ مترد حضاصذ زش ل لأنهاالصايذر ىهدا ما يبرز أهميذ النغاى البدني  ي مترد ال نيلذ  الأخ ارى  الأمرا  ؾض 

ن له  حياد مضشيبليذ خاليذ من االإر   ىمن الصايذ ىالرؽايذ البدريذ ى  الّ من اجل لما بالأمير هشماما خاصا إ

الدمييذ الت  سضه   ي ز يرها  ىالأىؽيذاليلبيذ  الأمرا الصايذ الياجمذ ؽن ىلذ النغاى البدني رعد خ ر  الأخ ار

اَرزناؼ لقط الدم ىنضبذ  الضار ىالدهين الةلاظيذ ى زيادد اليزن ىالضميذ  ى هدا ما  الِيلضترىْالؾديد من الؾيامل 

 لأمرا اليلخ ىالغراي ن الدي أٍد ؽل  ان ؽيامل الب يرد االإضببذ  أمرا  ي  اوبش  )إيهاب كشى(اليو الدٍشير  أعار

اليلخ زشمةل  ي زيادد اليزن ىالضميذ ىزدني مضشيً اللياىذ البدريذ ى ؽدم ممارصذ النغاى البدني ى الشؾيد ؽل  حياد 

  ي الدم       ِيلضترىْالارزناؼ لقط الدم ى نضبذ  إل  بالإلامذالبميْ 

د  أن إل  الأبحاطىسغ ر        George A kelly et alالنغاى البدني يحد من خ يرد هدر الؾيامل ى ي هدا الندد يؤٍ

ذ  ي النغاى البدني  أن إل   (2007) الدمييذ ىىد  ىالأىؽيذزحضن  غِل ٍب ر ؽيامل ز ير أمرا  اليلخ  بارشغاماالإغارٍ

ىالبرىز ن  الِيلضترىْارزناؼ  أن إل  jia peng et al (2017)زميؿ اٍصضاب ؽيامل الب ر مؿ مرىر اليىض   ٍما يغ ر 

اليلبيذ اليؽا،يذ  هدا مايبرز  لأمرا   ؽيامل خ ر مضشيلذ TG)  ى الدهين الةلاظيذ LDLاالإيحنض الُةامذ س ألدهن 

زش لخ اهشماما خاصا باالإضارل الصايذ ىالبدريذ ىىد أعهرر رشا،   لأنهاؾمريذ الاضاصذ الاهشمام بهدر االإرحلذ ال إلساميذ

لايب يك الجامعي  ي أالإاريا ؽل  الشلاميد  ي صن االإدرصذ  ي محشله الننيل الدراصيذ  بمضصغنى إجراؤهادراصذ حديةذ ز  

هدر  إجرا ىبؾد  .اليلخ لأمرا  يرد االإضببذ النغاى البدني الييمي ييي الشلاميد من البدارذ ى من ؽيامل الب أن إل 

الشلاميد الدين مارصيا النغاى البدني بننذ ييميذ زمشؾيا  أناليشا،  ؽل   أصنررالدراصذ الت  دامض خمضذ صييار 

اَل من اللياىذ البدريذ  ى  ؽل  زيادد ٍنا د الجهاز الدىري  ى هدا مايدْ للأٍضيع ن اصقهلاٍه نضبذ  ازدادربيدر 

 ىالأىؽيذب مرا  اليلخ   الؤصابذىىايقه  من  إل  أدًىد ارحنض مما  أىزانه مؾدْ  أن أيضاالشينس    ٍما ىجدر 

نضبذ مؤعر  أنالإدد صاؽش ن أصبيؽيار ٍما  إلاالدمييذ أٍثر من ف ره  من الشلاميد الدين ل  يمارصيا النغاى البدني 



 (Sakkal Majalla , taille 13, Gras) ............... عىىان المؤقال
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ً ؽُط اوجميؽذ  % 6وجميؽذ الت  مارصض النغاى البدني ييميا ل  زسداد إلا لدً ٍشلذ الجض  لدً ا اَرض  الأخر ميد 

  % .73السيادد  ي مؤعر ٍشلذ الجض  بنضبذ 

ى ي هدا الضياو زغهر الااجذ االإلاذ الإؾرمذ ىالنه  الؾميً ى الدىيً لش ظ ر زدخلار النغاى البدني ؽل  الجيارخ  

من خلاْ  الأطناْؽمييذ حيْ ٍينيذ زحض ن صاذ  رؤًالإدرصذ الابشدا،يذر مما يضمح بشيم ر  ي صن ا للأطناْالصايذ 

الييام بهدر  االإراجؾذ  ي هدا  إل سؾسيس النغاى البدني  ي البيئذ االإدرصيذ ىخاصذ البيئذ الجسا،ريذر ىهدا ما دمؾيا 

بدني   ى هدا رغرا لؾدم ىجيد االإراجؾار الت  زدْ ؽل  مؾاليذ ممارصار النغاى ال الأدلذاالإيليؼ لشعميؿ محشله 

ْ الؾلميذ لأظار ممارصار النغاى البدني الت  تهدل  ي االإيام  الأدلذاالإيلجيذ محليذ ؽل  حد ؽلميا الت  زنحنض   إل  الأى

 الرمؿ من مضشييار اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ىالدي يؾشبر زحضنها مؤعرا ايعابيا داْ ؽل  ارحنا  ؽيامل خ ر

يْ خاص ى ميحد  ىالأىؽيذاليلخ  أمرا ىخاصذ  الأمرا بمحشله  الؤصابذ الدمييذ ر ىهدا ما يضمح ليا ب ؽداد برىزيَ

ىزحديد مؾاي ر لها  مضشيياتهاليياش  الأنضخللنغاى البدني ى سؾسيس اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ى زبن  الاخشبارار 

 إل  ي البيئذ االإدرصيذ الجسا،ريذ  ي االإرحلذ الابشدا،يذ ٍما سضمح مةل هدر االإراجؾار االإيلجيذ   إرعاديدليل  إؽدادىمً 

انضخ  إيعادزيليح الرؤً لنانعي الضياصار ى سشجيؾه  ؽل  زنؾيل النغاى البدني باليدر االإيص ى بو ى 

 ليذ ىاليادمذ    الاا الأجياْالاصترازيعيار لشينيدر داخل البيئار االإدرصيذ للاناظ ؽل  صاذ 

 مما صبً ي رح الباحف الصضاؤْ الشالي7 ار لاىاىؽليو 

 ؟ ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ للأطناْ الصاذ الؾامذمااي أظار ممارصار النغاى البدني ؽل  

 :ذراضت: أهذاف ال1-1

الصاذ ؽل  مؾاليذ ممارصار النغاى البدني ؽل   الأدلذزعميؿ  إل تهدل هدر الدراصذ من خلاْ هدا الشحليل الشليي 

الدمييذ ى زيادد  ىالأىؽيذاليلخ  أمرا االإدارش الابشدا،يذ ىاالإشمةلذ  ي اليىايذ من ز ير ؽيامل الب ر  لأطناْ الؾامذ

 اليزن

 :ذراضت: فزطيت ال1.1.1

  ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ الأطناْهياٌ أظر ايعابي الإمارصار النغاى البدني ؽل  الجارخ النحي لدً 

 . أهميت الذراضت: 2.1.1

ر  الصاذ الؾامذالايعابي الإمارصار النغاى البدني  ي االإدارش الابشدا،يذ ؽل  الجارخ  الأظرزُمن أهميذ الدراصذ  ي مه  

د ؽل  لرىرد إؽشماد صياصار ى إرعادار ى زيجثهار مؾالذ من خلاْ ىصه دىيً ى مميلي لشؾسيس هدر االإمارصار  ىزؤٍ

  ي البيئذ االإدرصيذ

 للذراضت الأضاضيتالمؤفاهيم  -2

 اليشاط البذوي:.1.2

ذ جضديذ زنش  ؽن طريً اريبا  الؾضلار الهيِليذ مما يؤدي  أيهي "   ي  إرناىهاال اىذ أؽل  من  إرناوزيادد  إل حرٍ

 (who, 2022)  "الراحذ

 الصحت: .2.2

سميغمذ الصاذ  " اي حالذ اٍشماْ الضلامذ البدريذ ىالؾيليذ ىالاجشماؽيذ ىليضض معرد فياب االإر  أى العجس  "

 الؾاالإيذ 

 . المؤزحلت الابخذائيت:3.2
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 من الأدنى الاد لو ىزؤمن الضلي  الشنُ ر طرو  ؽل  الشمرش لل نل زُنل الت  باالإدرصذ الأىل  الشؾلي  مرحلذاي  "

 صيا  اليغامير الشؾلي  إطار داخل ميش  ٍمياطن دىرر ىممارصذ للاياد بالقهيؤ لو سضمح الت ر ىالببرار ىاالإهارار االإؾارل

اَن   005ر صنحذ 0307سليرريًر  " حضريذ أى رينيذ مياطً  ي  لّ أ

 :و المؤشابهت الذراضاث الطابقت .3

دراصذ لشييي  أظار الشمارين الهيا،يذ ىزمارين االإياىمذ ؽل   70حيف ىام بمراجؾذ ميلجيذ لد  (tinhao chen et alدراضت ) 

  ى TGشمةلذ  ي ارزناؼ نضبذ الدهين الةلاظيذ سالجض  ىنضبذ الدهين ى ؽيامل خ ر اليلبيذ اليؽا،يذ ىاالإن مؤعر ٍشلذ 

 ي صن  للأطناْ  TCالُلي س ىالِيلضترىْ  HDLؽالي الُةامذ س ألدهن   ىالبرىز ن LDLميحنض الُةامذ س ألدهن البرىز ن 

اَرض مؾالذ  ي زيليل ؽيامل  أن إل   صيذ ى أعارر اليشا،   70-3االإدرصذ الابشدا،يذ س الشمارين الهيا،يذ ى زمارين االإياىمذ 

 ىالِيلضترىٍْشلذ الجض  ى ارحنا  نضبذ الدهين الةلاظيذ  خ ر اليلبيذ اليؽا،يذ بحيف أصهمض  ي  زحض ن مؤعر

 (tinhao et al, 2021) الُةامذؽالي  ألدهن الُلي  ي ح ن ل  زُن  ار أهميذ  ي زحض ن نضبذ البرىز ن 

دراصذ لنح  أظار زدخلار النغاى البدني الياحد  ي  11حيف ىام بمراجؾذ ميلجيذ لدد   (ciceri cesa et alدراضت )

ؽدم ارزباى زدخلار  إل صيذر م صنرر رشا،   70-3اليىايذ من ؽيامل خ ر أمرا  اليلبيذ اليؽا،يذ  ي مرحلذ ال نيلذ 

اَن هياٌ ارزباى ب ن زدخلار النغاى البدني  95%مؤعر ٍشلذ الجض  بنضبذ   بارحنا النغاى البدني   ي ح ن ارو 

  TGمل /ز،بيي ىالدهين الةلاظيذس -01 7مل /ز،بيي ىلقط الدم الاربضاطي بدد  -02 7ارحنا  لقط الدم الاريباض   بدد ى 

/لتر  -36 3بدد   (ciceri cesa et al, 2014) مليميْ

الابشدا،يذ من  لشلميد االإرحلذ حيْ أهميذ ممارصذ النغاى البدني الرياض  دراضت )لىرهيق ًىض ،بً البار ضعيذ( 

ىجهذ رغر أصازدد مؾهد ؽليم ى زيييار النغاطار البدريذ ى الرياليذ باالإضيلذر هدمض الدراصذ ال  مؾرمذ اليدرار 

النغاى البدني لشلميد االإرحلذ الابشدا،يذ ر م صنرر رشا،  الدراصذ  ممارصذالصايذ ى الينضيذ ى الاجشماؽيذ الت  زيمثها 

غاى البدني أهميذ  ي إٍضاب زلميد االإرحلذ الابشدا،يذ الصاذ ى اللياىذ البدريذ ى حةض ؽل  لرىرد الاهشمام ؽل  ان للن

  0307سليرريً ييصهربن البار صؾيد ر  بالنغ ذ البدريذ  ار البؾد النحي ى زيادد ٍةامقها 

حيْ ؽلاىذ اليعي النحي بالازعار رحي ممارصذ النغاى البدني لدً  الجىيذي( حشام عبذ الزساق،ضعىديس دراضت

الُغه ؽن طبيؾذ الؾلاىذ ب ن درجار اليعي النحي ى ازعاهار زلاميد  إل زلاميد االإرحلذ االإشيص ذ ر هدمض الدراصذ 

اهار الايعابيذ ى الشؾامل مؿ الت  من ع نها زيميذ الازع الؤجرا اراالإرحلذ االإشيص ذ رحي النغاى البدني لازحا   ؾض 

اَن صلبيا بالنضبذ أن از إل الضلبيذ منها ر ى أصنرر رشا،  الدراصذ  ى ايعابيا بالنضبذ للدَير  للإراطعاهار اليعي النحي 

  0300سجسام ؽبد الرزاورصؾيدي الجييدي ر ى خاصذ  ي  ؾد النغاى البدني للصاذ ى اللياىذ 

 . الخعليق على الذراضاث:1.3

 ؾد الاطلاؼ ؽل   ؾض االإراجؾار االإيلجيذ ى الدراصار الضابيذ ى الت  حاىْ مثها الباحف ىدر االإضش اؼ الاطلاؼ 

ى اواليذ ر ى الت  زيدرج لمن ممارصار النغاى البدني  ي االإدارش الابشدا،يذ ر بحيف خلنض  الأجيبيذالدراصار منها 

أظار  ممارصار النغاى البدني  ي زحض ن   لإبرازحد ٍب ر   إل اقي الدراصار الت  سغابهض زيريبا رى صؾض ى ب الأىل الدراصذ 

االإمارصار  ي سؾسيس اليىايذ من  يذ ى مؾرمذ أظر ى درجذ إصهام هدرالجارخ النحي ى البدني لدً زلاميد االإرحلذ الابشدا،

اليلبيذ اليؽا،يذ  بالأمرا  الؤصابذإحشماْ خ ر  إل ني االإؤديذ الصايذ الياجمذ ؽن ىلذ ممارصذ النغاى البد الأخ ار

ؽن طريً زيامي ؽيامل الب ر ى االإشمةلذ  ي زيادد اليزن ى الضميذ ى الدهين الةلاظيذ ى الِلضترىْ ى الضقط الدميير 

ل من ؽيامل خ ر الإمارصار النغاى البدني  ي اليىايذ ى الشيلي الؤيعابيذ الآظار أن إل حيف خلنض جميؿ الدراصار 

البدريذ ى  الأنغ ذبييؽيذ االإمارصذ ى مدد االإمارصذ ى ريؽيذ  ىظييااليلبيذ اليؽا،يذ زرزبط ارزباطا ى  بالأمرا  الؤصابذ

ةامقها ر ٍما أٍدر ؽل  أن درجذ أظر النغاى البدني زسداد ايعابيذ  مؿ ممارصار أخرً  اىتررضما  إ ادرجذ عدتها ىٍ

َل من الشمارين ى   إصهامدرجذ  أبرزرالييمي ى الشةييه النحي ر ٍما  الاياسيالضليٌ  اَليغام القدائي ى سؾديل

البدريذ الهيا،يذ ى اللاهيا،يذ ى زمارين االإياىمذ  ي زحض ن ؽياصر اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ى الدي يؾبر  الأنغ ذ
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ليرريً ؽبد  إليو أعاراليلبيذ اليؽا،يذ  ىهدا ما  بالأمرا  الؤصابذزحضنها ؽن اىديادد مرص اليىايذ من ؽيامل خ ر 

للنغاى البدني أهميذ ٍبرً  ي إٍضاب زلميد االإرحلذ الابشدا،يذ الصاذ ى اللياىذ   أن إل   0307الرزاور بن البار صؾيد س

اليىايذ من  ى البدني ى  الصاذ الؾامذ ى البدني  ي الاناظ ؽل  الايعابي للنغا الأظرازنيض جميؿ الدراصار ؽل  ىىؿ 

ىىصه دىيً لُينيذ زنؾيل النغاى  إرعادار زحديداليلبيذ اليؽا،يذ ر ىلُن ل  يش   بالأمرا  الؤصابذؽيامل خ ر 

 االإيص ى بو ؽاالإيا للنغاى البدني  الأدنىالاد  إل البدني داخل البيئذ االإدرصيذ لليصيْ بالشلميد 

د ى ر ر ضاؽدد لانذ التربيذ البدريذ االإياليصط االإدرس   َيصيلذ مممارصذ النغاى البدني  ي  آليذٍما ارو ل  يش  زيليح 

اَميذ لبليـ الاد  دىييذر  723االإيص ى بو ى الدي ييدر ؽل  حضخ ميغمذ الصاذ الؾاالإيذ ب  الأدنىالت  سؾشبر مدنها ف ر 

 البيئذ االإدرصيذ ييضح ٍينيذ زبن  ممارصار النغاى البدني داخل  إرعاديأؽداد دليل  إل الااجذ  إل ىهدا مايبرز 

 الجاهب الخطبيقي:

 . الاجزءاث المؤىهجيت للذراضت:4

 . مىهج الذراضت:1.4

االإدارش  للأطناْ الصاذ الؾامذأظار ممارصار النغاى البدني ؽل   الإؾرمذؽل   الأدلذهدل الدراصذ هي زعميؿ  أنبما 

 الابشدا،يذ رز  الاؽشماد ؽل  االإيلي اليصني الشحليلي  

   معشمؿ الدراصذ ى ؽييقها17 0

 . محخمع الذراضت:1.2.4

فايذ   إل  0336من   pub med  ىس Google scholarزمةل معشمؿ الدراصذ  ي جميؿ الدراصار االإنغيرد  ي ىياؽد بيارار س

 الصاذ الؾامذالنغاى البدني ؽل   ممارصاردراصذ م ابيذ لنح  ز ظ ر  74أٍثر من  إل ىزيصل الباحف  0300

  ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ للأطناْ

 . عيىت الذراضت:2.2.4

  مراجؾذ ٍؾييذ لهدر الدراصذ 17من ب ن  مراجؾذ ميلجيذ  دراصار زضميض  ي أفلبها 03ز  اخشيارس

 . أدواث جمع البياهاث:3.4

 محاىر لِي زِين محاىر للشحليل7  32 ي لي  الدراصار الضابيذ ى االإراجؾار االإيلجيذرحدد الباحف 

 مشق رار الدراصذ -

 ريؼ الشدخل -

 مدد الشدخل -

 الؾييذ -

 اليشا،  -
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 . جحليل هخائج الذراضت و مىاقشتها:5

 . هخائج الذراضت:1.5

 ًبين جحليلا جلىيا لخحذًذ اثز ممارضاث اليشاط البذوي على عىامل جطىر امزاض القلب والاوعيت الذمىيت  37س الجذول رقم

  
 هخائج العيىت مذة الخذخل هىع الخذخل الذراضت مخغيراث المؤزجع

 

 

 

 

Claudia 

ciceri 

cesa et 

al 

2022 

 

 

 لقط الدم الاريباض  

 لقط الدم الاربضاطي

 مؤعر ٍشلذ الجض 

 الِلضترىْ الُلي

ؽالي  ألدهن البرىز ن 

  HDLالُةامذس

ميحنض  ألدهن البرىز ن 

  LDLالُةامذ س

يز صا،   الجليَ

  CRPالبرىز ن الشناؽلي س

 

زدخلار برام  النغاى 

البدني الياحد البالؿ 

 للإعرال

معميؽذ مراىبذ  إدراج

الت  زحضؿ لشمارين 

ميحنضذ الغدد سمنيْ 

التربيذ البدريذ الؾاديذ 

 د 723الت  زيل مدتها ؽن 

 

 

 

 

مدد البرام  

أعهر بدد  33

دىييذ  723

 ذأصبيؽي

 

 

 

 

 

3-70 

 صيذ

 لقط دم ارحنا  

(SBP)  مل  -77 0بد 

 ز،بيي

 ى لقط الدم    

مل   -35 0بد  (DBP س

 ز،بيي 

 الِيلضترىْى زيادد 

 74 3بد  (TC)الُلي 

/لتر   مليميْ

ىارحنا  مضشييار 

 (TG)الدهين الةلاظيذ 

/لتر   -35 3بد   مليميْ

 ي ح ن ارو ل  يُن 

ارحنا  ٍب ر  ي مؤعر 

ٍشلذ الجض  بحيف بلك 

 َلك/ متر مربؿ -30 3

 

  للإعرالدراصذ من اجل زحديد اظر ممارصار النغاى البدني الياحد البالؿ  74  بشحليل claudia ciceri et alىامض س

ؽل  ؽيامل ز ير أمرا  اليلخ  الأصبيؼد  ي  723ر ىدرىش التربيذ البدريذ الت  زيل ؽن  الأصبيؼدىييذ  ي  723الإدد 

ين  أعهر بلك 33الدمييذ الإدد  ىالأىؽيذ زحضن  إل ر ى أعهرر رشا،  هدر االإمارصار 70-3 ؾمر  77620ؽدد االإغارَ

مل /ز،بيي ىلقط الدم  -77 0  بدد SBPمضشييار الضقط الدميي بحيف ارحنض لقط الدم الاريباض  س

اَن هدا الشحضن  ي ممارصار النغاى البدني ؽالي الُةامذ بد  -35 0  بد DBPالاربضاطيس ر  بيؼالأصد/ 723مل /ز،بيي ى

زحضن  إل درىش التربيذ البدريذ ر ىارجؿ صاحخ الدراصذ هدا الشحضن  الأصبيؼد/ 723مياررذ باالإمارصار أىل من 

 أمرا اللياىذ اليلبيذ الشينضيذ ىأمتر  ان هدا الش ظ ر الايعابي ىد يضشمر  ي مرحلذ البليـ ىيضاه   ي اليىايذ من 

هيا  الؤعاردر زبدأ  ي مرحلذ ال نيلذ ىىد سضشمر طياْ الاياد  ى زعدر الدمييذ لان ؽيامل الب ر هد ىالأىؽيذاليلخ 

ىىلؿ مضشييار مؾياريذ لها لشيم ر اليىايذ  للأطناْىجيب ىياش اللياىذ اليلبيذ الشينضيذ  إل حضخ ال الخ الباحف 

يلضترىْ الُلي الصايذ  ٍما أصهمض ممارصار النغاى البدني الياحد  ي زحض ن مضشييار الِ الؤخ ارىزعيخ هدر 

ٍةامذ  الأىلمياررذ باالإمارصار  الأصبيؼد/ 723ٍةامذ  الأٍثراالإمارصار  إل   ىأرجؿ صاحخ الدراصذ هدا الشحضن TCس

ارحنا  مضشييار الدهين  إل ٍةامذ  الأٍثررشا،  ممارصار النغاى البدني الياحد  أعاررر ٍما الأصبيؼد/  723أىل من 

ْ  -35 3  بد TGالةلاظيذ س اليحيد الدي أعهر رشا،   ألدهن ٍةامذ ىىد أؽشبر االإِين  الأىل/لتر ؽُط االإمارصار مليمي

   (kelley ga et al , 2007) أخرايعابيذ  ؾد االإمارصذر ىهدا ما ازنً مؿ زحليل زليي 
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  ىالبرىز ن LDLميحنض الُةامذ س ألدهن الإمارصار النغاى البدني ؽل  مضشييار البرىز ن  أظار ي ح ن ل  زُن هياٌ 

  أما بالنضبذ الإؤعر ٍشلذ الجض  (stoner l et al, 2016)لد  أخر  ىهدا ما ازنً مؿ زحليل زليي HDLؽالي الُةامذ س ألدهن 

ةامذ أى ؽدم االإمارصذ حيف بلقض ٍ بالأىلٍةامذ مياررذ  الأٍثرل  يُن هياٌ ارحنا  ٍب ر  ي ممارصار النغاى البدني 

 (verjans -janssen et al , 2018) لدد  أخرما سؾار  مؿ رشا،  زحليل زليي  اهد ى َلك/ متر مربؿر -30 3نضبذ الارحنا  بدد 

ذ اليالدين   75 ي مراجؾذ ميلجيذ ْ  ذ س النغاى البدنير اليغام القدائير مغارٍ دراصذ اصشحدمض ممارصار مغترٍ

اَن هياٌ رشا،  جد ايعابيذ  ي ارحنا  مؤعر ٍشلذ الجض    بحيف ارو 

أظار الشمارين    لشييي tinhao chen et alالدراصذ الشحليليذ مؿ رشا،  زحليل زليي لدس  درىىد ازنيض رشا،  صاحخ ه

رنط  إل الهيا،يذ ىزمارين االإياىمذ ؽل  مؤعر ٍشلذ الجض  ىنضبذ الدهين ى ؽيامل خ ر اليلبيذ اليؽا،يذ بحيف زيصل 

/لتر  -71 7بد  الأخ رد  بحيف بلك الارحنا   ي هدر TGاليشا،  ميما يح  مضشييار الدهين الةلاظيذ س ملميْ

ْ  -44 3 بد TCالُلي س ىالِيلضترىْ /لتر ىؽدم ىجيد ز ظ ر ايعابي ؽل  مضشييار البرىز ن الدهن  ؽالي الُةامذ مليمي

اَن  اخشلال اظر االإمارصار ؽل  البرىز ن HDLس  -05 7  حيف ارحنض بد LDLميحنض الُةامذ س  ألدهن    ي ح ن 

/لتر ى مؤعر ٍشلذ الجض  بد  االإياىمذ  مؾالذ  ي خنض مؤعر َلك/متر مربؿ ر ى أن الشمارين الهيا،يذ ىزمارين  -33 3مليميْ

ؽالي  ألدهن    ي ح ن لا زني بالقر  بالنضبذ للبرىز ن LDLٍشلذ الجض  ى نضبذ البرىز ن الدهن  ميحنض الُةامذ س

اَن الاٍصغال الجديد  ي هHDLالُةامذس ممارصار النغاى البدني الياحد االإضشيل ؽن االإمارصار  أن إل الدراصذ  در   

 ً ر  النحي االإ ليب بدرجذ ٍب ردر ىارو ينبغي سشجيؿ درىش النغاى البدني االإيشغ   ي االإدارش لا يني بالق الأخر

  ى أن الشمارين الهيا،يذ ىزمارين  (claudia ciceri et al , 2022) ؽادار صايذ صليمذ إٍضابه  ى الأطناْ ىسؾسيس صاذ 

   ي ح ن لا زني بالقر  LDLميحنض الُةامذ س ألدهن االإياىمذ  مؾالذ  ي خنض مؤعر ٍشلذ الجض  ى نضبذ البرىز ن 

دىييذ للنغاى البدني  إرعادارؽالي الُةامذ  ىهدا ما صا يضه   ي مضاؽدزيا  ي زضم ن ىىصه  ألدهن بالنضبذ للبرىز ن 

 .دارش الابشدا،يذ داخل االإدرصذ االإ للأطناْ
 اثز المؤمارضاث والفىائذ الصحيت لليشاط البذوي واللياقت البذهيت لخلاميذ المؤذارص ًبين جحليلا جلىيا لخحذًذ (02ول رقم)ذالج

 والشباب

 الىخائج العيىت مذة الخذخل هىع الخذخل مخغيراث الذراضت المؤزجع

 

 

 

Jan janssen 

et al 

2010 

الِلضترىْ ارزناؼ 

  ي الدم

اليزن السا،د ى 

 الضميذ

ارحنا  ٍةامذ 

الؾغام ٍميياش 

لصاذ الهيِل 

 الؾغم 

اللياىذ اليلبيذ 

 الشينضيذ

 

 أعِاْمحشله 

النغاى البدني 

 إل االإؾشدْ 

 الييي 

اَرض  %50

 زمارين هيا،يذ

 

أعهر   3 إل  4

 إل  2 0من 

صاؽذ  ي  2 0

 الأصبيؼ

 74بمشيصط 

دىييذ  03 إل 

  ي الييم

 

 

 

32 – 74 

 صيذ

النغاى البدني ارزبط بالؾديد من  

 حيف للأطناْالنيا،د الصايذ 

 ي خنض اليزن السا،د  أصه 

ىالضميذ ىارحنا  لقط 

 م  /ز،بيي   -20 0بد  ( SBPالدمس

م  /  -06 7بدد  (DBP)ى لقط الدم  

 ز،بيي

 ىزيادد ٍةامذ الؾغام  

الاميد  ىارزناؼ نضبذ الِلضترىْ

ىارحنا  نضبذ الِلضترىْ الضار 

 ىزحضن اللياىذ اليلبيذ الشينضيذ

 

ن اجل زحديد اظر االإمارصار ىالنيا،د الصايذ للنغاى البدني ىاللياىذ دراصذ م 53  بشحليل jan janssen et alىام س 

ين  صيذ ىز  الاؽشماد  ي هدر  74 -2طنل ىعاب  ؾمر  7735البدريذ لشلاميد االإدارش ىالغباب  بلك ؽدد االإغارَ
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ر الأىزانحمل  ىزمارين االإياىمذ ىالينس ىلا هيا،يذالنغاى البدني من زمارين هيا،يذ  أعِاْاالإمارصار ؽل  محشله 

دىييذ ر ىأعهرر رشا،   03 إل  74بمشيصط  الأصبيؼصاؽذ  ي  2 0 إل  2 0أعهر بددد  33 إل  31ىامشدر مدد الشدخل من 

 ي زحضن  أصهمضزحضن  ي اللياىذ اليلبيذ الشينضيذ ٍما  إل  50%االإمارصار الت  اؽشمدر ؽل  الشمارين الهيا،يذ بنضبذ 

مل /ز،بيي  -20 0  بددد SBPبحيف بلك ارحنا  لقط الدم الاريباض   س 11% إل  6%نضبذ  ي الضقط الدميي  غِل ؽام ب

مشيصط  ي الشمارين اللاهيا،يذ  إل  صق رمل /ز،بيي رىىد ليحػ حج  الش ظ ر  -06 7  بدد DBPىلقط الدم الاربضاطي س

اَن الارحنا   ي الضقط الدميي الاريباض   بدد  ل /ز،بيي ىلقط الدم الاربضاطي بدد م -37 3ؽل  الضقط الدميي بحيف 

  بحيف زيصل ال  أن ممارصار claudia ciceri et alلد س أخرمل /ز،بيي ىهدا ماأعارر لو رشا،  زحليل زليي  -27 3

 -02 7  بد SBPصيذ أصهمض  ي خنض لقط الدم الاريباض   س  70-3النغاى البدني الياحد لدً أطناْ االإدارش  ي صن 

/لتر ىزيادد  -36 3  بدد TGمل /ز،بيي ىالدهين الةلاظيذ س -01 7  بدد DBPدم الاربضاطي سمل /ز،بيي ىلقط ال مليميْ

/لتر  ٍما أعارر اليشا،  ال  ان ممارصار النغاى البدني االإؾشمدد ؽل  الشمارين  71 3  بد TCالُليس الِيلضترىْ مليميْ

بالنضبذ لدهين الجض  ى  34 3يف بلقض  ي االإشيصط الهيا،يذ ىد أصهمض  غِل ؽام  ي خنض اليزن السا،د ىالضميذ بح

اَن حج  الش ظ ر ٍب ر  ي ميياش نضبذ الدهين ىدهين الب ن  -34 3 َلك/متر مربؿ بالنضبذ الإؤعر ٍشلذ الجض ر  ي ح ن 

ىمؤعر ٍشلذ الجض   ي ممارصار النغاى البدني الت  اؽشمدر ؽل  زمارين االإياىمذ ىالشدريخ الدا،ري حيف بلقض  ي 

الشحضن  ي  إل َلك/متر مربؿر ٍما اعارر رشا،  ممارصار النغاى البدني االإؾشمدد ؽل  الشمارين الهيا،يذ  -76 3الإشيصط ا

اَن الارحنا   ي الدهين الةلاظيذس /لتر ى الِيليضترىْ الاميد من س  -51 0  بددد TGدهين ىاحدد ؽل  الاىل بحيف  مليميْ

/لترر ي ح ن 16 3ال   30 3 زدخلار النغاى البدني االإؾشمدد ؽل  زمارين االإياىمذ ىالشدريخ الدا،ري ؽن  قضأبل  مليميْ

اَرض أصقر من HDLؽالي الُةامذ س ألدهن ز ظ رار صق رد  ي جميؿ الدهين ىالبرىز ن  عارر لو رشا،  أ   ى هدا ما32 3  ى

 70-3زدخلار النغاى البدني لدً أطناْ االإدارش  ي صن  إل     صيذ حيف زيصل tinhao chen et alلد س  أخرزحليل زليي 

اَرض مؾالذ  ي زحض ن مؤعر ٍشلذ الجض س   ى ارحنا  BMIصيذ االإؾشمدد ؽل  ان زمارين االإياىمذ ى الشمارين الهيا،يذ 

الي ٍةامذ ؽ ألدهن    ى ل  زُن  ار أهميذ  ي زحض ن نضبذ البرىز ن TC  ىالِيليضترىْ الُليسTGنضبذ الدهين الةلاظيذس

ال  ان ال  ممارصار النغاى البدني الت  اؽشمدر ؽل  الشمارين اللاهيا،يذ  ار الغدد  أيضا  ٍما أعارر اليشا،  HDLس

ةامذ الؾغام ىىيتها ىهدا ما ازنً مؿ رشا،  زحليل  إل  أدراالإشيص ذ ىالؾاليذ ىزمارين االإياىمذ ىالينس  السيادد  ي االإؾادن ىٍ

 73-2 ي صن  للأطناْممارصار النغاى البدني ؽالي الش ظ ر  إل   بحيف زيصل kerry j mackelvie et alلد س  أخرزليي 

عهرا أصه   ي  03الإدد  الأصبيؼمرار  ي  30دىييذ بياىؿ  70صييار بالاؽشماد ؽل  الشمارين ؽل  عِل زدريخ دا،ري الإدد 

ةامقها ٍما أصه   ي زيادد الُشلذ الباليذ م اَن الاٍصغال الجديد  ي ه 22%ن الدهين بنضبذ زيادد ىيد الؾغام ىٍ  در 

الشمارين اللاهيا،يذ ليط لها ز ظ ر ٍب ر ؽل  سؾديل مضشييار الضقط الدميي   ىزمارين االإياىمذ بالاصليب  أنالدراصذ هي 

 ر ؽل  الدا،ري سضه   ي خنض مؤعر ٍشلذ الجض  ىدهين الب ن ىنضبذ الدهين  ي الجض   ي ح ن لا يِين لها ز ظ ر ٍب

زمارين االإياىمذ ىالينس  ار الغدد االإشيص ذ ىالؾاليذ ؽل  عِل زدريخ  أن إل ؽالي الُةامذ بالالامذ  ألدهن البرىز ن 

  (Jan janssen et al, 2010) د االإؾادن ى ٍةامذ الؾغام ىىيتهادا،ري سضه   ي زياد
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 جلىي لأثز ممارضاث اليشاط البذوي المؤذرس ي على ملشز كخلت الجطم( ًبين جحليلا 03الجذول رقم )

مخغيراث  المؤزجع

 الذراضت

 الىخائج العيىت مذة الخذخل هىع الخذخل

 

 

Kevin C et al 

0336 

 

 

 

مؤعر ٍشلذ 

 الجض 

 

 

 

برام  النغاى 

 البدني  االإدرس  

  

 

 

 

أعهر  33من 

صييار  30 إل 

 2 75بمشيصط 

 عهرا

 

. 

 

06- 70 

 صيذ

دراصذ من  72أصنرر رشا،  

أن زدخلار النغاى  75أصل 

 إل ل  زؤدي   البدني االإدرس 

زحضن ٍب ر مؤعر ٍشلذ 

الجض  حيف بلك النرو ب ن 

معميؽذ االإراىبذ ىالشدخل 

َلك /متر مربؿ   -32 3حيالي 

ؽل  الرف   95%بناصل ظيذ 

 االإمارصارلهدر  أنمن 

 ز ظ رار صايذ أخرً منيدد 

 

دراصذ من اجل زحديد أظار ممارصار النغاى البدني االإدرس   ؽل  مؤعر ٍشلذ الجض   75  زحليل kevin c et alىام س 

ين  70-33للاطناْ  ي صن  طنل طبيض ؽليو ممارصار النغاى البدني االإدرس   ر  7517صيذ  حيف بلك ؽدد االإغارَ

ا،  االإمارصار ال  ان النغاى البدني عهرا ر أعهرر رش 2 75صييار بمشيصط  30ال   33ىامشدر مدد الش بيً من 

االإدرس   ل  يضه   ي زحضييار ٍب رد  ي مؤعر ٍشلذ الجض  ر حيف بلك النرو ب ن معميؽذ الشدخل ىمعميؽذ االإراىبذ 

  الدي زيصل ال  ان ز ظ ر summerbell CD et alزنً مؿ رشا،  دراصذ سإ   ىهدا ما95%َلك/ متر مربؿ بنالل ظيذ  -32 3

النغاى البدني  أندني االإدرس   يِين  ى ز ظ ر صق ر ؽل  مؤعر ٍشلذ الجض    ىالجديد  ي هدر الدراصذ هي النغاى الب

االإدرس   يمُن ان يضه   ي زيادد ٍشلذ الؾضلار الهسيلذ دىن سقي ر ؽام  ي مؤعر ٍشلذ الجض  ىلدا يعخ الاؽشماد ؽل  

 . 0336ر keven c et alس ئييذ للدهين  ي الجض  مياييط أخرً مةل محيط البنر ىصمّ طيار الجلد ىالنضبذ االإ

 :الذراضت مىاقشت هخائج .2.5

د ؽل    للأطناْ الصاذ الؾامذممارصار النغاى البدني اوبشلنذ سضه   ي اليىايذ ى زحض ن  أنَل الدراصار زؤٍ

الضقط الدميي ى  اَرزناؼالدمييذر  ىالأىؽيذب مرا  اليلخ  الؤصابذىخاصذ اليىايذ ىالشيليل من  ز ير ؽيامل خ ر 

ىييذ زب ن أظار هدر االإمارصار  ي اليىايذ ىالشيليل  أدلذزيادد الِلضترىْ ىالدهين الةلاظيذ ىزيادد اليزن ىالضميذ ر ىهياٌ 

 George.A  ىس Thu Mulerسالدمييذ  ىهدا ما أٍدر َل من  ىالأىؽيذب مرا  اليلخ  الؤصابذ إل من ؽيامل الب ر االإؤديذ 

Kelley et al ىس  R.R Costa et al  ىف ره      أما س  Thu Muler أٍد أن النغاى البدني يضه   ي زيليل ؽيامل خ يرد  

أمرا  اليلخ بحيف يضه   ي سؾديل مضشيً لقط الدم الاريباض   ى لقط الدم الاربضاطي ىخنض الدهين الةلاظيذ 

  ال  أن George A Kellyس اصشحل    ي ح ن (Thu Muler, 2015) الِلضترىْ الاميد  ىالِيلضترىْ الضار ىزيادد

 ارحنالارالهيا،يذ أصهمض  ي خنض الدهين الةلاظيذ ى أن  الأنغ ذالنغاى البدني الت  اؽشمدر ؽل   ممارصار

  R.R Costa et alس إليو  ىهدا ماأعار  (George A Kelly et al, 2007) الضار ارزب ض بسيادد ٍةامذ الشدريخ  الِيلضترىْ

ميحنض  ألدهن ب ن ممارصار النغاى البدني أصهمض  ي خنض مضشييار الِيلضترىْ الُلي ىالبرىز ن  اصشحل الدي 

ٍب رد ؽل  مؤعر ٍشلذ الجض   ز ظ رارممارصار النغاى البدني ل  زبلك ؽن  أن  ي ح ن  (R.R Costa et al, 2020)الُةامذ 

نغاى البدني الت  ز  إجرا ها  ي البيئذ االإدرصيذ ل  الدي أٍد أن ممارصار اHarris et alىهدا ما أعار لو زحليل زليي لدد س 

إلا أنها أظرر  غِل لئيل ؽل  مؤعر ٍشلذ الجض   الأٍضيع نلاصقهلاٌ  الأىص ى ي زيادد الاد  أصهمض أنهابالرف  من 
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ؽدم ارزباى ممارصار النغاى البدني  إل   الدي خل  Ciceri Cesa et al 2014 ىهدا ماازنً مؿ زحليل زليي لدد س 

  ان إحداط سق رار  ي زِيين الجض  مرهيى Guerra et al   ي ح ن أعار س95%بارحيا  مؤعر ٍشلذ الجض  بنضبذ  

جميؿ  إعراٌمؿ  الأىلممارصار النغاى البدني الت  يش  زينيدها  ي البيئذ االإدرصيذ الإدد صيذ ىاحد ؽل   باصشمرار

 Trishالشقديذ الصايذ ىالشةييه النحي   ىهدا ما أٍدر س  إرعادارىزيدي   الأمير الناؽل ن من ميعني االإدرصذ ى أىليا  

Gorely et alالنغاى البدني ؽل  أطناْ االإدارش الابشدا،يذ حيف خلض ال  ان     ي دراصذ ىام بها بصينيد بررام  زدخل

االإمارصذ  ي البدايذ أصه   ي سق رار ايعابيذ ؽل  مضشييار النغاى البدني ىزِيين الجض  إلا أن هدر الشق رار ل  سضشمر 

ىرنا،ح فدا،يذ  رعادارإبمعرد ارقها  الشدخل   ىهدا مايبرز أهميذ اصشمرار ؽمليذ الشدخل ؽل  مدار الضيذ مؿ زيدي  

الدمييذ  ىالأىؽيذب مرا  اليلخ  الؤصابذلشحييً الاصشنادد لليىايذ ىالشيليل من ؽيامل خ ر  الأهلىصايذ ىاعراٌ 

-6 ي صن  الأطناْؽل   أجراها   ي دراصذ Pontus Henrikson et alبما مثها الضميذ ىزيادد اليزن  ى ي هدا الندد يغ رس

 أن إل ذ ب ن مؤعر ٍشلذ الجض  ىؽيامل خ ر اليلبيذ اليؽا،يذ ىاللياىذ البدريذ حيف خل  صييار الإؾرمذ الؾلاى 73

ارزناؼ مؤعر ٍشلذ الجض  ىزيادد نضبذ ٍشلذ الدهين يرزبط بسيادد ىز ير ؽيامل الب ر اليلبيذ اليؽا،يذ  ي ح ن ل  زُن 

اَن لشحضن اللياىذ اليلبيذ الشينضيذ أظر ايعابي مما أصه   درباليذ من الدهين ارزباطار مؿ هلنضبذ الُشلذ ال الؾيامل ى

 اليلبيذ اليؽا،يذ   بالأمرا  الؤصابذ إل  ي ارحنا  ؽيامل خ ر االإؤديذ 

الدمييذ  ي مرحلذ ال نيلذ ىد يِين ممُيا ى الّ بالاناظ ؽل  الُشلذ الدهييذ  ىالأىؽيذىميو نضشنش  أن صاذ اليلخ 

نضر أيضا ؽل  ىجيب اليياش الدىري لؾياصر اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ىىلؿ مضشييار الصايذ ر ىهدا ماي

الؾياملرممن خلاْ اطلاؽيا ؽل  الؾديد من  درح ليا باالإراىبذ ىاليىايذ من هسضم آليذ باؽشبارهامؾياريذ محددد لها 

حاصل مرهين بشحضن مضشيً ؽياصر زحنيل  إلاهي  الؾيامل ما درم ن اؽشداْ مضشييار ه ىالأبحاطالدراصار 

 اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ 

النرليذ اليا،لذ ب ن الإمارصار النغاى البدني  أنالدراصار االإؾرىلذ ىالدلا،ل نضش يؿ الييْ  درىؽليو ممن خلاْ ه

  ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ ىد زحييض  للأطناْ الصاذ الؾامذأظر ايعابي ؽل  

ارو هياٌ اخشلامار  ي اصشحدام هدر االإمارصار من  إلااليشا،  الايعابيذ لشدخلار النغاى البدني  ىلُن بالرف  من هدر

ةامقها د ىهالشالي رلاحػ أرو ييجد هياٌ ري  ؽل  حد ؽلميا  ي  حيف مدد الشدخل ىريؽيذ الشمارين االإضشحدمذ ىعدتها ىٍ

د ؽل   ي داخل البيئذ االإدرصيذ رىهدا مادىييذ ىمننلذ خاصذ بالنغاى البدن إرعادارزيجثهار ىصياصار ى   إلساميذيؤٍ

 إل يهدل  إرعاديىجيد رلي ىىصه ميحد الإمارصار النغاى البدني ؽل  حضخ َل بيئذ ىزضمينها  ي عِل دليل 

االإيص ى بو من النغاى البدني داخل البيئذ االإدرصيذ لشحييً الاصشنادد الصايذ  الأدنىالإمارصذ الاد  بالأطناْاليصيْ 

 الصايذ اواشملذ      الأخ اريقه  من َل ىىىا

 :خاجمت .6

 للأطناْ الصاذ الؾامذ ي خشام هدر الدراصذ يغهر بيليح أن مممارصار النغاى البدني لديها ز ظ ر ايعابي ٍب ر ؽل    

ب مرا  اليلخ  الؤصابذ ي صن االإدرصذ الابشدا،يذ رحيف زيدم هدر االإمارصار مرصا لليىايذ ىميؿ ز ير ؽيامل خ يرد 

الدمييذ رٍما سضه   ي زحض ن اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ىسؾسيس الؾادار الصايذ  ىلدا يمُن للمدارش  ىالأىؽيذ

ارو مساْ يغيبها القمي  حيْ  إلازلؾخ دىرا حيييا  ي سؾسيس هدر الؾيامل ر ىلُن بالرف  من ايعابيذ هدر االإمارصار  أن

االإيص ى بو من النغاى البدني داخل  الأدنىار ى زضمينها  غِل ميحد لشحييً ى بليـ الاد هدر االإمارص زينيدٍينيذ 

 البيئذ االإدرصيذ ىؽل  حضخ َل بيئذ معشمؾيذ 
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 الاضخيخاجاث و الاقتراحاث .7

 :. الاضخيخاجاث1.7

 االإدرصذللأطناْ  ي صن  الصاذ الؾامذأطهرر الؾديد من الدراصار ؽل  أن ممارصذ النغاى البدني لها ز ظ ر ٍب ر ؽل  

جد  أمرى هي  للأطناْالنغاى البدني يؾمل ؽل  زحض ن مضشييار اللياىذ البدريذ  أناالإدرصذ الابشدا،يذ ر بحيف 

النغاى البدني يضه   ي الاناظ ؽل   أن إل  بالإلامذاالإسميذ ر الأمرا لرىري للصاذ الؾامذ ى زحييً اليىايذ من 

رزب ذ بها  ى  غِل ؽام االإ الأمرا بالضميذ ى  الؤصابذ زعيخادد اليزن مما يؾسز مرص ى ميؿ زي للأطناْاليزن النحي 

د هدر االإرحلذ الابشدا،يذ  ي البيئذ  أطناْسشجيؿ ممارصار ى زدخلار النغاى البدني لنالح  أهميذالدراصذ ؽل   زؤٍ

بالؾيامل االإؤديذ  الؤصابذأخ ار االإدرصيذ ٍعس  أصاس   ليمط حياد صحي ى  الّ  قر  سؾسيس مرص اليىايذ  ى زعيخ 

 الدمييذ  الأىؽيذاليلخ ى  لأمرا 

 . الاقتراحاث2.7

 رصذ وجقييم البرامج مً خلال:.1.2.7

 إؽداد دليل إرعادي لشييي  مضشييار ؽياصر اللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ -

 ميما يشؾلً باللياىذ البدريذ االإرزب ذ بالصاذ ىزحديد مضشييار مؾياريذ لها الأطناْجمؿ بيارار حيْ زيدم  -

 إجرا  زييي  دىري لبرام  النغاى البدني لضمان مؾاليقها ىزحديد اوجالار الت  يمُن زحضينها -

 مً خلال: الصحي حعشيش الخىجيه والخثقي .2.2.7

  حيْ أهميذ النغاى البدني للأهلزيم ر ميارد زةيينيذ  -

ٍدؽ  لان   الأىضامزيدي  ىرظ ؽمل للمؾلم ن حيْ ٍينيذ دم  النغاى البدني  ي الؾمليذ الشؾليميذ داخل  -

 التربيذ البدريذ ىالرياليذ

 جحطين البييت الخحخيت للمذارص: .3.2.7

 زيم ر مرامً رياليذ جيدد ى معهسد لصشجيؿ النغاى البدني -

 ضاحار االإدرصيذارعاز مضا ار خضرا  ىمياطً اللؾخ  ي ال -
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