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 :  ملخص

بدد    ال ظددام الادد ا ي فددر ق  اد لةلددة ئخةددا ية وددي مضدداوى اي هددد البددد ي معرفددة ئ ا وا ددا   ددان تهدددا الدساصددة ايةاليددة ئ دد  

 .بمدي ة العلمة  ةية صطيف ص ة 14-15بأعماس  - ووس -تلامي  الماوصطاد العمومية  ايخاصة 

تلميدددد  بنضدددددبة  150تلميددددد ا سالماوصددددطاد العموميدددددة:  200 طبلددددا عيددددد  عي ددددة كوامهدددداخيددددد  اتبعددددا الدساصددددة المددددد    الوصددددفي    

كددددد كم ددددا باطبيددددم     مددددن م امدددد  البددددد  تددددت ارايدددداس ت بالطرولددددة العشددددوا ية %(50تلميدددد ا بنضددددبة  50%  الماوصددددطاد ايخاصددددة: 10,26

 (  الثا ي لل ظام الا ا ي.NAPاصابيا  بمدوسون: المةوس الأٌ  لل هد البد ي س

بدد   تلاميدد   ال ظددام الادد ا ي فددر ق  اد لةلددة ئخةددا ية وددي مضدداوى اي هددد البددد ي  بعددد الادليددص ئخةددا ي توصددل ا ئ دد   جددول 

 لةايح تلامي  المداسش ايخاصة. ص ة 14-15بأعماس  - ووس -الماوصطاد العمومية  ايخاصة 

 .الماوصطاد ايخاصة مرخلة الاعليت الماوصط؛ ؛ال ظام الا ا ي ؛اي هد البد يالذالة:  الكلمات

 

Abstract: 

  The current study aims to find out if there are statistically significant differences in the level of 

physical effort and diet between public and private middle school students - males - aged 14-15 years 

in the city of El Eulma, Setif. 

The study followed the descriptive approach and was applied to a sample of 200 students 

(Public middle school: 150 students, 10.26%; private middle school: 50 students, 50%) from the 

research community. They were chosen randomly. We applied a questionnaire with two axes: the first 

axis: physical effort (NAP), and the second for diet. 

After statistical analysis, we found that there are statistically significant differences in the level 

of physical effort and diet between public and private middle school students - males - aged 14-15 

years, in favor of private school students. 

Keywords: physical effort; diet; middle school; private middle school. 
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 :واشكالُة البحث ملذمة-1

 مددددا الطفولددددة  الرشددددد مددددن خيدددد  مددددا يامادددد  بدددد  الطفددددص  تعابددددر مرخلددددة المرا لددددة مرخلددددة بينيددددة بدددد   مددددرخلا   مامددددايست            

 الراشد من مسايا  ما عليهما من  اجباد  فهي مرخلة الشدبا  الماددفم دعدد الطفولدة الوالعدة  مرخلدة الاطدوساد الضدر عة 

شدددد التدددي تطدددرأ عيددد  هيدددا  المرا دددم ولددد   جضدددميا  علليدددا   فضددديا  اجاماعيدددا   مرخلدددة المرا لدددة دع فوا هدددا تضدددبم مرخلدددة الر 

 ال ض  خي  الر وة  الروول دضبب اهاماٌ ال مو  ل لً ي ب الاعامص م  المرا ل   عيد  أصدط علميدة مدس صدة  واطلدب 

 (2017سأخمد   آرر      لً جهولا تربووة مىثفة.

مىدددن أ  تادددأار العدددالاد الا ا يدددة الضدددر عة ي الهرمو يدددة اي ضدددما ية الاا دددراد  ردددلاٌ ف دددره المرا لدددة  مدددا تةددداخ ها مدددن 

 ايةرهيدددة لدددددى المرا دددم  خيدددد  يدددإلي ال ره ددددس عيددد  اي مدددداٌ  شددديص اي ضددددت ئ ددد  اتبدددداع أ مدددا  غ ا يددددة غ دددر  ددددةية أ  ت دددداٌ  

أما دعض المرا ل   كد يا هو  ئ   ت اٌ  الوجباد الضر عة  الأطعمة الا ية بالضىرواد دشيص  الطعام دشيص غ ر م اظت

ي هددد البددد ي فلددد بعددا ي دعلددهت مددن ايخمددوٌ البددد ي  اي ددة اي لددوش لف ددراد طوولددة أمددام الشاشدداد مفددر    مددن  اخيددة ا

 الإلى ر  ية بمخالف أ واعها.

مفااح تعديص عوامص رطر زواله الوز  عاملا  من العديد من العوامص التي تعابر اي هد البد ي  ال ظام الا ا ي  ئ  

اي هدددد فودددي مرخلدددة الطفولدددة يلعدددب ودددص مدددن ال ظدددام الاددد ا ي  اي هدددد البدددد ي ل سا خيوودددا ودددي تطدددوور   مدددو الطفدددص   البدا دددة  

خيدد    البدد ي  ال ظددام الادد ا ي المعامدددا  دشديص جيددد وددي  كددا مبىددر مدن خيدداه الطفددص كددد تضددامر آاداس  ختدد  مرخلددة البلددو 

اللدددر سوة لل مدددو  بع مدددا بعمدددص اي هدددد البدددد ي عيددد  تعسودددس  الا ا يدددةئخاياجددداد بضدددا ت ال ظدددام الاددد ا ي الةددد ي ودددي تدددوف ر 

 خليلي. ل ظام الا ا ي الضيئ بعدا  مةدس كلمبالإضافة لايخموٌ وي مرخلة الطفولة أما   اللياكة  الصةة دشيص عام

خيدد  بعابددر ال ظددام الادد ا ي الم ددس  وددي مرخلددة الطفولددة أصاصدديا لالبيددة اخاياجدداد ال مددو  الاطددوس اي ضدددي  العليددي   

ي ب أ  يالمن ال ظام الا ا ي الة ي ت وعا  تواز ا من الأطعمة الطبيعية مثص الفواه   ايخلرا اد  ايةبو  الياملة 

 البر تع ددددداد الصدددددةية بالإضدددددافة ئ ددددد  مةدددددالس الفياامي ددددداد  المعدددددال   مددددد  تلليدددددص اصددددد هلان الضدددددىرواد الملدددددافة  الدددددد و  

 .   تعوولها بالد و  الصةية هسوا السواو  المشبعة

بضددددداعد عيدددد  تعسودددددس اللددددوه العلدددددلية  المر  دددددة   ضددددهت اي هدددددد البددددد ي ودددددي  مددددو الطفدددددص  تطددددوس  دشددددديص مايامدددددص  خيدددد   

 17ختدد   5 الاددواز  بالإضددافة ئ دد  تعسوددس  ددةة الللددب  الأ عيددة   توةددلي م ظمددة الصددةة العالميددة بددأ  يدةددص الأطفدداٌ مددن 

ئ دد  الشدددديد يوميددا  الدد ي يمىدددن أ  بشددمص ودددص أ ددواع اي هدددد  لكيلددة مددن اي هدددد البددد ي المعاددددٌ 60صدد ة عيدد  مددداة يلددص عدددن 

 (WHO  2022س البد ي من اللعب وي الهواء الطلم  مماسصة الرواضاد المخالفة  المشلي.

بما وي  لً   للمرا م المشاوص ال فضية  ئجاماعيةزواله ال ظام الا ا ي الا ر م س  م  ايخموٌ البد ي بضا ما  وي   

%  80ئ  أ   بعا ي أهثر من المشاوص الضلوهية وي المدسصة   كد هشفا الدساصاد أ  أطفاٌ المداسش أصبدوا أهثر رموة 

ص همددددا أ   لدددد  ايةرهددددة أخددددد عوامدددد (2020س زاسه الصددددةة الضددددعولية  مددددن المددددرا ل   وددددي العددددالت مددددن كلددددة النشددددا  البددددد ي 

اصددددد هلان الضدددددعراد  تضدددددهت زوددددداله   ...ايخطدددددر الر عضدددددية لرصدددددابة بدددددابمراو مثدددددص أمدددددراو الللدددددب  الأ عيدددددة  لاء الضدددددىري 

 .  (WHO  2020سال ظت الا ا ية الصةية  وي اهاضا  زواله غ ر  ةية وي الوز   البدا ة ايةراسوة سالد و   الضىرواد(

معرفدددة ئ ا وا ددا   ددان فددر ق  اد لةلددة ئخةددا ية وددي مضدداوى اي هدددد  مددن   ددا تددأتي أ ميددة لساصددا ا  التددي تهدددا ئ دد   

 الدددددد ي ت بثددددددم ع دددددد   صدددددد ة 14-15بأعمدددددداس  - وددددددوس -البدددددد ي  ال ظددددددام الادددددد ا ي بدددددد   تلاميدددددد  الماوصددددددطاد العموميددددددة  ايخاصدددددة 

 الاضاؤةد الاالية:
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 جعاؤلات البحث: -1-1

 - ودددوس -توجدددد فدددر ق  اد لةلدددة ئخةدددا ية ودددي مضددداوى اي هدددد البدددد ي بددد   تلاميددد  الماوصدددطاد العموميدددة  ايخاصدددة  دددص   .1

 ص ة. 14-15بأعماس 

 - ودددوس -بددد   تلاميدد  الماوصددطاد العموميددة  ايخاصددة   ظددام الادد ا ي ددص توجددد فددر ق  اد لةلددة ئخةدددا ية وددي مضدداوى ال.  2

 ص ة. 14-15بأعماس 

 البحث:  فشضُات -1-2

 :أ    ف رو        

بأعمداس  - ودوس -توجد فدر ق  اد لةلدة ئخةدا ية ودي مضداوى اي هدد البدد ي بد   تلاميد  الماوصدطاد العموميدة  ايخاصدة    .1

 ايخاصة.لةايح تلامي  الماوصطاد  ص ة 15-14

 - وددددوس -بدددد   تلاميدددد  الماوصددددطاد العموميددددة  ايخاصددددة   ا يال ظددددام الاددددتوجددددد فددددر ق  اد لةلددددة ئخةددددا ية وددددي مضدددداوى    .2

 ايخاصة.لةايح تلامي  الماوصطاد  ص ة 14-15بأعماس 

 البحث:  أهذاف -1-3

 تهدا لساصا ا ئ  :  

-فر ق  اد لةلة ئخةا ية وي مضاوى اي هد البد ي ب   تلامي  الماوصطاد العمومية  ايخاصة وا ا   ان . معرفة ئ ا 1

 ص ة. 14-15بأعماس  - ووس 

-فددر ق  اد لةلددة ئخةددا ية وددي مضدداوى ال ظددام الادد ا ي بدد   تلاميدد  الماوصددطاد العموميددة  ايخاصددة   ددان معرفددة ئ ا .   2

 ص ة. 14-15بأعماس  - ووس 

 البحث:  مصطلحات-1-4

  الجهذ البذوي: -1-4-1

 (Cheval, 2021) ئ   ئ فاق طاكة. لً  و خرهة اي ضت ال ات ة عن  شا  العللاد  وإلي  

داد ئ ضددا  بواصدددطة  (2022سخدددا    عبددد اللدددالس  همددا بعرفدد            العلددلاد الهييليدددة ممددا يدددإلي ئ دد  صدددرا عيدد  أ ددد  خرود

والليددام بابعمدداٌ البد يددة اليوميددة مددن الطاكددة أا دداء الراخددة  ودددرص ضددمن  دد ا الاعروددف جميدد  الأ شددطة البد يددة ايةياتيددة 

 مشلي  خرهة  ت لص  صعول للدس  أ  العمص البد ي وي المنسٌ والليام بأي  شا  بد ي سواضلي.

أ ددد   شدددا  الفدددرل اليدددومي المعادددال   شدددمص جميددد  م اشدددط   يمىدددن كياصددد  باعطا ددد  كددديت  (2022سعدددلاء الددددين   عرفددد   

 أ صاا للنشا  ب اء عي  الليت المعياسوة  بدضب الألاه المضاخدمة وي اللياش.عدلية أ  

جميددددد  أشدددددياٌ ال رفيددددد  ساللعدددددب مددددد  بشدددددمص   اي هدددددد البدددددد ي   دددددا ة يخاةدددددر فلدددددط ودددددي النشدددددا  الرواضدددددلي فدضدددددب بدددددص 

ردددر سعيددد  الأكددددام  الأصددددكاء  مددد  العا لدددة  جدددوةد الضددد ر عيددد  الأكددددام أ  بالدساجدددة   ايا( أ  الا لدددص النشدددط مدددن ميدددا    

 (Véronique & Blandine, 2020) بالدساجة  صيوتر   ايا(  مماسصة الرواضة ل   البد  عن الإ  از.

 :الىظام الغزائي -1-4-2

 ومىددن  ددو عبدداسه عددن رطددة مضددموح عهددا مددن الطعددام  الشددرا  المل ددرح لفلدددا  الددوز  أ  رطددة ملددرسه بصددبا  طبيددة   

 (2017سبوغربي   .اصاخدام المةطلح لرشاسه ئ   عالاد اص هلان الطعام

 ال ظام الا ا ي بشمص جمي  أ واع الطعام  الشرا  ال ي يأول  أ  بشرب  عاله شخ  أ  م موعة من الأشخاص. 

(Cambridge Advanced Learner's Dictionary, 2019)  
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 مشحلة الحعلُم المحوظط: -1-4-3

هدي مرخلدة تعليميددة بد   الاعلديت ئبادددا ي  الاعلديت الثدا وي تايددو  مدن أسبعدة مراخددص أصاصدية مدده وددص مرخلدة صد ة لساصددية 

واملددة  دعددد  هايددة  دد   المرخلددة الاعليميددة ييددو  المدداعلت كددالسا عيدد  مواصددلة الدساصددة  الايددوون وددي مرخلددة مددا دعددد ئلسامددي أ  

  (2023سخسام   وي ايةياه العملية.ئ دما  

 :المحوظطات الخاصة -1-4-4

  زاسه ال ربيدة الوط يدة   تنشدط ب درري  مدنهي المداسش الاادعة لشخةياد أ   يئاد أ  جمعياد مدن أفدرال الم امد  

يددف  المجد لو   فلداد راصدة تابد  لةداخب المدسصدة   هديودي الأمدوس الرصدمية  الأواليميدة أمدا ماليدا ف  تيو  تدا ئشدرافها

 فيها  عىط المداسش العمومية التي تات الدساصة فيها دشيص م ا ي.الدساصة لماادعة 

  شملا     الدساصة عي  ماوصطا   راصا   بمدي ة العلمة معامده من  زاسه ال ربية الوط ية. 

 الذساظات العابلة والمشابهة:-2

 )ملال( 2013دساظة العبُلي  -2-1

م‘‘ ة والعادات الغزائُة لأطفال المذاسط الابحذائُة العامة والخاصة في مذًىة الضكاصٍ  ‘‘دساظة ملاسهة للحالة الحغزوٍ

صد ة( ودي المدداسش  12-6 دفا     الدساصدة ئ د  تدديدد ايةالدة الاا  ودة  ال ظدام الاد ا ي للمطفداٌ المةداب   بدالربو س 

الشدركية ودي مةدر  تدت اصداعماٌ طرولدة الملابلدة ي مد  البيا داد خيد  شدملا  ايخاصة  العامة وي مدي ة السكازوم مدافظة

 الباخدد تلميدد ه مددن المددداسش ايخاصددة(  خيدد  اعامددد  106تلميدد ه مددن المددداسش العامددة   182تلميدد ه س 288عي ددة الدساصددة 

ليمددي للم ليدداء لةددايح عيدد  المدد    الوصددفي وددي لساصددا   تبدد   للباخدد  أ   جددول فددر ق  اد لةلددة ئخةددا ية وددي المضدداوى الاع

أفدرال عىدط  5المدساش ايخاصة  وي خ   وا  ح ت الأصره تبد   أ  ح دت الأصدره ع دد تلاميد  المدداسش ايخاصدة ة يسودد عدن 

ددا  ح ددددت أصدددرتهت مدددن  % مدددن طددددلا   12.6أفدددرال   فيمددددا ياعلدددم بالمواصدددلاد تبددد   أ   9ئ ددد   5تلاميددد  المدددداسش العامدددة التدددي ود

 % .1.6ة فيا ا النضبة: خاصمداسصهت ص را عي  الأكدام أما فيما يخ  المداسش اي المداسش العامة يأتو  ئ  

جان  دساظة -2-2  )ملال(  2014دًفُذ بيرً

كُة‘‘  ‘‘اليشاط البذوي للمشاهلين في المذاسط العمومُة والمذاسط الخاصة والمذاسط المنزلُة في الولاًات المححذة الأمشٍ

 ددددددفا  ددددد   الدساصددددددة ئ ددددد  الاعددددددرا عيددددد   مضدددددداوواد النشدددددا  البدددددد ي للمددددددرا ل   ودددددي المددددددداسش العموميدددددة  ايخاصددددددة   

 الباخددد  المدددداسش المنسليدددة  معرفدددة فدددرص مماسصدددة المدددرا ل   المامدسصددد   ودددي المدددداسش المنسليدددة للنشدددا  البدددد ي   خيددد  كدددام 

ره النشددا  البددد ي المبلدد  عنهددا  مددن المشدداسه   وددي مخالددف المددداسش بالملاس ددة بدد   المددداسش العموميددة  ايخاصددة  المنسليددة وددي  ت دد

   بعدددددد الادليددددددص ANOVAمرا دددددم مدددددن رددددددلاٌ تدليدددددص الابددددداين ماعددددددل الماا دددددراد  1333الماوصدددددطة  الثا وودددددة دعي دددددة كددددددس ا 

 شا  بد ي أكص ملاس ة بالمرا ل    أبلاوا عن المرا ل   وي المداسش المنسلية الماوصطة  الثا ووة ئخةا ي تب   للباخ   أ  

 .وي المداسش العمومية  ايخاصة

 )ملال( 2014 دساظة شُفشاو وآخشون -3-2

ة الحكومُة والخاصة بمذًىة أدٌغ أبابا ‘‘   ‘‘ الحالة الغزائُة للمشاهلين في المذاسط الثاهوٍ

تلييت ايةالة الا ا يدة للمدرا ل    تدليدص عوامدص ايخطدر المرتبطدة بسوداله الدوز  ودي المدداسش   دفا     الدساصة ئ   

الثا ووددددة ايةيوميدددددة  ايخاصدددددة ودددددي ألبدددددط أبابددددا  تدددددت اصددددداخدام طرولدددددة الملابلدددددة ي مدددد  البيا ددددداد  تدددددت اجدددددراء كياصددددداد الدددددوز  

يوميدددة أهثدددر عرضدددة لرصدددابة بددد ل  الاا يدددة  الطدددوٌ  دعدددد الادليدددص ئخةدددا ي تبددد   للباخددد  أ  الالاميددد  ودددي المدددداسش اية

 .ملاس ة ب ظرائهت تلامي  المداسش ايخاصة
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 )ملال( 2018دساظة فالىحِىا ماسشيز وآخشون   4-2-

 ‘‘المحذدات المشثبطة بالعمىة واليشاط البذوي في المذاسط العامة والخاصة في مذًىة باليرمو‘‘

 دددفا  دد   الدساصددة ئ دد  مدا لددة معرفددة المةدددلاد المرتبطددة بالضددم ة  النشددا  البددد ي خضددب العمددر  اي ددنط   ددوع  

المددد    الوصدددفي  كدددد  الباخددد صددد ة(  خيددد  اصددداخدم  15-11المدسصدددة س عامدددة أ  راصدددة( بمدي دددة بدددال رمو للالاميددد  بأعمددداس س

تلميددد   تلميددد ه مدددن المدددداسش ايخاصدددة  زع علددديهت  285ة  تلميددد ا  تلميددد ه مدددن المدددداسش العامددد 318تيو دددا عي دددة البدددد  مدددن 

   بعددد الادليددص الإخةددا ي تبددد   بموافلددة مددن أ ليدددائهت سالضددلون الةدد ي لدددى الأطفدداٌ ودددي صددن المدسصددة(  HBSCاصددابيا  

 للباخث   أ  مضاوى النشا  البد ي ع د تلامي  المداسش ايخاصة أهبر م   ع د تلامي  المداسش ايةيومية.

 )ملال( 2021دساظة أماوي الششُذي وآخشون  5-2-

عااااااادات ثىاااااااول ولبااااااة  فطاااااااس وظاااااالوكُات همااااااط الحُاااااااة بااااااين أطفااااااال المااااااذاسط الابحذائُااااااة العمومُااااااة والخاصااااااة فااااااي ‘‘

 ‘‘الععودًة

ئ دددد  الادلددددم مددددن عددددالاد ت دددداٌ   جبددددة الإفطدددداس  صددددلوهياد  مددددط ايةيدددداه بدددد   أطفدددداٌ المددددداسش  دددددفا  دددد   الدساصددددة  

الم    الوصفي الملاس  خي  تت ارايداس  الباخ المداسش ايخاصة  اصاخدم  صالملادل   بالمداسش العامة ملابالضعولي   

بليداش الطدوٌ  الددوز  يةضدا  مإشددر  الباخدد كدام طفدص مدن المددداسش العامدة  ايخاصددة همدا  1149عي دة عشدوا ية شددملا 

الإخةدا ي  تبد   للباخد  أ د  ة توجدد فدر ق  اد لةلدة     بعدد الادليدص تلديت اصابيا  ب لياء الالامي IMC هالة اي ضت 

 ئخةا ية وي ت اٌ   جبة الإفطاس ملاس ة ب وع المدسصة سعامة أ  راصة(.

 : العابلة الحعلُم على الذساظات

 بدددد   الدساصددددةأ جدددد  الاشدددداب   ئرددددالاا  بادديددددد الباخثددددا دعددددد ئطددددلاع عيدددد  م موعددددة مددددن الدساصدددداد الضددددابلة كددددام  

 العي ددة   ألاه جمدد  البيا دداد  طرولددة تدليددص ماا ددراد الدساصددة  ايةاليددة  الدساصدداد الضددابلة مددن خيدد  الهدددا   المدد     

 ال اا ج  أ ت ال اا ج.

  :تلاميد  بد   تهددا ئ د  الملاس دةجمي  الدساصاد الضابلة مدن خيد  تشاعها الدساصة ايةالية م  من خي  الهدا 

 اي هد البد ي أ  ال ظام الا ا ي.وي المدساش ايخاصة  العمومية 

  :عي  الم    الوصفيجمي  الدساصاد  ددعامامن خي  م    الدساصة. 

 :شااُفشاو مددن خيد  اخاوائهددا عيدد  ماا ددر ال ظددام الادد ا ي مدد  لساصدة لساصددا ا تشدداعها  مدن خيدد  ماا ددراد الدساصددة

بدسجدددة أكدددص ( 2021) وآخاااشونأمااااوي الششاااُذي  مددد  لساصدددة ( 2013العااابُلي )لساصدددة  هددد لً ( 2014وآخاااشون )

ماا در اي هدد البدد ي فلدد اخاوائهدا عيد  مدن  اخيدة خي  سهسد     الدساصة عيد  ت داٌ   جبدة الإفطداس فلدط  أمدا 

جان ) تشاعها م  لساصة  (.2018) ماسشيز وآخشونفالىحِىا  ه لً لساصة ( 2014دًفُذ بيرً

 دًفُذ  وص من خي  ألاه جم  البيا اد سئصابيا ( م  لساصة لساصا ا منتشاعها د: من خي  ألاه جم  البيا ا

جان )  (.  2018فالىحِىا ماسشيز وآخشون )  لساصة( 2014بيرً

  :دًفُاذ  وص من م  لساصة المرخلة العمروة ستلامي  المرخلة الماوصطة(  خي لساصا ا منتشاعها من خي  العي ة

جااااان ) لساصددددا ا جددددنط  اخددددد فلددددط   ددددت  همددددا اشدددداملا، (2018)فالىحِىااااا ماسشاااايز وآخااااشون   لساصددددة( 2014بيرً

 ملا جنط  اخد أيلا   ن الإ اث.اشا التي ( 2013العبُلي ) ال ووس فهي تشاعها ب لً م  لساصة

  :اتفلدددا دعددض الدساصددداد وددي اصددداخدام أصددلو  ئ ددددداس اللوجعضددتي ودددي لساصدددة مددن خيددد  طرولددة تدليدددص ال اددا ج

جان ) وي خ   اصاخدم، (2014شُفشاو وآخشون )   (2021أماوي الششُذي وآخشون ) تدليص  (2014دًفُذ بيرً

فلددد ( 2013العاابُلي )أمددا  ،وو دد  كدداس  بدد   اددلاث أ ددواع مددن المددداسش العامددة  ايخاصددة  المنسليددة Manovaالابدداين 

ددددداي ارابدددددداس د  تددددددت اصدددددداخدام (2018فالىحِىااااااا ماسشاااااايز وآخااااااشون )  وددددددي لساصددددددة اصددددداخدم ارابدددددداس فعشددددددر  مربدددددد  ود

   و المضاعمص وي لساصا ا ايةالية. للم امي  المضاللة
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  فدددر ق  اد لةلدددة ئخةدددا ية ودددي مضددداوى اي هدددد ئ ددد   جدددول مدددن خيددد  ال ادددا ج: توصدددلا معظدددت الدساصددداد الضدددابلة

  التي تعسى لةايح المداسش ايخاصة. ة  ايخاصةامالع داسشب   تلامي  الم ال ظام الا ا ي البد ي 

 موكع الذساظة الحالُة:

اشداملا عيد  ماا دري  تم سد الدساصدة ايةاليدة عدن غ ر دا مدن الدساصداد الضدابلة  اد الةدلة التدي صدبم عرضدها بأ هدا 

تعابددر الدساصددة همددا أ هددا  ال ظددام الادد ا ي  اي هددد البددد ي معددا وددي خدد   اشدداملا وددص لساصددة صددابلة عيدد  أخددد ما ل    رددر 

ملاس ددة وددي مضدداوى اي هددد البددد ي  ال ظددام الادد ا ي بدد   تلاميدد  التددي تبدد    -الباخثددا وددي خددد ل علددت - وددي البعئددة المةليددة الأ  دد 

 .اي سا روي مدي ة العلمة بد لة  - ووس -ص ة 14-15 الماوصطاد العمومية  ايخاصة بأعماس

 :ذساظةلل  لشاءات المىهجُة-3

 مىهج الذساظة: -3-1

مدددد     هددددات ‘‘ اعامددددد ا وددددي لساصددددا ا  دددد   عيدددد  المدددد    الوصددددفي لملاءمادددد  لطبيعددددة البددددد    عددددرا المدددد    الوصددددفي بأ دددد :  

 الأخددداث مددن خيدد  رةا ةددها  أشدديالها  العوامددص المددإاره عليهددا  فهددو  بدساصددة الظددوا ر  الأخددداث مددن خيدد  رةا ةددها 

اخلاص ايةلدوٌ  تدديدد الأصدبا   العلاكداد المإليدة يدسش خاضر الظدوا ر عدن طرودم  صدفها مدن مخالدف اي وا دب  ةصد

لمضدددالبص  ددد   ئ ددد   ددد   الظدددوا ر    هددد لً تدديدددد العلاكددداد  العوامدددص ايخاسجيدددة المدددإاره عليهدددا  للاصدددافاله منهدددا ودددي الانبدددإ 

 (2016سلشيي   ‘‘.الظوا ر

 :ومجالاتها ذساظةمجحمع وعُىة ال-3-2

 الذساظة:مجالات -3-2-1

 المجال المكاوي: .1

 هدددي ئخددددى المدددد  الىبدددرى بوةيدددة صدددطيف ودددي  ماوصدددطاد مدي دددة العلمدددةدعدددض عيددد   ماباطبيدددم لساصددد ه الباخثدددا كدددام  

 .الشرق اي سا ري 

 2024فيفري  -2024جا في  المجال الضمني:.2

 العمومية  ايخاصة بمدي ة العلمة.المامدسص   وي الماوصطاد  - ووس -تلامي  الض ة الرادعة ماوصط المجال البششي: .3

 مجحمع وعُىة البحث:-3-2-2

المامدسص   وي الماوصطاد العمومية  ايخاصة بمدي ة  - ووس -شمص م ام  البد  تلامي  الض ة الرادعة ماوصط  

 100  الماوصطاد ايخاصة: تلمي 1461تلمي ا سالماوصطاد العمومية:  1509العلمة  ةية صطيف  البال  عدل ت 

%  الماوصطاد 10,26تلمي  بنضبة  150تلمي ا سالماوصطاد العمومية:  200تلمي (   كد تيو ا عي ة الدساصة من 

      راياس بالطرولة العشوا ية.ئ %( من م ام  البد  خي  تت 50تلمي ا بنضبة  50ايخاصة: 

 عذد أفشاد مجحمع وعُىة الذساظة: ًبين 01 لذول سكم

 العذد

 

 هوع المذسظة

ثلامُز  عذد

 العىة الشابعة

       محوظط

 )ركوس(

 عذد أفشاد عُىة البحث

 اليعبة )%( العذد

 10,26 150 1461 الماوصطاد العمومية

 50 50 100 الماوصطاد ايخاصة

 12.82 200 1561 الم موع
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 الذساظة الاظحطلاعُة:-3-3

بسوددداسه  الباخثدددا خيددد  كدددام  الضدددييوم رية بلاه الدساصدددةتعابدددر الدساصدددة ئصددداطلاعية  صددديلة للاأهدددد مدددن ايخةدددا    

ميدا يددة لاددرو الاعددرا عيدد  ميدددا  البددد  بردد   ظددره أ ليددة عددن الظددر ا التددي صددا رى فيهددا الدساصددة الر عضددية خيدد  تددت 

 .ال ين تت اصابعال ت من الدساصة الر عضية تلمي ( 20عرو ألاه الدساصة عي  دعض أفرال م ام  البد  س

 :لمع البُاهاتأداة -3-4

 مدددوس  (NAPس ياشددامص عيد  مدددوسون: مدددوس اي هددد البددد   الدد يألاه ئصددابيا  ي مدد  البيا دداد  الباخثددا اصداخدم  

 ال ظام الا ا ي.

ة لأداة الذساظة:-3-5  الخصائص العُكومترً

 الثبات:-3-5-1

الا ربدة ئصداطلاعية البدال  كوامهدا من أجص خضا  معامص الثباد  كم ا باوز د  اصداماساد ئصدابيا  عيد  عي دة 

تلميدد   الدد ين تددت اصددابعال ت مددن عي ددة الدساصددة الأصاصددية اددت كم ددا توز عدد  مددره أرددرى دعددد مددر س أصددبوع    مددن رددلاٌ  20

   ا تت معرفة لسجة اباد الألاه.

 الزاجي: الصذق-3-5-2

لمعرفددة الةدددق الدد اتي للاصددابيا  المضدداخدم وددي لساصددا ا كم ددا بدضددا  اي دد س ال ربيجددي لمعامددص الثبدداد   اي دددٌ  

 يب    اا ج ايخةا   الضييوم رية بلاه الدساصة: 02سكت 

ة لأداة الذساظة02 لذول سكم  : ًبين هحائج الخصائص العُكومترً

 المعاملات  حصائُة

 

 محوس 

ع عئعادة  الحوصَ الصذق  الثبات الحوصَ

 الزاجي
المحوظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

المحوظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

 0.99 0.98 0.14 1.57 0.14 1.56 اي هد البد ي

 0.97 0.95 4.96 40.60 4.70 39.20 ال ظام الا ا ي

 

لمةدددوسي: اي هدددد البدددد ي  ال ظدددام الاددد ا ي  لاخدددن أ  كيمدددة معامدددص ئستبدددا  لب رصدددو   02مدددن ردددلاٌ اي ددددٌ  سكدددت  

عيددد  الادددوا ي   ددد ا مدددا بعندددي أ  اصدددابيا   0.97  0.99عيددد  الادددوا ي  فيمدددا كددددسد كيمدددة الةددددق الددد اتي بدددد:  0.95  0.98بلادددا 

 لساصا ا ياما  بمعاميي صدق  اباد عالي  .

 الأدوات  حصائُة: -3-6

الإخةدددا ية الااليدددة: الماوصدددط ايةضدددابي  ئ ددددراا المعيددداسي   لمعاي ددة  ددد   الدساصدددة كم دددا باةعامدددال عيددد  الأل اد 

 معامص ئستبا  البضيط لب رصو   اراباس الا ا ط لفعشر  اراباس د للم امي  المضاللة.
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 ومىاكشتها:  ثحلُل الىحائج-4

 ثحلُل الىحائج: -4-1

توجدددددد فدددددر ق  اد لةلدددددة ئخةدددددا ية ودددددي مضددددداوى اي هدددددد البدددددد ي بددددد   تلاميددددد  الماوصدددددطاد  :الأولاااااى الححلااااام ماااااً الفشضاااااُة -

 ة.خاصص ة لةايح تلامي  المداسش اي 15-14بأعماس  - ووس -العمومية  ايخاصة 

ظىة في معحوى الجهذ  15-14: ًبين طبُعة الفشوق بين ثلامُز المحوظطات العمومُة والخاصة الزكوس بأعماس 03لذول سكم 

 البذوي

اححمالُة  المذاسط الخاصة المذاسط العمومُة معحوى 

فِشش 

(sig) 

اححمالُة 

 (sigت )

وعبة 

 الخطأ

الذلالة 

المحوظط   حصائُة

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

المحوظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

اي هد 

 البد ي

 يوجد فرق  0.05 0.000 0.000 0.15 1.59 0.09 1.51

 

 لاخن أ  كيمة الماوصط ايةضابي لالامي  الماوصطاد العمومية وي اي هد البد ي بل   03من رلاٌ اي دٌ  سكت  

  0.15 با دراا معيداسي  1.59  فيما كدس الماوصط ايةضابي لالامي  الماوصطاد ايخاصة بد 0.09 با دراا معياسي  1.51

 ددد ا مددددا يددددٌ عيدددد  أ   ادددا ج تلاميدددد     0.05 هدددي أكددددص مدددن  ضددددبة ايخطدددأ  0.000همدددا  لاخدددن أ  كيمددددة اخاماليدددة فعشددددر بلادددا 

 الماوصطاد العمومية  ايخاصة وي اي هد البد ي غ ر ما ا ضة وي الاباين.

 0.000همددا  لاخدددن أ  اخاماليددة د بددد   تلاميددد  الماوصددطاد العموميدددة  ايخاصددة ودددي مضددداوى اي هددد البدددد ي بلادددا  

ئخةا ية ب   تلامي  الماوصطاد العمومية  ايخاصة وي ما بعني أ   توجد فر ق  اد لةلة  0.05 هي أكص من  ضبة ايخطأ 

أهبدددر مدددن كيمدددة  1.59مضددداوى اي هدددد البدددد ي  لةدددايح تلاميددد  المدددداسش ايخاصدددة ب  كيمدددة الماوصدددط ايةضدددابي لهدددت  البالادددة 

 .1.51الماوصط ايةضابي لالامي  المداسش العامة  الملدسه بد 

لدددة ئخةدددا ية ودددي مضددداوى ال ظدددام الاددد ا ي بددد   تلاميددد  الماوصدددطاد توجدددد فدددر ق  اد لة :الثاهُاااة الححلااام ماااً الفشضاااُة -

 ص ة لةايح تلامي  المداسش العامة. 15-14بأعماس  - ووس -العمومية  ايخاصة 

ظىة في معحوى الىظام  15-14: ًبين طبُعة الفشوق بين ثلامُز المحوظطات العمومُة والخاصة الزكوس بأعماس 04لذول سكم 

 الغزائي

اححمالُة  المذاسط الخاصة العمومُة المذاسط معحوى 

فِشش 

(sig) 

اححمالُة 

 (sigت )

وعبة 

 الخطأ

الذلالة 

المحوظط   حصائُة

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

المحوظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعُاسي 

ال ظام 

 الا ا ي

 يوجد فرق  0.05 0.000 0.045 3.85 42.80 4.92 39.65

 

 لاخدن أ  كيمدة الماوصدط ايةضدابي لالاميد  الماوصدطاد العموميدة ودي ال ظدام الاد ا ي  04من ردلاٌ اي ددٌ  سكدت  

 بدا دراا معيداسي  42.80  فيما كدس الماوصط ايةضابي لالامي  الماوصطاد ايخاصة بد 4.92 با دراا معياسي  39.65بل  
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   ا ما يدٌ عي  أ   اا ج تلامي   0.05 هي أكص من  ضبة ايخطأ  0.045  هما  لاخن أ  كيمة اخامالية فعشر بلاا 3.85

 الماوصطاد العمومية  ايخاصة وي ال ظام الا ا ي غ ر ما ا ضة وي الاباين.

 0.000هما  لاخدن أ  اخاماليدة د بد   تلاميد  الماوصدطاد العموميدة  ايخاصدة ودي مضداوى ال ظدام الاد ا ي بلادا  

ةلة ئخةا ية ب   تلامي  الماوصطاد العمومية  ايخاصة وي ما بعني أ   توجد فر ق  اد ل 0.05 هي أكص من  ضبة ايخطأ 

أهبدر مدن كيمدة  42.80مضاوى ال ظام الا ا ي  لةايح تلامي  المداسش ايخاصدة ب  كيمدة الماوصدط ايةضدابي لهدت  البالادة 

 .39.65ة  الملدسه بد عموميالماوصط ايةضابي لالامي  المداسش ال

 مىاكشة الىحائج:-4-2

توجددد تبدد   للباخدد  أ دد   (04( س03س ٌ  سكددتااي ددد ال اددا ج التددي تددت عرضددها صددابلا  كيمددة اخاماليددة د وددي مددن رددلاٌ 

 - وددوس -بد   تلاميد  الماوصدطاد العموميدة  ايخاصدة  ال ظدام الاد ا ي فدر ق  اد لةلدة ئخةدا ية ودي مضداوى اي هدد البدد ي 

  ترج      ال اي ة الماوصص ئليها ئ   عده أصبا    هر منها: خاصةاي اوصطادص ة لةايح تلامي  الم 15-14بأعماس 

 (Filipe & Maria , 2012)   يفضدر ايخاصة  اوصطادفيما يخ  استفاع مضاوى ال ظام الا ا ي لدى تلامي  الم  

ا للماروددداء أ ددد  ا مدددن كبدددص  بددداء.  لددد لً لدددعط مدددن  ودددي البلددددا  ال اميدددة  بعدددد ئلادددداق بالمدددداسش ايخاصدددة امايددداز   لدددعط ارايددداس 

صددواء مددن كبددص  المضدداار  أ  يددات تلبيددة معظددت الاوصددياد الاوجيهيددة الا ا يددة دشدديص ماىددرس بدد   أطفدداٌ المددداسش ايخاصددة

وعدا ييو  أهثر ت  ف ظامهت الا ا ي غالبا ما المداسش لالديت ردمة أفلص لسبا نهت    الوالدين وي المنسٌ أ  اللا م   عي  

  ةيا أهثر  واوفر عي  العديد من ايخياساد  أمدا أطفداٌ المدداسش العامدة فاالبدا مدا ييدو  ال ظدام الاد ا ي لدد هت مددد لا 

 ,Al Sabbah H  Vereecken C  Kolsteren P    Abdeen Zسيرى  وي ايخياساد الصةية  مرتبط بم سا ية العا لة   وي   ا

M  2007)   (Amirat Ali, 2013) البعئدددة ئجاماعيدددة  الوضددد  ئكاةدددالي للمصددددره مضددداوواد تعلددديت هددددلا الوالددددين    أ

ودددص  دد   العوامدددص تاددوفر دشددديص  تددوافر الأطعمددة الصدددةية وددي المندددسٌ مددن العوامدددص المهمددة المرتبطدددة دعددالاد الأودددص الصددةية  

تفدوق فضدر  د ا مدا ي   بالادا ي   ا الطرحوي لساصا   (Paracha & al, 2016)هما يإهد أفلص ع د تلامي  المداسش ايخاصة 

 اوصددطادالم ودديمددن خدد    رددر   ددد   بددالرغت مددن  لددً ئة أ دد   ايخاصددةالماوصددطاد تلاميدد   لةددايح ال ظددام الادد ا ي مضدداوى 

لىنهدا تبلدغ غ در  البعئة المدسصية من أجص تعسودس الأودص الةد ي بد   الشدبا  تض هداالتي  ةيبالساد ايةيومدعض الم العامة 

 .وافية وي خالة عدم توفر بعئة أصروة تلبي الاوصياد الاوجيهية الا ا ية

 وفضر  لدً بسوداله  ايخاصة اوصطادالملادل   بالم الالامي  ع دأعي   ه لً وا فلد مضاوى اي هد البد ي  أما

الدددوبي باي هدددد البدددد ي لددددى تلاميددد  الماوصدددطاد ايخاصدددة  اي دددة ليدددو  عدددا لاتهت تادددوفر عيددد  ئميا يددداد أهبدددر لددددعت النشدددا  

البددد ي لددد هت همددا أ  المددداسش ايخاصددة تاددوفر عيدد  مرافددم سواضددية  ترفيهيددة أفلددص  تددوفر فرصددا أهثددر للنشددا  البددد ي مثددص 

عىدددط الماوصدددطاد العموميدددة التدددي تيدددو  فدددرص اي هدددد البدددد ي فيهدددا   الدددرخلاد الميدا يدددة أ  أ شدددطة ترفيهيدددة لاردددص المدسصدددة

تددعت  دد    همدا أ  عددا لاتهت كدد تواجدد  صدعوباد وددي لعدت اي هددد البدد ي لددد هت   المرافدم الرواضددية  ال رفيهيدة أكددص همددد ل

ا من الدساصاد التي أجروا وي البلد اي هدد دا  المالدمدة  ال اميدة   التدي أظهدرد باصدامراس مضداوواد أعيد  مدن ال اي ة عدل 

. عي  الدرغت مدن عددم ئميا يدة ملاس  هدا دشديص مباشدر  ئة أ   د   ال ادا ج تاما دل  البد ي  ب   الأ ةل  الأشخاص الأهثر اراء 

بالاعددا   مدد  م ظمددة الصددةة  HBSC وددي مجددح مددن أ س بددا  أمرويددا الشددمالية ل لددة  42مدد  لساصددة هب ددره شددملا مددرا ل   مددن 

دعددم  خيد  استبطدا المضداوواد ئجاماعيدة  ئكاةدالية الم خفلدة ب داء  عيد  مدواسل الأصدره  (John & AL, 2014)العالميدة 

ع دددددد الأطفددددداٌ لكيلدددددة مدددددن النشدددددا  البدددددد ي المعاددددددٌ ئ ددددد  اللدددددوي  60 توصدددددياد م ظمدددددة الصدددددةة العالميدددددة المامثلدددددة ودددددي : تلبيدددددة

 (WHO  2022س رلاٌ الااة أيام وي الأصبوع عي  الأكص ص ة17-5 المرا ل   من 
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  :والاكتراحاتالاظحيحالات -5

 الاظحيحالات:-5-1

بأعمداس  - ودوس -توجد فدر ق  اد لةلدة ئخةدا ية ودي مضداوى اي هدد البدد ي بد   تلاميد  الماوصدطاد العموميدة  ايخاصدة    .1

 لةايح تلامي  الماوصطاد ايخاصة. ص ة 15-14

 - وددددوس -بدددد   تلاميدددد  الماوصددددطاد العموميددددة  ايخاصددددة  ال ظددددام الادددد ا يتوجددددد فددددر ق  اد لةلددددة ئخةددددا ية وددددي مضدددداوى    .2

 لةايح تلامي  الماوصطاد ايخاصة. ص ة 14-15بأعماس 

 الاكتراحات:-5-2

أ  راسجها  سالعمومية أ  ايخاصة(  المرا ل   صواء لارص المداسشزواله الوكا المخة  لل هد البد ي للمطفاٌ  .1

 لكيلة من النشا  البد ي دشيص يومي. 60 تش يعهت عي  ألاء ما ة يلص عن 

المدددداسش ايخاصدددة  العموميدددة مدددن ردددلاٌ خددد هت عيددد  ت ددداٌ  تلاميددد  دى العمدددص عيددد  تعسودددس الدددوبي الةددد ي الاددد ا ي لددد .2

 الالليددددص مددددن ت دددداٌ  الضددددىرواد  الددددد و  المشددددبعة  ئهثدددداس مددددن شددددر  المدددداء الفواهدددد   ايخلددددرا اد دشدددديص يددددومي 

 ٌ ه  المشدددددر باد الاازودددددة  ملددددداس ئفدددددرا  ودددددي ت ددددداٌ  الوجبددددداد ايخفيفدددددة  المشدددددر باد المةدددددلا   هددددد لً بادددددوعيهت خدددددو

  ت ه ر ت أ  الاواز   ئعاداٌ وي الأوص  ما المفااح ل ظام غ ا ي ص ي  مضادام.

للددددددددددي  الطفددددددددددص أمددددددددددام الشاشدددددددددداد مثددددددددددص الالفسوددددددددددو   أجهددددددددددسه ايةاصددددددددددو   الألعددددددددددا  ايةددددددددددد مددددددددددن الوكددددددددددا الدددددددددد ي ي .3

 ئلى ر  ية...ايا

فاذ  سشاد لارص المداسش تشمص خملاد توعية لل ظام الا ا ي الة ي  ت ظيت أ شطة ما وعة تشمص الألعا   .4

 ي هد البد ي.الرواضية  الأ شطة ايةرهية  ت ظيت ل ساد سواضية لادف س الطفص  جعل  بضاما  رلاٌ بدٌ ا

 : المعحمذة في الذساظة والمشالعكائمة المصادس -6

بلعضدددص خدددا    اصدددر عبدددد اللدددالس  تدديدددد مضددداوواد النشدددا  البدددد ي  علاك همدددا بدددأمراو الللدددب  الضدددىري  الضدددم ة لددددى البدددالا    -1

 .34-19  صفدة 2022  02  العدل 14المةاب   باستفاع ضاط الدم. م لة الاددي  الم لد 

  01خمددد أخمددد  آرددر    الدددليص ئجرا ددي يخةددا   ال مددو وددي المددرخلا   الماوصددطة  الثا ووددة  تطبيلاتهددا ال ربووددة  الطبعددة ايةدداس ي  -2

 15 زاسه الاعليت  المملىة العربية الضعولية  ص 

وصددددطة. م لددددة عبددددد الددددرزاق خددددسام  علاكددددة الددددوبي الةدددد ي باةت ددددا   دددددو مماسصددددة النشددددا  البددددد ي الرواضددددلي لدددددى تلاميدددد  المرخلددددة الما -3

 .127-105  الةفداد 2023  02  العدل 15الاددي  الم لد 

صد ة(  50-35(  الد مط اي ضدمي باللداط الددموي لددى الرجداٌ سnapالعس طي علاء الدين  لساصدة علاكدة مضداوى النشدا  البدد ي س -4

 .168-155  صفدة 2022  02  العدل 09الم ظومة الرواضية  الم لد  ةم ل

 145  ص 2016لبد  العلمي  مديروة الىاب  المطبوعاد اي امعية ي امعة خماه  صوسوا  هماٌ لشيي  م   ية ا -5

  23  العددددل 12الم لدددد         محمد بدددوغربي  تلدددووت ال ظدددام الاددد ا ي  مضددداوواد النشدددا  البدددد ي لددددى تلاميددد  الطدددوس الماوصدددط  معددداسا  -6

 .213  صفدة 2017

 https://www.moh.gov.sa/Pages/Default.aspxتت ئص رلال من  (. النشا  البد ي.2020 زاسه الصةة الضعولية. س -7

8- WHOالنشددددددددا  البددددددددد ي. تددددددددت ئصدددددددد رلال مددددددددن م ظمددددددددة الصددددددددةة العالميددددددددة: 2022أهثددددددددوبر   5. س .)https://www.who.int/ar/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity 

-https://www.who.int/ar/news(. تدت ئصد رلال مدن م ظمدة الصدةة العالميدة: 2020أفرودص   29. سWHOال ظت الا ا ية الصةية  -9

room/fact-sheets/detail/healthy-diet 

10- Freeman John and AL ( .4102 .) HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED 

CHILDREN (HBSC) STUDY . WHO REGIONAL OFFICE FOR EUROP. 

https://www.moh.gov.sa/Pages/Default.aspx
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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