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 :  ملخص

اطةُة  ةي تدهُةو الخبةاع لنكػةالي لةدى ت مُةر  ىدقت الدزاطة الحالُة بلى مداولة مػسقة دوز تكػُل خصة التربُة البدنُةة والسٍ

 ناطتسدم الباخخان االإنهج الوصكي التدلُلي االإناطب لؼبُػة البدةذ وتةالا لطةتػانة بابطةت ُا  الؼوز لبتدائي. لتدهُو ىرو الأىداف 

ةةإداج ل  ةةةؼ  هةةةة نصةةةدً  وبػةةةد تل ُةةةر باالإسخلةةةة لبتدا ُةةةة ل 182ىاالإػلومةةةاعش وتةةة لت غُنةةةة البدةةةذ غلةةةةً وبًةةةة االإدًةةةة وتةةةالا ازتُةةةازىالا بؼسٍ

اطةةةُة دوز  ةةةي توصةةةل  شلطةةةتػانة بةةةبػع االإػال ةةةاع الؤخصةةةا ُة االإناطةةةبة لتدلُةةةل البُانةةةاع الباخخةةةان بلةةةى ؤن لحصةةةة التربُةةةة البدنُةةةة والسٍ

  ي لنكػابعش التػبحر غن الراع( لدى ت مُر الؼوز لبتدائي. تدهُو الخباع لنكػالي )التدٌالا

اطُةش الخباع لنكػاليش تل ُر الؼوز لبتدائيش لنكػابعش التػبحر غن الراعالسالت:  اليلماث  .تكػُلشخصة التربُة البدنُة والسٍ

Abstract: 

    The current study aimed to try to find out the role of activating the physical education and sports 

class in achieving emotional stability among primary school students. 

To achieve these goal  .  The researchers used the descriptive analytical method appropriate to the 

nature of the research, and the questionnaire was used as a tool for collecting information. The 

research sample included 182 students in the primary stage of the state of Medea, and they were 

selected in a purposive manner, and after using some appropriate statistical treatments to analyze the 

data, the researchers concluded that the physical education and sports class has a role in achieving 

stability. Emotional (control of emotions, self-expression) among primary school students. 
 

Keywords: activation, physical education and sports class, emotional stability, primary school 

student, emotions, self-expression 
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 : وإشياليتلسمت م         

والتي ًهض ي قيها قترج مه ة من خُات  ٌظعى  ي بػازىا لبناء للؼكل من ؤىالا البِئاع التكاغلُة الؼوز لبتدائي  ػدٌ        

س مهازات  وؤدا   ويرا اتجاىات ش غواػك  ونُ  ش ذلَ من ز ُ مشخصِت ش  اًت  وتؼوٍ ن ز ُ توطُؼ مػازق  ومدز

ةش ومنها الس  خصة تندزر ىرو الأزحرج تدت مظمى ٍاطُة تػسط  للبرامج والخبراع ومستلل الأنشؼة التػلُ ُةش التربوٍ

اطُة .  سىا  تإتي غلى زؤطها التربُة البدنُة والسٍ اطُة بلى تؼوٍ تتػدد الأؾساض التي تظعى خصة التربُة البدنُة والسٍ

اع باغتبازىا ال وىس الري ً حز الحصة غن ؾحرىا من الحصص وتشترى مؼ االإواد  الأزسى  ي تن ُتها لل هاز  اللُانة البدنُة

 غ وما والصحة النكظُة لنكػالُة زصوصا .واالإػازف ويرا لتجاىاع واالإظاغدج غلى تدظحن الصحة النكظُة 

والتي ند تػبر غن نكظها بددج وتظهس غلى تٍل تظهس ناُجة مخحر مػحن نكػابع  ي موزة من لطاخازج الدازلُة ل       

اًلؿظب والػصابُة والهلو...الخ هدم  ي ًل مسج زدود  نب .طلبي  الؼكل ًتػسض منر وبدت  بلى موانل تتػدد وتانوع وٍ

والوانؼ ؤن ع ص الؼكل غن الظُؼسج غلةى انكػابتة  ىةو الخاصةُة التةي ت ُةص تظهس غلى طلوى الكسد وانكػابت   ؤقػاُش

اًلُكوزنُا ؤن ز ُؼ الأػكاُ ً سون  .(1994)الػليش  .طتجاباع لنكػالُة  ي الؼكولةل  ؤظهسع نتا ج دزاطة للن و  ي 

ٌُة لهُ برر . (1989)تشازلص تُكسش  بكتراع من لنكػابع االإظؼسبة ت  ي الوبًاع االإتددج الأمسٍ و ي دزاطة ؤزسٍ

.ًدتار الؼكل ؤجناء ن وو بلى طبؽ لزت اعي ىو لنكػاُ الأيثر تُوغا غند الأػكاُ .وغلُ   فوآزسون بُنت ؤن الخو 

" ً خل الخباع لنكػالي ال انب الصحي من ا ندو مظاز ًظ ن ل  الحُاج الظػُدج  االإظتهسج.هىرو لنكػابع وتوزيه

قُػسق  بإن  ندزج الكسد غلى اطتسدام بػع لطتراتُجُاع بزتُاز  (Gross, 2003, p. 10) ؤما. "شخصُة الؤنظان

 .لطتجابة لنكػالُة 

وٍ ٌن يرلَ لل وانل التػلُ ُة لنكػالُة تصاخب بتَ االإوانل التػلُ ُة ؤجناء الحصص التػلُ ُة  بن االإوانل       

 قةن  بتَ طِخ سشغهل التل ُر وبدن  وتد ًل زوازخ  ندوو ؤن تدظن من خدج لنكػاُ بذا زاػب االإونل التػلُمي 

 . والػٌع صحُذ

اطُة بن خصة التربُة البدنُة        اًنت ط ن ػابؼ ي طٍُي  والتي لو نظسع بلى مناه ها التػلُ ُة  ي ال صا س  والسٍ

ؤطندع ىرو  الػامة والخاصة.لوزدتها مدج ة بالأنشؼة التػلُ ُة المختلكة واالإظؼسج وقو ؤىداقها التػلُ ُة التػل ُة .

قلؼاالإا انتظسىا ظنواع ٌػاني قيها التل ُر  ي ص ت شقظلت لودزطت من ؾحر ؤدواتها الأزحرج  بلى ؾحر ؤىل ازتصاصها 

 ي الؿالب بما ؤن ب ًدزطها بػ نا ؤو ؤن ًهوم ببػع من ال سي ىو بشؿل لٌن طسغان ما ًصؼدم بالوانؼ وىو ؤن  

اطُة  ي الؼوز ؤ(2011)نادزيش  دزاطة وىو ما ؤظهست  وزقان  تدت مظمى الظبام. ن الوانؼ الحالي لل  ازطة السٍ

اطُة ب  مؼ مؼالب وخازاع الن و للت مُر الؼوز لبتدائي. ًت اش ى لبتدائي من ز ُ خصة التربُة البدنُة والسٍ

ة ال دًدج وبإدواتها البُداؾوزُة الحهُهة       اطُة  ي صوزتها التربوٍ ؤما الآن بػد ؤن ؤصبدت خصة التربُة البدنُة والسٍ

للباخذ وزصوصا من مػاٌشت  لتل ُر  ظهس  –وىو ما ؤدززناو تدت مظمى التكػُل  -لزتصاص وتدت بتساف ؤطاترج 

اطُة غ نة  ابدا لنا زع النبع قُ ا بذوما ًظهسون  من انكػابع  الؼوز لبتدائي مؼ اًنت لحصة التربُة البدنُة السٍ

  . التالي:الس ِس ي الخباع لنكػالي وىرا ما دقػنا لؼسح الاظائُ 

اطُة دوز  ي  -  .تدهُو الخباع لنكػالي لدى ت مُر الؼوز لبتدائي ؟ىل لتكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

 طاض االإنهجي:الؤ .1

 الدؼاؤلاث الجعئيت:.1.1

اطُة دوز  ي زػل تل ُر الؼوز لبتدائي ًتدٌالا  ي انكػابت  ؟. -  ىل لتكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

اطُة ت ٌن تل ُر الؼوز لبتدائي  -  من التػبحر غن ذات ؟.ىل تكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

 الفططيت العامت: .2.1

اطُة ل  دوز  ي تدهُو الخباع لنكػالي لدى ت مُر الؼوز لبتدائي. -  تكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ
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 الفططياث الجعئيت:.3.1

اطُة دوز  ي زػل تل ُر الؼوز لبتدائي ًتدٌالا  ي انكػابت . -  لتكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

اطُة مٌنت تل ُر الؼوز لبتدائي من التػبحر غن ذات  تكػُل -  .خصة التربُة البدنُة والسٍ

 أهساف السضاػت:.4.1

 يشل مظتوى الخباع لنكػالي لدى تل ُر الؼوز لبتدائي. -

اطُة  ي زػل تل ُر الؼوز لبتدائي ًتدٌالا  ي انكػابت  -  مػسقة دوز خصة التربُة البدنُة والسٍ

اطُة   ي ت ٌحن تل ُر الؼوز لبتدائي من التػبحر غن ذات .ببساش دوز خصة  -  التربُة البدنُة السٍ

 أهميت السضاػت:.5.1

تٌ ن ىرو الدزاطة الحدًخة  ي ًونها من البوادز التي طػت بلى تهدًس مدى قػالُة تكػُل مادج التربُة البدنُة  -

اطُة   الؼوز لبتدائي.  يوالسٍ

ة ند ؤخدجت ىرا مظاغدج المختصحن والباخخحن  - حن زصوصا ذلَ ؤن وشازج التربُة ال صا سٍ غ وما وال صا سٍ

 يه ها تداغُاع االإشسوع وند تٍون ىرو الدزاطة منؼلها للهُام بدزاطاع ؤزسى  ي ىرا الم اُ. يه نا و االإشسوع و

ة من المختصحن واالإػل حن  -   التربُة البدنُة والأولُاء بلى الدوز الري تلػب لكت اناباو ًل من الأطسج التربوٍ

ص الصحة النكظُة لدً . اطُة لتل ُر لبتدائي  ي تػصٍ  السٍ

اطُة ند ًخحر لدى ال هاع المختصة تدغُالا االإدازض لبتدا ُة باالإنشأع  - مػسقة ؤى ُة خصة التربُة البدنُة السٍ

 والهُاًل والتجهحزاع ال شمة لرلَ.

 .اليلماث السالت في السضاػت2

اطيتحصت التربيت  1.2  البسهيت والطٍ

الوخدج االإٍونة لدوزج وتت دوز خوُ نشاغ مػحن ًتالا ازتُاز االإوطوع خظب الهدف االإظؼس من ػسف االإدزض اصطلاحا :

صكدة ش 2009)محمد ش.ش  .وتدتوي غلى ج ث مساخل ؤطاطُة: مسخلة الؤخ اءش االإسخلة الس ِظُةش مسخلة السزوع بلى الهدوء

115) 

 ي خصة تػلُ ُة تػل ُة تػت د غلى النشاغ البدني ؤطاطا وتهدف بلى تدهُو مج وغة من الهُالا البدنُةش إجطائيا:

 .الخلهُةش لزت اغُة واالإػسقُة

 الثباث الاهفعالي 2.2

"مهدزج الكسد غلى الظُؼسج غلى انكػابت  والتدٌالا بهاش وغدم بقساػ   ي التهُج لنكػاليشؤو غدم ٌعطفه ًىوؽ اصطلاحا: 

لى التٌُل الراتي ولزت اعي دون ؤن ًٍلل ذلَ مجهودا بلنظُام وزاء تإجحر الأخداث الخاززُة الػابسج والؼاز ة وصوب 

 (36ش صكدة 2004ي.ش )محمد  ".نكظُا يبحرا

 مدى مسونة الكسد وندزت  غلى طبؽ انكػابت   ي مستلل االإوانل والأخداث واالإخحراع البُئُة. .:إجطائيا

 أبعاز الثباث الاهفعالي

 فيما ًلي: (2012)زلُكةش حعسزث وجهاث الىظط في جىاوٌ أبعاز الثباث الاهفعالي فحسزها 

 .التدٌالا  ي لنكػابع.1

 .تهدًس الراع.2

 .الػ ناع لزت اغُة ال ُدج.3

 .لطته لُة.4

 .موازهة الكشل.5

 قدددىا  ي الآتي: (Dicks, 2013)ؤما 
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 .الوعي بالراع.1

 .التدٌالا  ي لنكػابع.2

 .التدكحز الراتي.3

 .التػاػل.4

 ..االإهازاع لزت اغُة5

 :الاهفعاٌ 3.2

بإن  اطؼساب خاد لأن  ًت حز بدالة تدًدج من التوتس والتهُج الػام ولأن  ؤجناء لنكػاُ " عطفه ميلفً مىؽ: اصطلاحا

صبذ نشاػ  خوُ الص يء ؤو االإونل الري ؤؾظب .ي ا ؤن   تتونل ز ُؼ ؤنواع النشاػاع الأزسى التي ًهوم بها الكسد وٍ

نشإ لنكػاُ  ي  ولوزُة الدازلُة وٍ ة ؤو الوظا ل الكحزً ًاجس  ي ز ُؼ يُان الكسد طوءا  ي طلوي  ؤو زبرت  الشػوزٍ

  (9ش صكدة 2005)طلُ انش  ."الأصل غن مصدز نكس ي لأن  ًددث ناُجة بدزاى بػع االإاجساع الخاززُة والدازلُة

ىو خالة من لطؼساب ؤو شغصغة لطتهساز الوزداني للكسد الدازلي اطتجابة الإخحر ؤو مج وغة من االإخحراع : إجطائيا

 الخاززُة.

 جلسًط الصاث: 4.2

نبوؽ ) اصطلاحا: اًنت ؤم بًجابُة ندو النكع وىرا ٌػني  " (Roenborkheغسق  زوشٍ ؤن  اتجاىاع الكسد الشاملة طلبُة 

 (120ش صكدة 1995)اط اغُلش  .." غن تهدًس الراع االإنسكع ىو غدم زطا الكسد غن ذات  ؤو زقع الراع

 .ىو تهُُالا الكسد لرات ش ؤو مدى زطاو غنها: إجطائيا

 :الطىض الابخسائيجلميص  5.2

 :اصطلاحا

ىو ػالبش وزص  ؤىل الػصس بالؼالب الصؿحر  ي االإساخل الدزاطُة الأولىش ًهاُ تل ُر  ي مدزطة ابتدا ُةش ؤو  :جلميص

ش 2004)الػسبُةش  .ىو زادم الأطتاذ من ؤىل الػلالا ؤو الكن ؤو الحسقةش ؤو ىو من لصم شخصا لُتػلالا من  غل ا ؤو خسقة

 .(84صكدة 

  ي ؤوُ قسصة تتاح للؼكل من ؤزل تسبُة نظامُة ًتوبو قيها مسبون متسصصون  ي قنهالا التربوي.االإطحلت الابخسائيت:

 (35ش صكدة 1973)

 ؤو زاصة. ىو ذلَ الؼكل الري بدؤ تػلُ   النظامي  ي ماطظة خٍومُة غ ومُةإجطائيا :

 جفعيل: 5.2

س ػانت  الرىنُة والوزدانُة والحسيُة واالإظاى ة يرلَ  الكػل اصطلاحا: َ االإتػلالا وتدسٍ الؤًجابي الري ٌظاىالا  ي تدسٍ

 (2006)خ داويش  دى االإتػلالا تػسٍظا وتدسزا.ل ي تدهُو االإواىب والهدزاع االإظ سج 

 ىو التنشُؽ ؤو بغادج بػذ الحُاج   ي الص يء. إجطائيا:

 .السضاػاث الؼابلت واالإشابهت3

 :السضاػت الأولى1.3

. ىدقت الدزاطة بلى التػسف الأؾواغبػنوان" مظتوى لتصان لنكػالي لدى مػلمي االإسخلة لبتدا ُة" ( (2019)زابحيش 

غلى مظتوى لتصان لنكػالي لدى مػلمي االإسخلة لبتدا ُة. وإلى التػسف غلى الكسوم  ي لتصان لنكػالي خظب ًل من 

مػل ا ومػل ة من بػع  100ال نع واالإاىل الػلمي والخبرج واالإنهج االإتبؼ ىو االإنهج الو ي. وتٍونت غُنة الدزاطة من 

هة غشوا ُة وند ؤطكسع النتا ج ؤن مػلمي االإسخلة لبتدا ُة ببػع مدزاض مدازض مدًن ة الأؾواغش تالا ازتُازىالا بؼسٍ

الأؾواغ ًت تػون ب ظتوى نسكع من لتصان لنكػاليش وب توزد قسوم ذاع دبلة بخصا ُة لدى الػُنة تػصى الإتؿحراع 

 ال نعش االإاىل الػلمي والخبرج.

 



س الالىترووي . زابعي غبد الحواالإطػل:االإؤلف   setif2.dz-a.rabai@univللمطػل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالىترووي:االإىكع -البواقي              الػسبي بن خهوم النشس مدكوظة لدى زامػة  -

اطيت في جحليم الثباث الاهفعالي )الخحىم في الاهفعالاث،  زوض جفعيل حصت التربيت البسهيت والطٍ

 جلسًط الصاث( لسي جلاميص الطىض الابخسائي

) 

 

 

 

 

 

98 

 . السضاػت الثاهيت: 2.3

تدت غنوان" لتصان لنكػالي لدى ػلبة زامػة الهادطُة" ىدقت الدزاطة للتػسف غلى الكسوم  ي (2017)ىلُلش 

اًنت الػُنة مٍونة من  ػالب وػالبة من ػلبة ال امػة وند  100مظتوى لتصان لنكػالي لدى ػلبة زامػة الهادطٌُة و

ًُ من لتصان لنكػاليزلصت نتا ج الدزاطة ب ي ا ؤن  ب توزد قسوم ذاع دالة .لى ؤن غُنة البدذ لديهالا مظتوى غا

 .بخصا ُة بحن التسصصاع الػل ُة والؤنظانُة وب توزد قسوم بحن الرًوز والؤناث غلى مهُاض لتصان لنكػالي

 . السضاػت الثالثت:3.3

ة بالظودان" . ىدقت الدزاطة بلى  (2021)بسُتش دزاطة  بػنوان "لتصان لنكػالي لدى الؼلبة االإوىوبحن باالإسخلة الخانوٍ

ة بوبًة الخسػوم ولتدهُو ذلَ خشد الباخخان  مػسقة مظتوي لتصان لنكػالي لدى الؼلبة االإوىوبحن  باالإسخلة الخانوٍ

و الػُنة ( 250) ازتُاز غُنة مٍونة من  تالاالوصكي التدلُلي و اغت د الباخذ غلى االإنهج ؤدبُاع  ػالب وػالبة غن ػسٍ

 .الهصدًة

توصلت النتا ج بلى ماًلي: ًاظالا لتصان لنكػالي لدى الؼلبة االإوىوبحن بوبًة الخسػوم بابزتكاعش وب توزد قسوم ذاع 

)النوعش مهنة الوالدًنش االإظتوى  دبلة بخصا ُة  ي مظتوى لتصان لنكػالي لدى الؼلبة االإوىوبحن تبػا لٍل من متؿحر

 الصكي(.

 السضاػت الطابعت: 4.3

انش دزاطة  بػنوان" لتصان لنكػالي وغ نت  ب كهوم الراع لدى الؼلبة االإت حزین وؤنسانھالا الػادیحن".ىدف (2006)زٍ

الػةادیحن ومػسقةة نةوع الػ نةة  ؤنسانهالااالإت یةصین و البدذ نیاض لتصان لنكػةالي ومكهةوم الراع لدى الؼلبة 

صان ت تؼ غینة البدذ بابتذ: من نتا ج البد. ػالبا وػالبة من االإت حزین والػادیحن( 200)وتة لت غینةة البدةذ غلى .بینه ةا

ومكهةةوم الةةراع لةةدى الؼلبةةة  لنكػةالي صانموزبةةة بةةحن مكهةةوم لتة ازتباػُ  ةغ ن. وزود  لنكػالي ومكهوم ذاع غاُ

غدم تواقس قسوم و لنكػالي ووقها الإتؿحر ال نع  صانتوقس قسوم ذاع دبلة بخصا یة  ي مكهوم لت.االإت حزین والػادیحن

 .ذاع دبلة بخصا یة  ي مكهوم الراع ووقها الإتؿحر ال نع

 السضاػت الخامؼت: 5.3

ش خُذ بلؿت الإوىوبحنوالصحة النكظُة لدى التصان لنكػالي مػسقة  لىخُذ ىدقت الدزاطة ب(2011 )الػبُديشدزاطة 

لتصان ًت تػون بدززة غالُة من  الإوىوبحننهج الوصكيش وؤظهسع النتا ج ؤن اػالب وػالبةش واتبؼ االإ (100)غُنة الدزاطة

 .يلنكػال

 السضاػت الؼازػت: 6.5

اطُة ودوزىا  ي تدهُو  (2019)غبد السخ انش  دزاطة ىدقت الدزاطة بلى الٌشل غن يكاءج ؤطتاذ التربُة البدنُة والسٍ

لتصان لنكػالي لدى ت مُر الؼوز الخانوي ولتدهُو ؤىداف الدزاطة اطتسدمنا االإنهج الوصكي واغت دنا غلى اطت ُان 

اطُة ودوزىا  ي تدهُو لتصان  ؤطتاذ  21لنكػالي وػبهت ؤداج الدزاطة غلى  ًهِع يكاءج ؤطتاذ التربُة البدنُة والسٍ

اطُة دوز  ي تدهُو لتصان  اطة خُذ توصلت الدزاطة بلى ؤن لٌكاءج ؤطتاذ التربُة البدنُة والسٍ لتربُة البدنُة والسٍ

 لنكػالي لدى ت مُر الؼوز الخانوي.

 . الخعليم على السضاػاث4

 ي لطتػانة بها من ؤزل تددًد الهدف وطبؽ االإتؿحراع.نجد ؤن اًنت الدزاطاع الظابهة زؼوج مظاغدج للباخخحن 

 الدزاطاع تباًنت  ي:

اطُة  ي الؼوز لبتدائي.العمان  :ىرو الدزاطة خدًخة وطبانة وتصامنت وتكػُل خصة التربُة البدنُة السٍ

اًنت وبًة االإدًة ؾا بة غنها ؤما ىرو الدزاطة قهد  االإيان: ت الدزاطاع الظابهة  ي وبًاع متػددج من ال صا س والتي  ؤزسٍ

 غنِت بت مُر ىرو الوبًة



 ضابعي عبس الحم، مؼاحلي الصؼير
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تباًنت الدزاطاع الظابهة  ي ازتُازىا لتابػها االإتؿحر واالإظتهل واتتريت مؼ بدخنا  ي ازتُاز الخباع  االإىطىعيت:

اطُة  ي االإسخلة لبتدا ُة والتي بدوزىا ؤًهونة زدًدج لنكػالي يتابؼ ش  ي ا زيصع دزاطانا غلى خصة التربُة البدنُة السٍ

 لالا ًتالا تناولها مظبها.

اتجهت زل البدوث الظابهة ندو تسا ذ مدددج من الم ت ؼ ندو الؼ ب ال امػُحن ؤو االإدزطحن  ي  الفئاث االإلصىزة:

دة االإه ة  ي الم ت  . ؼ و ي الأػكاُ غن الدزاطاع لرلَ غنِت دزاطانا بهالا زصوصاخحن ؾابت الشسٍ

 :تباًنت بحن االإنهج الوصكيش االإظحيش التدلُلي.االإىهج االإؼخعمل

 . الططق االإىهجيت االإخبعت:5

 : السضاػت الاػخطلاعيت.1.5

ُدان خُذ تظ ذ بالبلوزج والظبؽ المحٌالا تػتبر الدزاطة لطتؼ غُة مسخلة مه ة  ي البدذ الػلمي نظسا بزتباػها باالإ

ا لبناء البدذ الػلميشبذ يهدف بلى تػ ُو مػسقة الإتؿحراع البدذ. ٌػسقها محي الدًن "الدزاطة لطتؼ غُة ؤطاطا زوىسٍ

ة ؤو التؼبُهُة وتج ُؼ االإ خظاع واالإشاىداع  غند مج وغة الظواىس بالبدذ وتددًد  البدذ من الناخُة النظسٍ

 (48ش صكدة 1995)الدًنش  قسوط .

دة  ويرلَ لختٍاى بإطاترج الؼوز لبتدائي ت ت ىرو الدزاطة لطتؼ غُة من ز ُ اختٍاينا االإظت س بهات  الشسٍ

اطُة وختى باقي االإواد.  طواء الإادج التربُة البدنُة السٍ

والري طاغدنا غلى التػسف ولطتٌشاف االإظبو لظسوف الدزاطة ويرا الػُنة وتج ُؼ االإ خظاع ًوننا باالإُدان التربوي 

اًع الت مُر من بحن ؤى ها  (  2024-2023منر بداًة الظنة الدزاطُة) زاصة لنكػالُة منها م خظتنا مدى تؿحر  ي طلو

 .وختى طاغة بزساء الدزاطة 

 : . االإىهج االإخبع2.5

ًل  بطتهظاء ینصب غلى ظاىسج من الظواىس التػلی یة ؤو النكظیة ؤو لزت اغیة ي ا ھي نا  ة  ي أهه ًلسمه بشير على 

الحاطس بهصد تصخیصها ويشل زوانبها وتددید الػ ناع بحن غناصسىاشؤو بینها وبحن ظواىس تػلی یة ونكظیة 

 (233ش صكدة 2000)الستُديش  ة.وازت اغی

اغت دنا  ي بدخنا غلى االإنهج الوصكي التدلُلي الري ٌظ ذ بتددًد ط اعش صكاعش زصا ص ومهوماع الظاىسج 

  االإدزوطة.

 : . مجخمع البحث3.5

مجت ؼ البدذ زؼوج ز ِظُة ًجب الهُام بها نبل تددًد نوع الػُنة لرلَ ًجب غلى الباخذ تػسٍل وتددًد  ٌػتبر

 (204ش صكدة 2015)السخ ن ه.ش  الم ت ؼ الري طتازر من  الػُنة

 .لوبًة االإدًةت مُر الؼوز لبتدائي  ي  مجت ػنا ت خل بناءا غلُ 

 : . عيىت البحث4.5

 (243ش صكدة 2017)النصسش  الػُنة  ي غدد من االإكسداع التي تالا ؤزرىا من مجت ؼ البدذ.

ٍاد ٌظتدُلش وازتُاز الػُنة ًهدم نتا ج ؤنسب للوانؼ وؤيثر ذلَ  اًمل الم ت ؼ ًٍون صػب وٍ لأن بزساء البدذ غلى 

بوبًة االإدًة وتالا ؤزر ت مُر الؼوز لبتدائي دزاطانا ىرو تالا ازتُاز غُنة نصدً  غشوا ُة نصدنا  نابلُة للتػ ُالا. ي

 .تل ُر بالؼوز لبتدائي 218 غلى ؤقساد بشٍل غشوائي خُذ ت لت غُنة البدذ

 

 

 

 

 :دصائص العيىت 1.4.5
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 (: جسوٌ ًىضح دصائص العيىت مً حيث الجيؽ، االإؼخىي السضاس ي، الؼً(01) جسوٌ ضكم

ت ن((الخىطاض دصائص العيىت  اليؼبت االإئىٍ

 % 52,29 114 شهىض  الجيؽ

 %47,71 104 إهار

 % 28,89 63 ػىت زالثت ابخسائي  االإؼخىي السضاس ي

 % 38,53 84 ػىت ضابعت ابخسائي

 % 32,56 71 ػىت دامؼت ابخسائي

 % 29,35 64 ػىىاث 8-7 الؼً

 % 66,05 144 ػىىاث  9-10

 % 4,58 10 ػىت 12 -11

 .SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

 ( ؤن الػُنة متنوغة من خُذ ال نع ويرا االإظتوى الدزاس ي والظن.01ًظهس من ز ُ ال دوُ زنالا )

 : . أزواث جمع البياهاث واالإعلىماث5.5

إًداج للدزاطة و نظسا لتنوع  بػد الؤػ ع غلى ؤدبُاع غلالا النكع التربويش وغلى الدزاطاع الظابهة تالا ازتُاز لطت ُان 

 االإهاًِع االإؼسوخة  قهد:

ني ؤطاطا وبػع االإهاًِع الأزسى وزلصنا ب هُاض  تالا لغت اد  ي التدهو من الكسطُة الأولى غلى مهُاض ؤط ة االإصٍ

الحصوُ غلى ناُجة ىرا الهُاض الؤزابة غلى غشس غبازاعش وتتظ ن غبازاع االإهُاض الظبؽ لنكػالي والري ًتؼلب 

ز ظة غبازاع طلبُة االإظ ون وز ظة اًجابُة االإظ ون لٍل غبازج ج ث من الأزوبة )دا  اش ؤبداش ؤخُانا(ش ًتالا تنهُؽ 

نهلب الظلالا  ي لتجاو االإػايع للبنود 3بلى 1الػبازاع الؤًجابُة تصاغدًا من  ي ا ًبِن   1بلى  3الظلبُة ؤي من  وٍ

 .ال دوُ االإوالي

 (: ػلم جصحيح ملياغ الخحىم في الاهفعالاث02جسوٌ ضكم )

 العباضاث الؤًجابيت 

01-02-03-04-05 

 العباضاث الؼلبيت

06-07-08-09-10 

 01 03 زائما

 02 02 أحياها 

 03 01 أبسا

 االإصسض : مً إعسازها

اطُة بالهدزج غلى التدٌالا  ي لنكػابع  ي ىرا ددًد : من ؤزل تجلسًط السضجاث غ نة خصة التربُة البدنُة السٍ

غدد بدا ل االإهُاض لمحصوُ غمى ػوُ الدززة  لىغ  ش(جالا تهظُ  2=1-3 )تالا خظاب االإدى  لطت ُان الخ حي.

 هرو ل الأغلىلَ لتددًد الحد وذ لطت ُانرو الهُ ة بلى ؤنل نُ ة  ي ىبػد ذلَ تالا بطاقة  (0,66=2/3)الصحُدة ؤي  

 ًلي: الدززةش لُصبذ ي ا

 دززة طػُكة  ي التدٌالا  ي لنكػابع. ( 1,65بلى 1)االإتوطؽ الحظابي من .1

 ( دززة متوطؼة  ي التدٌالا  ي لنكػابع.2,31بلى  1,66) االإتوطؽ الحظابي من.2

ة  ي التدٌالا  ي 3بلى  2,32) االإتوطؽ الحظابي من .3  لنكػابع.( دززة نوٍ

تالا لغت اد  ي التدهو من الكسطُة الخانُة الخاصة بتهدًس الراع غلى مهُاض زوشنبوزؽ. ىو مهُاض وطػ  الديتوز 

موزَع زوشنبرؽ المحامي الٌنديش ًتؼلب الحصوُ غلى ناُجة ىرا الهُاض الؤزابة غلى غشس غبازاع تدوز خوُ تهدًس 

ػد ىرا االإهُاض تائػا  ومشهوزا  ي ازتبازاع الػلوم لزت اغُة وتتظ ن غبازاع االإهُاض ز ظة الراع واخترامها وَ



 ضابعي عبس الحم، مؼاحلي الصؼير
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غبازاع طلبُة االإظ ون وز ظة اًجابُة االإظ ون لٍل غبازج ؤزبػة من الأزوبة )ؤواقوش ؤواقو بشدجش ؤغازضش ؤغازض 

 ش(303شص2003بشدج(.)مػسوف غبد الحكُظش

ع ىرا االإهُاض وبدززة مػتبرج مؼ مهاًِع ؤزسى لتهدًس ًت حز ىرا االإهُاض ب ػامل جباع وصدم غالُحنش خُذ ًاناق

 الراع مخل اطت ُان ًوبس ط ُذ.

اطُة  ي تهدًس الراع  ي ىرا لطت ُان الخ حي.: من ؤزل تددًد جلسًط السضجاث تالا خظاب  دوز خصة التربُة البدنُة السٍ

بػد ذلَ تالا  (0,75=4/3)ى ػوُ الدززة الصحُدة ؤي  لحصوُ غللغدد بدا ل االإهُاض  لىغ  ش(جالا تهظُ  3=1-4)االإدى 

 ًلي: الدززةش لُصبذ ي ا هرو ل الأغلىوذلَ لتددًد الحد  لطت ُانرو الهُ ة بلى ؤنل نُ ة  ي ىبطاقة 

 دززة طػُكة  ي تهدًس الراع. (  1,75بلى 1)االإتوطؽ الحظابي من .1

 هدًس الراع.( دززة متوطؼة  ي ت2,51بلى1,76) االإتوطؽ الحظابي من.2

ة  ي تهدًس الراع.3,27بلى 2,52) االإتوطؽ الحظابي من .3  ( دززة نوٍ

نهلب الظلالا  ي لتجاو االإػايع للبنود الظلبُة ؤي من4بلى  1ًتالا تنهُؽ البنود الؤًجابُة تصاغدًا من  ي ا  1بلى  4.وٍ

 ًبِن  ال دوُ االإوالي. 

 (: ػلم جصحيح ملياغ ضوظهبىضغ03جسوٌ ضكم )

 العباضاث الؤًجابيت 

01-03-04-07-10 

 العباضاث الؼلبيت

02-05-06-08-09 

افم بشسة  01 04 أو

افم  02 03 أو

 03 02 أعاضض

 04 01 أعاضض بشسة

 االإصسض : مً إعسازها

 . الشطوط العلميت للؤزاة:6.5

 :صسق الأزاة.1.6.5.

صدم الدززاع التجسٍ ُة ل زتباز بالنظبة للدززاع الحهُهة التي زلصت من ؤزؼاء الهُاض وبرلَ تصبذ  ىو 

 (93ش صكدة 2003)قوشيش  الدززاع الحهُهة ل زتباز  ي المحَ الري ًنظب بلُ  صدم لزتباز.

  الصسق الظاهطي:.1.1.6.5

اطُة ناالأوليش ن بػد غ ل لطت ُان  ػ  غلى مدٌ حن من بحن ؤطاترج غلوم وتهنُاع النشاػاع البدنُة والسٍ ش ويرا بتوشَ

اًتسج غلالا النكع التربوي.تالا تنهُذ غبازاع االإهُاض خظب توصُاع المحٌ حن.  غلى د

التربُعي الإػامل قةن مػامل صدم الأداج الراتي ىو ال رز  04744مػامل جباع الأداج ٌظاوي  الصسق الصاحي:. 2.1.6.5

ظاوي.  0,862جباع الأداج وَ

  زباث الأزاة:. 2.6.5

اًن  الخباع ىو مدى التباًناع ؤو الأزؼاء الػشوا ُة  ي نتا ج الدزاطةش وىو ٌشحر بلى ؤن تؼبُو نُاض ؤو ازتباز مػحن 

 (oaksk, 2003) النتا ج نكظها ًل مسج. اؤيثر من مسج غلى الأشخاص ؤنكظهالا ؤو غلى الأتُاء نكظهاش طُػؼُن

 

 

 

 جم الخحلم مً الثباث 
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اًن ٌػؼي النتا ج نكظها  ي ًل مسج ٌػاد قيها مؼ الأشخاص ؤنكظهالا ؤو مؼ مً دلاٌ معامل الاػخلطاض :ٌشحر لزتباز قُ ا 

 (64ش صكدة 2017 )بلُاضش ؤشخاص م اجلحن لهالا  ي مناط تحن منكصلتحن.

ًوما ؤغُد لزتباز غلى  15تل ُر من الظنة الخامظة لؼوز لبتدائي وبػد  27ندم ىرا لزتباز غلى غُنُة ؤولُة نوامها  

 .نكع الػُنةش وند بُنت النتا ج ؤن االإهاًِع تت تؼ بدززة غالُة من الخباع ي ا ًوضح  ي ال دوُ 

لت إعازة الادخباض.04) جسوٌ ضكم  (: معامل زباث ملياغ الخحىم في الاهفعالاث بططٍ

 معامل الثباث الاهحطاف االإعياضي  الىػط الحؼابي الخطبيم

 ٌ  0465 7402 2344 الخطبيم الأو

 0475 7432 2444 الخطبيم الثاوي

 .SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

لت إعازة الادخباض(: معامل زباث ملياغ جلسًط 05جسوٌ ضكم )  الصاث بططٍ

 معامل الثباث الاهحطاف االإعياضي  الىػط الحؼابي الخطبيم

 ٌ  0477 10464 2646 الخطبيم الأو

 0476 10426 25467 الخطبيم الثاوي

 SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

 ألفا هطوهباخالاحؼاق السادلي  مً دلاٌ معامل 

ةش  ًسبؽ جباع لزتباز بدباع بنودو. مػامل ؤلكا يسونبار  (198ش صكدة 2009)مػ سٍ

 ل هطوهباخ ألفا.معام(: معامل زباث االإلياغ ب06)الجسوٌ ضكم

 

 

 

 

 

 

 SPSSاالإصسض: جصطف بمؼاعسة بطهامج

( وىرا ًدُ غلى ؤن نُ ة الخباع مستكػة 04744بن مػامل ؤلكا يسونبار ل طت ُان يٍل بلـ) ( 6)من ز ُ ال دوُ زنالا

اطت ُاننا وص خُت  للدزاطة وازتباز وتدُ غلى ؤن ؤداج البدذ ذاع جباع يبحر م ا ًجػلنا غلى جهة تامة بصحة 

 الكسطُاع.

 . إجطاءاث السضاػت االإيساهيت:6

 . حسوز السضاػت:1.6

 .2024شقُكسي بلى  2023الكترج االإ تدج من دٌظ بر الدزاطة  ي  بزساءتالا المجاٌ العمني: 

ت الدزاطة غلى مظتوى المجاٌ االإياوي ص : ؤزسٍ  .ًتلوبًة االإداالإدزطة لبتدا ُة خ داني غبد الػصٍ

 . الىػائل والأػاليب الؤحصائيت:2.6

 .spssv:25: اطتسدم الباخخان بسنامج spssبطهامج الحعم الؤحصائيت  -

 : تالا لغت اد غلُ  لحظاب جباع ؤداج الدزاطة.معامل ألفا هطوهباخ -

ت والخىطاضاث - ة لتدلُل النتا ج  ي ز ُؼ اليؼبت االإئىٍ الأطئلة الخاصة بالكسطُة الأولى : تالا لغت اد غلى النظبة االإئوٍ

ؼ الػُنة. ة لتوشَ  والخانُة بػد خظاب تٌسازاع ًل منها وىرا الإػسقة النظبة االإئوٍ

 معامل ألفا هطوهباخ عسز الفلطاث االإخؼيراث

 ٌ  0.633 10 الخحىم في الاهفعالاث : المحىض الأو

 0.721 10 جلسًط الصاثالمحىض الثاوي: 

 0,744  02 الاػخبيان هيل



 ضابعي عبس الحم، مؼاحلي الصؼير
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ة الإػؼُاع ًل طااُ ولهرا  هة الخ جُة  ي الأيثر تُوغا ًتددد االإػؼُاع الػددًةش وىرا بطتسسار النظب االإئوٍ بن الؼسٍ

اًلتالي هة الخ جُة   :قهانون الؼسٍ

ة النظبة  الػدد الٌلي +للػُنة. 100X /التٌساز = االإئوٍ

ػني  االإخىػط الحؼابي: ةش وَ  اناشازٌػتبر  من ؤيثر الأطالُب الؤخصا ُة تُوغاش وىرا ؤخد مهاًِع  الجزغة واالإسيصٍ

 (101ش صكدة 1987)النُلش  الدززاع  ي الوطؽ.

ػسف بإن  ال رز التربُعي الإتوطؽ مسبػاع الهُالا غند متوطؼاع  ٌػتبرالاهحطاف االإعياضي: من ؤىالا مهاًِع الاشاتش وَ

ؼ الأقساد شؤي مدى انس ام الػُنة كُدنا  ي مػسقة ػبُػة توشَ  (71ش صكدة 1993)الحكُظش  .الحظابش وٍ

 . عطض الىخائج وجفؼيرها ومىاكشتها:7

 . عطض هخائج الفططيت الأولى ومىاكشتها:1.7

اطُة دوز  ي زػل تل ُر الؼوز لبتدائي ًتدٌالا  ي انكػابت هص الفططيت الأولى:   .لتكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

بىىز (:  ًىضح االإخىػط الحؼابي والاهحطاف االإعياضي الإلياغ الخحىم في الاهفعالاث باليؼبت ليل بىس مً 07)الجسوٌ ضكم

 االإلياغ.

 .SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

ة  ي التدٌالا 3بلى  2,32) من لإزاباع االإكدوصحن  االإتوطؽ الحظابي( ؤن 07ًابحن  من ز ُ ال دوُ زنالا ) (  ؤي دززة نوٍ

اطُة  اختل االإسيص الأوُ وذلَ ًواقو ًل من البنود   ي لنكػابع ؤجناء خصة التربُة البدنُة السٍ

 

 

االإخىػط  الفلطاث الطكم

 الحؼابي

الاهحطاف 

 االإعياضي 

 السضجت العامت

اطيت حؼاعسن في الخحىم في اهفعالاجً  01 هل حصت التربيت البسهيت والطٍ

ً؟.  أمام الآدطٍ

ة 6,99 2,33  دززة نوٍ

اطيت ؟. 02 ة 7,56 2,52 هل جىجح في معظم أوشطت حصت التربيت البسهيت والطٍ  دززة نوٍ

اطيت.؟ 03  دززة متوطؼة 6,03 2,02 هل ًمخسحً ظملائً في حصت التربيت البسهيت والطٍ

اطيت.أهً ضاض جماما عً  04 هل حشعطن حصت التربيت البسهيت والطٍ

 جىاجسن في مسضػخً؟.

ة 8,1 2,70  دززة نوٍ

هل أهذ مً ًبسأ بمصالحت مً داصمً في حصت التربيت البسهيت  05

اطيت؟.  والطٍ

 دززة طػُكة 5,61 1,87

اطيت؟ 06 ة 8,7 2,90 هل داصمذ الىثير مً الأصسكاء في حصت التربيت البسهيت والطٍ  دززة نوٍ

اطيت،هل أهذ مشجع مخعصب  07 أزىاء حصت التربيت البسهيت والطٍ

لً؟.  لفطٍ

 دززة طػُكة 4,92 1,64

هل جيخابً لحظاث ػظب على ظملائً .أزىاء حصت التربيت البسهيت  08

اطيت؟.  والطٍ

ة 7,95 2,65  دززة نوٍ

اكب في حصص التربيت البسهيت  09 هل جطز الؤػاءة مهما واهذ العى

اطيت؟  والطٍ

ة 7,32 2,44  دززة نوٍ

اطيت؟ 10 ة 8,76 2,92 هل حشعط بالاهخئاب عىس جىجهً لحصت التربيت البسهيت الطٍ  دززة نوٍ



س الالىترووي . زابعي غبد الحواالإطػل:االإؤلف   setif2.dz-a.rabai@univللمطػل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالىترووي:االإىكع -البواقي              الػسبي بن خهوم النشس مدكوظة لدى زامػة  -

اطيت في جحليم الثباث الاهفعالي )الخحىم في الاهفعالاث،  زوض جفعيل حصت التربيت البسهيت والطٍ

 جلسًط الصاث( لسي جلاميص الطىض الابخسائي

) 

 

 

 

 

 

104 

( ؤي ؤنهالا ًسون بدززة يبحرج ؤنهالا ٌظتؼُػون التدٌالا  ي انكػابتهالا ؤجناء الحصةش وؤنهالا 10-09-08-06-04-02-01زنالا )  

ًسدون  يرا ؤنهالا بو ًنجحون  ي مػظالا الأنشؼة االإهدمةش وؤنهالا  ب ًساص ون ؤصدنائهالا وب ًنتابهالا الؿظب اتجاىهالا 

   للحصة وتجػلهالا ىرو الأزحرج زاطُحن غن توازدىالا  ي االإدزطة  ي خحن الؤطاءج لهالا وب ٌشػسون بابيتئاب ؤجناء التوز

 ( ؤي ؤن7( و)5ػُكة  ي التدٌالا  ي لنكػابع زص بها البندًن زنالا )دززة ط ( 1,65بلى 1)االإتوطؽ الحظابي من تبحن ؤن 

ههالا. نكظس ذلَ بإن خصة التربُة البدنُة  قئة نلُلة من تبادز باالإصالحة  ي الخصام وؤنهالا مص ػون ب ًتػصبون لكسٍ

ة ال دًدج وبإدواتها البُداؾوزُة الحهُهة وتدت بتساف ؤطاترج  اطُة غندما ؤصبدت  ي صوزتها التربوٍ والسٍ

والري ؤظهسع وزود غ نة بحن    (2019)السخ ن م.ش  اطةتكو مؼ زصء من دز امتسصصحن آلت بلى ما آلت بلُ .وىرا ما 

ة .ويرا مؼ زصء من دزاطة ة و يكاءج ؤطتاذ التربُة البدنُ اطُة والتدٌالا لنكػالي لدى ت مُر االإسخلة الخانوٍ )غبد السٍ

اطُة دوز  ي تدهُو التدٌالا لنكػالي لدى و  ةؤطتاذ التربُة البدنُوالتي ؤظهسع ؤن لٌكاءج (2019السخ انش  ت مُر السٍ

ودزاطة  الأجس االإوزب الإ ازطة التاًٍواندو غلى التدٌالا  ي لنكػابعش عؤظهس  (Yuan, 2011) الؼوز الخانوي. ؤما دزاطة

(Oriando) التدٌالا  ي لنكػابع نشؼة التناقظُة لها قاغلُة  ي تدظحن الأؤن التي ؤظهسع. 

  .(:  ًىضح االإخىػط الحؼابي والاهحطاف االإعياضي واليؼبت االإئىٍت الإلياغ الخحىم في الاهفعالاث08)الجسوٌ ضكم

مجمىع  االإلياغ 

 الاػخجاباث

 االإخىػط

 الحؼابي

 الاهحطاف

 االإعياضي 

 اليؼبت

ت  االإئىٍ

 السضجت

ملياغ الخحىم 

 في الاهفعالاث

ة % 86 7,74 25,8 5624  دززة نوٍ

2.58 

 .SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

وبالسزوع  2,58ؤي ب هداز  27,7( ؤغ و ؤن االإتوطؽ الحظابي الإهُاض التدٌالا  ي لنكػابع ًهدز ب08ًابحن من ال دوُ )

ة  ي التدٌالا  ي لنكػابع. وبالتالي الكسطُة 3بلى  2,32) مابحن بلى تهدًس الدززاع قهرو الهُ ة تندصس  ( وت خل دززة نوٍ

 .الأولى مدههة

 . عطض هخائج الفططيت الثاهيت ومىاكشتها:2.7

اطُة مٌنت تل ُر الؼوز لبتدائي من التػبحر غن ذات هص الفططيت الثاهيت:   .تكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

 (:  ًىضح االإخىػط الحؼابي والاهحطاف االإعياضي واليؼبت االإئىٍت الإلياغ جلسًط الصاث.09) الجسوٌ ضكم

االإخىػط  الفلطاث الطكم

 الحؼابي

الاهحطاف 

 االإعياضي 

السضجت 

 العامت

ً أزىاء حصت التربيت البسهيت  01 هل حشعط أهً شخص كيم، أو مؼاو للآدطٍ

اطيت؟.  والطٍ

دززة  12,84 3,21

 متوطؼة

حشعط أهً جمخلً عسزا مً الصفاث الجيسة دلاٌ حصت التربيت هل  02

اطيت؟.  البسهيت والطٍ

ة 10,48 2,62  دززة نوٍ

اطيت حشعط أهً فاشل؟. 03 ة 12.52 133. هل في حصت التربيت البسهيت والطٍ  دززة نوٍ

هل أهذ كازض على الليام بالأشياء هما ًفعله الآدطون أزىاء حصت التربيت  04

اطيت؟.البسهيت   والطٍ

دززة  7,52 1,88

 متوطؼة

اطيت هل حشعط أهً لا جملً الىثير لخفذط  05 في حصت التربيت البسهيت والطٍ

 به؟.

دززة  6,64 1,66

 طػُكة

اطيت؟. 06 ة 12,08 3,02 هل لسًً هظطة إًجابيت لىفؼً في  حصت التربيت البسهيت والطٍ  دززة نوٍ



 ضابعي عبس الحم، مؼاحلي الصؼير
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 .SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج  

ة  ي تهدًس الراع3,27بلى 2,52) االإتوطؽ الحظابي من (  ؤن 09ًابحن من ز ُ ال دوُ ) ؤجناء  ( والري ًواقو دززة نوٍ

اطُة  اختل االإسيص الأوُ وما ًواقه  من بنود زنالا )و خصة التربُة البدنُة  ( ؤي ؤن ت مُر الؼوز -08 07-06-03-02السٍ

اطُة ولديهالا نظسج لبتدائي ٌشػسون   ةبًجابُ‘ؤنهالا ً تلٍون غددا من الصكاع ال ُدج ز ُ خصة التربُة البدنُة والسٍ

 االإتوطؽ الحظابي منؤما  ؤجناء الحصة. ؤنهالا زاطون ت اما غن ؤنكظهالاو   ؤنهالا قاتلونش نلأنكظهالا وب ٌشػسو 

متوطؽ  ( خُذ08-07-04-01اختل االإسيص الخاني  ي ًل من البنود ) ( دززة متوطؼة  ي تهدًس الراع.2,51بلى1,76)

الت مُر ٌشػسون ؤنهالا ؤشخاص ذو نُ ة ونادزون غلى الهُام بالأتُاء ي ا ًكػل  الآزسون و ؤنهالا لِظو غدًمي النكؼ ؤو 

اطُةو باالإؼلو ؤجناء خصة التربُة البدنُة  لِظو زُدًن دززة طػُكة  ي  (  1,75بلى 1)االإتوطؽ الحظابي من  بِن ا.السٍ

( ؤي ؤن الت مُر مػظ هالا ٌشػسون بإن  لِع لديهالا ما ًكسسون 05تهدًس الراع.اختل االإسيص الأزحر االإواقو للبند زنالا )

اطُة الحهُهة وىرا ما اتكو زص ُا مؼ دزاطةو ب .وىرا زب ا ٌػود بلى ؤى ُة خصة التربُة البدنُة    (2022)طكُانش  السٍ

اطُة االإدزطُة  ي الؼوز لبتدائي لها ؤى ُة  ي تن ُة ال انب النكس ي غند الؼكل. والتي ؤنسع    ؤن م ازطة الأنشؼة السٍ

بُنت ؤن ن و (Han, 2009) دزاطة قاغلُة طبؽ الراع  ي تدظحن الخباع لنكػاليشو  (Henly, 2010)خُذ ؤطكسع نتا ج 

 طبؽ الراع ًدهو مظتوى مستكؼ من الخباع لنكػالي.

مً بىىز (:  ًىضح االإخىػط الحؼابي والاهحطاف االإعياضي واليؼبت االإئىٍت الإلياغ جلسًط الصاث ليل بىس 10)الجسوٌ ضكم

 .االإلياغ

مجمىع  االإلياغ 

 الاػخجاباث

 االإخىػط

 الحؼابي

 الاهحطاف

 االإعياضي 

 اليؼبت

ت  االإئىٍ

 السضجت

ملياغ جلسًط 

 الصاث

ة  78,59% 10,28 25,7 5602  دززة نوٍ

2,57 

 SPSSاالإصسض: بخصطف بمؼاعسة بطهامج

وبالسزوع بلى  2,57ؤي ب هداز  25,7( ؤن االإتوطؽ الحظابي الإهُاض تهدًس الراع ًهدز ب10ًابحن من ال دوُ ؤغ و زنالا )

ة  ي تهدًس الراع. وبالتالي الكسطُة 3,27 -2,52)تهدًس الدززاع قهرو الهُ ة تندصس مابحن  الخانُة ( وت خل دززة نوٍ

 .مدههة

 :.داجمت8

اطُة  ي  وصلنا بلى المحؼة الأزحرج اًن ىدقنا قُ  مػسقة دوز تكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ  ي ىرا البدذ والري 

تدهُو الخباع لنكػالي )التدٌالا  ي لنكػابعش تهدًس الراع( لدى ت مُر الؼوز لبتدائي. وبػد الدزاطة االإظتكُظة 

 لكظ بدخنا ىات  النتا ج:

اطُة دو  -  ز  ي زػل تل ُر الؼوز لبتدائي ًتدٌالا  ي انكػابت .لتكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

 

اطيت؟. هل أهذ ضاض عً هفؼً في  حصت التربيت 07 ة 12.64 3.16 البسهيت والطٍ  دززة نوٍ

س مً  08 اطيت هل جخمنى الحصىٌ على االإعٍ في حصت التربيت البسهيت والطٍ

 الاحترام لىفؼً؟.

ة 12,8 3,20  دززة نوٍ

اطيت أهً عسًم الىفع أحياها؟. 09 دززة  7.6 1.9 هل حشعط في حصت التربيت البسهيت والطٍ

 متوطؼة

اطيت أهً لؼذ جيسا باالإطلم؟.هل حشعط  في حصت  10 دززة  7.8 1.95 التربيت البسهيت والطٍ

 متوطؼة
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 جلسًط الصاث( لسي جلاميص الطىض الابخسائي

) 
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اطُة مٌنت تل ُر الؼوز لبتدائي من التػبحر غن ذات . -  تكػُل خصة التربُة البدنُة والسٍ

جالا بدُ ذلَ نسزو ؤن ًٍون ىرا البدذ ج سج ًهؼل منها الباخخحن وز ُؼ الأػساف التي تظعى للسقؼ من نُ ة الػلالا 

 والػلالا.لرلَ نوص ي ب:

دة الكاغلة  ي ىرا الم ت ؼ وغلى صناع مظتهبلنا ت مُر الؼوز لبتدائي من ز ُ  - صب لىت ام ؤيثر غلى الشسٍ

 البدذ  ي ًل االإتؿحراع التي من ؤزلها ً ٌنننا تدظحن زودج الحُاج غندىالا ومن جالا تدظحن صحتهالا النكظُة

اع ىد - قها متابػة تؼوز الؼكل  ي ًل ال وانب . وطؼ ل نة متابػة دا  ة غلى مظتوى لبتدا ُاع ؤو دوزٍ

 االإػسقُة ال ظدًة والنكظُة 

اطُة ويرا التجهحزاع  واالإساقو من ؤزل ؤداء ؤقظل لأن  - د وتوقحر ز ُؼ ؤدواع مادج التربُة البدنُة والسٍ تصوٍ

اًدً ُ ن ؤطاترج التربُة البدنُة ؤ ا. اػبُػة االإادج تكسض ذلَ.ويرا تٍوٍ  وتسبوٍ

 .تٍون ىرو الدزاطة مػحن غلى بزساء قسوض ؤزسى مظتهب  ؤن   -         
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