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 :  ملخص

هددً  هددال الدةاصددة ئددد  وحداددد ةددوق اللةُددة تةوباػيددة و اله اليددةة تشديذ هددال الدةاصددة وةميددا الؼددوة ا هوصددؽ  ددي مدا ددة و يضددا          

و ييددددا  ٔددددوة و ئةددددامة ودددد  وِيددددي  مضددددهوى النشدددداغ البددددد ي مددددن  ددددة٘  419كامددددا وهٖددددو  كي ددددة البحدددد  مددددن  14و  11وتدددد اوم أكيدددداةه  بدددد   

( مدددن  دددة٘ ا هبددداة مهلددددد  VO2max( النسددداة اائساةريدددةة ووددد  وِيدددي  الِددددة  الهواةيدددة  PAQ-Cالأػٌدددا٘"  - ي"اصدددهايا  النشددداغ البدددد

( تةحراًدددداا ا لياةيددددةة ملامددددذ تةوبدددداغ ب  صددددو ة SPSS(ة ودددد  جيددددم البياةدددداا وملاائببددددا اح دددداةيا ب  ةددددام   navetteمتدددد ا   20ا راحددددذ 

ة ٓيدا أ  VO2max( و الِددة  الهواةيدة PAQ-Cووجدد كةُدة اةوباػيدة ػر ادة ُويدة بد     تةحداة اااؼي الاضيؽ ة ووصذ الباحثو  أةد 

( بددددددو  جهدددددد بدددددد ي و  لددددددٗ VO2maxة و وددددد  الهوصدددددذ ئدددددد  ملا لدددددة ونبإيددددد   VO2max% مدددددن 58( صددددداه   دددددي وٌضددددد   PAQ-Cاصدددددهايا   

دم مضدهوى النشداغ البدد ي الداي  ليدذ  شدٖذ مبا در ك د  PAQ-Cباصدهددام اصداباةة النشداغ البدد ي   (ة أوصد  الدةاصدة ك د  أهييدة ةً

م الِدة  الهواةيةة و امٖاةية وحض   ال يو ج الهنبئي لد    (.VO2maxةً

   الِدة  الهواةيةة مضهوى النشاغ البد ية وةميا ػوة ا هوصؽ  الكلماث المفتاحيت :  -

 

Abstract:  

    This study aimed and determine the type of correlation and predictive relationship, This study 

includes middle school students in the city of Tlemcen between the ages of 11 and 14 years, The 

research sample consists of 419 male and female students, The level of physical activity was 

assessed by During the "Physical Activity Questionnaire - Children" (PAQ-C) Algerian version, 

aerobic capacity (VO2max) was assessed through a 20-meter multistage test (navette). Data were 

collected and statistically processed using (SPSS) program, Standard deviations, Pearson correlation 

coefficient,  Simple linear regression and others, The researchers found that there is a strong direct 

correlation between (PAQ-C) and aerobic capacity (VO2max), and the (PAQ-C) questionnaire 

contributed to explaining 58% of VO2max, and a predictive equation (VO2max) was reached. 

Without physical effort, using the (PAQ-C), the study recommended the importance of raising the 

level of physical activity, which works directly to increase aerobic capacity, and the possibility of 

improving the predictive model for (VO2max). 

Key words: Aerobic capacity, physical activity level, middle school students
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  :ملذمت واشكاليت الذساست 

 لو  النشاغ البد ي بٌواةد ٓب    ك   صخة الِ ب واائض  و اللِذ و لهاا ووص ي م ـية الصخة اللا ية 

من   ُيِة  ي اليوم 60  ي ا هوصؽ كنص ة ما لا اِذ  17ص واا و 5الأػٌا٘ وا راهِو  ا ت اوحة أكياةه  ب   

النشاغ البد ي الاي ات اوم ب   ملهد٘ ومٕثٍ ويهٖوّ   ي الوالب من وياةين هواةية ك   مداة الأصبوق  بالإطاًة ئد  

بب ة  انبغيٓيا   ة٘ ثةثة أاام  ي الأصبوق ك   الأُذة أ شؼة لهِوية اللظةا واللـام ااخد من وُ  ُ ة حرٓ

يهي ا ٕرّش  شاهد  الشا ااصييا الو  ولا ااة من  ُ  التً  د ثا  أ  النشاغ البد ي ا  هـ   ضاكد ك   الوُ وُ

الأمراض ه   الضاةية مثذ أمراض الِ ب والضٕهة الدماهية و اء الضٕري واللداد من أةواق الضرػا  وك   ودب  ها 

ااة من ًرغ طوؽ الدم وااخٌاؾ ك   وز   اائض  ال حي وييٕن أ  احضن الصخة اللةجية ٓيا  ضاكد ك   الوُ

اهية  (,2022World Health Organization   .ال ٌضية وةوكية ااخيا  والرً

ٓيا أ اةا الهِاةير و الدةاصاا ا نشوة  ك   أ  ال ياُة البدةية للأػٌا٘ وا راهِ   و اصة الِدة  ك   الهحيذ         

وأ  مهوصؽ تةدٌاض الض وي  ي ال ياُة الهواةية  اللِو  ا اطيةالِ بي اله ٌس ي ُد اةدٌظ  كا يا ك   مدى 

من  يط م اػّ جوراًية  أًريِيا والشرَ الأوصؽ و رَ آصيا وأصت اليا وأوةوبا وأمريٖا  للأػٌا٘ و ا راهِ  

أ    Fühner  2015 و 2010ُد وصذ ئد  حد أ  ى ائييم الأػٌا٘ ب   كامي ة و 2003و 1958٪ ب   كامي 0.36الشيالية( 

et al., 2021) هي ملياة مه   ضهددم لِياش صخة الأػٌا٘ وا راهِ     ك يا أ  الِدة  الهواةية  Zhang et al., 2021) 

ومن ا ض   ب  أ  كوامذ اااؼر للأمراض ااخداثة تلو  أصولها ئد  مرح ة الؼٌولة و ا راهِةة  ي هال ا رح ة               

اللداد من الهو  اا اائضداة والٌضيولوجية ٓيا أنبا ًت اا حاصية من ااخيا  ًييا اهل ّ با شاء كا اا ةيؽ  وحدم

  الصخة وةوكية ٓيا  لد النشاغ البد ي أث اء الؼٌولة وا راهِة أه   ؼو  لهحض  ة(Venckunas et al., 2018 ااخيا  

ًِد و بالهادي  ة٘ هال ا رح ة الليرية من ا ه  وابم مإ راا و مل ياا الصخة اللامة الِاب ة ل هلداذة ااخيا ة 

أؿهرا أ لة ُوية أ  الهو  اا  ي ال ياُة الِ بية اله ٌضية وروبؽ باةدٌاض مداػر الِ ب والأوكية الدموية بالإطاًة ئد  

 ,.Fletcher et al صحي و  شؽ وحض   ال ياُة الِ بية اله ٌضية وا إ راا ااخيوية الأاظية  لٗة ايٕن ل يؽ ااخيا  

2018)  Piñero et al., 2017-Castro)  

وبالهادي ًا  وِيي  اللةُة ب   مضهوى النشاغ البد ي و الِدة  الهواةية لدى وةميا الؼوة ا هوصؽ ايٕن أ   ش           

اةية لهال الٌلة الليرية  اصة و ل يجهيم كامةة ليٖو  تضاؤ٘ الدةاصة ٓيا ا ي:  ئد  مل ية صخية وُ

و مضهوى النشاغ البد ي لدى وةميا الؼوة ا هوصؽ؟ و هذ  ضاه  ما اللةُة تةوباػية  ب   الِدة  الهواةية        

 مضهوى النشاغ الرياض ي   ي الهنبإ بالِدة  الهواةية لدى وةميا الؼوة ا هوصؽ؟

 ث  ُي ا ب ياهة الٌرطية اللامة ك   ال حو الهادي:

يب اائض  و الِدة  ووجد كةُة اةوباػية ب   مضهوى النشاغ البد ي و الِدة  الهواةيةة و        ايٕن الهنبإ بِياش ورٓ

 .الهواةية بدلالة مضهوى النشاغ البد ي لهةميا الؼوة ا هوصؽ

الدةاصة ئد  ًحص مضهوى النشاغ البد ي و الِدة  الهواةية لدى وةميا ػوة ا هوصؽ ووحداد ةوق  هدً و ُد      

أ  مضهوى ا اةية لهال اللةُة تةوباػية و اله الية لهحداد ما ئ ا  لنشاغ البد ي ايٕن أ   ش   ئد  مل ية صخية وُ

ر  و  VO2maxالٌلة الليرية و مدى مضاهيه   ي ااخ و٘ ك   ةيو ج أو ملا لة و الية لد   ويثذ وصي ة صريلة و مهوً

 م دٌظة المااػر.
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 الطشق المىهجيت المتبعت:  -1

 ا  هج الوصٌي تةوباػي ةـرا  ةءمه  لؼبيلة هال الدةاصة المىهج المتبع:-1-1

 

 العيىت وطشق اختياسها: -1-2

ص ةة و اساولو   14و  11ئةام( و الاان وت اوم أكياةه  ب   16 - ٔوة  24و ييا   40وٖوة  اللي ة تصهؼةكية من 

 ح ص الت بية البدةية و الرياطية ب ٌة م هـية.

 دةاصة الأصاصية كن ػريّ ملا لة صايٌن ثاماضو : و  وحداد كي ة ال    

 Steven k, 2012) 

 
   

 
 

N 

 
 
 
 
 

 حئ  المئهيم

   
z  1.96وتضاوي    0.95الدةجة ا لياةية ا ِاب ة  ضهوى الدلالة  

d  0.05 ضبة اااؼأ  وتضاوي   

   P    =  ر ااااصية والمخااد 0.50 ضبة ووً   
   

 
 
 

أةثددددن( مددددن مهوصددددؼاا مدا ددددة مو يددددة  ولااددددة و يضددددا ( بالاكهيددددا  ك دددد  الؼريِددددة 180 ٓددددرة  239و ييددددا   (   419 ددددي  ًهيث دددد 

 اللشواةية.

 
 ( يىضح جىصيع عيىت الذساست الأساسيت.01حذول سكم: )

 اليسب المئىيت% العذد السً

 %25.3 106 سىت11

 %24.8 104 سىت12

 %25.3 106 سىت13

 %24.6 103 سىت14

 %43 180 الإهاث

 %57 239 الزكىس 

 %100 419 المجمىع
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 مجالاث الذساست: -1-3

ددددا  اػددددداة السمجدددددي ل دةاصدددددة تصدددددهؼةكية  دددددة٘ ا وصددددد  الدةا ددددد ي مهوصدددددؼاا مدا دددددة مو يدددددةة  أجريددددد  الدةاصدددددة  دددددي        دٔ و

أجريددددد  الدةاصدددددة الأصاصدددددية  مة ثددددد 01/12/2022م ئدددددد  09/10/2022مة ك ددددد  الٌتددددد   السم يدددددة ا يهدددددد  بددددد  :  2023م/2022

 م.04/05/2023م و 15/01/2023 ة٘ الٌت   ا يهد  ب  : 

 إحشاءاث البحث / الذساست:  -1-4

 جحذيذ المتغيراث وكيفيت كياسها: - 1-4-1

 ا هو   ا ضهِذ: مضهوى النشاغ البد ي

 ا هو   الها م: الِدة  الهواةية

 أدواث اللياس:  -1-4-2  

 مستىي اليشاط البذوي:للياس  -أ     

و الذي حصل على معاملات صدق و ثبات عالٌة فً  النسخة الجزائرٌة( (PAQ-Cالأطفال"  -تم استخدام "استبٌان النشاط البدنً    

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولٌة،

 :(Kowalski , 2004)تم كما هو موضح من طرف كوالسكً و زملاء  تحصٌل نتائج الاستبٌان 

 (10لٖذ ب د  باصهث اء الب د  5و 1 ةجة النشاغ ب   البح  كن 

ك   ُاةية  5)مراا أو أٓث "   ةجببا  7" ة1: النشاغ وُ  الٌران  ا مهوصؽ جييم الأ شؼة  "لا"  ةجببا 1الب د  -1

بة الأ شؼة  1ل ب د ل اشٕيذ ال ايجة ا رٓ

مبا ر ة  ي  :   النشاغ البد ي  ي ٔذ من ح ة الت بية البدةيةة وُ  الراحةة الوداءة  لد ا دةصة8ئد   2من الب د  -2

 ا ضاءة كؼ ة نبااة الأصبوقة و احد  اجابة التي ا هاةها(

 .وبدأ اجاباا لٖذ ك  ر من أُذ اصهجابة ل نشاغ والهِدم ئد  أك   اصهجابة ل - 

اصهجابة  و أك   1ة ا ب ى كنبا التي و  الهحِّ منبا ُبالة لٖذ ك  ر  أُذ اصهجابة ل نشاغ  ةجببا اصهددام الِیي- 

 (.5ل نشاغ  ةجببا 

بة ل ب د  ( لاشٕيذ ال ايجة5ة "  ي ٓث   من الأحيا "1: أ ا مهوصؽ ٔذ أاام الأصبوق  "لا ش يء"  ةجه  9الب د -3  .9ا رٓ

أ   شاػه  ه   كا ي  ة٘ الأصبوق ا اض ية ولٕن لا اه   :  ايٕن اصهددام  لهحداد10الب د -4 الؼةب الاان 

 .اصهددام هاا الضإا٘ ٓجسء من ال ايجة النباةية

بة  ( ا ضهددمة   ي9ئد  1 الب و  من  9لٖذ ك  ر من الل اصر  5ئد   1بيجر  أ  اٖو  لداٗ ُيية من     ال ايجة ا رٓ

 .صؽ هال الل اصر الاضلةة  ل وصو٘ ئد  ال ايجة النباةية لب و  تصهايا ل نشاغ البد ية ايٕ ٗ باضاػة أ ا مهو 

 تش   ئد  النشاغ البد ي ا روٌم. 5تش   ئد  اةدٌاض النشاغ البد ية أما الدةجة  1 ةجة  -

  (:VO2maxللياس اللذسة الهىائيت ) -ب  

(ة اهظين هاا ت هباة اائري ا ضهير من ُبذ Tomkinson, 2008مت ا   20و  اصهددام ا هباة مهلد  ا راحذ 

مت ة اهؼ ب ت هباة اةجاز أٓ    كد  ميٕن  من كي ياا الاهاب  و اااب  20ا شاةٓ   ب    ؼ   ا ضاًة بينبيا 

 ضركة و اكداةة ويه  الهحٕ   ي هال الضركة كن ػريّ ئ اةاا صووية اه  بثبا كن ػريّ جهاز م اصب اه  ئاِاي 

و ت هباة ك دما اٌشذ الؼٌذ  ي الوصو٘ ئد  اااؽ لنبااه   مههاليه   ُبذ ت اة  ال وويةة اه  تسئيذ الؼٌذ أ
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( لاصهدراج ُيية Leger & al, 1988ا ضهوى الاي أةهن ًي  الؼٌذ ت هباةة و و  وؼبيّ ملا لة ليجر و آ رو   

 VO2max البدةية الهواةية الأٓث  اصهدداما ب   الأػٌا٘ وا راهِ   (ة هاا ت هباة هو حاليا ت هباة ا يدا ي ل ياُة

 Tomkinson ة وصااخة ل هِدار  ي هال الٌلة الليرية  2008ة د ثا  أنبا ػريِة موثوُ  ,Tomkinson & Olds(ة وُ

2007.) 

 الأسس العلميت للأداة:  -1-5

و  وؼبيّ ت هباة ث  ئكا   وؼبيِ  ك   ةٌط اللي ة تصهؼةكية  لد مد  زم ية  جباث و صذق الاختباس -1-5-1     

( المخضوبة ل هاة  اصاباةة rُيية  أاامة و  لد اصهددام ملامذ تةوباغ الاضيؽ لب  صو  وح   ا ك    10ُدةا بد 

ة  لد وؼبيّ اائاة 0.90و  0.79( ك   الهوادي و navetteمت ا   20مهلد  ا راحذ  مضهوى النشاغ البد ي و ا هباة

لا هباة مهلد   0.94لةصهايا ة و  0.88( المخضوبة  لامذ الثبااة و  الهوصذ ل  هاة  الهالية rالت بيعي ك   ةهاة   

 20و ا هباة مهلد  ا راحذ  ((PAQ-Cمت اة و بالهادي وهيهم اصاباةة ُياش مضهوى النشاغ البد ي للأدؼٌا٘ 20ا راحذ 

 ( بالثباا و ال دَ.navetteمت ا  

 

 الأدواث الإحصائيت: -1-5-2

 و تةحداة اااؼي الاضيؽ.ا هوصؽ ااخضابية تةحراي ا لياةية النضبة ا لويةة ملامذ تةوباغ لب  صو ة      

 

 :عشض الىتائج وجفسيرها ومىاكشتها -2

 (: يمثل جىصیف لىتائج عیىت البحث الأساسیت:2الجذول سكم )

 المتغيراث
المتىسط 

 الحسابي

الاهحشاف 

 المعياسي 
 الحذ الأدوى

الحذ 

 الأكص ى

 14 11 1112 12.49 العمش

 kg 46.50 8.94 26.70 79.90 الىصن

 cm 160.40 8.27 136 192الطىل 

 VO2max 42.71 4.21 34.05 51.62 اللذسة الهىائي

 PAQ-C 2.54 0.65 1.28 3.98مستىي اليشاط البذوي 

 

أ  02من  ة٘ اائدو٘ ةُ    أ   12.49( ةةحف ما ا ي: أ  مهوصؽ ااخضابي ل لير  و   46.50و مهوصؽ الوز  

أ   أ  ااخد الأ  ى  42.71أما ا هوصؽ ااخضابي ل ِدة  الهواةية  ص  160.40مهوصؽ الؼو٘  و ااخد  34.05و

و ااخد  1.28و ااخد الأ  ى  2.54اخضابي (  ًٖا  ا هوصؽ اPAQ-Cأما مضهوى النشاغ البد ي   51.62الأُص ن 

 .3.98الأُص ن 
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 ( يمثل معاملاث الاسجباط بين مستىي اليشاط البذوي و اللذسة الهىائيت و خصائص العيىت:3الجذول سكم )

 المتغيراث

 PAQ-Cمستىي اليشاط البذوي       

 مستىي الذلالت rمعامل بيرسىن 

 0.000 -0.189 العمش

 KG 0.520- 0.000 الىصن

 0.525 0.031 الطىل 

 VO2max 0.763 0.000   تاللذسة الهىائي

 0.01**مضهوى الدلالة 

 

( ةةحف ما ا ي: وجو  كةُة ب   مضهوى النشاغ البد ي و جييم ا هو  اا ما كدا 3من  ة٘ اائدو٘ ةُ   

أ  أك   ملامذ اةوباغ ل ِدة  الهواةية بِيية   ( وهي كةُة ػر اة ُويةة ا ي  الوز  0.763الؼو٘ لا ووجد كةُةة و 

( وهي كةُة كٕضية طليٌة جداة و جييم ا لامةا -0.189( وهي كةُة كٕضية مهوصؼةة ث  اللير  -0.520بِيية  

 (.0.01 اا الدلالة تح اةية ك د مضهوى الدلالة أُذ من  

بيجر  وح يذ ال هاة  وجدةا أ  ه اْ كةُة اةوباػية ػر اة ُوية ب   مضهوى النشاغ البد ي و الِدة  الهواةية 

ة (Hamdani et al., 2022  و ك ي  وهٌّ هال ال هاة  مم  ةاصة(ة  sig=0.01ك د مضهوى الدلالة    (  =0.763rبِيية  

ئد  أة  مم زيا   مضهوى و ووص    vo2maxاةوباغ موجب ب   مضهوى النشاغ البد ي و والتي ووص   ئد  وجو  

 ,Pojskic & Eslami النشاغ البد ي ا لهد٘ ئد  الِوي ايٕن أ  وهحضن الِدة  الهواةية  ي ٓة اائنض  ة و  ةاصة 

أ  لديب  مضهوى  شاغ بد ي أك    ُدة  هواةية الاان لديب  و التي لاحـ  أ  الأػٌا٘ ا هيدةص   (2018 أًظذ 

م مضهوى النشاغ  ة  ي النشاغ البد ي ا   م ة لرً د ةهاةجها ك   أهيية  ك  الأػٌا٘  ي صن ا دةصة ل يشاةٓ ووإٓ

 البد ي. 

نشاغ البد ي مم ا إ راا الصخية لئد  أ  من ب   تةوباػاا  ضهوى ا (Chen et al., 2018 ٓيا أ اةا  ةاصة

 Galavíz et al.,2010)   Esmaeilzadeh  أة  الِدة  الهواةية تةوباغ الأٓث  أهييةة و هاا ما أٓدو   ةاصاا صابِة

et al., 2013)  و التي وجدا اةوباػا ٓب  ا ب   مضهوى النشاغ البد ي والِدة  الهواةية  لدى الأػٌا٘  ي صن ا دةصةة و

أ  لديب  مضهوى النشاغ مروٌم   (Chen et al., 2018 وأٓيدا لالٗ أؿهرا ةهاة   ةاصة  أ  أػٌا٘ ا داةش الاان 

أةوا أٓث  اةدراػا  ي الأ شؼة الرياطية ا  ـية ُد وحض وا   د أهيية تشئيم الأػٌا٘ و ي الِدة  الهواةيةة وهاا ما اإٓ

 ي صن ا دةصة ك   مياةصة الأ شؼة الرياطية و التي بدوةها تليذ ك   وحض   الِدة  الهواةية و التي تله   مل ية 

هاا  ش   ئد   وة (Ortega et al., 2007)  Chen et al., 2018 صخية مهية للأػٌا٘ و هاا ما وأٓدل كد   ةاصاا منبا 

م مضهوى النشاغ البد ي.  أ  ه اْ حاجة ملخة لهحض   الِدة  الهواةية للأػٌا٘ و  لٗ برً
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م مضهوى النشاغ البد ي   ليذ   شٖذ مبا ر ك   وحض   لياُبب  البدةية ا روبؼة باللداد من     ٓيا أ  ةً

ة  ًِد أؿهرا كد   ةاصاا (Ortega et al., 2007)  Chen et al., 2018 الٌواةد ا هل ِة بالصخة  ي جييم الأكياة

    ي اائض (حداثة ك   وجو  كةُة ص بية ب   النشاغ البد ي و مإ راا الضي ة  مإ ر ٓه ة اائض ة  ضبة الدهو 

 Gomes et al., 2017) Gomes et al., 2015)  و ةاصة Hui et al., 2020)   ًحص تةوباػاا ب   و بية والتي هدً  ئد

ئة ا اا النشاغ البد ي ووحِيّ ملاا   ال ياُة البدةية لدى الأػٌا٘ و ا راهِ   الأصيوي   وووص   ئد  أ  الاان 

النشاغ البد ي ه  الأٓث  و نيٌا  ي م ؼِة ال ياُة الصخية كامة و ل ياُة الهواةية  اصةة وهاا ما حِِوا ئة ا اا 

م من مضهوى أ شؼبب  و محاةبة  اد٘ ك   أهيية تشئيم الأػٌا٘ ا هيدةص   ك   مياةصة الأ شؼة الرياطية و الرً

لا ورق  ئد  ا لاا   ا وص ببا  وليا ًٌي  ةجذ الدةاصاا ااخداث ؿاهر  ااايو٘    وصا أ  مضهوياا النشاغ البد ي

% ًِؽ من كي ة الدةاصة من لديب  مضهوى  شاغ بد ي ارق  ئد  ا لاا   ا وص ن 8.8أة   ي  ةاصا ا أؿهرا ال هاة  ئد  

  (2018حاحةة  بن  ًِؽ ايه ٖو  مضهوى  شاغ بد ي یوصٍ بالنشؽ جدا 5حي  %و هاا اهؼابّ مم  ةاصة بباة 

 .(Morrow et al., 2013 وهاا اإ ي  ي النبااة ئد    ّ وطم ا اة باااؼر 

 

 

لذي  لللذسة الهىائيت هتائج جحليل الاهحذاس الخطي البسيط لتحذيذ معامل المعادلت التىبئيت   (4سكم ) الجذول  يبين

 جلاميز الطىس المتىسط:

 الىمىرج

معامل 

 الاسجباط

R 

معامل 

 التحذيذ

R² 

مشبع 

معامل 

الاسجباط 

 المعذل

R² 

الخطأ 

المعياسي 

 للتلذيش

كيمت 

(f) 
 (f)دلالت 

 المتغيراث

المتغير 

 المستلل
 المتغير التابع

مستىي 

اليشاط 

 البذوي

(PAQ-C) 

VO2max 0.763 0.582 0.581 2.725 581.51 00.00 

 0.01**مضهوى الدلالة 

ميا اد٘ ك   وجو   لالة اح اةية  0.00ك د مضهوى  لالة  f)  581.51( أ  ُيية  4اهضح من  ة٘ اائدو٘       

يِ  با هو   الها م الِدة  الهواةية   (  بدلالة مضهوى النشاغ VO2maxل يو ج تةحداة اااؼي الاضيؽ الاي و  ووً

و ك د وربيلها أصبح   0.763ة ااب   ٓالٗ أ  ُيية ملامذ تةوباغ تضاوي 0.000( ك د مضهوى  لالة PAQ-Cالبد ي 

الِدة  الهواةية  با لة من الهباان الٕ ي ل يهو   الها م 58ة أي أ  ال يو ج اٌضر 0.582  ُيية ملامذ الهحداد تضاوي 

 VO2maxميا  لجي أ   0.581بح ملامذ تةوباغ ا لد٘  ضاوي ( و  لد تلداذ أثر ا هو   ا ضهِذ  ي ال يو ج ًأص

 با لة من الهنبإاا.  58ال يو ج  مِبو٘ ًهو احِّ 

ة  ةجة مضاهية ا هو   ا ضهِذ مضهوى النشاغ البد ي  ي ا هو   الها م الِدة  الهواةية         ( و  VO2maxو  لرً

 ا لياةية ٓيا هو مب    ي اائدو٘ الهادي: betaحضاب ملامةا 
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( في المتغير التابع PAQ-Cلمساهمت المتغير المستلل مستىي اليشاط البذوي ) beta( يىضح معاملاث 5حذول سكم )

 (:VO2maxاللذسة الهىائيت )

 الىمىرج

المعاملاث غير 

 الممعيرة

المعاملاث 

 المعياسيت
t 

مستىي 

 الذلالت

وسبت 

المعامل  المساهمت

B 

الخطأ 

 المعياسي 
 Betaكيمت 

 0.000 56.285  0.54 30.18 الثابت

%58 
مستىي 

اليشاط 

 البذوي

(PAQ-C) 

4.92 0.20 0.763 24.115 0.000 

أة   الة ئح اةيا ك د مضهوى الدلالة t( أ  ُيية  5اهضح من  ة٘ ةهاة  اائدو٘       ة و أ   مضهوى 0.000( 

ِا لالٗ وٖو  ا لا لة اله الية  %58 ي وٌض   النشاغ البد ي أصه   من  ضبة الشخوم لدى وةميا الؼوة ا هوصؽة ووً

 ا ِت حة: 

VO2max = 30.18 + [ 4.92× (PAQ-C)] 

 

 

 لذي جلاميز الطىس المتىسط: VO2max( في PAQ-Cخط الاهحذاس لمساهمت مستىي اليشاط البذوي ) (:1الشكل سكم)
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( ويٕ ا من الهنبإ VO2maxالِوي الاي حِِ  مضهوى النشاغ البد ي مم الِدة  الهواةية   و  ي طوء تةوباغ    

و  14ئد   -11( ل ٌلة الليرية من PAQ-C( كن ػريّ اصاباةة ُياش مضهوى النشاغ البد ي  VO2maxبالِدة  الهواةية  

يةة و لٗ باصهددام وح يذ تةحداة اااؼي   Cao et و مِاةةة مم  ةاصة  الاضيؽةالتي ايٕن ُياصها  ضهولة و موثوُ

al., 2010)  Matsuo et al., 2020)  ك د مضهوى  لالة جاءا ال هاة   الة اح اةيا اصا دا  ةاصا ا ئد  كي ة ٓب    و

 0.581ة و ملامذ تةوباغ ا لد٘  ضاوي 0.582  و  ُيية ملامذ الهحداد تضاوي  0.763ة بيلامذ تةوباغ  ضاوي 0.000

صهولة وؼبيِ ة حي   با لة من الهنبإااة و ما اي ز هاا ال يو ج هو 58اصهِراةا ال يو ج و ُبول  ًهو احِّ  ميا  لجي

الماه ٌة ليط ًِؽ من حي   ُببا  أ اةا  ل   تكهباة واُم ا دةصة ًِد أصبح  ااخاجة ئد  وِيي  ت هباةاا

و٘ ومةءمه  ل ٌلة الليرية وواُم الوصاةذ  وصةحيببا ولٕن أاظا من حي  ُاب يببا ل هؼبيّ ووٖ ٌببا وصهولة ال  ووؤ

ر ة ئطاًة ئد  الٌلة الليرية ا ضببدًة ااخضاصة و التي و ك   حضب ك   الباح  لا ووجد  ةاصة  ي اائساةر  ا هوً

لاصهدراج ةيو ج ونبئي ل ِدة  ويثذ هال الدةاصة أو٘ محاولة  ةأو وٕييٍ ةيو ج ونبئي  إ ر صحي اههي  بهؼوير

ايٕن  (ة ٓيا ارى الباحثو  أة PAQ-C بدو  جهد بد ي و  لٗ باصهددام اصاباةة النشاغ البد ي  (VO2max الهواةية 

ر  مثذ الوز  و اائنط و الضن و ه  ها.   وحض   ال يو ج الهنبئي  شٖذ ٓب   من  ة٘ وظي   مسيدا من ا هو  اا ا هوً

 :  الاستيتاحاث والاكتراحاث 

 : ي الأ    ووصذ الباحثو  أة   

 .VO2max( و الِدة  الهواةية PAQ-Cووجد كةُة اةوباػية ػر اة ُوية ب     -

  ص ة. 14-11ًلة كيرية  م دٌع لهةميا الؼوة ا هوصؽ سئذ ك   أة   النشاغ البد يمضهوى  -

د و  الهوصذ ئد  ملا لة ونبإي  لد VO2max% من 58(  ي وٌض   PAQ-Cاصهايا   صاه   - ( بدو  VO2maxة وُ

 .(PAQ-Cجهد بد ي و  لٗ باصهددام اصاباةة النشاغ البد ي  

م الِدة  الهواةيةة  و ُد  م مضهوى النشاغ البد ي الاي  ليذ  شٖذ مبا ر ك   ةً أوص  الدةاصة ك   أهيية ةً

ر  (VO2maxو امٖاةية الليذ ك   وحض   ةيو ج ونبئي لد    .من  ة٘ وظي   مسيدا من ا هو  اا ا هوً

 :كائمت المصادس والمشاحع 
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