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 :ملخص

)الظددسعة ت حلاليددة   عماؿددس الاياكددة البد يددة علددر ناماميىيددة ثوددوز  عددم  هددرا الدزاطددة ئلددر الحعددس  هددد د 

طدددمةلا  12/14خددداٌ السحادددة الع سيدددة ) لاالدددرووز اث ددداذ)للأهدددسا  الظدددفايةلا لددددى اعيددد  هدددس  اليدددد  ت فجازيدددةاللدددو  

 عماؿدس الاياكدة البد يدةالوسيلدة الظحعسكدة لدزاطدة ثودوز  علر المهج الوؿفي ه ا اطدحع ا انحيث اعح د الباحث

اعدددددد   180  اث ثاددددددد عيمددددددة البحددددددث  ددددددي للأهددددددسا  الظددددددفايةلا ت فجازيددددددة)الظددددددسعة ت حلاليددددددة  اللددددددو   كيددددددد الدزاطددددددة

ثدددخ اخحيدددازهخ  لا بواادددة طدددىيىد طدددمة14 13 12مددده اعيددد  هدددس  اليدددد الدزطدددية  ع دددس ) اعبدددةلا 90اعددد    90)ااعبدددة

العالي  اخحبداز اللفدص  البدءم مه 30)اخحباز  علر تخحبازات البد ية انااعح د الباحث بالوسيلة العؼوائية الوبلية

كيدددد  عماؿددس الاياكدددة البد يدددةئلدددر ثحداددد الفدددساق  دددي  اناثوؿددا الباحثدددووطددياة مع دددي البيا دددات  العسضدد   مددده الثبددداتلا

خحاف الأع از خاٌ السحاة لمللأهسا  الظفايةلا بين الرووز ا ث اذ  ت فجازيةالدزاطة )الظسعة ت حلالية  اللو  

 ت فجازيددددة)الظددددسعة ت حلاليددددة  اللددددو   هددددرا العماؿددددس مدددده الحعددددس  علددددر مدددددى ثوددددوز  االع سيددددة الدزاطددددة ه ددددا ث ىمدددد

 ةلا طم12/14خاٌ السحاة الع سية )لدى اعي  ااعبات هس  اليد للأهسا  الظفايةلا 

 

 الخعوس، اللياكت البذهيت،عىاصش اللياكت البذهيت، لاعبي كشة اليذالذًىاميكيت،الذالت:الكلماج

Abstract: 

The aim of this study was to investigate the dynamics of the development of some physical 

fitness components (transitional speed, lower limb explosive strength) among male and female 

handball players aged 12 to 14 years. The researchers adopted a descriptive approach and used the 

longitudinal method to study the development of the physical fitness components under investigation 

(transitional speed, lower limb explosive strength). The research sample consisted of 180 male and 

female players (90 males, 90 females) from school handball players aged 12, 13, and 14 years in 

Skikda State, who were selected using stratified random sampling. The researchers used physical tests 

(30m high start test, standing long jump test) as a means of data collection. The researchers identified 

differences in the physical fitness components under study (transitional speed, lower limb explosive 

strength) between males and females of different ages during the studied age period. Additionally, 

they were able to determine the developmental progression of these components (transitional speed, 

lower limb explosive strength) among male and female handball players during the age stage of 12 to 

14 years                                            

Keywords:dynamics,development, fitness, fitness elements, handball players 

 

 

 سىت(12/14جعوس بعض عىاصش اللياكت البذهيت لذى لاعبي كشة اليذ خلال المشحلت العمشيت )دًىاميكيت 

Dynamics of the Development of Some Physical Fitness Components Among Handball 

14 Years)-During the Age Stage (12Players  
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 ملذمت :

السياكية  ي مخحاف يعد الحدزي  السياض   الظخمد علر الأطع العا ية مه أهخ عواما الوؿوٌ ئلر أعلر الظحويات 

الألعاب السياكية الفسناة اامع اعية  اذلً مه أحا الوؿوٌ بالسياض   أا مج وع السياكيين ئلر أعلر كدز  ئ جاش 

زياض   م ىمة مه خاٌ تزثلاء ب خحاف ميو ات كدز  ث جاش. ا ي هرا الـدن نسعا بأن زياكة هس  اليد جعد مه بين 

بيا بالحلدم العام  السثبى بالمعاٌ السياض   اسخسثه مه أحا تزثلاء ب ظحوى الأناء أهثر السياكات الت  ثأرست ئاجا

 . لا2002)عبدالمخظه  اؿوا ئلر أعلر الظحويات

ا جعحبر الاياكة البد ية  ؼليها العام اامخاؾ مه العواما السئيظية المخدن  لظحوى ث جاش حيث ثاع  نازا بازشا  ي  ي 

ح يي الأنؼوة السياكية نان اطحثماء ايخحاف هرا الداز ثبعا لموع النؼان السياض   ال ازض اهبيعة محواباثه اهرا ما 

  ه ا يعد امعا   البدني لدى اع  هس  اليد مه بين لا297-286  الـفحات 2017)آغا  يعس  بالاياكة البد ية امخاؿة 

أهخ امعوا   الت  ثحٌى باهح ام المخحـين  حيث أن الحياما البدني لدى اع  هس  اليد يظاعد علر الوؿوٌ ئلر 

اكة البد ية العامة اامخاؿة يظاعد الاع  علر تزثلاء ب حوابات الأناء الظحويات العايا  ئذ أن الحواشن بين عماؿس الاي

 . لا198-182  الـفحات 2017)هيدان  اامخووي ازي هال

الت  جعح د علر  ىس  الححداد الىم  للداز ما  ع اية اللياض   ي زياكة هس  اليديظحعين الدزب اثجظيدا لهرا الهد  

اح حي به الاعبون مه مظحويات علر  ترات مخحافة  ي ئهاز ع اية ثلويخ ػاماة  اجعحبر تخحبازات البد ية أنا  مه 

 محا عةا ظحوى البدني لاع  عه هسيم ل ئلر الححظين الظح سالأناات الهامة  ي ع اية اللياض العامة االت  جظعر 

هرا الع اية مه أه ية بالنظبة لاع   ثىخظبهما هرا ما ابين معدات الحووز عبر الصمه اثحداد  لان اللو  االلعف ا 

ا لا دزب لأن الحلدم  ي الظحوى ب عدات حيد  يعحبر مإػس لـاحية الاع  اع ا الدزب مه حيث هسيلة ا أطاوب 

 . لا28-27  الـفحات 2001 اعيا ا حظا ين  )ئطالحدزي  خاؿة

ثحداد مظحوى عماؿس الاياكة البد ية امخالية يظهخ  ي ع اية الحـنيف ا اكي  بأن)حظا ينلا  ارهسا ك ه هرا ثهاز 

الدزحات م ا يظاعد  ي اهخؼا  العماؿس ال حاش  امه خاٌ نزاطة معدات الحووز البدني ا ىه الحنبإ ب ا طييون 

 ه ا  لا37  ؿفحة 1995)حظا ين  عايه الظحلبا ابالحالي ثفعيا ع اية الحوحيه لححداد أ جي الوسق لس ي الظحوى 

علر أن الحعس  علر مظحوى عماؿس الاياكة البد ية يظهخ  ي ثحليم العداد مه الأغساق حيث اإهد )موزالا أالا 

هرلً يظاعد  ي بماء البرامج السياكية اامخسهية الماطبة با اثحداد الأهدا  اهرلً ثحداد الحلدم الواوب ايظ ح 

ب حا عة معدات   وا م ا يعوي اه ئما ا لالائ ين علر ثمفيرا اهرلً ئثاحة الفسؿة لعامعة حوا   اللعف اثدازهها 

 . لا8  ؿفحة 2002)موزا ا آخسان  بحعداا مظاز الحلدم ا لا لا هو مواوب

ذن  ان ع ايات اللياض الت  جظتهد  الحعس  علر
ّ
مظحوى عماؿس الاياكة البد ية امخاؿة لدى السياكيين عامة الدى  ئ

اعي  هس  اليد خاؿة ا هرلً نزاطة معدات الحووز البدني لهخ عبر الصمه ثىخس   حا   هبير مه الأه ية  ي ئهاز 

ساهلة البىس  الت  ع اية الحلويخ الؼاماة خاٌ مخحاف الساحا الع سية امه بين أهثر هرا الساحا أه ية هي "مسحاة ال

اث حد هرا السحاة ممر الم و الظسيي الري اـاح  جغيرات ااضخة علر الظحوى امعظم  االعللي ات فعالي   ثصخبها

  1971)شهسان  الباوغ ئلر حوالي طمة ئلر راذ طموات  عد الباوغ  ااطحلساز الحغيرات البيولوحية امعداد  عمد الفسن"

 . لا33ؿفحة 

 الذساست :إشكاليت .1

ب جاٌ الحدزي  عامة ازياكة هس   مابحىخ اهح اما  علر  عم الـانز العسبية ا الأحمبية ذات الـاةبماء علر اهاعما 

باطحخدام عدم اعح ان الدزبين علر اللياض  اماحٌ خاؿة ما جعام ممه باللياض االحلويخ  ي المعاٌ السياض   اليد
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تخحبازات البد ية عبر  ترات شممية مخحافة مه أحا الحعس  علر الظحوى امخالي لمخحاف عماؿس الاياكة البد ية اهرلً 

هرا الع اية مه أه ية اهرا ما اجعا ع اية امخىخ علر  ثىخظبهمه أحا محا عة ثووز هرا العماؿس عبر الصمه زغخ ما 

ثلويخ ػاماة جظحغا  حائج ع ايات اللياض االحا عة مه أحا الحلييخ االحعداا االحغيير الع اية الحدزيبية  ي ئهاز ع اية 

ع اية ؿعبة ئن لخ  لا مظححياة  ا اطخمانا علر ثهاز المٌسي اهرلً علر هرا الواكي الحدزيي  العاغ ا ي ًا شح 

زاطات تهحخ ب حا عة ثووز عماؿس ًهست امخاحة لإحساء ن مارا الوكوع حظ  حدان اهاعالدزاطات الت  ثماالد ه

امه هرا أراز هرا الوكوع اهح امما ا علر هرا الأطاض  الاياكة البد ية  ي السياكة عامة ا ي هس  اليد  ؼيا خاؾ

  ي الخظاؤٌ العام االخظاؤات الفسعية الحالية:الموام  سكد ئػيالية الدزاطة  فظها االت  ا ىه ؿياغتها 

 .إشكاليت الذساست :1

 . الدساؤل العام :1.1

 ؟لاطمة12/14ها اوحد ثووز  ي عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد خاٌ السحاة الع سية )

 الجضئيت:. الدساؤلاث 2.1

ها ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس   -

 امعنع؟طمةلا حظ  محغير  12/14ٌ السحاة الع سية )اليد خا

ها ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس   -

 لا؟طمة 12/14اليد )ذووزلا خاٌ السحاة الع سية )

الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعبات ها ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس  -

 لا؟طمة 12/14السحاة الع سية ) ئ اذلا خاٌهس  اليد )

 الذساست:. فشوض 2

 العام:. الفشض 1.2

 طمةلا .12/14اوحد ثووز  ي عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد خاٌ السحاة الع سية )

 الجضئيت:. الفشوض 2.2

ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس   -

 امعنع.طمةلا حظ  محغير  12/14اليد خاٌ السحاة الع سية )

ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس   -

 الأهبر.الع س  الـامحطمةلا  12/14د )الرووزلا خاٌ السحاة الع سية )الي

ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعبات هس   -

 الأهبر.الع س  الـامحطمةلا  12/14اليد )ث اذلا خاٌ السحاة الع سية )

 الذساست:. أهذاف 3

الحعس  علر الفساق  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد  -

 امعنع.طمةلا حظ  محغير  12/14خاٌ السحاة الع سية )
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الحعس  علر مدى ثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد )ذووزلا خاٌ السحاة الع سية  -

 طمةلا . 12/14)

الحعس  علر مدى ثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد  )ئ اذلا خاٌ السحاة الع سية  -

 طمةلا . 12/14)

الحعس  علر تخحا   ي معدات ثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد خاٌ السحاة  -

 لظه .طمةلا حظ  محغير ا 12/14الع سية )

الحعس  علر تخحا   ي معدات ثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد خاٌ السحاة  -

 طمةلا حظ  محغير امعنع . 12/14الع سية )

 . أهميت الذساست :4

 . مً الىاحيت الىظشيت :1.4

 الحعس  علر الحـنيفات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية  . -

 خحاف عماؿس الاياكة البد ية اهرلً الحعس  علر  عم تخحبازات امخاؿة بها. الحعس  علر م -

الحعس  علر أهخ الحوابات البد ية لاعي  هس  اليد عامة اهرلً الحعس  علر خـائف اعي  هس  اليد خاٌ  -

 خاؿة . الدزاطةالسحاة الع سية كيد 

الاياكة البد ية عبر مخحاف الساحا الع سية عامة الحعس  علر أهخ العواما الإرس  علر ثووز مخحاف عماؿس  -

 اخاٌ مسحاة الساهلة خاؿة .

الحعس  علر مخحاف الوطائا ا الوسق العح د   ي طبيا ثوويا مخحاف عماؿس الاياكة البد ية لدى اعي  هس   -

 اليد اخاؿة أرماء مسحاة الساهلة .

 . مً الىاحيت الخعبيليت :2.4

خاٌ الساحا الظنية المخحافة ا خاٌ مسحاة  البد يةامخاحة ئلر الحعس  علر مظحوى مخحاف عماؿس الاياكة  -

 الساهلة خاؿة .

 ي بماء البرامج اما ث ثاه مه أه ية  البد يةامخاحة ئلر الحعس  علر معدات ثووز مخحاف عماؿس الاياكة  -

 اهرلً ثحداد الحلدم الواوب اهرلً محا عة معدات   وا .السياكية اامخسهية الماطبة با اثحداد الأهدا  

كساز  ثحداد معدات الحووز لمح ىه مه الحنبإ بالظحلبا ابالحالي ثفعيا ع اية الحوحيه لححداد أ جي  -

 الوسق لس ي الظحوى .

محاالة ثلداخ ثفظير  هخ تخحا ات السعاة  ي معدات ثووز عماؿس الاياكة البد ية خاٌ مسحاة الساهلة ا  -

عام  لحاً تخحا ات م ا يظاعد  ي ع اية الحخويى االبرمجة ب ا اخماط  االظحوى امخالي اهرلً الظحوى 

 الحوكي مظحلبا .

 جحذًذ المفاهيم و المصعلخاث :. 5

 الخعوس :حعشيف .1.5
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هو طاظاة مظح س  امحـاة مه الحغيرات الم ائية السحاية  حو اهح اٌ ثحوٌ اجغير   ائي  حو " الحووز   اصعلاحا :

 االفظيولوحيةاامعنظية  ات فعالية طج ػاما اا حلاٌ مه هوز لآخس  ي المعاات المخحافة البد ية اامخسهية االمفظية 

 لا16  ؿفحة 2002اهيخ  )ئبس مخ"ئالاغوية..... ا تحح اعية ا

يعس ه الباحث بأ ه الحغير الىم  الري يسعا أرماء ع اية اللياض ا الري ا ثا الصيان  السعاة الت  جعبر عه  إجشائيا :

 الحلدم  ي مظحوى عمـس مه عماؿس الاياكة البد ية اللاض عبر  تر  شممية معيمة.

 . حعشيف اللياكت البذهيت :2.5

اخظخ بها الفسن ثح ىه مه خالها أحهصثه الفظيولوحية مه الو اء ب حوابات  عم الواحبات البد ية  "ملدز اصعلاحا :

 لا32  ؿفحة 2009)ح ان  اامخيا  بىفاء  ا  عالية"

مظحوى مج وع العماؿس االت  ا ىه ثلداسها ه يا عه هسيم تخحبازات البد ية م ا يظ ح بححداد مدى  إجشائيا :

 ئميا ية السياض   مه الليام بواحباثه بىفاء  ا عالية .

 . الذساساث السابلت والمشابهت :6

 الذساست الأولى:

 لا1980)اللـعي  "تبحدائية ب حا ٌة ثطىمدزية"نزاطة  عم عماؿس اللدزات البد ية لحامير اثا يرات السحاة 

 اهد حالدزاطةئلر :

 اكي مظحويات لاووٌ االوشن لأهفاٌ السحاة تبحدائية.  -

 .طمة ليا مه البمين االبمات12-6نزاطة ثووز   و العماؿس "مجاٌ البحث" خاٌ السحاة مه  -

 بينهخ  ي كياطات العماؿس  ي مجاٌ البحث.نزاطة مدى الفسق ئن احد  -

اكد اطحخدم الباحث ثا ير اثا ير  مه مدازض السحاة تبحدائية بالإطىمدزية.  3810ااػح اد عيمة البحث علر 

رابومتراة مح ثاة  ي الووٌ االوشن اكياطات لعماؿس الاياكة البد ية اػح اد علر كياض الظسعة  االلو  تاللياطات الأ 

 بالظسعة  االسػاكة االلو  االحواشن. ال يز 

 :أه ها مه اطحنحاحات الدزاطة ئلر اثوؿاد

ئن عماؿس اللدزات البد ية: اللو  االظسعة االسػاكة  ثحووز اثححظه مي الصيدان   ي الظه لابمين االبمات علر حد   -

 .لا طمة12-11طواء ما عدا عمـس السػاكة لابمدات  ي طده )

 .ئن ثووز   و الووٌ االوشن للأهفاٌ عيمة البحث اح ش ى مي الحووز الوبيعي لم و الوفا  ي هرا السحاة -

 :الثاهيتلذساست ا

 لا1996)الباطوي  العيازية لحامير السحاة تبحدائية" تها"نزاطة ناماميىية ثووز  عم اللدزات البد ية امظحويا

 اهد حالدزاطةئلر :

 الحعس  علر مظحوى  عم اللدزات البد ية )الظسعة  االسػاكة  االلو   اثح ا اللو  لعدلات -

 البوهلا لدى ثامير السحاة تبحدائية .



 سىت(12/14جعوس بعض عىاصش اللياكت البذهيت لذى لاعبي كشة اليذ خلال المشحلت العمشيت )دًىاميكيت 

ذ الالكترووي .  بوعسلت عادل .المشسل:المؤلف   bouaslaadel32@gmail.com للمشسل:البرً
ة لدى حامعة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموكع -أم البواقي-العسبي به مهيدي حلوق النؼس محفوً

 
  

 

167 

 .الحعس  علر معدات الحووز الىم  لهاثه اللدزات -

 اكي مظحويات معيازية لهاثه اللدزات. -

لا ثا يرا مه ثامير السحاة تبحدائية ب حا ٌة نميان بج هوزية مـس. اكد 1151ااػح اد عيمة الدزاطة علر )

متر  اخحباز امعاوض مه السكون  اخحباز امعسي تزثداني  اخحباز  30الحالية )اخحباز عدا  تخحبازاتاطحخدم الباحث 

 اللفص العسض   مه الثباتلا.

 :أه ها مه نحاحاتاطح الدزاطة ئلر اثوؿاد

 احون عاكة هسناة بين مظحوى اللدزات البد ية كيد الدزاطة اشيان  الع س ئا أنها غير ممحٌ ة. -

احون  ساق معموية بين معٌخ الفئات الظنية  ي مظحوى اللدزات البد ية لاعيمة ملاز ة بالظحوى الأحمي  لمفع  -

 الساحا الظنية.

 طمةلا. 12-9طمواتلا ا ) 9-6الظنية مه ) اكي مظحويات معيازية لا ساحا -

 الذساست الثالثت :

 لا1996)طياز  ""الاياكة البد ية االلياطات امعظ ية لدى ثامير السحاة تبحدائية بدالة البحسيه

 ئلر : الدزاطة هد د

 بدالة البحسيه . تبحدائيةالحعس  علر اللدزات البد ية االلياطات امعظ ية لدى ثامير السحاة  -

لا عيمة ثحايا حيث سخبد بالأطاوب الوبلي العؼوائي مه ثامير 303لا ثا ير عباز  عه )909)مه البحث اثيو د عيمة

% مه المعح ي 2.5 يي مماهم البحسيه حيث ث ثا الظانضلا تبحدائية  مه ح –امخامع  –الدـفو  الدزاطدية )السا ي 

 حيث سخبد بالأطاوب الوبلي مه 606الأؿلي  ااػح اد العيمة هرلً علر عيمة العااير اباغ حع ها )
ً
لا ثا يدرا

% مه المعح ي الأؿلي 5الـفو  الدزاطية )زا دي   خدامع   طدانضلاتبحدائية مه ح يي مماهم البحسيه حيث ث ثا 

  .حخدم الباحث المهج الوؿفي مخا مؼياة البحث ااطحخدم بوازية تخحبداز الىمدي لاياكة البد يةااط.الدزاض

 :اثوؿاحالدزاطةئلىاطحنحاحاجعداد أه ها

  .احون ازثباهات بين ميو ات الاياكة البد ية -

 لـامح الـف الدزاس   الأعلر طدواء  ي ميو دات الاياكة البد ية أا محغيرات اللياطات  لةاحون  ساق نا -
ً
ئحـائيا

 امعظ ية .

 ه ا ثخ الحوؿا ئلر حدااٌ معيازيدة خاؿة . -

 :الشابعتلذساست ا

)نزايؽ  "لدى اعي  هس  اليد الفظيولوحيةنزاطة ملاز ة  ي ناماميىية امعهد البدني ابعم امخـائف البد ية ا "

 . لا2011

ث حوز موكوع الدزاس   حوٌ ئحساء نزاطة ملاز ة  ي ناماميىية امعهد البدني ابعم امخـائف البد ية 

هس  اليد ذووز بين اللظخ ال حاش االلظخ الأاٌ  حيث كام الباحث بحخبي ناماميىية امعهد  اعي لدى  االفظيولوحية
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علر مدى  تر  مه  ترات الما ظة اا واكا مه هرا ثلخـد  الفظيولوحيةالبد ية ا  الـفاتالبدني اهرلً  عم 

 ئػيالية الدزاطة  ي الخظاؤٌ العام الحالي :

ها ثوحد  ساق  ي ناماميىية امعهد البدني ابعم امخـائف البد ية االفظيولوحية أرماء مسحاة الما ظة 

 أاٌ ؟ لدى اعي  هس  اليد ذووز كظخ م حاش اكظخ

 ه ا هد حالدزاطةئلر :

ثحداد اثجاا الما ظة اهرا مه خاٌ خـائف ناماميىية امعهد البدني ) ترات بدٌ امعهد البدني ا الساحةلا  -

 ليا مه مما ظات اللظخ ال حاش االلظخ الأاٌ .

 اللاز ة بين  ترات بدٌ امعهد البدني ليا مه اللظخ ال حاش االلظخ الأاٌ . -

مه خاٌ ئحساء تخحبازات علر اعي  اللظخ ال حاش االلظخ  الفظيولوحيةخـائف البد ية ا اللاز ة بين ام -

 الأاٌ .

اع  مه اللظخ ال حاش ا اللظخ الأاٌ ثخ  40اعح د الباحث علر المهج الوؿفي ا ث ثاد عيمة الدزاطة  ي 

داغوحية مه أحا ثخبي  ترات يالب الاحٌةاخحيازهخ بالوسيلة العؼوائية الوبلية   ي حين اعح د الباحث علر 

 الـفاتامعهد االساحة أرماء الما ظة ه ا اعح د أالا علر تخحبازات اليدا ية االع اية مه أحا ثخبي  عم 

رخ ع د الباحث ئلر معامعة المحائج ئحـائيا اذلً بحظاب وا مه الحوطى  الفظيولوحيةالبد ية ا الإػسات 

لا طخيون د أما أهخ المحائج الت  ثوؿا ئليها الباحث مه خاٌ tامخظابي ات حسا  العيازي االحبااه ااخحباز ) 

 هرا الدزاطة  لد ثلخـد  ي ا الي : 

اعي  هس  اليد كظخ م حاش اكظخ أاٌ أرماء  تر   عدم احون  ساق نالة ئحـائيا  ي الظسعة ت حلالية بين -

 ثخبعهخ خاٌ مسحاة الما ظة .

احون  ساق نالة ئحـائيا  ي اللو  ت فجازية لارزاعين بين اعي  هس  اليد كظخ م حاش اكظخ أاٌ أرماء  تر   -

 ثخبعهخ خاٌ مسحاة الما ظة .

الظفاية بين اعي  هس  اليد كظخ م حاش اكظخ أاٌ أرماء احون  ساق نالة ئحـائيا  ي اللو  ت فجازية للأهسا   -

  تر  ثخبعهخ خاٌ مسحاة الما ظة .

عدم احون  ساق نالة ئحـائيا  ي امخد الأكص ى اطتهان الأهسعين بين اعي  هس  اليد اللظخ ال حاش ا  -

 اللظخ الأاٌ خاٌ  تر  ثخبعهخ  ي مسحاة الما ظة .

 :الخامست الذساست 

)شياني ا "البد ية لدى اعي  الىس  الوائس  حظ  الحغيرات الحعسيفية ؿمف أوابس الـفاتنزاطة ملاز ة لبعم "

 لا2014 لااي  

ث حوز موكوع الدزاطة حوٌ نزاطة الفساق  ي  عم الـفات البد ية لدى اعي  الىس  الوائس  حظ   عم 

االت  ث ثاد  ي وا مه )الووز  الوشن  الع س  الع س الحدزيي لا  اعلر هرا الأطاض ثلخـد الحغيرات الحعسيفية 

 ئػيالية الدزاطة  ي الخظاؤٌ العام الحالي :

البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  الىس  الوائس  حظ   الـفاتها ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي مخحاف 

 الع س الحدزيي لا ؟الحغيرات الحعسيفية )الووز  الوشن  الع س  

 ه ا هد د الدزاطة ئلر :
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الحعس  علر الفساق  ي ؿفة الحح ا الدازي الحمفس   لدى اعي  الىس  الوائس  حظ  الحغيرات الحعسيفية  -

 )الووز  الوشن  الع س  الع س الحدزيي لا.

ت الحعسيفية الحعس  علر الفساق  ي ؿفة ثح ا الظسعة الحمفس   لدى اعي  الىس  الوائس  حظ  الحغيرا -

 )الووز  الوشن  الع س  الع س الحدزيي لا.

الحعس  علر الفساق  ي ؿفة ثح ا اللو  الحمفس   لدى اعي  الىس  الوائس  حظ  الحغيرات الحعسيفية )الووز   -

 الوشن  الع س  الع س الحدزيي لا.

ووز  الوشن  الع س  الع س نزاطة العاكة بين ؿفة الحح ا الدازي الحمفس   امخحاف الحغيرات الحعسيفية )ال -

 الحدزيي لا لدى اعي  الىس  الوائس  .

نزاطة العاكة بين ؿفة ثح ا الظسعة امخحاف الحغيرات الحعسيفية )الووز  الوشن  الع س  الع س الحدزيي لا  -

 لدى اعي  الىس  الوائس  .

وشن  الع س  الع س الحدزيي لا نزاطة العاكة بين ؿفة ثح ا اللو  امخحاف الحغيرات الحعسيفية )الووز  ال -

 لدى اعي  الىس  الوائس  .

اع  مه اعي  الىس  الوائس  ال ازطين  18ا اعح د الباحث علر المهج الوؿفي اث ثاد عيمة الدزاطة  ي 

ب دامة البيم ثخ اخحيازهخ بالوسيلة العؼوائية البظيوة ه ا اعح د الباحث علر تخحبازات البد ية وأنا  

بيا ات ه ا كام باحساء العامعات ثحـائية الماطبة االت  ػ اد وا مه )الحوطى امخظابي  مع ي ال

  ن اخحباز ثحايا الحبااه  اخحباز وومعسا   ت حداز امخوي الحعدنلاا  العيازي  معاما ازثبان بيرطو ت حس 

 ئليها الباحث  لد ثلخـد  ي ا الي : ثوؿاأما أهخ المحائج الت  

  ساق نالة ئحـائيا بين  حائج اخحباز الحح ا الدازي الحمفس   لدى اعي  الىس  الوائس  .ا ثوحد  -

)الووز  الوشن  الع س  همان عاكة بين  حائج اخحباز الحح ا الدازي الحمفس   امخحاف الحغيرات الحعسيفية  -

 الع س الحدزيي لا لدى اعي  الىس  الوائس 

  حائج اخحباز ثح ا اللو  لدى اعي  الىس  الوائس  .ا ثوحد  ساق نالة ئحـائيا بين  -

)الووز  الوشن  الع س  الع س ا ثوحد عاكة بين  حائج اخحباز ثح ا اللو  امخحاف الحغيرات الحعسيفية  -

 الحدزيي لا لدى اعي  الىس  الوائس  .

 لوائس  .ا ثوحد  ساق نالة ئحـائيا بين  حائج ثح ا الظسعة الحمفس   لدى اعي  الىس  ا -

)الووز  الوشن  الع س  الع س همان عاكة بين  حائج اخحباز ثح ا الظسعة امخحاف الحغيرات الحعسيفية  -

 الحدزيي لا لدى اعي  الىس  الوائس  .

 الإجشاءاث المىهجيت للذساست :. 7

 : الذساستج همى. 1.7

بواطوة هائفة مه اللواعد العامة الت  تهي ه علر يعس  المهج بأ ه "الوسيم الإذي ئلر الىؼف عه امخليلة  ي العاوم 

ااعح د الباحث علر المهج الوؿفي  لا9  ؿفحة 2010)بداي  طير العلا اثحدن ع اياثه حتى اـا ئلر  خيجة معاومة"

)الصزااجي  ترثي  االحـنيف"اذلً  ٌسا لماطبحه ا هبيعة البحث حيث "اخبي الباحث ثاليات الوؿف  ي العسق ا ال

 لا178-177  الـفحات 2008
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اللد كام الباحث باطحخدام الوسيلة الظحعسكة الت  نعحبر ئحدى الوسق السئيظية لا مهج الوؿفي  ي نزاطة الم و 

الظحعسق اإخر عان  كواع مه الأ سان  ي طه االحووز اأهثرها اطحخداما   في البحوذ الت  يظحخدم  يها الأطاوب 

معيمة ا ي كواع معين اغيرها مه الظحويات امحاالة اؿف هرا اللواع  ي عواما محدن  أا للاز حه بأ سان مه كواع 

 آخس  ي مظحويات أعلر أا أكا  ي الظه أا الظحوى اما اايها مه العواما لبيان الفساق بين أ سان اللواعات المخحافة  ي

 .لا15  ؿفحة 1998)عااي  العواما الت   حااٌ اهخؼا ها

 : الذساستمجخمع  .2.7

طمةلا بوااة طىيىد  خاٌ  14ا  13ا  12ث ثا مجح ي البحث  ي مج وع اعي  ااعبات الفسق الدزطية لىس  اليد  ع س )

مظحوى أزبعة ملاهعات علر مظحوى الوااة )ملاهعة طىيىد  اطى  لا ا الوشعين علر 2021/2022الظمة الدزاطية )

 ملاهعة طىيىد  ػسق  ملاهعة طىيىد  غسبلا .

 : الذساستعيىت  .3.7

اع  ااعبة ثخ اخحيازهخ بالوسيلة العؼوائية الوبلية مه بين ح يي  180ث ثاد عيمة البحث  ي مج وع 

 ثاين لمخحاف الفسق الدزطية لىس  اليد  ي اااة طىيىد  طمةلا  ال 14ا  13ا  12الاعبين االاعبات  ظه )

ا الوشعين علر اللاهعات الثارة  ي الوااة )طىيىد  اطى  طىيىد   2021/2022خاٌ الوطخ الدزاس   

لا  ابين حعخ اخـائف مفسنات عيمة الدزاطة اثوشيعها حظ  01ػسق  طىيىد  غسبلا اامعداٌ زكخ )

 محغيري امعنع االظه :

 ( ًبين حجم وخصائص مفشداث عيىت الذساست وجوصيعها حسب مخغيري الجيس والس01ًجذول سكم )

 

 هرا البحث الوطائا االأناات الحالية : أرماءاطحع ا الباحث : وسائل وأدواث البحث  -7-4

ػبىة  -أك اع اعوازق باطخيىية -لا01ؿفاز  )عدن  -لا-لا02ػسيى للياض الظا ات )عدن -لا02ميلاجي ئلىتراني )عدن -

 بس امج  -تخحبازات البد ية  -اطح ازات خاؿة لخسعيا  حائج تخحبازات -الـانز االساحي العسبية االأحمبية -الأ تر ات

spss . مه أحا العامعة ثحـائية 

 إجشاءاث جىفيزالبحث : .5.7

 جحذًذ اللذساث البذهيت والخشكيت واخخباساتها المىاسبت : .1.5.7

 عد ثهاع علر الـانز االساحي العا ية  ابعد ثحايا مححوى  عم الدزاطات الؼابهة اهرلً الأخر بسأي  عم 

مفع الوسيلة ثحداد تخحبازات الماطبة لا ه ا ثخ اب02امخبراء  ثخ اخحياز مج وعة مه عماؿس الاياكة البد ية اعدنها )

لها االت  ثحاءم مي الفئة الع سية كيد الدزاطة ه ا كام الباحث بالأخر  عين تعحباز ئميا ية ثمفير هرا تخحبازات مه 

 حيث اليان الحو س االوطائا الحاحة ا ي ما الي عماؿس الاياكة البد ية المخحاز  ا اخحبازاتها :

 سكيكذة غشب سكيكذة ششق  سكيكذة وسغ الملاظعت

 م/الىلي ث اذ الرووز  ث اذ الرووز  ث اذ الرووز  الجيس/السً

 60 10 10 10 10 10 10 سىت 12

 60 10 10 10 10 10 10 سىت 13

 60 10 10 10 10 10 10 سىت 14

 180 30 30 30 30 30 30 المجموع



 سىت(12/14جعوس بعض عىاصش اللياكت البذهيت لذى لاعبي كشة اليذ خلال المشحلت العمشيت )دًىاميكيت 
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  فجازية للأهسا  الظفاية : اخحباز اللفص العسض   مه الثباتاللو  ت  -

 م حسي مه البدء العالي30الظسعة ت حلالية : اخحباز  -

 الذساست الاسخعلاعيت الأولى : .2.5.7

لا اع  مه امعنظين امه الفئات الع سية الثارة امه خازج 20احساء نزاطة اطحواعية أالر علر عيمة كوامها )ك ماب

حيث ثخ ثوبيم ح يي تخحبازات البد ية اوان الهد  مه هرا  07/04/2022العيمة الأطاطية لابحث اذلً اوم 

 الدزاطة تطحواعية هو :

 ناات الظحخدمةالحعس  علر مدى ؿاحية الأحهص  االأ  -

 الحعس  علر مدى مائ ة اليدان لإحساء تخحبازات ااهخؼا  الـعوبات ال ىه مواحهتها -

معس ة الوكد الظحغسق مه أحا ثوبيم تخحبازات ابالحالي معس ة عدن تخحبازات ال ىه ثوبيلها اهرلً عدن  -

 الحامير ال ىه اخحبازهخ  ي اليوم

 مماطبة تخحبازات لأ سان عيمة البحثالحأهد مه مدى  -

 الحدزي  علر ئحساء تخحبازات االخسعيا  ي تطح ازات امخاؿة -

 الذساست الاسخعلاعيت الثاهيت : .3.5.7

باحساء نزاطة اطحواعية را ية اذلً  ما )الثبات  الـدق  الوكوعيةلا ك مه أحا الحعس  علر الثلا العام  لاخحبازات

لا اع  ا اعبة مه الأع از الثارة مه خازج عيمة 20حيث هبلد تخحبازات علر عيمة كوامها ) 11/04/2022بحازيخ 

البحث  رخ أعيد ثوبيم هرا تخحبازات علر  فع العيمة  عد رارة أاام رخ كام الباحث  عد ذلً بحظاب معاما 

 لا .2مبيمة  ي امعداٌ زكخ ) تزثبان البظيى لبيرطون بين  حائج تخحباز الأاٌ ا الثاني االمحائج

 ( ًبين معامل الثباث و الصذق و الموطوعيت لاخخباساث عىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست2الجذول)

 الخعبيم الأول  

 

معامل  الخعبيم الثاحي

 الاسجباط

 )الخباث(

معامل 

 الاسجباط

 )الصذق(

 معامل الاسجباط

 )الموطوعيت(

 م/الخسابي

 

 إ/المعياسي  م/الخسابي إ/المعياسي 

اللوة 

الإهفجاسيت 

 للشجلين

 

1.47 

 

 

0.218 

 

 

1.48 

 

0.209 

 

0.984* 

 

O.991* 

 

0.998* 

السشعت 

 الاهخلاليت

6.12 

 

0.576 6.09 0.568 0.982* 0.990* 0.966* 

 

) لمحائجمه ماحٌحما  المخظوبة لعامات تزثبان لا اخبين لما بأن ح يي معامات تزثبان معموية لأن كي ة )زلا 2امعداٌ

لا 0.05بين الحوبيم الأاٌ االثاني اخحبازات عماؿس الاياكة البد ية واها أهبر مه كي ة )زلا امعدالية عمد مظحوى نالة )

 لا اممه نظحنحج أن ح يي تخحبازات ثح حي بثبات عالي .0.468لا  )زلا امعدالية )18انزحة حسية )



 2مصعفى ششيفبوسهان ، 1بوعسلت عادل
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ازات كام الباحث باطحخساج معاما الـدق الراجي اكد ثبين بأن تخحبازات ح يعها ا مه أحا الحأهد مه ؿدق تخحب

( لا هرلً  أما مه أحا الحأهد مه موكوعية تخحبازات كام الباحث 2ثح حي بدزحة ؿدق عالية ه ا هو مبين  ي امعداٌ

خساج معاما تزثبان البظيى بااطحعا ة ب حى ين أرماء ثوبيم تخحبازات  ي الدزاطة تطحواعية امه خاٌ اطح

بيرطون بين نزحات امخى ين الأاٌ االثاني ثخ الحوؿا ئلر أنها ثح حي ب وكوعية عالية لأن كيخ )زلا المخظوبة واها وا د 

 لا.18لا انزحة حسية )0.05لا عمد مظحوى نالة )0.468أهبر مه اللي ة )زلا امعدالية )ز 

 الذساست الأساسيت : -7-5-4

 حائج الدزاطة تطحواعية الأالر االثا ية ابعد كيام الباحث بالحأهد مه مدى ئميا ية ثوبيم تخحبازات ا واكا مه 

ميدا يا اهرلً الحأهد مه الأطع العا ية لاخحبازات )الـدق  الثبات  الوكوعيةلا  كام الباحث بحوبيم تخحبازات 

 30ذووز ا  30لا اع  ليا  ئة ع سية )60لا اع  بواكي )180البد ية علر عيمة البحث الأطاطية االت  باغ حع ها )

اكد ثخ جسعيا  حائج  21/05/2022ئلر  15/04/2022ئ اذلا  حيث ثخ ئحساء هرا تخحبازات خاٌ الفتر  ال حد  مه 

 هرا تخحبازات  ي اطح ازات الخسعيا امخاؿة االعد  مظبلا اذلً ث هيدا لعامعتها ئحـائيا.

 ت الإحصائيت :المعالج -7-5-5

 لا مظحخسحا العامات الحالية :SPSSكام الباحث بححايا  حائج الدزاطة ئحـائيا باطحخدام بس امج )

اخحباز ثحايا الحبااه أحاني ثثجاا  -البظيى بيرطون  تزثبانمعاما  -العيازي  ت حسا  -الوطى امخظابي -

(ANOVAاخحباز ) -لاLSD. لا لأكا  سق معموي 

 مىاكشت الىخائج :عشض و  -8

 عشض ومىاكشت الىخائج الخاصت بالفشطيت الجضئيت الأولى : -8-1

جوجذ فشوق دالت إحصائيا بين هخائج الاخخباساث الخاصت بعىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست لذى لاعبي  -

 سىت( حسب مخغير الجيس . 12/14كشة اليذ خلال المشحلت العمشيت )

الفسكية امعصئية الأالر كام الباحث بحظاب وا مه الحوطى امخظابي ات حسا   مه أحا الحأهد مه مدى ثحلم

العيازي لمحائج تخحبازات البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد الدزطية )ذووز ا ئ اذلا خاٌ السحاة الع سية 

لً مه أحا اللاز ة بين الحوطوات طمةلا رخ كام الباحث  عد ذلً باطحخدام اخحباز )تلا لعينحين مظحلاحين اذ 12/14)

طمةلا   12/14امخظابية لمحائج تخحبازات البد ية كيد الدزاطة لدى وا مه الرووز اث اذ خاٌ السحاة الع سية )

 لا03االمحائج مبيمة  ي امعداٌ زكخ )

ائيت لاخخباساث عىاصش اللياكت ( ًبين الفشق بين المخوسعاث الخسابيت وكيمت )ث( المخدسبت ودلالتها الإحص03جذول سكم )

 البذهيت كيذ الذساست لذى الزكوس والإهاث

 سىت 14 سىت 13 سىت 12 

الفشق بين 

 المخوسعين

)ث( 

 المخسوبت

الفشق بين  الذلالت

 المخوسعين

)ث( 

 المخسوبت

الفشق بين  الذلالت

 المخوسعين

)ث( 

 المخسوبت

 الذلالت

اللوة الاهفجاسيت 

 للشجلين

 

0.19 

 

4.219* 

 

 دال

 

0.19 

 

3.836* 

 

 دال

 

0.27 

 

6.578* 

 

 دال

  السشعت الاهخلاليت

0.32 

 

2.461* 

 

 دال

 

0.45 

 

2.138* 

 

 دال

 

0.52 

 

5.387* 

 

 دال



 سىت(12/14جعوس بعض عىاصش اللياكت البذهيت لذى لاعبي كشة اليذ خلال المشحلت العمشيت )دًىاميكيت 
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لا  الفسق بين الحوطوات امخظابية اكي ة )تلا المخخظبة انالتها ثحـائية اخحبازات عماؿس 03ا ثا امعداٌ زكخ )

الدزاطة )اللو  ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا لدى اعي  الفسق )ذووز  ئ اذلا خاٌ السحاة الع سية الاياكة البد ية كيد 

 طمةلا بوااة طىيىد . 14-12الع سية )

طمةلا ليا مه  12لا بأن الفساق  ي الحوطوات امخظابية بين الرووز اث اذ  ع س )03اٌهس مه  حائج امعداٌ زكخ )

رالا  ه ا باغد كي ة )تلا المخخظبة 0.45م  0.19ازية  الظسعة ت حلاليةلا كد باغد علر الترثي  )اخحبازات )اللو  ت فج

لا عمد مظحوى 2.00لا علر الحوالي ا ح يعها كيخ أهبر مه كي ة )تلا امعدالية )2.461  4.219لمحائج تخحبازات أالا )

طمةلا  ي  12امخظابية بين الرووز اث اذ  ع س )لا  اممه  ج يي الفساق  ي الحوطوات 58لا انزحة حسية )0.05نالة )

طمةلا  ي وا مه اخحباز )اللو   12تخحبازات الوبلة  ساق نالة ئحـائيا  اممه  الرووز احفوكون علر ث اذ  ظه )

 ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا .

طمةلا  13بين الرووز اث اذ  ع س )لا بأن الفساق  ي الحوطوات امخظابية 03ه ا اٌهس هرلً مه  حائج امعداٌ زكخ )

رالا  ه ا باغد كي ة )تلا 0.32م  0.19ليا مه اخحبازات )اللو  ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا كد باغد علر الترثي  )

لا عمد 2.00لا علر الحوالي ا ح يعها كيخ أهبر مه كي ة )تلا امعدالية )2.138  3.836المخخظبة لمحائج تخحبازات أالا )

 13لا  اممه  ج يي الفساق  ي الحوطوات امخظابية بين الرووز اث اذ  ع س )58لا انزحة حسية )0.05نالة ) مظحوى 

طمةلا  ي وا مه اخحباز  13طمةلا  ي تخحبازات الوبلة  ساق نالة ئحـائيا  اممه  الرووز احفوكون علر ث اذ  ع س )

   الظسعة ت حلاليةلا  .ت فجازية)اللو  

طمةلا ليا  14لا بأن الفساق  ي الحوطوات امخظابية بين الرووز اث اذ  ع س )03أالا مه  حائج امعداٌ زكخ ) ه ا اٌهس

رالا  ه ا باغد كي ة )تلا 0.52م  0.27مه اخحبازات )اللو  ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا كد باغد علر الترثي  )

لا عمد 2.00الحوالي ا ح يعها كيخ أهبر مه كي ة )تلا امعدالية ) لا علر5.387  6.578المخخظبة لمحائج تخحبازات أالا )

 14لا  اممه  ج يي الفساق  ي الحوطوات امخظابية بين الرووز اث اذ  ع س )58لا انزحة حسية )0.05مظحوى نالة )

ي وا مه اخحباز طمةلا   14طمةلا  ي تخحبازات الوبلة  ساق نالة ئحـائيا  اممه  الرووز احفوكون علر ث اذ  ع س )

  الظسعة ت حلاليةلا اهرا ما احفم مي امخلائم العا ية الرووز   ي هرا المعاٌ حيث يؼير )أطامة واما ت فجازية)اللو  

 12زاث لا ئلر ثفوق الرووز علر ث اذ  ي الظسعة ت حلالية  ي ح يي الأع از اييون هرا الحفوق أهثر اكوحا  عد طه )

النظبة لالو  ت فجازية حيث يؼير ئلر اححفاي الرووز بالحفوق علر ث اذ خاٌ السحاة الع سية طمةلا اهرلً الأمس ب

 .لا297-232  الـفحات 1999)زاث   طمةلا 17-11طمةلا ايصنان هرا الحفوق  ؼيا خاؾ خاٌ السحاة ) 7-17)

لا االري ا ثا الفسق بين الحوطوات امخظابية اكي ة )تلا 03البيمة  ي امعداٌ زكخ )مه خاٌ عسق ا مماكؼة المحائج 

 14ا  13ا  12المخخظبة انالتها ثحـائية اخحبازات عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى الرووز اث اذ بأع از )

حائج تخحبازات امخاؿة عماؿس الاياكة البد ية طمةلا نظحنحج بأن الفسكية امعصئية الأالر )ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  

 . طمةلا حظ  محغير امعنعلاكد ثحللد 12/14كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد الدزطية خاٌ السحاة الع سية )

 عشض ومىاكشت الىخائج الخاصت بالفشطيت الجضئيت الثاهيت : -8-2

ىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست لذى لاعبي كشة جوجذ فشوق دالت إحصائيا في هخائج الاخخباساث الخاصت بع -

 سىت( ولصالح العمش الأكبر. 12/14اليذ )الزكوس( خلال المشحلت العمشيت )



 2مصعفى ششيفبوسهان ، 1بوعسلت عادل
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مه أحا الحأهد مه مدى ثحلم الفسكية امعصئية الثا ية كام الباحث  ي مسحاة أالر باطحخدام اخحباز ثحايا الحبااه 

الفساق بين  حائج اخحبازات عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  أحاني تثجاا مه أحا الىؼف عه نالة 

 لا .04طمة لا االمحائج مبيمة  ي امعداٌ زكخ ) 14ا  13ا  12هس  اليد الدزطية)الرووزلا  ع س )

لذى لاعبي كشة اليذ  ( ًبين هخائج جحليل الخباًً الأحادي ودلالتها لاخخباساث عىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست04جذول سكم )

 سىت(  14، 13، 12)ركوس( للأعماس الثلاثت)

 الزكوس    

 

 

اللوة 

 الاهفجاسيت

مصذس 

 الخباًً

مخوسغ  دسجت الخشيت م المشبعاث

 المشبعاث

 الذلالت كيمت ف

بين 

 المجموعاث

0.604 2 0.302  

10.253* 

 

 معىوي 

داخل 

 المجموعاث

2.561 87 0.029 

 

   89 3.164 المجموع 

 

 السشعت

مصذس 

 الخباًً

مخوسغ  دسجت الخشيت م المشبعاث

 المشبعاث

 الذلالت كيمت ف

بين 

 المجموعاث

3.229 2 1.615  

12.065* 

 

 معىوي 

داخل 

 المجموعاث

11.643 87 0.134 

      المجموع

 

ذووز  ي وا مه )اللو  ت فجازية  لا احون  ساق معموية بين الاعبين  ي الأع از الثارة 04اٌهس مه  حائج امعداٌ زكخ )

لا علر الترثي  اه ا أهبر مه كي ة ) لا 12.06  10.25الظسعة ت حلاليةلا  حيث باغد كي ة ) لا المخظوبة له ا )

 لا .87  2لا انزحة حسية )0.05لا عمد مظحوى نالة )3.15امعدالية)

طمةلا لدى الرووز  ي 14  13  12للأع از الثارة ) امه أحا معس ة نالة الفساق بين محوطوات  حائج تخحبازات البد ية

وا مه )اللو  ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا كام الباحث  ي مسحاة را ية بحظاب الفسق  ي الحوطوات امخظابية لمحائج 

لأكا  سق  (LSD)اخحباز وا مه )اللو  ت فجازية  الظسعة ت حلاليةلا بين الفئات الع سية الثارة اهرلً حظاب  كي ة

معموي لمحائج هاذاه تخحبازيه امه ثخ ملاز تها مي كي ة الفسق بين الحوطوات ليا مج وعحين االمحائج مبيمة  ي 

 لا .05امعداٌ زكخ )
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( لأكل فشق معىوي لكل مىاخخباس اللوة الاهفجاسيت والسشعت الاهخلاليت لذى الزكوس LSD( ًبين هخائج اخخباس )05جذول سكم )

 (87، 2( ودسجت حشيت )0.05)*( معىوي عىذ مسخوى دلالت )، سىت( 14و  13و  12بعمش )

  الزكوس   

 

 الذلالت lsdكيمت  الفشوق بين المخوسعاث مجاميع الملاسهت

 

اللوة 

 الإهفجاسيت 

 سىت12-سىت13

 

 سىت12-سىت14

 

 سىت13-سىت14

 

0.00467 

 

0.17133* 

 

0.17600* 

 

 

0.08805 

 غيرمعىوي  

 

 معىوي 

 

 معىوي 

 السشعت

 

 سىت12-سىت13

 

 سىت12-سىت14

 

 سىت13-سىت14

 

 

0.16667 

 

0.45833* 

 

0.29167* 

 

 

0.18775 

 غير معىوي 

 

 معىوي 

 

 معىوي 

 

طمةلا  ي وا 13طمةلا االاعبين  ع س )12لا عدم احون  ساق معموية بين الاعبين  ع س )05اٌهس مه  حائج امعداٌ زكخ )

ت حلالية حيث باغد الفساق بين الحوطوات امخظابية لافئحين الع سيحين  ي هراه مه اللو  ت فجازية االظسعة 

لا علر الحوالي  بيم ا 0.18775  0.08805لا ) LSDلا علر الترثي  اهي كيخ أكا مه كيخ )0.16667  0.00467تخحبازيه )

طمةلا  ي  14طمةلا ا االاعبين  ع س ) 12لا احون  ساق معموية بين الاعبين  ع س )05اٌهس مه خاٌ  حائج امعداٌ زكخ )

طمةلا  حيث باغد  14وا مه اللو  ت فجازية لاسحاين االظسعة ت حلالية اذلً لـامح ثامير الفئة الع سية الأهبر )

لا علر الترثي  اهي كيخ أهبر مه كيخ 0.45  0.17الفساق بين الحوطوات امخظابية لافئحين الع سيحين  ي هراه تخحبازيه )

(LSD( لا علر الحوالي0.18  0.088لا . 

طمةلا الـامح  14طمةلا االاعبين  ع س ) 13لا هرلً احون  ساق معموية بين الاعبين  ع س )05ه ا ابين امعداٌ زكخ )  

طمةلا اهرا  ي وا مه اللو  ت فجازية لاسحاين االظسعة ت حلالية  حيث باغد الفساق بين  14الفئة الع سية الأهبر )

لا LSDلا علر الترثي  اهي كيخ أهبر مه كيخ )0.29  0.17ت امخظابية لافئحين الع سيحين  ي هراه تخحبازيه )الحوطوا

لا علر الحوالي . هرا ما اإهد علر احون عاكة هسناة بين شيان  الع س اثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد 0.18  0.088)

ة ت حلاليةلا لدى اعي  هس  اليد الدزطية )ذوولاز خاٌ الفتر  الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسع

طمةلا ا هرا ما احفم مي ما أازنا )أطامة واما 14ئلر  12هرن خاٌ الفتر  ال حد  )مه  طمةلا ا14ئلر 13ال حد  )مه 

طمةلا  ه ا جؼهد  17-7)زاث لا مه أن همان عاكة هسناة بين شيان  الع س اثحظه كدز  امعسي للأهفاٌ الرووز  ع س 

ه ا احفم أااكا مي ما ازن  ي  لا292-237  الـفحات 1999)زاث   هاثه الفتر    وا ممحٌ ا لالو  ت فجازية عمد الرووز 

ا الراه أح عوا علر احون عاكة ملا1996طياز) ملا1996)البظاهي  لام1980اللـعي) الدزاطات الظابلة ليا مه
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أالا بين شيان  الع س اثووز مخحاف عماؿس الاياكة البد ية عمد الرووز حيث أهداا علر أن هرا الحووز اخبي  هسناة

ا اوحد ثووز لعماؿس الاياكة البد ية ثبين المحائج بأ ه  بيم ا الم و الوبيعي للإنظان زغخ تخحا   ي عيمة الدزاطة 

طمةلا ايعصا 13ئلر  12طة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا خاٌ الفتر  ال حد  )مه كيد الدزا

ئلر أن الحووز  ي مخحاف عماؿس الاياكة البد ية ا ايون ممحٌ ا  ي أغا  مساحاه اهرا ما احفم مي الباحث هرا تطحثماء 

اللـوز  ي تهح ام بحوويس هراه  الباحث هرا المخيجة هرلً ئلر  ي نزاطحه  ه ا يعصا   ملا1996)البظاهيما أازنه

العمـسيه خاؿة  ي ا جعام ب ساكبة أهخ العواما االإػسات امخاؿة االإرس  مباػس  عايه ا خاؿة الوشن حيث غالبا ما 

مه )اللو  ت فجازية  يعاني  عم الاعبين مه اشن شائد خاٌ هرا الفتر  اإرس طابا علر  حائج تخحبازات امخاؿة بيا

 للأهسا  الظفاية  ا الظسعة ت حلاليةلا  . 

)ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة م ا طبم نظحنحج بأن الفسكية امعصئية الثا ية 

 طمةلا الـامح الع س الأهبرلا 12/14)البد ية كيد الدزاطة لدى اعي  هس  اليد الدزطية )الرووزلا خاٌ السحاة الع سية 

 ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد  كد ثحللد حصئيا  لى حيث سعاما احون  ساق نالة ئحـائيا

الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا لدى اعي  هس  اليد )الرووزلا خاٌ الفترثين ال حدثين 

ئلر  12طمةلا بيم ا لخ نسعا احون  ساق نالة ئحـائيا خاٌ الفتر  ال حد  )مه  14ئلر  12طمةلا ا )مه 14ئلر  13 )مه

طمةلا أي أن ع اية ثووز عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة 13

طمة  ي حين لخ نسعا أي ثووز ارهس خاٌ الفتر   13لى  ع س طمةلا  بدأت   12/14ت حلاليةلا خاٌ السحاة الع سية )

 طمة . 13ئلر  12ال حد  مه 

 عشض ومىاكشت الىخائج الخاصت بالفشطيت الجضئيت الثالثت : -8-3

جوجذ فشوق دالت إحصائيا في هخائج الاخخباساث الخاصت بعىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست لذى لاعباث  -

 سىت( ولصالح العمش الأكبر. 12/14لال المشحلت العمشيت )كشة اليذ )الإهاث( خ

مه أحا الحأهد مه مدى ثحلم الفسكية امعصئية الثالثة  كام الباحث  ي مسحاة أالر باطحخدام اخحباز ثحايا 

الحبااه أحاني تثجاا مه أحا الىؼف عه نالة الفساق بين  حائج اخحبازات عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة 

 لا .06طمة لا ذووز ا ئ اذ االمحائج مبيمة  ي امعداٌ زكخ ) 14ا  13ا  12لدى اعبات هس  اليد الدزطية)ث اذلا  ع س )
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( ًبين هخائج جحليل الخباًً الأحادي ودلالتها لاخخباساث عىاصش اللياكت البذهيت كيذ الذساست لذى لاعباث كشة 06جذول سكم )

 سىت(  14، 13، 12اليذ المذسسيت)الإهاث( للأعماس الثلاثت)

 الإهاث  

 

 

اللوة 

 الاهفجاسيت

مصذس 

 الخباًً

مخوسغ  دسجت الخشيت م المشبعاث

 المشبعاث

 الذلالت كيمت ف

بين 

 المجموعاث

0.139 2 0.069  

2.032 

 

 غير معىوي 

داخل 

 المجموعاث

2.967 87  

0.034 

 89 3,106 المجموع 

 

 السشعت

مصذس 

 الخباًً

مخوسغ  دسجت الخشيت م المشبعاث

 المشبعاث

 الذلالت كيمت ف

بين 

 المجموعاث

1.132 2 0.566  

2.129 

 

 

 غير معىوي 

داخل 

 المجموعاث

23.120 87 0.266 

    89 24.252 المجموع

 

لا بأ ه ا ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات البد ية كيد الدزاطة )اللو  06اٌهس مه خاٌ  حائج امعداٌ زكخ )

الع سية ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا لدى اعبات هس  اليد )ث اذلا خاٌ وا  ترات السحاة 

لا علر الترثي  اهي كيخ أكا مه 2.129  2.032طمةلا حيث باغد كيخ ) لا المخظوبة لمحائج تخحبازات البد ية )12/14)

لا . اممه نظحنحج بأ ه ا اوحد ثووز  ي عماؿس 87   2لا انزحة حسية )0.05لا عمد مظحوى نالة )3.15كيخ ) لا امعدالية)

 12/14 فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا خاٌ السحاة الع سية )الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت 

 ي نزاطحه حيث أهد علر  لام1980اللـعي)اهرا ما اخحاف مي ما أدوزنا  طمةلا لدى اعبات هس  اليد الدزطية )ث اذلا

ايعصا الباحث    العيمة الدزاطة احون ثووز لمخحاف عماؿس الاياكة البد ية بصيان  الع س لدى ث اذ هرا زغخ اخحا 

هرا المحائج أالا ئلر اللـوز  ي تهح ام بحوويس هراه العمـسيه خاؿة  ي ا جعام ب ساكبة أهخ العواما االإػسات 

أغا  الاعبات مه اشن شائد خاٌ هرا الفتر  اإرس  جعانيامخاؿة االإرس  مباػس  عايه ا خاؿة الوشن حيث غالبا ما 

 طابا علر  حائج تخحبازات امخاؿة بيا مه )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  ا الظسعة ت حلاليةلا . 

)ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس م ا طبم نظحنحج بده الفسكية امعصئية الثالثة  

طمةلا الـامح  12/14البد ية كيد الدزاطة لدى اعبات هس  اليد الدزطية )ث اذلا خاٌ السحاة الع سية ) الاياكة

 .الع س الأهبرلا لخ ثححلم

 الاسخيخاجاث :.9

 ي حدان عيمة البحث اثحساءات الظحخدمة  امه خاٌ العامعات ثحـائية الظحع اة أمىه الحوؿا ئلر 

 تطحنحاحات الحالية :
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ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية  -

 13ا  12لا بين اعي  هس  اليد )الرووزلا ااعبات هس  اليد )ث اذلا  ع س )ت حلاليةللأهسا  الظفاية  الظسعة 

 طمةلا الـلخة الاعبين الرووز . 14ا

للأهسا  الظفاية ا الظسعة  ت فجازية)الرووزلا علر الاعبات )ث اذلا  ي وا مه اللو   لاعبيناوحد ثفوق   -

 طمةلا .12/14ت حلالية خاٌ السحاة الع سية )

ثوحد  ساق نالة ئحـائيا ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية  -

 13ظسعة ت حلاليةلا لدى اعي  هس  اليد الدزطية )الرووزلا خاٌ الفترثين ال حدجي )مه للأهسا  الظفاية  ال

 طمةلا  14ئلر  12طمةلا ا )مه 14ئلر 

 13احون ثووز ليا مه اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية االظسعة ت حلالية خاٌ الفترات ال حد  مه ع س  -

 طمة . 14ئلر ع س طمة  12طمة اهرلً مه ع س  14طمة ئلر ع س 

ا ثوحد  ساق نالة ئحـائيا ي  حائج تخحبازات امخاؿة  عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو   -

ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا لدى اعي  هس  اليد الدزطية )الرووزلا خاٌ الفتر  ال حد  

 طمةلا 13ئلر  12)

الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة  علر عدم احون ثووز لعماؿس  -

 طمة . 13ئلر  12ت حلاليةلا خاٌ الفتر  ال حد  مه 

ا ثوحد  ساق نالة ئحـائيا  ي  حائج تخحبازات البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية   -

 طمةلا 12/14الظسعة ت حلاليةلا لدى اعبات هس  اليد )ث اذلا خاٌ وا  ترات السحاة الع سية )

ة للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلاليةلا عدم احون ثووز لعماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازي -

 طمةلا . 12/14لدى اعبات هس  اليد )ث اذلا خاٌ السحاة الع سية )

 الخوصياث :.10

 

 مه خاٌ المحائج الححـا عايها ا ي حدان عيمة البحث احلدم الباحث بالحوؿيات الحالية :

)اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة تهح ام أهثر بحوويس عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة  -

 طمة . 12ت حلاليةلا لدى الرووز خاؿة  ع س 

تهح ام أهثر بحوويس عماؿس الاياكة البد ية كيد الدزاطة )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة  -

ن تعحباز خـائف الم و طمةلا مي الأخر  عي 12/14ت حلاليةلا لدى ث اذ  ي وا  ترات السحاة الع سية )

 ث اذ خاٌ هرا السحاة . لدىامعظم  االحووز البدني 

الع ا علر شزع رلا ة الحغراة الظاي ة لدى السياكيين اخاؿة ث اذ منهخ مه أحا ثجم  ًاهس  الوشن الصائد  -

 ا  ٌسا لا جؼياه مه أه ية  ي ع اية ثوويس وا عماؿس الاياكة البد ية .

ويخ ػاماة  ي كوء  حائج البحث اتطترػان بها مه أحا ئعان  ثوحيه أا جغيير ثخويى ابسمجة ئحساء ع اية ثل -

الحدزي  طواء جعام الأمس بالمخحوى أا الوسق مه أحا تزثلاء أهثر ب ظحوى وا عماؿس الاياكة البد ية عامة 

 ليةلا خاؿة .االعماؿس كيد الدزاطة  )اللو  ت فجازية للأهسا  الظفاية  الظسعة ت حلا

ئحساء نزاطات مؼابهة أخسى جؼ ا عيمات أهبر ا  ترات شممية مخحافة مي الحمويي  ي اطحع اٌ الوسيلة  -

 العسكية االوسيلة الوولية لدزاطة ثووز عماؿس الاياكة البد ية طواء  ي زياكة هس  اليد أا  ي زياكات أخسى .
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السياكات عامة اهس  اليد خاؿة علر ثووز ئحساء نزاطات أخسى لاىؼف عه مدى ثأرير م ازطة مخحاف  -

 مخحاف عماؿس الاياكة البد ية اهرلً لاىؼف عه مدى ثأرير مخحاف مساحا الم و عايها .

 :المعخمذة في الذساست والمشاجعكائمت المصادس . 11
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