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 :  ملخص

 ،U17 اليددددد كددددر  لاكبدددد  كندددددالأنثروبومتريددددة  القياصددددا  وبلددددع البدنيددددة الصددددفا  بلددددع بدددد   الللاقددددة ملر ددددة إلدددد  الدراصددددة هدددد   هددددد  

 وبلدد  اليددد، لكددر  باتنددة الولائيددة الرابؼددة فددي الناشددؼ   اليددد كددر  لاكبدد  فددي البددد  كينددة تمثلدد  خيدد  االإضدد،ي، االإددن   الباخثددا  واصدددمدم

 البدنيددة الاخدبددارا  وتدديدد المحكمدد   قبد  مددن البدنيددة الصدفا  تدديددد وبلدد اللمديددة، بالؼريقددة الليندة اخديددار تدم وقددد ،102 كددههم

 خدلا  ومدن االإناصدبة، الؤخصدائية الوصدائ  اصددمدام وبلد والقياصا ، الاخدبارا  إجراء تم ؛ الجضمية القياصا  وتدديد لها؛ االإناصبة

 : إل  الباخثا  خلص كليها االإددص  الندائج

 لدى لاكب  كر  اليد الأنثروبومتريةه كلاقة ب   صفة صركة ره الفل  وبلع القياصا  و وج. U17 

 لدى لاكب  كر  اليد الأنثروبومتريةه كلاقة ب   أنواق صفة القو  وبلع القياصا  و وج .U17 

 لدى لاكب  كر  اليد الأنثروبومتريةكلاقة ب   صفة االإداومة وبلع القياصا   وجوه .U17 

 لدى لاكب  كر  اليد الأنثروبومتريةكلاقة ب   صفة الرشاقة وبلع القياصا   وجوه. U17 

 لدى لاكب  كر  اليد  الأنثروبومتريةكلاقة ب   صفة االإرونة وبلع القياصا   وجوهU17. 

 .الانثروبومترية القياصا  البدنية، الصفا  اليد، كر الذالة:  الكلمات 

Abstract: 

This study aimed to find out the relationship between some physical characteristics and 

anthropometric measurements of U17 handball players. The researchers used the survey method, 

where the research sample consisted of active handball players in the Handball league of Batna, and 

they numbered 102, and the sample was chosen by the intentional method. After determining the 

physical characteristics by the arbitrators, selecting the appropriate physical tests for them and 

determining the anthropometric measurements, Tests and measurements were conducted. After using 

appropriate statistical methods, the researchers concluded: There is a relationship between reaction 

speed and some anthropometric measurements of handball players U17 ; There is of a 

relationship between types of strength and some anthropometric measurements of handball 

players U17; There is of a relationship between perseverance and some anthropometric 

measurements of handball players U17;  There is a relationship between agility and some 

anthropometric measurements of handball players U17; There is a relationship between 

flexibility and some anthropometric measurements of  U17 handball players. 

 

Keywords: handball, physical characteristics, anthropometric measurements. 
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 : ملذمة

الرياضددد   الددد ي يمارصددد  أصدددبذ مفهدددوم الدددددريي الرياضددد   الحددددي  مقترندددا بندددوق النشددداغ الرياضددد   االإمدددارش،  ندددوق النشددداغ 

الفدره  والدد ي ينشدد  يدد  تدقيدم أكىدد  مضدددوى ممكدن هددو الد ي يدددده ندوق الصددفا  الظددرورية ال د  تمكندد  مدن تدقيددم هدد ا 

 خيددد  يدددددده إتجدددا  الدددددريي وأهدا ددد  ووصدددائل  و قدددا ليةصدددائص البدنيدددة واالإهاريدددة، (143، صدددفدة 2001)خمددداه،  الهددد 

والجضمية والةؼؼية والنفضية ، ال   تفرطها االإنا ضة في ه ا النشاغ بغرض الوصو  إل  الفورمة الرياطية ال   تضمذ 

بددقيم الندائج الؤيجابية والؤنجازا ، لد ل  وجدي أ  تقدارم كمليدة الدددريي فدي جميدم نواخيهدا مضددويا  وندوا ي االإنا ضدة 

درا  البدنيددة واالإهاريددة والحركيددة لاتدددم بصددور  بصددور  مجددره  بدد  ب رتباػهددا فددي الؤخدصددار الرياضدد      نجددد أ  تنميددة القدد

 .(81، صفدة 1994)كلاوي،  بالةصائص االإم ز  لنوق النشاغ الرياض   ال ي يمدص  ي  الفره 

ال دددد  تاهدددد  الرياضدددد   للقيددددام بددددا هوار ومددددن أهددددم االإدؼلبددددا  ال دددد  تفرطددددها ػبيلددددة النشدددداغ، االإدؼلبددددا  البدنيددددة والجضددددمية 

االإنوػة ب  وتقديم أ ظ  أهاء  يها، خي   يش ر لارصو  أ  الأرقام واالإضدويا  الرياطدية اللاليدة لا تددقدم إلا إتا تدو ر  

)ػدارق  مواصفا  بدنية وتشريدية ملينة إطا ة إل  كفاء  فدي الأجهدس  الوؿيفيدة ليجضدم و قدا الإدؼلبدا  النشداغ الرياضد  

  (1997كبد الرخما  وآخرو ، 

ددددا  جضددددمية بددددد    وبددددالنـر إلدددد  رياطدددددة كددددر  اليددددد كنشددددداغ يدم ددددز بؼدددددابم إنددددد ا ي تغلددددي كليددددد  مجهددددوها  إنفجاريددددة واخد ا د

 (Hamid & and al, 2013)اللاكب   كى   ترا  مدقؼة ػو  االإبارا  

ملقد  ومدقؼلة تدؼلي ب   أقص ى جهد في  ترا  زمنية قص ر ، نضبة لفترا  اصترجاق منمفظدة، مدا   ه  للبة رياطية

إل  أ  االإدؼلبا  البدنية الظرورية   2002كما  هرويش آخرو   يدؼلي إصدلداها بدنيا كب را للمنا ضة بنجاح، كما يش ر

كة، تدمدد  القدو  وتدمدد  الضددركة، بالطددا ة إلدد  القددو  أو الةاصدة برياطددة كددر  اليددد يمكددن خصدرها فددي: القددو  االإم ددز  بالضددر 

)هرويددش و وآخددرو ،  الانفجاريددة ال دد  تلدبددر مددن أهددم الصددفا  البدنيددة االإرتبؼددة بددا هاء الدقيدد  لمةدلدد  االإهددارا  فددي كددر  اليددد

اق الللدددي وخصائصدد  الاند اكيدددة خيددد  كمددا تدؼلدددي للبدددة كددر  اليدددد مم دددزا  جضددمية تضدددمذ للاكدددي بمجددارا  إيقددد ، (2002

، أ  كر  اليد واخد  من الأللام الرياطية ال   تدؼلي أ  يدو ر في االإمارش مواصفا  2004وجرجط  1996 ياكد هبور  

لام جدابر و )كبدد الضد .جضمية ملينة  الؼو  وبلع القياصا  الأنثروبومترية الأخرى مثد  إتضداق الكد  واتضداق الد راك  

 (2013وآخرو ، 

ونـدددرا  هميدددة هددد ين اللدددامل   والللاقدددة ال ددد  تربؼهمدددا ببددداقي اللوامددد  فدددي كمليدددة الدددددريي الرياضددد  ،  دددا  لسامدددا كىددد  االإددددرب   

أخددددد هما بلددددد   الؤكدبدددددار فدددددي كمليدددددة الؤندقددددداء كىددددد  مضددددددوى الفددددددا  الشدددددبانية ال ددددد  تلدبدددددر القاكدددددد  الأصاصدددددية لددددددكم الفدددددرق 

كىددد  أ  ي دددو  الاندقددداء مبيددد  كىددد  أصدددط كلميدددة كدددن ػريدددم القيددداش والدقيددديم والدقدددويم، والؤالإدددام بم دددامن القدددو  الرياطدددية، 

والظل  في الجاني البدني، والاصدفاه  من الؼابم الجضم  للاكب   الشبام في تؼوير وتثبي  مضدوى ممدلد  الصدفا  

واق  الللي،  قد أكد  اللديدد مدن الدراصدا  كىد  أ   بنيدة البدنية واالإهارا  الدقنية، والدوؿي  الأمث  للاكب   و قا الإ

الجضدددم وخصائصددد  الأنثروبومتريدددة تلدددد مدددن المحددددها  االإهمدددة لددداهاء فدددي اللديدددد مدددن الرياطدددا ، وأ  الرياطدددي   الندددا ح   

دقنيدة صديلسز مددى لديهم الهيا   االإناصدبة  هاء مهدامهم، وأ  تقيديم الدبداين بد   هد   الهيا د  والصدفا  البدنيدة واالإهدام ال

 Cherif )  هددم االإدددرب   الإلائمددة اللاكددي لؼبيلددة النشدداغ وتددو ر لهددم مللومددا  مدددده  تضدداكد فددي الدوؿيدد  الأمثدد  للاكبدد  .

Moncef and all, 2012)  

بتضدالا  كدام هد  توجدد  كلاقدة بد   ومن خلا  ه ا الؼرح يتباهر إل  أتهاننا اللدي  من التضدالالا  ال د  تمكنندا مدن الةدرو  

 ؟ U17 بلع  القياصا  الانثروبومترية و بلع الصفا  البدنية كند لاكب  كر  اليد

 :التضالالا  الجسئية

 ؟U17 ه  يوجد كلاقة ب   صفة صركة ره الفل  وبلع القياصا  الجضمية لدى لاكب  كر  اليد
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 ؟U17 جضمية لدى لاكب  كر  اليده  يوجد كلاقة ب   أنواق صفة القو  وبلع القياصا  ال

 ؟U17 ه  يوجد كلاقة ب   صفة االإداومة وبلع القياصا  الجضمية لدى لاكب  كر  اليد

 ؟U17 ه  يوجد كلاقة ب   صفة الرشاقة وبلع القياصا  الجضمية لدى لاكب  كر  اليد

 :الفرطيا 

 U17. اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع الفل  ره صركة صفة ب   كلاقة يوجد

 U17. اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع القو  صفة أنواق ب   كلاقة يوجد 

 U17. اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع االإداومة صفة ب   كلاقة يوجد 

 U17. اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع الرشاقة صفة ب   كلاقة يوجد 

 .U17 اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع االإرونة صفة ب   كلاقة يوجد

 أهمية الذراسة:: 1-2

تدددخ  هدد   الدراصددة فددي إػددار الكشدد  كددن أهميددة إكضددام الفددره الرياضدد   للصددفا  البدنيددة بصددور  شدداملة كامددة وبصددور  

االإواصدددفا  النموتجيدددة االإؼلدددوم تو رهدددا فدددي خاصدددة خضدددي ارتباػهدددا بالةصدددائص االإم دددز  لندددوق النشددداغ الرياضددد  ، وتدديدددد 

لاكي كر  اليد الناش ئ خصوصا، وتضليؽ الظوء كى  ممدل  الاخدبارا  البدنيدة ال د  تلدبدر ماشدر يددده خالدة الرياضد   

اللامة ومدى جاهسية اللاكب   للمشاركة في ممدل  االإنا ضا ، والوقدو  كىد  مدواػن الظدل  والقدو  فدي الجاندي البددني 

 .لم  كى  تؼوير الصفا  البدنية ال   سج   يها النقص وتثبي  مضدوى الصفا  ال   سجل  مضدوى كاليمن أج  ال

ملر دة الةصددائص الانثروبومتريددة ال د  تفرطددها مدؼلبددا  الأهاء فدي رياطددة كددر  اليدد، وكدد ا ومضدددويا  النمدو لدددى الناشددد   

 .من مضدوى الأهاء من أج  طبؽ وتقن   الجركا  الددريبية بما يضاكدهم كى  الر م

ملر ددة مدددى الللاقددة بدد   الصددفا  البدنيددة والقياصددا  الجضددمية فددي توجيدد  كمليددة الاندقدداء خضددي مراكددس الللددي، وتكمددن 

أهميدددة البدددد  جملدددة فدددي أنددد  يضدددلؽ الظدددوء كىددد   ددد  اللناصدددر االإور ولوجيدددة والبدنيدددة، وكددد ا وصدددائ  قياصدددها ويدؼدددرق إليهدددا 

مرجا  البد  اقتراح مجموكة من الاخدبارا  البدنية الةاصة بكر  اليدد، وتدديدد بالددلي  والدفصي ، ما يظفي كى  م

للقياصددددا  الجضددددمية ال دددد  يدؼلكهددددا الأهاء فددددي كددددر  اليددددد، وال دددد  تضدددداهم بدددددورها فددددي الدوؿيدددد  الأمثدددد  اللاكبدددد  ، وكدددد ا توجيدددد  

 .الددريي الفرهي للاكب  

 :أهذاف الذراسة:1-3

 في الصفا  البدنية والقياصا  الجضمية. U17ر  اليد ملر ة الفروق الفرهية ب   لاكب  ك

 ملر ة الصفا  البدنية والقياصا  الجضمية ال   تم ز رياطة كر  اليد.

 .U17 ملر ة الللاقة ب   القياصا  الجضمية والصفا  البدنية كند لاكب  كر  اليد

 .البدنية في كملية الندقاء والصفا  الجضمية ملر ة أهمية تقييم القياصا 

 توجي  كملية تؼوير الصفا  البدنية و قا للقياصا  الجضمية.

 : الذراسة في الذالة الكلمات :1-4
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 : البذهية الصفات 1-4-1

 :الاصطلاحي التعزيف 

 كلمددداء بدد   الاتفددداق وكدددم الجدددا  خولهدددا يكثددر ال ددد  االإفدداهيم مددن  نددد  التضددالالا  مدددن الكث ددر البدنيددة اللياقدددة مصددؼي  يث ددر

 البلددددا  فدددي الرياطدددة لللمددداء الفكريدددة االإددددارش مفددداهيم واخددددلا  ناخيدددة مدددن وتدديدددد  خصدددر  لصدددلوبة الرياطدددية الثقا دددة

 اللياقددددة مصددددؼي  وأصدددددلم  ،...وأالإانيددددا روصدددديا هو   فددددي البدنيددددة الصددددفا  مصددددؼي  أػلددددم خيدددد  أخددددرى  ناخيددددة مددددن المةدلفددددة

 (79 صفدة ،1994 ،كلاوي ) الرياض   الددريي كملية في الأمريكية االإدرصة من البدنية

 ترجمدددددددة البدنيددددددة بالتربيددددددة االإلنيدددددد   مددددددن الكث ددددددر يدداولدددددد  والدددددد ي البدنيددددددة القدددددددرا  مصددددددؼي  أ :   أخمددددددد بضؼويسدددددد   يددددددرى 

 وهددددد   الف زيولوجيدددددا، الحركيدددددة، القددددددرا  الحركيدددددة، الصدددددفا  الجضدددددمية، الصدددددفا :  نجدددددد مدلدددددده  أجنبيدددددة الإصدددددؼيحا 

. الرشددددداقة االإروندددددة، الضدددددركة، القدددددو ، الددمددددد ،: الداليدددددة الصدددددفا  مدددددن تد دددددو   وهدددددي واخدددددد مفهدددددوم تليددددد   لهدددددا االإصدددددؼيحا 

 (1997 ، كباش و بضؼويس  )

 :الإجزائي التعزيف

 الرياضد   النشداغ بهدا يدم دز ال د  والدقنيدة البدنيدة باالإدؼلبدا  القيدام مدن الرياض   تمكن ال   البدنية القدرا  هي 

 القدددددو  بالضدددددركة، االإم دددددز  القدددددو  الفلددددد ، ره صدددددركة فدددددي الصدددددفا  هددددد   وتدمثددددد  بكفددددداء ، اليدددددد كدددددر  نشددددداغ بددددد  يمددددددص الددددد ي

 .الدوا م،االإداومة االإرونة، وال راك  ، الضاق   للظلا  الانفجارية

 :كزة اليذ 1-4-2

 :التعزيف الاصطلاحي

بيددد هم لاكبددد   وخدددارش مرمددد ( ، يمدددرر  اللاكبدددو  لكدددر   يمدددا  6لاكبددد   ) 7هدددي رياطدددة جماكيدددة يتبدددارى  يهدددا  ريقدددا  ل ددد  م همدددا 

هقيقدة والفريدم الد ي  30ليداولوا رميها هاخ  مرم  الةصم لخراز هد ، وتددلل  االإبدارا  مدن  شدوػ   مدد   د  شدوغ هدي 

)جدداموش،  يدددمكن مددن ت ددجي  أكبددر كددده ممكددن مددن الأهدددا  فددي مرمدد  الةصددم فددي فهايددة شددوػي االإبددارا  هددو الفريددم الفددائس

2012) 

 :الإجزائيالتعزيف 

هددددددي أخدددددددة للبددددددة جماكيددددددة تدم ددددددز بالضددددددركة فددددددي الأهاء والؤكددددددار ، وتددددددددا  االإنا ضددددددة  يهددددددا إلدددددد  قدددددددرا  بدنيددددددة كب ددددددر   

وخصدددائص مور ولوجيدددة مليندددة  هددد  تجمدددم بددد   الجدددري، القفدددس، الدمريدددر، الاصددددلام والتضدددديد فدددي أقددد  وقددد  ممكدددن تمدددارش 

 الللبة في صالا  مغلقة أو في ملاكي مفدوخة.

ة 1-4-3  :اللياسات الأهثروبومترً

 التعزيف الإصطلاحي

وهار االإلددار  البريؼانيددة كىدد  أ  مصددؼي  الأنثروبددومتري يليدد  القيدداش الةددار ب جددم وشدد    تدفددم هار االإلددار  الأمريكيددة 

، بلنددددد  كلدددددم قيددددداش جضدددددم الؤنضدددددا  وأجسائددددد  المةدلفدددددة، خيددددد  1973الجضدددددم البشدددددري والهي ددددد  اللـمددددد ، ويلر ددددد  مددددداتيوش 

 (1997)رطوا ،  .ه ا الللم في هراصة تؼور الؤنضا  والدلر  كى  الدغ را  ال   تددة ل  في الش   يضدفاه من
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 :التعزيف الإجزائي

 :هي قياصا  جضمية مقننة تلخ  بناء كى  نقؽ أنثروبومترية مدده ، وتنقضم إل 

 الجضمية، نضبة الدهو  في الجضم. الأػوا ، الوز ، الاكراض، المحيؼا ، ماشر الكدلة

 الذراسات السابلة:  -2

 :(2012، سواوي ) دراسة -2-1

 في جسائري   يدرالي صاخة خكم 20 كى  الدراصة كينة اشدمل  خي  الوصفي، االإن   كى  الدراصة ه   في الباخ  اكدمد

 كلاقددددة - وجددددوه إلدددد  الباخدددد  وتوصدددد  خكددددم، 35 م االإقدددددر الكىددددي المجدمددددم مددددن كشددددوائية بؼريقددددة اخديددددارهم تددددم القدددددم كددددر 

 .الفدرالي   الضاخة لح ام الفل  ره صركة اخدبار وندائج الؼو   ماشر ب   طليفة ػرهية ارتباػي 

 .الفدرالي   الضاخة لح ام الضركة تدم  اخدبار وندائج الؼو   ماشر ب   مدوصؼة ػرهية ارتباػي  كلاقة وجوه -

 .الفدرالي   الضاخة لح ام الفل  ره صركة اخدبار وندائج الوز  ماشر ب   طليفة ػرهية ارتباػي  كلاقة وجوه -

 .الفدرالي   الضاخة لح ام الضركة تدم  وندائج الوز  ماشر ب   مدوصؼة ػرهية ارتباػي  كلاقة وجوه -

 :(2001)عبذ الله و آخزون،  دراسة -2-2

 أنديدة يمثلدو   لاكبًدا  44  مدن البدد  كيندة وت وند  االإضد،ي، با صدلوم الوصدفي االإدن   كىد  الدراصدة هد   في الباخ  اكدمد

 البداخث   توصد  ،(نيندوى  وشدرػة االإوصد  وجاملدة الفددو  ونداهي االإوصد  نداهي)        وهدم الضدلة لكدر  نينوى  مدا ـة  رق 

 :إل  الدراصة ه   في

 اللظددددد ومددددديؽ الصدددددر ومددددديؽ الجضددددم وز  مددددن و دددد  الاندقاليددددة الضددددركة بدددد   ملنويددددة هلالددددة تو ػددددرهي ارتبدددداغ وجددددوه-

 .الفم  ومديؽ

 الكددد  وػدددو   الددد راق وػدددو   الجضدددم وز  مدددن و ددد  للددد راك   الانفجاريدددة القدددو  بددد   ملنويدددة هلالدددة تو ػدددرهي ارتبددداغ وجدددوه-

 .الكدف   وكرض

 .الفم  ومديؽ الصدر ومديؽ الجضم وز  من و   الانفجارية القو  ب   ملنوية هلالة تو ككس   ارتباغ وجوه-

 .اللظد ومديؽ الصدر ومديؽ الجضم وز  من و   الرشاقة ب   ملنوية هلالة تو ػرهي ارتباغ وجوه-

 وػدو   الجضدم وػدو   الجضدم وز  مدن و د  والدنفس   الدوري الجهازين مؼاولة ب   ملنوية هلالة تو ػرهي ارتباغ وجوه-

 .الفم  ومديؽ الصدر ومديؽ الضفىي الؼر 

 :(2014)بىور، دراسة  -2-3

 مبددددددئ  ،)أصددددنا  ت ددددور، كددددداء، 45  مددددن البددددد  كينددددة وت وندددد  ، الوصددددفي االإددددن   كىدددد  الدراصددددة هدددد   فددددي الباخدددد  اكدمددددد

 اخديددارهم تددم الشددل ، لولايددة الرياطددية النددواهي إلدد  يندمددو   ،(االإضددا ا  جددري )القددوى  أللددام إخدصددار ،(أشددبا  أصددا،ر،

 :إل  الباخ  توص  اللمدية، بالؼريقة

 .الؤخدصار ومدؼلبا  تدماش ى مور ولوجية خصائص االإضا ا  جري  إخدصار الشام القوى  أللام لرياض   إ  -

 .الؤخدصار ومدؼلبا  تدماش ى بدنية وقدرا  إصدلداها  االإضا ا  جري  إخدصار الشام القوى  أللام لرياض   إ  -
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 : (2020)مىصوري و وآخزون، دراسة  -2-4

 كمي  (، في مضدوى بلع الةصائص -هد   الدراصة إل  ملر ة الفرق ب   مصار ي ال اراتي  )  اتا

 لرياطة ال اراتي الانتروبومترية والصفا  البدنية، له ا  أجرى الباخ  هراصة كى  مضدوى البؼولة الولائية أ ابر 

، خيددددد  شدددددمل  كيندددددة الدراصدددددة  ددددد  مدددددن نددددداهي واهي 2019/2020مصدددددارق للموصدددددم الرياضددددد    100لولايدددددة قاالإدددددة ال ددددد  تظدددددم 

مصدارك   فدي اخدصدار ال اتدا، و المجموكدة  10السناتي، قاالإة و بوشقو . مقضمة إل  مجموكد  : المجموكدة الاولد  طدم  

ي  ، و قد تم اخديارهم من مجدمم البد  بالؼريقة اللمديدة، كمدا اكدمدد مصارك   في اخدصار الكيم 10الثانية طم  

ومدن خدلا  تدميد  النددائج أصددملص الباخد  أ  هنداذ  دروق تا   . الباخ  فدي هد   الدراصدة كىد  االإدن   الوصدفي االإقدار  

 ي رياطة ال اراتيو.هلالة إخصائية ب   بلع القياصا  الانتروبومترية والصفا  البدنية الإصار ي ال اتاو الكمي   ف

 (2020)البرعي و علي أوعم، دراسة  -2-5

كما م وماشر وز  وػو  الجض واالإهاريةكب   في مدغ را  الدراصة البدنية دوى اللا مضللدلر  كى   الدراصةهد   

 االإضاهمة ة بنضواصدمرا   الدراصة دغ را  قيدالإقة ب   الاالل   وشرتباػا  البينية الدلر  كى  ملام  الا  هد   إل 

 والوصو   )الأهاء االإهاري(الدابم  دوى االإدغ رمضفي  البدنيةاالإدغ را   وبلع ػو  الجضم(  -االإضدقلة ) الوز للمدغ را  

ن   الإالباخثا  دم ادماص. اين الشبام كب  كر  اليد لا ل الاهاء االإهاري دوى بمض تنباية يمكن من خاللها الدنبا لا ملاهإل  

  تنباية لا وملاههمة امضي نض  و  إلالوصالدراصة ومن أج   مد  لؼبيلةئلا الإرتباػية ا  الا الدراصم لو بلصفي الوص

دغ را  الإاوه   الؼريقة تمكننا من الدلر  كى  أكثر  دلده بالؼريقة الددريجيةالإانددار الةؼي دم الباخثا  الا ماصد

اخديار كينة م ت االإضاهمة الظليفة،دغ را  تا  الإا بلاهتباصدغ ر الدابم بؼريقة تدريجية كما تقوم الإااملضدقلة تلك را في 

 اليمي مي نداالإكب  لا لو  الا الدجمم  في الإشار و  كبا الا  32البال  كده   بؼريقة كمدية من مجدمم الدراصة  الدراصة

ندائج الدراصة  وجوه  مأه ومناالإندمي  راه   ندقاء ال هائي الا قب  كملية  ما  كليهوالقياصخدبارا  اجراء الا  موت للشبام 

 الاصاصية هارا  الإادغ را  البدنية قيد الدراصة مم كده من الإوادغ ر الوز  و الؼو  الإقة ارتباغ ملنوية لاك

مضدوى كة واخدبارا  الضركة والرشاقة بنضة ماكر  في ر بالض االإم ز مدغ ر الوز  و الؼو  واخدبارا  القو   صاهمكما 

 الاهاء االإهاري.

 مهار  كى  خد .    تنباية لهلا  وتمكن  الدراصة من الوصو  ال  ملا

 الإجزاءات الميذاهية: -3

 :الذراسة في المتبع المىهج -3-1

  دو حالمغرو  الدضالا كل  للإجابددددددددة ملائمدددددددة، كثددددددددرا  هو الإضددددددد،يا الوصفي المنهج    هراصددددددددتنا  موطدددددددوق مددددددددن انؼلاقدددددددا

 الددد ي الدددن   هدددو: بلنددد  الوصدددفي االإدددن   و ددداؿم جدددابر ويلدددر   باتندددة؛ ولايدددة كىددد  ندددواهي ميهانية هراضة هدديو البدة موظوق

)اللمدار، الد  ...والدقاليدد اللداها  وتدديدد الوقدائم، بد   والللاقدا  الـدرو  وتدديدد وتفضد ر ، ال دائن، مداهو بوصد  يهدم

2015) 

  :الذراسة الإستطلاعية -3-2

إلدد  نددداهي مولوهيدددة ماصضددا  باتندددة وقمندددا  10/2022/ 20باصددددؼلاق بدددداري   قمنددا وقبدد  البددددء فدددي الجانددي الدؼبيقدددي للبدددد 

ب جراء الاخدبارا  البدنية والقياصا  الجضمية المحده  في أهو  القياش في البد  كىد  خمضدة لاكبد   مدن أجد  الوقدو  

فددددي ملر ددددة كفدددداء  كىدددد  الضدددد ر الحضددددن للمليددددة القيدددداش واكتشددددا  اللقبددددا  ال دددد  قددددد تواجهنددددا، وقددددد أ دددداه  هدددد   الدراصددددة 
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الاخدبدددددارا ، وطدددددبؽ الةصدددددائص الضدددددي ومترية للبدددددد ، تجريدددددي وصدددددائ  القيددددداش وػريقدددددة الت دددددجي ، مددددددى قبدددددو  و هدددددم 

 اللاكب   لكيفية القيام بالاخدبارا ، ػريقة ص ر الاخدبارا  وتكييفها مم زمن الحصة الددريبية.

 :العيىة وطزق إختيارها -3-3

، ينشؼو  في  رق الرابؼة الولائية باتنة U17لاكي كر  يد  دة  102اخد  تد و  من في مجموكة و  الدراصة وتمثل  كينة

لاكي من  ريم و اق  20لاكي من  ريم مولوهية ك   الدوتة،  14لاكي من  ريم مولوهية ماصضا  باتنة، 16لكر  اليد، 

كب   من  ريم أبؼا  بريكة،  تم لا  10لاكي من  ريم قمر بريكة، 14لاكي من  ريم مولوهية الشمر ،  28ك   الدوتة، 

 أخديارهم بؼريقة مقصوه  وكمدية.

 مجالات الذراسة: -3-4

 المجا  االإ اني:

 اليد كر  قاكة و باتنة، مدينة في نو مبر أو   الرياض   للمركي الرياطا  االإدلده  القاكة مضدوى  كى  الدراصة أجري 

 هائر  بريكة، االإللي البلدي لدائر  الشمر .الدوتة، القاكة االإدلده  الرياطا   ك   هائر  خماه 

 المجا  السمي : 

 .14/04/2023و  20/10/2022في الفتر  االإمدد  ب    الدراصة أجري 

 :الذراسة أدوات -3-5

 االإدروصة الـاهر  نوق من خلا   وتلذ الغرقأنجم  إتباق لسم المغرودة البدة إش الية خلو    إل   الوصو قصه

 :الدالية الوصائ  باصدمدام قمنا

 الاصدلانة  ي خي  تدمث  المبرية الماه  أو يةالببليو،را   الملغيا   م كليها يصغلذ الدي: يةالنؾر الهراضة-

 .كدي ،( والمراجم بالمصاهر) م كرا  بالمجلا ،

 كى  الدلر  أج  من الللمية والدراصا  واالإراجم االإصاهر من اللديد كى  بالػلاق ا الباخث قام: والقياصا  الاخدبارا -

 كر  لاكب  كند الصفا  ه   مضدوى  تقيط ال   الاخدبارا  كى  والدلر  اليد كر  رياطة تدؼلكها وال   البدنية الصفا 

 اللالية الللمية باالإلاملا  تمداز الجضمية، والقياصا   البدنية الاخدبارا  من مجموكة وترشيذ بجمم  قمنا  U17 اليد

 ػبيلة مم مدماشية الغ ر الاخدبارا  اصتبلاه وبلد الرياض  ، والددريي الرياطة مجا  في المةدص   ػر  من واالإقننة

 و بدنية اخدبارا  07 اخديار تم البد ، مجدمم  ي  يمدص ال ي الرياض   والنشاغ المحده  البدنية والصفا  اللينة

 .انثروبومتري  قياش 15

 قياش جهاز المحيؼا ، قياش شريؽ الؼو ، لقياش بجهاز مسوه ػب  م زا  ميقاتي، أقماق،أهوا  الدراصة االإيدانية :  -

 قوائم ك ،3 ػبية كر  ػبشور، االإضا ا ، لقياش بالضنتيمتر مدرجة قياش أشرػة هاربند ، الجلد كنايا صم 

 .الت جي 

 :الذراسة اختبارات -3-6

 (64 صفدة ،2013 قاصم ،) :البذهية ختباراتالا  3-6-1

 .الفل  ره لقياش  الوقو  من متر 6 اخدبار-

 .الضاق   للظلا  الانفجارية القو  لقياش(  صارجن ) اللموهي الوكي اخدبار-

 .الللوي  للؼر  الانفجارية القو  لقياش ك  3 الؼبية الكر  رمي اخدبار-

 .بالضركة االإم ز  القو  لقياش  واخد  صاق كى  الحج  اخدبار-

 .االإداومة صفة لقياش هقائم mini couper  6 اخدبار-

 .الرشاقة صفة لقياش بارو  اخدبار-

 .االإرونة صفة لقياش الأمام ندو الوقو  من الج ق كي  اخدبار-
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ة اللياسات -3-6-2  :الأهثروبومترً

 (209-102 الصفدا  ،1997 رطوا ،) مدده  أنثروبومترية نقؽ كى  بناء تلخ  مقننة جضمية قياصا  هي

 .الوز -

 .الفم  ػو   الضفىي، الؼر  ػو   ال راق، ػو   الكىي، الؼو   :الأػوا -

 .الضاق مديؽ الفم ، الضاكد،مديؽ مديؽ اللظد، مديؽ الكدف  ، مديؽ الصدر، مديؽ :المحيؼا -

 .االإنكب   كرض الصدر، كرض :الأكراض-

 .الجضم كدلة ماشر-

 .الدهو   نضبة-

 :الإحصائية الادوات -3-7

 .الحضابي االإدوصؽ-

 .االإلياري  الؤندرا -

 .بارصو   الؤرتباغ ملام -

 spss v.26 الؤخصائي البرنامج اصدمدام اصدمدام خلا  من وتل 

 (39 صفدة ،2012 بقشوغ،( )متر) الؼو   مربم(/ك ) الوز  :الجضم كدلة ماشر ملاهلة-

 كلاكية اللظلة كن الجلد ػية صم ) 1.35=  الدهو   نضبة : الجضم في الدهو   لنضبة( 1985 لوهما  و بويليو) ملاهلة-

 الجلد ػية صم +الرلاوش كلاكية اللظلة كن الجلد ػية صم )0.012-(الكد  لوح ماتد  الجلد ػية صم +الرلاوش

 (56 صفدة ،2012 بقشوغ،) 4.4- 2(الكد  لوح ماتد 

 .Microsoft office Excel 2010 الؤخصائي البرنامج اصدمدام اصدمدام خلا  من وتل 

 :ومىاكشتها  الىتائج عزض -4

 عزض الىتائج: -4-1

 البدنية الصفا  لاخدبارا  االإليارية والؤندرا ا  الحضابية االإدوصؼا  يمث ( 1)جدو  

 الاهحزاف المعياري  المتوسط الحسابي  الإختبارات البذهية

 215,07 متر 1460,97 دmini couper  6اختبار 

 0,73 ة 07,10 اختبار بارو 

 0,17 ة 1,65 الوكوفم مً 6اختبار 

 1,01 ة 7,9 متر 30اختبار الحجل 

 1,82 متر 8,03 اختبار رمي الكزة الطبية

 0,62 متر 2,72 اختبار سارجىت

 5,51 صم 5,82 اختبار ثني الجذع هحو الأمام مً الوكوف

 spss v26االإصدر: ملؼيا  كناصر الدراصة االإلالجة ببرنامج 

 

 

 الجضمية للقياصا  االإليارية والؤندرا ا  الحضابية االإدوصؼا  يمث ( 2) جدو  

 الاهحزاف المعياري  المتوسط الحسابي  اللياسات الجسمية

 12,53 ك  70,91 الوسن

 6,84 صم 180,31 الطول الكلي 

 3,50 صم 58,01 طول الذراع
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 6,09 صم 108,8 طول الطزف السفلي 

 9,47 صم  56,54 طول الفخذ

 6,64 صم 105,15 محيط الكتفين 

 7,84 صم 91,93 محيط الصذر 

 3,57 صم 28,73 محيط العظذ

 2,15 صم 26,37 محيط الساعذ

 5,71 صم 51,83 محيط الفخذ 

 3,32 صم 37,63 محيط الساق

 2,70 صم 41,23 عزض المىكبين 

 3,40 صم 33,60 عزض الصذر 

 3,65 2ك /م 21,83 مؤشز كتلة الجسم 

 6,70 %16,16 الجسموسبة الذهون في 

 spss v26 ببرنامج االإلالجة الدراصة كناصر ملؼيا : االإصدر

 الجضمية والقياصا  البدنية الاخدبارا  ب   الارتباػا  مصفو ة يمث ( 3) جدو  

  miniاختبار  

couper  6د 

م مً 6اختبار  اختبار بارو 

 الوكوف

اختبار الحجل 

 متر 30

اختبار رمي 

 الكزة الطبية

اختبار 

 سارجىت

اختبار ثني الجذع هحو 

 الأمام مً الوكوف

 0.186- 0.026- 0.233* 0.356-* 0.321-* 0.023 *-0,246 الوسن

 0.043 0.246* 0.434* 0.061 0.163 0.206-* *0,247 الطول الكلي

 0.007 0.225* 0.221* 0.035 0.172 0.138- -0,007 طول الذراع

 0.029 0.236* 0.382* 0.046 0.221* 0.211-* 0,189 طول الطزف السفلي

 0.132 0.050 0.187 0.139 0.165 0.152- 0,106 طول الفخذ

 0.115- 0.059 0.290* 0.202-* 0.168- 0.046- -0,149 محيط الكتفين

 0.183- 0.033- 0.208* 0.330-* 0.235-* 0.072- *-0,278 محيط الصذر

 0.270-* 0.082- 0.254* 0.286-* 0.323-* 0.005- * -0,252 محيط العظذ

 0.142- 0.027- 0.357* 0.220-* 0.229-* 0.044- 0.093- محيط الساعذ

 0.068- 0.057- 0.271* 0.242-* 0.150- -0.044 0.008 محيط الفخذ

 0.223-* 0.022- 0.105 0.370-* *-0.294 0.052 0.294* محيط الساق

 0.016 0.081 0.166 0.129- 0.156- 0.012- 0.124- عزض المىكبين

 0.228-* 0.113- 0.103- 0.197-* 0.284-* 0.129 0.240-* عزض الصذر

 0.223-* 0.132- 0.044 0.401-* 0.422-* 0.132 0.385-* مؤشز كتلة الجسم

 0.346-* 0.129- 0.069- 0.501-* 0.443-* 0.147 0.454-* وسبة الذهون 

 spss v26 ببرنامج االإلالجة الدراصة كناصر ملؼيا : االإصدر

 : مىاكشة الىتائج على طوء فزطيات الذراسة -4-2

 مىاكشة الىتائج على طوء فزطية الذراسة الأولى:-4-2-1

، ومددن U17ال دد  تددنص كىدد  اندد : يوجددد كلاقددة بدد   صددفة صددركة ره الفلدد  وبلددع القياصددا  الجضددمية لدددى لاكبدد  كددر  اليددد 

يمثدد  يمثد  مصددفو ة الارتباػددا  بدد   الاخدبددارا  البدنيددة والقياصددا  الجضددمية  الدد ي 3خدلا  كددرض وتدليدد  الجدددو  رقددم 
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نلاخف، وجوه ارتباغ ػرهي ب   اخدبار صركة ره الفل  وقياش ػو  الؼر  الضفىي  ليجضم خي  بلغ  قيمة الؤرتباغ ) 

  الؼدر  الضدفىي يشدارذ متدر مدن الوقدو  نجدد ا 6، ومن خلا  تدليد  الحركدة فدي اخدبدار 0,05( كند مضدوى هلالة 0,221

الددد ي توصددد  إلددد  أ  الؼدددر  الضدددفىي  (186، صدددفدة 2021)صدددلوهي،  بشددد   أصا ددد   فدددي الأهاء، وهددد ا مدددايدفم مدددم  هراصدددة

  ( الدد ي وجددد كلاقددة ػرهيددة بدد   كامددهراصددة صددابقة) صدداميالددسواوي  باالإدددة فددي صددركة الؤنؼددلاق، وهراصددة 38يضدداهم بنضددبة 

 .الؼو  وصركة ره الفل 

ت جي  ارتباػا  ككضية ب   اخدبار صدركة ره الفلد  و الدوز ، مدديؽ اللظدد، مدديؽ  3ونلاخف ايظا من الجدو  رقم 

(؛ -0,323(؛ )-0,321الضدداق، كددرض الصدددر، ماشددر كدلددة الجضددم ونضددبة الدددهو  فددي الجضددم، خيدد  بلغدد  قدديم الارتبدداغ ) 

، كمددددا سجلددددددددنا قدددديم إرتبددددددداغ ككسدددد   مددددم 0,05(؛ كىدددد  الدددددوالي كنددددد مضدددددوى هلالددددة -0,443)(؛ -0,422(؛ )-0,284(، )-0,294)

(؛ ويرى الباخثا  أ     ه   القياصا  تشد ر إلد  السيداه  فدي كقد  -0,229(؛ )-0,235مديؽ الصدر ومديؽ الضاكد بلغ  )

ال دد   (126، صددفدة 1997) خلمدد  و بريقددم،  الجضددم وهددو مايقلدد  صددركة ره الفلدد  كنددد اللاكبدد  ، وهدد ا مددايدوا م مددم أ  ددار

 تاكد أ  الوز  السائد يقل  من صركة إنقباض اللظلا  مماياهي إل  انمفاض الضركة.

ونلاخددف أيظدددا كدددم ت دددجي  قدديم ارتبددداغ تا  هلالددة إخصدددائية بددد   اخدبددار صدددركة ره الفلدد  والؼدددو  الكىددي، ػدددو  الددد راق، 

  ، مديؽ الكدف   ، مديؽ الفم ، كرض االإنكب  .ػو  الفم

 ومن خلا  ه ا اللرض يمكننا القو  أ  الندائج االإددص  كليها تدج  في نفط اتجا  الفرطية الأول .

 :الثاهية الذراسة فزطية طوء على الىتائج مىاكشة -4-2-2

 كدرض خدلا  ومدن ،U17 اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع القو  صفة أنواق ب   كلاقة وجوه كى  تنص ال  

 :نلاخف الجضمية والقياصا  البدنية الاخدبارا  ب   الارتباػا  مصفو ة يمث ( 3) الجدو   وتدلي 

 مديؽ اللظد، مديؽ الصدر، مديؽ الوز ،: الآتية والقياصا  بالضركة االإم ز  القو  اخدبار ب   ككس   ارتباغ نلاخف

 ؛(-0,286) ؛(-0,330) ؛(-0,356: )الارتبدددددداغ قدددددديم بلغدددددد  خيدددددد  الجضددددددم فددددددي الدددددددهو   ونضددددددبة الجضددددددم كدلددددددة ماشددددددر الضدددددداق،

 مدوصدؼة، ككضدية كلاقدة وجدوه كىد  تدد  قديم وهدي ،0,05 هلالدة مضدوى  كند الدوالي كى  ؛(-0,501) ؛(-0,401) ؛(-0,370)

 كدددرض الفمددد ، مدددديؽ الضددداكد، مدددديؽ الكدفددد  ، مدددديؽ مدددم ،0,05 هلالدددة مضددددوى  كندددد ككسددد   ارتبددداغ قددديم سدددجلنا كمدددا

 ككضددددية كلاقددددة وجددددوه كىدددد  تددددد  قدددديم وهددددي ؛(-0,197) ؛(-0,242) ؛(-0,220) ؛(-0,202: )الدددددوالي كىدددد  بلغدددد  بقدددديم الصدددددر،

 ػو   الكىي، الؼو   و بالضركة االإم ز  القو  اخدبار ب   اخصائية هلالة تا  ارتباغ قيم ت جي  نلاخف لم بينما طليفة،

 .االإنكب   كرض الفم ، ػو   الضفىي، الؼر  ػو   ال راق

 االإم ددز  المجهدوها  أهاء فددي الكفداء  نقددص إلد  ممدداياهي الجضدم كقدد  فدي زيدداه  كىد  هليدد  اللوامد  هدد    د  ا  الباخثددا  ويدرى 

 فددي الدددهو   نضددبة بدد   ككسدد   ارتبدداغ وجددوه ياكدد  الدد ي( 48 صددفدة ،2000 خضددن  ،)  أ  ددار مددم مددايدفم وهدد ا بالضددركة،

 مددن ويمفددع الوؿيفيددة، الأجهددس  كمدد  كفدداء  مددن تقلدد  الجضددم فددي الدددهو   وجددوه وأ  البدنيددة، اللياقددة ومضدددويا  الجضددم

 مددددن يقلدددد  السائددددد الدددوز  ا  ياكدددددا  اللدددد ا ( 1997 بريقددددم، و خلمددد )  وا  ددددار اللاكبدددد  ، ػددددر  مدددن االإبدددد و   الجهددددد مضددددوى 

 .الأهاء صركة ممايليم اللظلية الانقباطا  وصركة الدوا م

 قديم سدجلنا  قدد الجضدمية القياصدا  مدم الللدوي  للؼدر  الؤنفجاريدة القدو  اخدبدار ب   االإ جلة الؤرتباغ لقيم بالنضبة أما

 الضددفىي، الؼددر  ػددو   الكىددي، الؼددو  : الداليددة القياصددا  مددم 0,05 هلالددة مضدددوى  كنددد إخصددائية هلالددة تا  ػددرهي ارتبدداغ

 :الدوالي كى  القيم بلغ  خي  الفم ، مديؽ الضاكد، مديؽ الكدف  ، مديؽ
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 سدجلنا كمدا االإدوصدؽ، مدن قريبدة ػرهيدة كلاقدة وجدوه كىد  تد  قيم وهي ؛(0,271) ؛(0,357) ؛(0,290) ؛(0,382) ؛(0,434)

 مدديؽ الصددر مدديؽ الد راق، ػدو   الدوز ،: مدن  د  مدم 0,05 هلالدة مضددوى  كندد إخصائية هلالة تا  ػرهية ارتباغ قيم

 .طليفة كلاقة وجوه تد  قيم وهي ،(0,254) ؛(0,208) ؛(0,221) ؛(0,233: )الدوالي كى   الارتباغ قيم بلغ  وقد اللظد

 مددديؽ الفمدد ، ػددو   مددم الللددوي  للؼددر  الؤنفجاريددة القددو  اخدبددار بدد   إخصددائية هلالددة تا  ارتبدداغ قدديم ن ددج  لددم بينمددا

 خدددلا  مدددن النددددائج هددد   الباخثدددا  ويلدددسو  الددددهو ، ونضدددبة الجضدددم، كدلدددة ماشدددر الصددددر، كدددرض االإنكبددد  ، كدددرض الضددداق،

 الأػدرا  مدم للإخدبدار الحر دي الأهاء فدي تددخ  الضدفلية الأػدرا  ا  الوقدو  من الؼبية الكر  رمي اخدبار في الحركة تدلي 

 مضداخة فدي السيداه  كىد  تلبدر  هد  للمديؼدا  بالنضدبة أما الأػرا ، ه   أػوا  وب   بين  ارتباغ ؿهور  يفضر مما  الللوية

 الله كبددددد محمد إيدددداه هراصددددة مددددم مددددايدفم وهدددد ا االإندجددددة، القددددو  زيدددداه  وبالدددددالي الأهاء فددددي االإشدددداركة لللظددددلا  اللرطددددية االإقدددداػم

 اللددروض قيدداش أ  كىدد  ياكددد الدد ي ،(17 صددفدة ،2009 الهددساق،) أ  ددار مددم أيظددا يدوا ددم ومددا ،(صددابقة هراصددة)  وآخددرو 

 والبنيدددددة الددددددهو   لتدددددراكم إطدددددا ة الؤنضدددددا  جضدددددم مدددددن مليندددددة الإنؼقدددددة اللظدددددلية البنيدددددة كىددددد  للدلالدددددة تضددددددلم  والمحيؼدددددا 

  مقددددداػم مجمدددددوق مدصدددددلة هدددددو لللظدددددلة اللرضددددد   االإقؼدددددم أ  ياكدددددد الددددد ي( 177 صدددددفدة ،2001 خمددددداه،) وأ  دددددار اللـميددددة،

 .اللظلية القو  زاه  االإقاػم مضاخة زاه    لما الأهاء، في االإشاركة  اللظلية الاليا 

 الؼدددو  : مدددم اخصدددائية هلالدددة تا  ػدددرهي ارتبددداغ قددديم سدددجلنا  قدددد الضدددفىي للؼدددر  الانفجاريدددة القدددو  لاخدبدددار بالنضدددبة أمدددا

 ؛(0,225) ؛(0,246: )الددوالي كىد  0,05 هلالدة مضددوى  كندد الارتبداغ قديم وبلغد  الضفىي، الؼر  ػو   ال راق، ػو   الكىي،

 فدي الأػدرا  ػو   كام  أصاصية إل  الندائج ه   الباخثا  ويلسو  طليفة، ػرهية كلاقة وجوه كى  تد  قيم وهي ؛(0,236)

 الؼو   ب   ػرهية كلاقة كى  ندائج  في تدص  ال ي( 221 صفدة ،2014 بنور،) هراصة مم مايدوا م وه ا الاخدبار، أهاء

 القفددددس فددددي تضدددداكدهم ػويلددددة بقامددددة يدمدلددددو   الدددد ين اللاكبدددد   ا  كىدددد  وأكددددد اللمددددوهي القفددددس اخدبددددار مددددم الأػددددرا  وػددددو  

 .أ ظ  بش   اللموهي

 .الثانية الفرطية اتجا  نفط في تدج  كليها االإددص  الندائج أ  القو   يمكننا اللرض ه ا خلا  ومن

 :الثالثة الذراسة فزطية طوء على الىتائج مىاكشة  -4-2-3 

 .U17 اليد كر  لاكب  لدى الجضمية القياصا  وبلع االإداومة صفة ب   كلاقة وجوه كى  تنص ال  

 وجدددوه نلاخدددف  ، الجضددمية والقياصدددا  البدنيدددة الاخدبددارا  بددد   الارتباػدددا  مصددفو ة يمثددد ( 3) الجددددو   كددرض خدددلا  ومددن

 وهدي ،0,05 هلالدة مضددوى  كند( 0,277) الؤرتباغ قيمة بلغ  خي  الكىي الؼو   و االإداومة صفة اخدبار ب   ػرهي ارتباغ

 كىدد  القدددر  اللاكددي يلؼددي الؼددو   كامدد  أ  إلدد  النتيجددة هدد   الباخثددا  ويلددسو  طددليفة ػرهيددة كلاقددة وجددوه كىدد  تددد  قيمددة

 وترههها الةؼو  ػو   أ  يرى  خي ( 1997 البضؼويس  ،)  ماياكد  وه ا أكبر مضا ة بقؼم مايضمذ ػويلة خؼوا  أهاء

 مددددم بددد   ػدددرهي ارتبددداغ نلاخدددف كمددددا الجدددري، فدددي االإقؼوكدددة واالإضدددا ة للضدددركة ال هائيددددة النتيجدددة إكؼددداء فدددي كب دددرا هورا يللبدددا 

 ويدددرى  طدددليفة، ػرهيدددة كلاقدددة وجدددوه كىددد  تدددد  قيمدددة وهدددي ،0,05 هلالدددة مضددددوى  كندددد( 0,294) قيمدددد  بلغددد  الضددداق مدددديؽ

 مدددديؽ وأ  والؼويلدددة، االإدوصدددؼة االإضدددا ا  جدددري  أهاء فدددي االإشددداركة الأصاصدددية اللظدددلا  مدددن لضددداق كظدددلا  أ  الباخثدددا 

 المحدديؽ زاه لللظددلة اللرضدد   االإقؼددم زاه   لمددا لهددا، اللرضدد   واالإقؼددم ملدد   ػددر  فددي اللظددلية البنيددة كىدد  يلبددر اللظددلا 

 (.177 صفدة ،2001 خماه،) ورأي ،(17 صفدة ،2009 الهساق،) رأي مم يدوا م ما وه ا الأهاء قو  زاه  وبالدالي

 ماشدر الصددر، مدديؽ: الداليدة والقياصدا   االإداومدة صدفة اخدبار ب   ككس   إرتباغ 5 رقم الجدو   خلا  من نلاخف كما

 (-0,454)  ؛(-0,385) ؛(-0,278: )بلغ   بقيم الدهو ، ونضبة الجضم، كدلة
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 إرتبداغ قديم سدجلنا كمدا االإدوصؽ، من قريبة ككضية كلاقة وجوه كى  تد  قيم وهي ،0,05 هلالة مضدوى  كند الدوالي كى 

 ؛(-0,240) ؛(-0,252) ؛(-0,246: ) الدوالي كى  القيم بلغ  خي  الصدر، كرض اللظد، مديؽ الوز ، كام : مم ككضية

 هدد    دد  ا  إلدد  الندددائج هدد   الباخثددا  ويرجددم طددليفة، ككضددية كلاقددة وجددوه كىدد  تددد  قدديم وهددي 0,05 هلالددة مضدددوى  كنددد

 مضدددا ة ممدددايقلص اللاكددي كىددد  الدلدددي كلامددا  ؿهدددور  تضدددريم إلدد  يددداهي ممدددا الجضددم كقددد  كىددد  تددد  ماشدددرا  هدددي اللناصددر

 كىدددد  كدددديء يمثدددد  السائددددد الددددوز  أ  ياكددددد خيدددد ( 45 صددددفدة ،2000 خضددددن  ،)  آراء مددددم مددددايدفم وهدددد ا االإقؼوكددددة، الددددركع

 و دد  االإداومددة صددفة اخدبددار بدد   إخصددائية هلالددة تا  كلاقددة ت ددجي  كدددم نلاخددف كمددا الدلددي، صددركة إلدد  ويدداهي اللاكبدد  

 .االإنكب   وكرض الكدف   الفم ،مديؽ مديؽ الضاكد، مديؽ الفم ، ػو   الضفىي، الؼر  ػو   ال راق، ػو  : من

 .الثالثة الفرطية اتجا  نفط في تدج  كليها االإددص  الندائج أ  القو   يمكننا اللرض ه ا خلا  ومن

 :الزابعة الذراسة فزطية طوء على الىتائج مىاكشة -4-2-4

 .U17 اليدال   تنص كى  وجوه كلاقة ب   صفة الرشاقة وبلع القياصا  الجضمية لدى لاكب  كر  

( يمثددد  مصدددفو ة الارتباػدددا  بددد   الاخدبدددارا  البدنيدددة والقياصدددا  الجضدددمية ، نلاخدددف وجدددوه 3ومدددن خدددلا  كدددرض الجددددو  )

ارتبدداغ ككسدد   تو هلالددة إخصددائية بدد   اخدبددار صددفة الرشدداقة وقيدداش الؼددو  الكىددي ليجضددم وػددو  الؼددر  الضددفىي خيدد  

، وهددي قدديم تددد  كىدد  وجددوه كلاقددة ككضددية 0,05لي كنددد مضدددوى هلالددة (؛ كىدد  الدددوا0,211(؛ )-0,206بلغدد  قدديم الؤرتبدداغ: )

طليفة، وترجم ه   النتيجة من وجهة نـر الباخثا  إل  أ  زياه  الؼو  وخاصة ػو  الؼر  الضدفىي تليد  ارتفداق مركدس 

) خيد  يشد ر  كق  الجضم كى  الأرض ما ينددج كند  صدلوبة فدي المحا ـدة كىد  الددواز  كندد تغي در إتجاهدا  الحركدة بضدركة،

إلددددد  أ  اللديدددددد مدددددن الدراصدددددا  أكبتددددد  ا  ػدددددو  أػدددددرا  الجضدددددم لددددد  إرتباػدددددا  ككضدددددية مدددددم  (47، صدددددفدة 2000خضدددددن  ، 

 الرشاقة والدواز  وتل  لبلد مركس كق  الجضم كن الأرض.

ملنويدة مدم بداقي القياصدا ، ومدن خدلا  هد ا اللدرض كدم ت دجي  ارتباػدا  تا  هلالدة  6كما نلاخف من خلا الجدو  رقم 

 الفرطية الرابلة. اتجا  نفط في تدج  كليها االإددص  الندائج نضدؼيم القو  أ 

 :خامسة الذراسة فزطية طوء على الىتائج مىاكشة -4-2-5

 كدددرض خدددلا  ومدددن ،U17 اليدددد كدددر  لاكبددد  لددددى الجضدددمية القياصدددا  وبلدددع االإروندددة صدددفة بددد   كلاقدددة وجدددوه كىددد  تدددنص ال ددد 

 تو ككسدد   ارتبدداغ وجددوه  نلاخددف  ، الجضددمية والقياصددا  البدنيددة الاخدبددارا  بدد   الارتباػددا  مصددفو ة يمثدد ( 3) الجدددو  

 ؛(-0,270: )الؤرتبداغ قديم بلغد  خيد  الجضدم، فدي الدهو   ونضبة اللظد ومديؽ االإرونة صفة اخدبار ب   إخصائية هلالة

 سددجلنا كمدا االإدوصددؽ، مدن قريبددة ككضدية كلاقددة وجدوه كىدد  تدد  قدديم وهدي ،0,05 هلالددة مضددوى  كنددد الددوالي كىد  ،(0,346)

: إرتبددددداغ بقدددديم الجضددددمية الكدلددددة وماشددددر الصدددددر وكددددرض الضدددداق مددددديؽ: مددددم إخصددددائية هلالددددة تا  ككضددددية إرتبدددداغ قدددديم

 طددليفة، ككضددية كلاقددة وجددوه كىدد  تددد  قدديم وهددي ،0,05 هلالددة مضدددوى  كنددد الدددوالي كىدد  ؛(-0,223) ؛(-0,228) ؛(-0,223)

 واتضددداق الجضددم فددي الدددهن زيدداه  كىدد  تددد  االإرونددة مددم الضدددلب  الؤرتبدداغ تا  القياصددا  هدد    دد  أ  إلدد  الندددائج هدد   وترجددم

 ارتفداق أ  كىد ( 48 صدفدة ،2000 خضدن  ،)  يش ر خي  االإفاص ، خركة مدى في نقص إل  مماياهي اللظلا  مديؼا 

 خيدد ( 2014 بنددور،) هراصددة مددم مددايدفم وهدد ا كندددهم، البدنيددة اللياقددة مضدددوى  مددن يقلدد  اللاكبدد   جضددم فددي الدددهو   نضددبة

 مددايمص فددي الباخثددا  لدد  توصدد  الإددا ملاكضددة ندددائج وجددد بينمددا الجلددد، كنايددا وصددم  االإرونددة اخدبددار بدد   ككضددية كلاقددة وجددد

 .الصدر وكرض مديؽ

 .الةامضة الفرطية اتجا  نفط في تدج  كليها االإددص  الندائج أ  القو   نضدؼيم اللرض ه ا خلا  ومن



ة اللياسات ببعع البذهية الصفات بعع علاكة  U17اليذ كزة لاعبي عىذ الأهثروبومترً
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 و الانثروبومتريدة القياصدا   بلدع بد   كلاقدة  توجدد: القائلدة اللامدة الفرطدية     تدقق  قد الجسئية الفرطيا  أ  وبما

 .الدراصة كينة لندائج بالنضبة تدقق   قد ،U17 اليد كر  لاكب  كند البدنية الصفا  بلع

 :الاستيتاجات: -5

 .ػرهي ب   اخدبار صركة ره الفل  وقياش ػو  الؼر  الضفىي وجوه ارتباغ -

وجددددوه ارتبدددداغ ككسدددد   بدددد   اخدبددددار صددددركة ره الفلدددد  و الددددوز ، مددددديؽ اللظددددد، مددددديؽ الضدددداق، كددددرض الصدددددر،  -

 .ماشر كدلة الجضم ونضبة الدهو  في الجضم

مدددددديؽ اللظدددددد، مدددددديؽ وجدددددوه ارتبددددداغ ككسددددد   بددددد   اخدبدددددار القدددددو  االإم دددددز  بالضدددددركة و الدددددوز ، مدددددديؽ الصددددددر،  -

 .الضاق، ماشر كدلة الجضم، نضبة الدهو ، مديؽ الكدف  ، مديؽ الضاكد، مديؽ الفم ، كرض الصدر

وجدددددوه ارتبددددداغ ػدددددرهي بددددد   القدددددو  الانفجاريدددددة للؼدددددر  الللدددددوي و الؼدددددو  الكىدددددي، ػدددددو  الؼدددددر  الضدددددفىي، مدددددديؽ  -

 .در مديؽ اللظدالكدف  ، مديؽ الضاكد، مديؽ الفم ، الوز ، ػو  ال راق، مديؽ الص

 .القو  الانفجارية للؼر  الضفىي و الؼو  الكىي، ػو  ال راق، ػو  الؼر  الضفىي ػرهي ب  وجوه ارتباغ  -

 .وجوه ارتباغ ػرهي ب   صفة االإداومة و الؼو  الكىي، مديؽ الضاق -

الدوز ، مدديؽ  وجوه ارتباغ ككس   ب   صفة االإداومة و مدديؽ الصددر، ماشدر كدلدة الجضدم، ونضدبة الددهو ، -

 .اللظد، كرض الصدر

 .الكىي ليجضم وػو  الؼر  الضفىي الرشاقة والؼو  وجوه ارتباغ ككس   ب   صفة  -

وجوه ارتباغ ككس   ب   اخدبار صفة االإرونة ومديؽ اللظد ونضبة الدهو  في الجضدم، مدديؽ الضداق، كدرض  -

 الصدر، ماشر الكدلة الجضمية.

 :التوصيات -6

بالصددفا  البدنيددة االإرمددحة مددن ػددر  المحكمدد   كمدؼلبددا  بدنيددة أصاصددية فددي كمليددة اندقدداء وتوجيدد  الاصترشدداه  -

 .الفدا  الشبانبة في رياطة كر  اليد

 .الاصترشاه بالقياصا  الجضمية ال   لها كلاقة بمضنوى الصفا  البدنية في كملية الؤندقاء -

ى الصفا  البدنية في كملية الددريي الفرهي االإوجد  كىد  الاصترشاه بالقياصا  الجضمية ال   لها كلاقة بمضنو  -

 .أصاش مركس ومضاخة الللي، أو كى  أصاش االإهارا  الدقنية في الأهاء

 .تؼوير الصفا  البدنية اكدماها كى  القياصا  الجضمية ال   ترتبؽ بها لدى لاكب  كر  اليد -

بغدرض الوصدو  إلد  نددائج كلميدة يمكدن تلميمهدا كىد   إجراء هراصا  مشابهة كى  مضددوى بداقي الرابؼدا  الجهويدة -

 مدربي كر  اليد للاصدفاه  م ها.

 :كائمة المزاجع المعتمذة في الذراسة

 .1997 ، القاهر  ، اللربي الفكر هار االإيدا ، ومضابقا  االإظمار صباقا  البضؼويس   أخمد -

 .1997 بغداه، والنشر، للؼباكة الكدام هار ،1غ والرياطية، البدنية التربية مجا  في الددريط ػرق  صال ، كباش ، بضؼويس   أخمد -

 .2009 الرياض، صلوه، االإل  جاملة البدني، الجهد  يضيواوجيا ممدبر للإنضا ، الجضمية القياصا  الهساق محمد بن هساق -

 للنشدددر، الكددددام مركدددس ،1اليدددد،،غ كدددر  فدددي االإاريدددا  وتدليددد  والدقدددويم مر ددد  ،القياش صددديد قددددري  أبوزيدددد، كبددداش الددددين هرويش،كمددداه كمدددا  -

 .2002 القاهر ،

 .1994 القاهر ، االإلار ، هار ،13غ الرياض  ، الددريي كلم كلاوي، خضن محمد -

 . 1997 القاهر ، اللربي، الفكر هار ،1 غ الجضمية، القياصا  في االإرجم رطوا ، الدين نصر محمد -
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 .2000 اللربي، الفكر هار ،4غ ،2   والرياطية، البدنية التربية في والدقويم القياش خضن  ، صب،ي محمد -

 ..2001 ،2غ القاهر ، اللربي، الفكر هار الحدي ، الرياض   الددريي خماه، إبراهيم مف   -

 .2012 والدوزيم،كما ، للنشر أصامة هار ،1 غ الرياض  ، االإعجم جاموش، أبو خضن كىي -

 .1997 االإلار ،الؤصكندرية، منشل  ،1غ واتجاها ، ومفاهيم أصط الرياض   لددريي أخمد،ا جابر محمد خلم ، أم   محمد كصام -

 للنشدددر، الؤكصدددار هار ،1 غ والاجدماكيدددة، التربويدددة النفضدددية الللدددوم فدددي الجامليدددة الرصدددائ  إكدددداه و البدددد  أبجدددديا  اللمدددار، يوصددد  خالدددد -

 .2015 كما ،

 : العزبية باللغة الذراسات

 الصدددفا  بدددبلع وكلاقتهدددا الجضدددمية القياصدددا  بلدددع: * مدمدددوه محمد نو ددد  إصدددماكي ، اخمدددد ريددداض كسيدددس، مدمدددوه خالدددد الله، كبدددد محمد إيددداه -

 .م 2001 الرابم اللده – اللاشر المجلد – الرياطية التربية مجلة االإوص ، جاملة – الرياطية التربية  لية*  الضلة كر  لاكب  لدى البدنية

 لنيددد  أػروخدددة االإضدددا ا ، جدددري  إخدصدددار الشدددام القدددوى  أللدددام رياضددد   كندددد الجضدددمية بالقياصدددا  البدنيدددة الؤخدبدددارا  كلاقدددة ملمدددر، بندددور  -

 .2014 ،3 الجسائر جاملة الرياطية، و البدنية التربية ومن جية نـرية في كلوم هكدورا  شهاه 

 الانثروبومتريددددددة االإاشددددددرا  بلددددددع كىدددددد  االإدر دددددد   الوصددددددؽ فددددددي والرياطددددددية البدنيددددددة الانشددددددؼة ممارصددددددة حجددددددم فددددددي السيدددددداه  اكددددددر أخمددددددد، بقشدددددوغ -

 بداهيط بدن الحميدد كبدد جاملدة والرياطدية، البدنيدة الأنشدؼة كىد  االإؼبقدة البيولوجيدة ماجضدد ر،الللوم رصدالة االإدراهق  ، لدى والف زيولوجية

 .2012 مضدغانم،

 القدددم لكددر  المحتر دة للرابؼددة الضدداخة لح دام البدنیددة اللیاقددة اخدبدارا  بندددائج الددوز  ، الؼدو   الجضددمیة القیاصددا  بلدع كلاقددة أمد   زواوي  -

 .2012 بضكر ، خيظر، محمد جاملة الرياطية، و البدنية التربية في االإاصتر شهاه  لني  مكملة م كر 

 االإقبددولا  للؼالبددا  الب نيددة بالخدبددارا  الجضددمية القياصدا  بلددع كلاقددة كاصدد  ، أخمددد مدداهر الشديمىي، مددنلم صددلد ، الددرخمن كبددد ػدارق  -

 .researshgate، 2019 ،1999 بغداه، جاملة البدنية، التربية  لية في

 لولايدة المحتر دة الرابؼدة لفدرق  أواصدؽ وصن  أشبا  صن  القدم كر  وخركيةللاكب  بدنية اخدبار  لبؼارية كامىي بناء االإال ، كبد قاصم  -

 .2013 ،2 قضنؼينة جاملة والرياطية، البدنية التربية ومن جية نـرية مجضد رفي رصالة قضنؼينة،

 فدددي االإوهدددوب   اليدددد كدددر  لاكبددد  لاندقددداء والجضدددمية واالإهاريدددة البدنيدددة االإواصدددفا  خضددد  ، صدددال  رامدددي خدددلاو ، خضدددن جابر،تيضددد ر الضدددلام كبدددد -

 .2013 ،7المجلد ،1 اللده كما ، قابوش، الضلؼا  جاملة والنفضية، التربوية الدراصا  مجلة الأره ،

دا  - كمي دد ( فددي مضدددوى بلددع الةصددائص  -كبددد الله منصددوري، ،ريبدد  هشددام، اللسوػددي كددلاء الدددين، هراصددة مقارنددة بدد   مصددار ي ال اراتيدد  )  د

  .92-79ر  2020، 02اللده رقم 12،ام البواقي، مجلد رقم جاملة اللربي بن االإهيديمجلة الدددي ،الانثروبومترية والصفا  البدنية،

 مقدمددة أػروخددة م، 100 صددباق الضددركة كدددائي لدددى الانؼددلاق بضددركة والأنثروبومتريددة االإر ولوجيددة المحدددها  بلددع كلاقددة صددلوهي، كيسدد ى -

 .2021 ،البوير ، أولحا  مدند أكىي جدددامددلدة الرياض  ، الددريي تمصص الدكدورا ، شهاه  لني 

ى الأهاء االإهدداري بدلالددة الددوز  وػددو  الجضددم وبلددع القدددرا  البدنيددة للاكبدد  خالددد كىددي اخمددد البر ددي، نجيددي كبددد  كىددي أنلددم، الدنبددا بمضدددو  -

 50-30، ر 2020 ،02رقم اللده 12 رقم مجلد البواقي، االإهيدي،ام بن اللربي ،جاملة الدددي مجلةكر  اليد 
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