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 ملخص:

تهددددل الدةاادددة ا إاليدددة  دددد  مقيددديد بةجدددة امدددلمعر اةددددةجال للكفددداال اةعرفيدددة ندددي ملددداة اللمددددةيب الريا ددد   مدددن ال احيدددة البد يدددة 

 دددد  الكشدددل ردددن الفدددروق ندددي بةجدددة امدددلمعر الكفددداال اةعرفيدددة للمددددةجال وفقدددا ةلم اددد  اة تدددل  أيظددداكمدددا تددددفا الدةاادددة ، والفسددديولوجية

 العلم .

وجلددد  ، حيدددم  دددمل مللممددد  الدةاادددة مددددةبي كدددرل القددددم لو يدددة جيلدددل، مدددد اادددلملمدام اةددد  لم الوهدددفي ةعاملمدددة لؼبيعدددة الدةاادددة

ددابيم  ومدددد ا لميددداة العي دددة  مددددةخ ملململفدددال 80حجدددد العي دددة  ددابيم  واللميدددوين  مد حسدددب  وريدددة اللميدددوين بدددال اللميدددوين ا مددداةتي ياددد  يمد

دةبال للدةاادددة ومدددن أتدددد ال لمدددااو ال دد  موهدددل ا  لجهدددا ادددي وجدددوب فددروق بالدددة بدددال بةجدددة الكفددداال ، بؼريقددة رمديدددة ومدددد اادددلملمدام  ادددلمةيال مد

معرفيددددة جيددددل ندددي ا جدددا بال الفسدددديولوتي والبدددديي رلددد  ركدددد   لددد  اةددددةجال ال ادددد   حيدددم أل اةددددةجال يمددددابيميال لهدددد كفددداال، اةعرفيدددة

 ، أمابيميال يفلمقرول للكفاال اةعرفية ني كع ا جا بال

وطدد  ااددي اميلياة للمع يدد   أجددلمددن ، تسدداتد تددلد الدةااددة نددي مقددديد ة ى ليمددة نددي حددوة الكفدداااة اةعرفيددة ةدددةبي كددرل القدددم

 تعليد اللمدةيب ومماةالمة.

 اليلماة الدالة: الكفاال اةعرفية؛ فسيولوجية ا جهد البديي؛ الليالة البد ية.

 
Abstract: 

 The present study endeavors to evaluate the extent of cognitive competence among soccer 

coaches within the field of exercise physiology and physical fitness. Employing a descriptive approach 

deemed appropriate for the study's nature, and using the questionnaire as a study tool. The research 

population consists of soccer coaches in Jijel State. The study sample was purposive sampling and 

consisted of 80 coaches, differentiated based on their educational backgrounds non-academic external 

formation and academic education. 

 The results revealed that academic trainers exhibit significant cognitive competence across both 

physiological and physical training aspects. In contrast, non-academic trainers display a deficiency in 

cognitive competence in both aspects. 

 This study contributes to providing valuable insights into the cognitive competencies of soccer 

coaches in order to develop strategies to enhance coaching education and practice. 

 

Keywords: Cognitive competence; Physiology of physical exertion; physical fitness. 
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 مقذمت:

تددا ، و  تلممدام ههداو يعلمب  موطوع الكفاال اةعرفية ني المجاة الريا    من اةواطي  اةهمة ال د  يلدب الي كادل رلجهدا 

 مواكبة للعلوم ا إديثة  ظرا للععلة الكبا ل بينهما.و ةا محلماجة الرياطة من اا وةل 

الدددرااد ياااددية ال دد  مبهددا رلجهددا الممؼؼدداة والبدد امو ويددرى ضعددع  بدد اا الرياطددة ال الكفدداال اةعرفيددة اددي احدددى 

لأنهدا ملمما د ا مد  العلدوم ا إديثدة وممدد ا باةعداةل واةعلومداة حدوة ميو داة الفدرب والمجلممد  ممدا يمكدن ، الرياطية بة وارها

محمد ربدد الع يد  ، داةدةجال من  ةام أكث  باةعلوماة الرياطية والقوا ال واةعاةل المململفة حسب اللملمصص )ريسد ا اايد

 (4ص، 2019، الشريل

 وتعلمبددد  الكفددداال اةعرفيدددة للمددددةجال ندددي المجددداة الريا ددد   ر صدددرا فعدددا  تسدددارد رلددد  ةفددد  اةسدددلموى الريا ددد   ومحقيددد 

وتشددددمل تدددددد الكفدددداال مددددل مددددن العلددددوم الفسدددديولوجية ورلددددوم ، ددددد  الفوةمددددة الرياطددددية اةثلدددد الإ لدددداا الريا دددد   أي الوهددددوة  

 (03ص، 2021، البد ية واللم لية ......ا خ )بعة روض الظموة الصإة والليالة 

وتعلمبدددد  الليالددددة البد يددددة ر صددددر أاالدددد   نددددي العمليددددة اللمدةيةيددددة ولهدددددا  لددددد العديددددد مددددن الدةاادددداة اتلممددددا بدةااددددة 

 (03ص، 2022، بومة، محدباة ور اهر الليالة البد ية اةرمبؼة بالصإة ويا تا )لليفة

وم  لدةل الشمص رل  ، ها القدةل رل  القيام  يشؼة اليومية بةفظل أباا واةمياحية ووتعرل الليالة البد ية بان

 ويا تا من  رماة اليومية.، محمل  مراض والظ وػاة ال فسية و جهاب

بددوةتا تعلمبد  جد ا تدام يسداتد ندي  لدا   أيظايسلمل م من اةدةخ ال ييول لة اةعاةل الفسيولوجية ال   اي  أيظاو 

ة اللمدةيةية فه  تعلمب  معرفة اللم ا  ا إابث لأجه ل ا جسد المململفة وال   تسدههدل ارلد  مدن الكثافدة وال املدة ردن العملي

 اللمعرض  إمل ملمعدى بةجلمة مسلموى اللمواال العابية ني جسد الياان الحي واجه مة المململفة.

ال احيددة البد يددة والفسددديولوجية  وجمددا ال اللمدددةيب الريا دد   يسددط  ادددد  مؼددوير الفددرب مددن جميدد  ال دددوا ي  اهددة مددن

 ادلملمدام الصدإيو و لد   أجدلوالصإية وجب رل  مراك  اللمعليد القيام بلمواي  اةعرفة العلمية لللمدةيب الريا    من 

 الوهوة اد  يتدال اةرجول ال   مةمل اد  مؼوير الفرب من جمي  ال وا ي ال   بكر ا اابقا. أجلمن 

واةسددددااي واللمؼددددوةاة اةعرفيددددة   ا  ددددا لددددد  صددددل اددددد  ، نددددي ملدددداة اللمدددددةيب الريا دددد   اةبلولددددةةيددددد ا جهددددوب العلميددددة  

( و اهدة مدن 156ص، 2022، ا إلوة النهااية للمشامل ندي العمليدة اللمدةيةيدة ممدا يلمؼلدب اة يدد مدن البحدم )تباد  السدعيد

 ا إرمي. أيظاا جا ب البديي والفسيولوتي والصحي و 

 مشكلت البحث: .1

ولدددوا ردددالد و مدددن  دددعة  ػدددعع  رلددد  الدةااددداة السدددابقة  ومدددن  دددعة العمدددل كمددددةجال لكدددرل القددددم للف ددداة الصددد رى  

ا ددددلمع ة نددددي م  جيددددة و ا لمعفدددداة كبادددد ل نددددي العمليدددداة اللمدةيةيددددة و البحددددم ملمصددددص مدددددةيب ةيا دددد    حدددد  البدددداحثال فددددروق 

فقددد امطدد  ،   العربددال وايصددالهد اددد   حي افيددةوتددلا أبى اددد  طددعل نددي هدد ، مؼبيدد  ملململددل ميو دداة اللمدددةيب الريا دد  

اليد ا  حلدوة م اادبة  أجدلأاباخ طعل العملية الإ لماجية لعربال من و للباحثال ال امية معرفة أاباخ تدد   لمع ة 

ال الوهوة اد  تدد الؼالب يلمؼلب هقل مدةج أجلللمحسال الوطعية اللمدةيةية وم ة ا لماا  ربال بمعايا  احي افية ومن 

 م تلال لهد مسلموى معرني جيد .

تدلا أبى و معحظة ني الآو دة ي اد  اتسداع كباد  ندي تشدكيل امابيميداة للمددةيب كدرل القددم ندي المجلممد  ا ج اادري  أيظاو  

العمددل اللميددويي  حدد  البدداحثال رشددوااية نددي ا لميدداة تدد  ا اةدددةجال بول ي ددل  أجددلادد  ايددابل الؼلددب ةدددةبي كددرل القدددم مددن 

 ، ضعال  رلمباة اةسلموى اةعرني للمدةخ وتدا أبى اد  طعل ني العملياة اللميوينية  اهة الف اة الشبابية
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ددابيميال ومدددن ت دددا ظهدددرة مشددديلة الدةاادددة لللمعدددرل رلددد  اةسدددلموى اةعرندددي لهددد  ا اةددددةجال و يلددداب لفدددروق بددد يد اةددددةجال  مد

 الي بصاة ا ماةجية.و أصإاخ اللميوين ا جامطي اةسلممر وةدةجال ال ا  امابيميال أصإاخ اللميوي اة 

 الإ يالية الرايسية: 1.1

 ما اي بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةجال كرل القدم حسب اة تل العلم .

 سا  ة ا ج اية:الت .2.1

 مسلموى الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةبي كرل القدم يا  يمابيميال؟ وما ت 

  مسلموى الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةبي كرل القدم يمابيميال؟ما تو 

  دددددابيميال نددددددي كددددددرل القدددددددم للكفدددددداال اةعرفيددددددة نددددددي تددددددل ت ددددددار فددددددروق نددددددي بةجددددددة امددددددلمعر دددددابيميال ويمد اةدددددددةجال ال ادددددد  أمد

 فسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية؟

 فرطياث البحث:. 2

 الفرطية الرايسية: 1.2

 العلم .بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةجال كرل القدم ملململل حسب اة تل 

 الفرطياة الفررية: 2.2

 .بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةجال كرل القدم يا  يمابيميال طعيل 

 .بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية ةدةجال كرل القدم يمابيميال جيد 

 مدلمعر اةدددةجال ال اد  أمددابيميال ويمددابيميال ندي كددرل القددم للكفدداال اةعرفيدة نددي فسدديولوجية ت دار فددروق ندي بةجددة ا

 ا جهد البديي والليالة البد ية.

 إجراءاث البحث:. 3

 :م  لم الدةااة. 1.3

، اةواقوالعمليدداة العقليددة الواريددة واةبدداب  العامددة ) ليددب ، يعددرل رلدد  ا ددة ملمورددة مددن ا مؼددواة اة ظمددة واةتسلسددلة

 ( االملمدم الباحثال اة  لم الوهفي ةعاملمة ػبيعة واتدال الدةااة.298ص، 2025

 مللمم  الدةااة: 2.3

 يلميول مللمم  البحا من مدةجال كرل القدم لو ية جيلل.

  ري ة الدةااة: 3.3

محديددد ري ددة الدةااددة بؼريقدددة  ل مللممدد  الدةااددة كبادد   ورددا مدددا وجددالرجوع اددد  الوادداال العلميددة نددي ا لميددداة العي ددة مدددبمددا أ

مدددددةخ  40مدددددةجا لمململددددل امابيميدددداة كددددرل القدددددم للو يددددة فيددددال   لميدددداة ة  80رمديددددة حيددددم ميو ددددا العي ددددة المملمدددداةل مددددن 

 مدةخ لي  لة  هاباة امابيمية ولكن لة  هاباة ميوين  اةجية. 40ملمحصل رل   هاباة امابيمية و
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  صااص العي ة:  1.3.3

 من حيم م  ر اة تل العلم   لمصها ني ا جدوة اللمادي:  ورا ري ة الدةااةم

 (: يوض   صااص العي ة من حيم اة تل العلم 01ا جدوة ةلد )

 شهاداث أكاديميت المجموع يتليسبت المئو ا

 

شهاداث غير 

 اكاديميت خارجيت

 المؤهل العلمي

100 

 

 

80 

 العدب 40 40

 النسبة 50 50

 

مدددةخ واددي ف ددة  40البيددايي ا ددة مددد مقسدديد العي ددة اددد  ف لمددال متسدداويلمال الف ددة يوددد  مددن يلمطدد  مددن  ددعة ا جدددوة والشدديل 

مددةخ ا إداملال للشدهاباة  مابيميدة بوي اللميدوين 40اةدةجال ا إاملال للشهاباة يا   مابيمية والف ة الثا ية ممثل ني 

 ا جامطي.

 أبواة جم  البيا اة: 4.3

 ادددلمةيال  لكي ويدددي  ظدددرا ةعاملمدددة لؼبيعدددة اةوطدددوع مدددن جهدددة وموا ددد  العي دددة مدددن جهدددة  مدددد  رلممددداب ندددي تدددلد الدةاادددة رلددد 

ولددد مددد ب دداا تددلا ، أ ددرى وههددلا يسددهل رلي ددا الوهددوة اددد  أكبدد  ردددب مددن افددراب العي ددة ض يددة جمدد  البيا دداة العامددة للدةااددة

وموهدل ا ادد  مصدميد اادلمةيال ملميدول مدن ، رفيدة المةيال ضعد  ػعع الدةاااة ال   أجريا ني ميددال معرفدة الكفداال الع

 محوةين يلممثعل ني:

 بةجة الكفاال اةعرفية ني الليالة البد ية ةدةجال كرل القدم يمابيميال ويا  يمابيميال. المإوة يوة:

 ويا  يمابيميال. بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي ةدةجال كرل القدم يمابيميالالمإوة الثايي: 

 الأساليب الإحصائيت: . 4

واةلموادؽ ا إسدابي و  حدرال ، مد  رلمماب ني تلد الدةااة اث اا محليل البيا اة رلد  ملمدوع اللمكدراةاة والنسدب اة ويدة

 اةعياةي.

 عرض ومىاقشت الىتائج:. 5

 محليل  لمااو الفرطية يود  وم الشهها:. 1.5

 اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية اةدةجال كدرل القددم ياد  يمدابيميالبةجة الكفاال معرفة  ملمظمن

وارلممابا رل  اةعؼياة واةعلوماة ال   جمعها الباحثال رن ػري   المةيال ني المإوةين وبعد مفر  ها ومرميبها ني جدداوة 

 ل لمااو اللمالية:مق  ة حسب ردب اللمكراةاة والنسب اة وية مد اللموهل اد  ا
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 مكراةاة الإجاباة والنسب اة وية للمدةجال يا  يمابيميال(: يوض  02ا جدوة ةلد )

 المذربين غير الأكاديميين

 الإجاباث الصحيحت الإجاباث الخاطئت الإجاباث الصحيحت

 التكرار %اليسبت التكرار %اليسبت

 :ي ص  اةدةجال با رلمماب رل  ردل مباب  ني العملية اللمدةيةية اي 37 92,5 03 7,5

مؼبي  اللمماةين ام اا ا إصة يسلمعمل اةدةخ ردل ػرق مدةيةية ني  38 95 02 05

 :وأتمها

 :يوجد معة أ واع للإمل اللمدةيب  اي 30 75 10 25

 :يلميول ا إمل اللمدةيب  من معة ميو اة أاااية اي 29 72,5 11 27,5

 :يعلممد اةدةجال ني مق ال حمولة اللمدةيب رل  ردل م  راة اي 23 57,5 17 42,5

 الشدل رل  ردل ػرق اي يعلممد اةدةخ ني لياس : 38 95 02 05

 :مسلموياة الشدل اي 19 4775 21 52,5

 :من ممالاة اللمدةيب البليومي ي اي 21 52,5 19 47,5

يعمل اللمدةيب البليومي ي رل  ايابل كفاال  ليال ... وجاللمادي محسال  28 70 12 30

 ... العمل

البليومي ي اي من .............. أفظل  دل مدةيب يمكن اللمدةخ هها بالؼريقة  25 62,5 15 37,5

 ............... اد 

 :يعمل اللمدةيب البليومي ي رل  م مية القدةاة البد ية ا ماهة واي 38 95 12 05

ملململل ػريقة اللمدةيب اةسلممرل مرمفعة الشدل رل  الؼريقة الفي ية  33 82,5 07 17,5

 :مرمفعة الشدل ني

يرمك  رل  مكراة اللمماةين رالية الشدل ال   ملململلها اللمدةيب اةلمقؼ   30 75 10 25

 :في اة  اي جاع السلب  والإيلابي فلميول  واع مماةي ة ماللمادي

 :تعد القول الع صر ياال   ر د يباا البديي واي أ واع 30 75 10 25

اوة............... ني اررة  الملابة اي القدةل رل   الملابة ة............  29 72,5 11 27,5

 ......... ................ امن واي  ورال: االملابة .....................واالملابة

تعلمب  الر الة لدةل بد ية تسارد ا جسد رل  القيام باي يشاغ ولها ردل  28 70 12 30

 .......................................................................... :فوااد منها

تعلمب  القول اةمالل بالسررة والقول   فلاةية هفلمال أااايلمال ني  37 92,5 03 7,5

 :الليالة البد ية لكن الفرق بينهما تو

 :  لمباةاة الشائعة اةسلمعملة لقياس هفة القول اةمالل بالسررة اي 36 90 04 10

 :هفة القول   فلاةية اي   لمباةاة الشائعة   اةسلمعملة لقياس 38 95 02 05

 :  لمباةاة الشائعة    اةسلمعملة لقياس هفة الر الة اي 29 72,5 11 27,5
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   ( يوض  اةلمواؼاة ا إسابية و  حرافاة اةعياةية      03جدوة ةلد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وة يوة الدددلي لعددام لب ددوب ا جا دددب البددديي نددي المإدد(   ال اةلمواددؽ ا04، 03، 02يلمطدد   مددن  ددعة ا جددداوة  ةلدددد )

هدد ر مددن أ وتددو  1723يت دداوة معرفددة   كفدداال اةدددةجال ال ادد  امددابيميال  ما ددا ايلبهددا  جابدداة  اػ ددة بملمواددؽ حسددابي لدددةد 

أجدابوا رلد  ياد لة  77%ر د مقاة ت ا للنسدب اة ي دة  لدد يسدبة  أيظاو ، 38، 0ا حرال معياةي لدةد و اةلمواؽ اةفي ض 

 ؼددة وم ددة يسددلمؼي  القددوة ام مدددةجال  وفنسددلململص ال  ملدداد العددام للعي ددة تدد، صددإيحةجابدداة   % 23و جابدداة  اػ ددة 

دابيميال لهددد مسددلموى طددعيل جدددا مددن الكفدداال اة با جا ددب البددديي  وعرفيددة ا ماهددة بالليالددة البد يددة أكددرل القدددم ال ادد  أمد

ا طددعل مدددةجال كددرل السددلة نددي ( ال دد  أظهددرة  لماالهدد 2022، حيددم ملمفدد  بةااددت ا مدد  بةااددة )أاددامة تا ددد جددابر وأ ددرول

 يةبل  ني ا إصيلة اةعرفية لليالة البد ية.

 

 

 

 

 البىذ المتوسط الاهحراف الاججاه الترجيب

 7 1,53 0,506 صإيو 1

 8 1,48 0,506  ؼة 2

 5 1,43 0,501  ؼا 3

 10 1,4 0,496  ؼة 4

 9 1,3 0,464  ؼة 5

 16 1,3 0,464  ؼة 6

 4 1,28 0,452  ؼا 7

 14 1,28 0,452  ؼة 8

 15 1,28 0,452  ؼة 9

 20 1,28 0,452  ؼة 10

 3 1,25 0,439  ؼا 11

 13 1,25 0,439  ؼة 12

 12 1,18 0,385  ؼة 13

 18 1,1 0,304  ؼة 14

 1 1,08 0,267  ؼا 15

 17 1,08 0,267  ؼة 16

 2 1,05 0,221  ؼا 17

 6 1,05 0,221  ؼا 18

 11 1,05 0,221  ؼة 19

 19 1,05 0,221  ؼة 20

متوسط 

وسبت 

الإجاباث  

 الصحيحت

متوسط 

وسبت 

 الإجاباث

 الخاطئت

الاهحراف 

 المعياري 

المتوس

ط 

الحساب

 ي

 المتغير

23 77 0,38 1,23 

 

 الليالة

 البد ية

  ملاد  ؼة

 .يوض  المجامي  (:04)جدوة ةلد 
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 مكراةاة الإجاباة والنسب اة وية للمدةجال يا  يمابيميال(: يوض  05ا جدوة ةلد )

 

 

 

 

 المذربين غير الأكاديميين:

 المحور الثاوي: الجاهب الفسيولوجي الإجاباث الخاطئت الإجاباث الصحيحت

 التكرار اليسبت% التكرار اليسبت%

 : عة يلمد اللململص من مراكماة حامع اللبل من 33 82,5 07 17,5

مقدة  بظاة القلب ر د  يسال ني ا إالة الؼبيعية خ  34 85 06 15

 ................................................. وا إالة القصوى 

 :مبل  السعة ا إيوية للرالمال ر د  يسال الؼبيطي البال  32 80 08 20

 :اةسلمعملة ني رملياة  اي جاع الوااالو من الؼرق ا 36 90 04 10

 :يقصد ضعملياة اللمكيل 29 72,5 11 27,5

 :يلميول جسد  يسال من ردل أجه ل اي 30 75 10 25

 :مل اللم ا اةو  يع ت 30 75 10 25

مقدة يسبة تعويع السواال للريا    ر د مماةالمة للجهد  36 90 04 10

 :البديي خ

 :العتوائي ي بى ني امن يي او  بالالعمل  33 82,5 07 17,5

 :محسب السررة الهوااية القصوى ضعدل ا لمباةاة اي 32 80 08 20

كمقياس للمقييد لدةل شمص  V02MAX    تسلملمدم  اهية 31 77,5 09 22,5

 :رل  بدة ملهوب ومقاس خ

 :اللمعب العظلي ا واع اي 27 67,5 13 32,5

يوة اليال  ..... أ واع ليال العظلية  30 75 10 25

 .............وملممال...........والثا ية أليال ...............وملممال خ .......

الثايي  .…………يقي  و وت .……… ط ؽ الدم  ورال يوة  28 70 12 20

 :يقي و وت .……………………الظ ؽ

 :يسبة السكر الؼبيعة للإيسال ني ا إالة العابية اي 38 95 02 05

 :اللمماةين البد ية يكسيلينية اي 37 92,5 13 7,5

اللمدةيب ني اةرمفعاة لة ردل فوااد مكمن ني ملململل اللم ا اة  25 62,5 15 37,5

 :الفسيولوجية مهها

 :يقدة معدة اللم ف  ر د  يسال خ 38 95 02 05

موجد ني العظلة كمية     atp لابلة لل فاب ني مدل   ملمعدى: 25 62,5 15 37,5

 معي ة من.........

 .…………………………لقياس  ruffier dickson    يسلمعمل ا لمباة 28 70 12 20

 وييول برومومولة ماللمادي:
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   حرافاة اةعياةيةو (: يوض  اةلمواؼاة ا إسابية 06جدوة ةلد )

 

 (: يوض  المجامي .07جدوة ةلد )            

                  

 

                     

 

 

 

    

     

لفسددددديولوجية ا والفسددددديولوتي أل اةلموادددددؽ العدددددام لب دددددوب ا جا دددددب ( أ05، 06، 07يلمطددددد   مدددددن  دددددعة ا جدددددداوة  ةلدددددد ) 

دابيميال  ما دددا ملهدددا  جابدداة  اػ دددة بملموادددؽ  نددي المإدددوة يوة الدددلي يت دداوة معرفدددة ا جهددد البدددديي  كفددداال اةدددةجال ال اددد  امد

ر ددد مقاة ت ددا للنسددب اة ي ددة  أيظدداو ، 38، 0ا حددرال معيدداةي لدددةد و هدد ر مددن اةلمواددؽ اةفيدد ض أ وتددو  1724حسددابي لدددةد 

 وفنسدددلململص ال  ملددداد العددام للعي دددة تددد،  جابددداة صددإيحة 21%و لة  جابدداة  اػ دددة أجددابوا رلددد  ياددد 79% لددد يسدددبة 

 ؼدة وم ددة يسددلمؼي  القددوة ام مددةجال كددرل القدددم ال ادد  أمدابيميال لهددد مسددلموى طددعيل جددا  نددي الكفدداال اةعرفيددة ا ماهددة 

(  2022، تا دد جدابر وأ درولبا جا ب الفسيولوتي حيدم ملمفد  بةاادت ا مد  بةاادة )أادامة  وأ فسيولوجية ا جهد البديي

 ال   أظهرة  لماالها طعل كبا  ةدةجال كرل السلة ني يةبل  ني ا إصيلة اةعرفية ني فسيولوجية ا جهد البديي .

 

 

 

  

اججاه  الترجيب

 العيىت

 البىذ المتوسط الاهحراف

 1 1,07 0,26  ؼة 1

 2 1,05 0,22  ؼة 2

 3 1,22 0,42  ؼة 3

 4 1,27 0,45  ؼة 4

 5 1,45 0,50  ؼة 5

 6 1,07 0,26  ؼة 6

 7 1,50 0,50  ؼة 7

 8 1,47 0,50  ؼة 8

 9 1,30 0,46  ؼة 9

 10 1,37 0,49  ؼة 10

 11 1,05 0,22  ؼة 11

 12 1,17 0,38  ؼة 12

 13 1,25 0,43  ؼة 13

 14 1,25 0,43  ؼة 14

 15 1,27 0,45  ؼة 15

 16 1,30 0,46  ؼة 16

 17 1,07 0,26  ؼة 17

 18 1,10 0,30  ؼة 18

 19 1,05 0,22  ؼة 19

 20 1,27 0,45  ؼة 20

متوسط 

وسبت 

الإجاباث 

 الصحيحت

متوسط 

وسبت 

 الإجاباث

 الخاطئت

الاهحرا

ف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير

الليالة  1,24 0,39 79 21

 البد ية

  ملاد  ؼة
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( ال ددددد  اثةدددددا طدددددعل ندددددي مسدددددلموى الكفددددداال اةعرفيدددددة مدددددن ال احيدددددة 2019،  دددددريل، بةاادددددت ا مددددد  بةاادددددة )اايدددددد أيظددددداوملمفددددد  

 الفسيولوجية.

 محليل  لمااو الفرطية الثا ية وم الشهها: 2.5

بةجة الكفاال اةعرفية ني فيسيولوجية ا جهد البديي والليالة البد ية اةدةجال كرل القدم ملمظمن معرفة 

وارلممابا رل  اةعؼياة واةعلوماة ال   جمعها الباحثال رن ػري   المةيال ني المإوة يوة وبعد مفر  ها  يمابيميال

 مد اللموهل اد  ال لمااو اللمالية: ا ني جداوة مق  ة حسب ردب اللمكراةاة والنسب اة ويةومرميبه

 مكراةاة الإجاباة والنسب اة وية للمدةجال يمابيميال(: يوض  08ا جدوة ةلد )                           

 المذربين الأكاديميين

 المحور الأول: اللياقت البذهيت الإجاباث الخاطئت الإجاباث الصحيحت

 التكرار اليسبت% التكرار اليسبت%

  :ي ص  اةدةجال با رلمماب رل  ردل مباب  ني العملية اللمدةيةية اي 25 50 25 50

 :يسلمعمل اةدةخ ردل ػرق مدةيةية ني مؼبي  اللمماةين ام اا ا إصة وأتمها 22 55 18 45

 :يوجد معة أ واع للإمل اللمدةيب  اي 12 30 28 70

 :يلميول ا إمل اللمدةيب  من معة ميو اة أاااية اي 13 32,5 27 67,5

 :يعلممد اةدةجال ني مق ال حمولة اللمدةيب رل  ردل م  راة اي 10 25 30 75

  يعلممد اةدةخ ني لياس الشدل رل  ردل ػرق اي: 10 25 30 75

 :مسلموياة الشدل اي 11 27,5 29 72,5

 :من ممالاة اللمدةيب البليومي ي اي 09 22,5 31 77,5

 رل  ايابل كفاال  ليال ... وجاللمادي محسال العمل يعمل اللمدةيب البليومي ي  07 14 33 86

... 

 أفظل  دل مدةيب يمكن اللمدةخ هها بالؼريقة البليومي ي اي من .............. اد  09 22,5 31 77,5

............... 

 :يعمل اللمدةيب البليومي ي رل  م مية القدةاة البد ية ا ماهة واي 08 16 32 84

ملململل ػريقة اللمدةيب اةسلممرل مرمفعة الشدل رل  الؼريقة الفي ية مرمفعة  05 12,5 35 87,5

 :الشدل ني

اللمدةيب اةلمقؼ  يرمك  رل  مكراة اللمماةين رالية الشدل ال   ملململلها في اة  04 10 36 90

 : اي جاع السلب  والإيلابي فلميول  واع مماةي ة ماللمادي

 :ر د يباا البديي واي أ واع تعد القول الع صر ياال   18 45 22 55

ي ص  رلد اللمدةيب الريا    بت مية الصفاة ..........................................  12 30 28 70

 للف اة العمرية الص ا ل

ة............... ني و اررة  الملابة اي القدةل رل   الملابة ة............ ا 13 32,5 27 67,5

  .........امن واي  ورال: االملابة .....................واالملابة ................

تعلمب  الر الة لدةل بد ية تسارد ا جسد رل  القيام باي يشاغ ولها ردل  10 25 30 75

 .......................................................................... :فوااد منها

القول اةمالل بالسررة والقول   فلاةية هفلمال أااايلمال ني الليالة تعلما   11 27,5 29 72,5

 :البد ية لكن الفرق بينهما تو
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   لمباةاة الشائعة اةسلمعملة لقياس هفة القول اةمالل بالسررة: 08 16 32 84

 :اةسلمعملة لقياس هفة القول   فلاةية اي     لمباةاة الشائعة 06 15 34 85

 :اةسلمعملة لقياس هفة الر الة اي      لمباةاة الشائعة 04 10 36 90

 

 (: يوض  اةلمواؼاة ا إسابية و  حرافاة اةعياةية                09جدوة ةلد )

 

 (: يوض  المجامي 10جدوة ةلد )

 

 

 

 

                                   

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

ندي المإدوة الليالدة البد يدة  والبدديي  أل اةلمواؽ العام لب دوب ا جا دب ( أ08، 09، 10ا جداوة  ةلد )يلمط   من  عة  

كبدد  أ وتدو  1,72يوة الدلي يت داوة معرفدة   كفداال اةددةجال  مدابيميال  ما دا ملهدا  جابداة صدإيحة بملموادؽ حسدابي لددةد 

أجددابوا رلدد   25789%ر ددد مقاة ت ددا للنسددب اة ي ددة  لددد يسددبة  أيظدداو ، 0,43ا حددرال معيدداةي لدددةد و مددن اةلمواددؽ اةفيدد ض 

صإيو وم ة يسلمؼي  القوة  وفنسلململص ال  ملاد العام للعي ة ت،  جاباة صإيحة 74711%ويا لة  جاباة  اػ ة 

ملمفدد  بةااددت ا ام مددةجال كددرل القدددم يمددابيميال لهددد مسدلموى جيددد  نددي الكفدداال اةعرفيددة ا ماهددة ندي الليالددة البد يددة  حيددم 

( الددددي وهدددل ال ا إصددديلة اةعرفيدددة ةدةلددد   الي بيدددة البد يدددة لهدددد مسدددلموى ملموادددؽ 2019، مددد  بةاادددة )بدددن  ميسدددة العيدددد

 اةدةاال يدخ ال ميول لهد  هابل امابيمية .و 

 

اججاه  الترجيب

 العيىت

 البىذ المتوسط الاهحراف

 1 1,38 0,490  ؼة 1

 2 1,45 0,504  ؼة 2

 3 1,70 0,464 صإيو 3

 4 1,68 0,474 صإيو 4

 5 1,75 0,439 صإيو 5

 6 1,75 0,439 صإيو 6

 7 1,73 0,452 صإيو 7

 8 1,78 0,423 صإيو 8

 9 1,80 0,405 صإيو 9

 10 1,88 0,335 صإيو 10

 11 1,90 0,304 صإيو 11

 12 1,55 0,504 صإيو 12

 13 1,70 0,464 صإيو 13

 14 1,68 0,474 صإيو 14

 15 1,68 0,474 صإيو 15

 16 1,75 0,439 صإيو 16

 17 1,73 0,452 صإيو 17

 18 1,80 0,405 صإيو 18

 19 1,85 0,362 صإيو 19

 20 1,90 0,304 صإيو 20

متوسط 

وسبت 

الإجاباث 

 الصحيحت

متوسط 

وسبت 

 الإجاباث

 الخاطئت

الاهحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير

74,11 

 

25,89 

 

الليالة  1,72 0,43

 البد ية

  ملاد صإيو
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 مكراةاة الإجاباة والنسب اة وية للمدةجال يمابيميال(: يوض  11ا جدوة ةلد )

 

 

 

 

 

 المذربين الأكاديميين:

 المحور الثاوي: الجاهب الفسيولوجي الإجاباث الخاطئت الإجاباث الصحيحت

 التكرار %اليسبت التكرار اليسبت%

 :يلمد اللململص من مراكماة حامع اللبل من  عة 10 25 30 75

مقدة  بظاة القلب ر د  يسال ني ا إالة الؼبيعية خ .......................  12 32,5 28 67,5

 ..........................وا إالة القصوى 

 : يسال الؼبيطي البال  مبل  السعة ا إيوية للرالمال ر د 02 05 38 95

 :الوااال اةسلمعملة ني رملياة  اي جاعو من الؼرق ا 05 12,5 35 87,5

 :يقصد ضعملياة اللمكيل 03 7,5 37 92,5

 :يلميول جسد  يسال من ردل أجه ل اي 03 7,5 37 92,5

 :مل اللم ا اةو  يع ت 02 05 38 95

 :للريا    ر د مماةالمة للجهد البديي خمقدة يسبة تعويع السواال  04 10 36 90

 :العمل العتوائي ي بى ني امن يي او  بال 05 12,5 35 87,5

 :محسب السررة الهوااية القصوى ضعدل ا لمباةاة اي 06 15 34 85

كمقياس للمقييد لدةل شمص رل  بدة  V02MAX    تسلملمدم  اهية 09 22,5 31 77,5

 :مقاس خو ملهوب 

 :العظلي ا واع اي اللمعب 10 25 30 75

يوة اليال .............وملممال...........والثا ية  .....  ليال العظلية أ واع 03 7,5 37 92,5

 أليال ...............وملممال خ .......

الثايي  .…………يقي  و وت .……… ط ؽ الدم  ورال يوة  03 7,5 37 92,5

 :يقي و تو .……………………الظ ؽ

 :السكر الؼبيعة للإيسال ني ا إالة العابية اييسبة  02 05 38 95

 :اللمماةين البد ية يكسيلينية اي 08 20 32 80

اللمدةيب ني اةرمفعاة لة ردل فوااد مكمن ني ملململل اللم ا اة  02 05 38 95

 :الفسيولوجية مهها

 :يقدة معدة اللم ف  ر د  يسال خ 14 35 26 65

 موجد ني العظلة كمية معي ة من    atp لابلة لل فاب ني مدل   ملمعدى: 12 30 28 70

وييول  .…………………………لقياس  ruffier dickson      يسلمعمل ا لمباة 09 22,5 31 77,5

 برومومولة ماللمادي:
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 (: يوض  اةلمواؼاة ا إسابية و  حرافاة اةعياةية                12جدوة ةلد )

 

 (: يوض  المجامي 13جدوة ةلد )                       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لفسيولوجية ا جهد و (   ال اةلمواؽ العام لب وب ا جا ب الفسيولوتي ا11، 12، 13ةلد )يلمط   من  عة ا جداوة   

البدديي  ندي المإدوة والثدايي  الدلي يت داوة معرفدة   كفداال اةددةجال يمدابيميال  ما دا ملهدا  جابداة صدإيحة بملموادؽ حسدابي 

ر دد مقاة ت دا للنسدب اة ي دة  لدد يسدبة  أيظداو ، 34، 0ا حدرال معيداةي لددةد و كب  من اةلموادؽ اةفيد ض أ وتو 84, 1لدةد 

صإيو  وفنسلململص ال  ملاد العام للعي ة ت،  جاباة صإيحة 84737%وأجابوا رل  يا لة  جاباة  اػ ة  %15.03

وم دددة يسددددلمؼي  القددددوة ال مدددددةجال كددددرل القددددم يمددددابيميال لهددددد مسددددلموى جيددددد  ندددي الكفدددداال اةعرفيددددة ا ماهددددة بفسدددديولوجية 

( الدددددلي موهدددددلا 2008، واتاددددد  ال ربددددد ، با جا دددددب الفسددددديولوتي حيدددددم ملمفددددد  مددددد  بةاادددددة )امدددددال  صددددداو ة وأ يا جهدددددد البددددددي

 بةااههما ال ا إصيلة اةعرفية للمدةجال ما ا فوق اةلمواؽ بقليل.

 جحليل هتائج الفرطيت الثالثت ومىاقشتها:  .3.5

ةددةبي كددرل  بدال فيسديولوجية ا جهدد البدديي والليالدة البد يدةبةجدة الكفداال اةعرفيددة ندي ملمظدمن معرفدة تدل موجدد فدروق ندي 

ددابيميال ددابيميال وال اددد  أمد وارلممدددابا رلددد  اةعؼيددداة واةعلومددداة ال ددد  جمعهدددا الباحثدددال ردددن ػريددد   ادددلمةيال ندددي  القددددم يمد

اججاه  الترجيب

 العيىت

  المتوسط الاهحراف

 3 1,95 0,22 صإيو 1

 17 1,95 0,22 صإيو 2

 7 1,95 0,22 صإيو 3

 15 1,95 0,22 صإيو 4

 5 1,93 0,26 صإيو 5

 6 1,93 0,26 صإيو 6

 13 1,93 0,26 صإيو 7

 14 1,93 0,26 صإيو 8

 8 1,90 0,30 صإيو 9

 4 1,88 0,33 صإيو 10

 9 1,88 0,33 صإيو 11

 10 1,85 0,36 صإيو 12

 16 1,83 0,38 صإيو 13

 11 1,78 0,42 صإيو 14

 20 1,78 0,42 صإيو 15

 1 1,75 0,43 صإيو 16

 12 1,75 0,43 صإيو 17

 2 1,70 0,46 صإيو 18

 19 1,70 0,46 صإيو 19

 18 1,65 0,48 صإيو 20

متوسط 

وسبت 

الإجاباث 

 الصحيحت

متوسط 

وسبت 

 الإجاباث

 الخاطئت

الاهحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير

84,375 

 

15,63 

 

 

الليالة  84, 1 0,34

 البد ية

  ملاد صإيو
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مدد اللموهدل ادد  ال لمدااو المإوة يوة والثايي وبعد مفر  ها ومرميبهدا ندي جدداوة مق  دة حسدب رددب اللمكدراةاة والنسدب اة ويدة 

 اللمالية:

افاث المعياريت14)جذول رقم   (: يوضح المتوسطاث الحسابيت والاهحر

 

متوسط اليسبت  الاججاه العام

الإجاباث 

 الصحيحت

متوسط 

اليسبت 

الإجاباث 

 الخاطئت

الاهحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير

 1723 0.38 78 22  ؼة

 

اةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةجال 

 يمابيميال

اةددددددددددددددددددددددددةجال ال اددددددددددددددددددددددد   1.78 0.41 20.76 79.21 صإيو

 أمابيميال 

 

          

ني  ملاد و ل   أيظاالنسب اة وية و و  ة موجد فروق ني اةلمواؼاة ا إسابية أ(  10) يلمط  من  عة ا جدوة ةلد 

وارلممددداب اةددددةجال يمدددابيميال رلددد  ، لصدددا   ملموردددة اةددددةجال يمدددابيميال وتدددلا ةاجددد   جدددوبل اللميدددوين  مدددابيم  ا جدددامطي

اةكتسدددباة القبليدددة ال ددد  مدددد اكتسددداهها اث ددداا مراحدددل الدةاادددة ندددي ا جامعدددة رلددد  ركددد  اةددددةجال ال اددد  أمدددابيميال ما دددا يسدددب 

طدددعل  أيظدددارددددم  ةدددام بيدددل العلدددوم المإيؼدددة بالرياطدددة و و اجدددابههد الصدددإيحة طدددعيفة جددددا وتدددلا لعددددم ميدددوينهد ا جيدددد 

اتماة بوة اة تل العلم  مما  ل   قصا ني الكفاال و ارلممابتد رل  ا مب ل فقؽ  أيظاينية ال   لاموا هها و الي بصاة اللميو 

تسدددهيل رمليدددة  أيظددداو اةعرفيدددة ندددي اللمددددةيب الريا ددد   الددددي يعلمبددد  ر صدددرا فعدددا  يسددداتد ندددي الوهدددوة ادددد  اةسدددلموياة العليدددا  

( ال   أثبتا ا ة 149ص، 2015، مرمي، ت ا م  بةااة ) الد هع تلا ما ملمف  معة بةااو اللميوين ني ملململل  مابيمياة 

الرياطددية ركدد  اةدددةجال اةلملمددرجال و مليدداة الي بيددة البد يددة و ت ددار طددعل كبادد  وواضدد   لدددى اةدددةجال يادد   رتددي معاتددد 

 اليلياة ال   ما ا يسبهد احسن بكثا  .و من اةعاتد 

 

 الاستيتاجاث والاقتراحاث:  .6

 .طروةل  الممراةية ني مواكبة مؼوة العلوم الرياطية  اهة اةلمعلقة با جا ب اةعرني 

 .ايابل  تلممام باةدةجال والعمل رل  مؼوير اميا ياتهد ومحاولة ايابل بافعيههد  إب  ػعع واللمعلد 

 اا اةعلومدداة ا جديدددل وا إديثددة نددي اللمدددةيب الريا دد  ايددابل فعاليددة اللميددوين و رؼدد برملدة لقدداااة بوةيددة مددن أجددل 

 عمل هها الو مكييفها  أجلللمدةجال من 

  مبابة ا مب اة. أجلطروةل اللمنسي  بال معاتد ومراك  اللميوين ومراك  اللمعليد يمابيم  )ا جامعاة( من 

 .طروةل وط  ملمورة من الشروغ و لياة واةعايا  اةوطورية ني موظيل اةدةجال 

 .   طروةل  تلممام ضعلوم الصإة والفسيولوجية ليونها لها رعلة مبا رل بمماةاة النشاغ الريا 
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 المراجع:

 

محمد ربددد الع يدد  الشددريل: بةجددة امددلمعر الكفدداال اةعرفيددة نددي الليالددة البد يددة اةرمبؼددة بالصددإة ، ايدداب ريسدد ا اايددد .1

مللددة اةيدددال للدةاادداة الرياطددية و جلمماريدددة ، مراكدد  الليالددة البد يددة بمدي ددة جدددللدددى اةدددةجال العدداملال نددي 

 .4ص، 2019، العدب السابس، المجلد الثايي، والإيسا ية

بدعة ردوض الظدموة: مسدلموى ا إصديلة اةعرفيدة ندي لدا ول كدرل القددم لددى ػدعخ مليدة رلدوم الرياطدة ندي جامعددة  .2

، السددابس العدددب، 36المجلددد ، م مددة للبحددوث والدةاادداة، ومصدددة اةعلومداةم مدة مبعددا ةلم ادد  اةسددلموى الدةالدد   

 .3ص، 2021

مللددة  مابيميددة ، محمد بومددة: محدددباة الليالددة البد يددة اةرمبؼددة بالصددإة لدددى اللمعميددل بو يددة مةسددة، يحددي لليفددة .3

 . 222ص، 2022، 02العدب، 14المجلد، للدةاااة  جلممارية والإيسا ية

ةثا  بر ددامو مدددةيب  مقيدد   مبهدد  رلدد  ممدداةين البليددومي ي نددي مؼددوير القددول   فلاةيددة والقددول اةماددلل تبادد  السددعيد: مدد .4

 .156ص، 2022، 02العدب، 14مللد، مللة اللمحدي، بالسررة لدى  رب  كرل القدم

، ة ا ج ااريددة ليددب اةواق: محدددباة يباا الددوظيفي ورعلههددا بفعاليددة  باةل اةددواةب الةشددرية نددي الإباةاة الرياطددي .5

 .298ص ، 2015، 05العدب، مللة اللمحدي

الععو ددددة: ا إصدددديلة اةعرفيددددة نددددي فيسدددديولوجية ا جهددددد البددددديي ، رمددددر ربددددد الكددددريد ةطددددوال، أاددددامة تا ددددد جددددابر .6

مللددة جامعددة ال يلمو ددة للدةاادداة الإيسددا ية ، والليالددة البد يددة لدددى مدددةبي ي ديددة اةملمدداال بكددرل السددلة نددي يةبل

 . 236ص، 2022، 02العدب ، 03المجلد، ةو جلمماري

بدددن اميشدددة العيدددد: بةاادددة ا إصددديلة اةعرفيدددة لدددلي أاددداملل الي بيدددة البد يدددة والرياطدددية باةرجلدددة الثا ويدددة لو يدددة  .7

 .82ص، 2019، 15العدب، 06المجلد، مللة اة ظومة الرياطية، مياةة

مللددددة ،  ربدددد  ومدددددةبي العدددداخ القددددوى نددددي يةبلواتادددد  ال ربدددد : ا إصدددديلة اةعرفيددددة العلميددددة لدددددى ، امددددال  صدددداو ة .8

 .28ص، 2008، 3العدب، 21المجلد، جامعة ال لا  للأبحاث

دددي: ا إصدددديلة اةعرفيددددة لددددبعع اةفدددداتيد الفسدددديولوجية واللمدةيةيددددة ةدددددةبي كددددرل القدددددم ورعلههددددا ،  الددددد هددددع  .9 مرمد

لميدددددددة للي بيددددددة البد يددددددة ورلدددددددوم مللددددددة الع، بددددددبعع ااددددددلملاباة يباا البددددددديي والفسددددددديولوتي لعربددددددال السددددددعوبيال

 .149ص، 2015، 75العدب ، الرياطة

 


