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  :ملخص

التقدددد ر  ال لمدددلا الإلددداملاخ بخدددتلاذ  ختبدددال القدددوا بهفيالبدددة للاػدددراذ الصدددف ية باشدددت دام  ملرفدددة تهددددذ  دددرا الدلاشدددة ئ ددد 

فددي ئهيددا  تلاشدددت   الوصددفياالإددى    ون شددت دم البدداح ا ،للاكبددلا ةددرا القدددم وتؼبيددا اختبددال  شددرحى JUMP-MDو  MYOTESTي  حهددا  

 MYOTEST(Sautحهددا  ي  باشدددت دام للأػدددراذ الصدددف ية   بهفيالبدددة الإلائمتدد  ػبيلدددة االإوطدددوق، ولالدددب مدددً خدددلاو تؼبيددا اختبدددالالقوا

puissance) (وSaut détente  ) وJUMP-MDواحراء مقالهدة بدحن الىتدائلم االإتح دد  (،شدرحى الؼربقدة ال لاشدي ية)اختبال  وباشدت دام

قد  مههدا التشدت  فدي بختبدالاخ ايثد  دة أ: لدي كب مً فرق مد ىة االإصي ة وكاه  هتدائلم الدلاشدة ةمدا  47الدلاشة في  ك يها، وتم    كيىة

القدددوا  أةثدددا فاك يدددة لتقيددديم صدددفة( JUMP- MDو  MYOTESTحهددا  ي  ) اشدددت دام الت ىولوحيددداخ ايثد  دددة ،فددي بختبدددالاخ التق يد دددة

اختبددددددددال  )لدددددددددى  كبددددددددلا ةددددددددرا القدددددددددم مددددددددً هاحيددددددددة ملدددددددداملاخ بخددددددددتلاذ مقالهددددددددة با ختبددددددددالاخ التق يد ددددددددةبهفيالبددددددددة للاػددددددددراذ الصددددددددف ية 

حصددددب وصدددب بلتيددددا  والتشددددت  القددددوا بهفيالبدددة بخددددتلاذ اييدددو ري بيههمددددا  دددو فددددي ت دددييص االإصددددتوباخ االإليالبددددة ل دددفة و ،(شدددرحى 

 وملاملاخ بختلاذ. 

 .بختبال؛القوا بهفيالبة؛الت ىولوحياخ ايثد  ةالذالت: الكلماث

Abstract: 

This study aims to quantify The Coefficient of Variation to test the explosive force of 

the lower limbs using MYOTEST and JUMP-MD and apply the Sergeant test to footballers. 

Researchers used the descriptive method to complete their study by applying the lower limb 

explosive force test using the MYOTEST I Device (Saut puissance), (Saut détente) and 

JUMP-MD. In addition to the use of the classic method (Sergeant Test) to compare the 

obtained results by a sample group of 47 players of M’sila City teams and the study results 

were as follows: 

 Dispersion in modern tests is less than in traditional tests 

 The use of modern technologies (Myotest and Jump-md) is more effective to assess 

the degree of Explosive Forceof football players in terms of their differences 

compared to traditional tests (Sergent Test). 

 The fundamental difference between them is in the classification of the standard 

levels of Explosive Forceaccording to the ratios of uncertainty and dispersion and the 

difference coefficients. 

Key words: Modern Technologies, Explosive Force ,Test. 
 

 

JUMP- و  MYOTESTالتلذيش  الكمي لمعاملاث الاختلاف لاختباس اللىة الاهفجاسيت باظتخذام جهاص ي  

MDللاعبي كشة اللذم وجطبيم اختباس  ظشجىت 

 مذيىت المعيلت صىف أكابش دساظت ميذاهيت لفشق 

Quantitative Estimation of the Coefficients of Variation of Explosive Force by the 

use of Myotest and Jump-MD and the Application of Sergent Test  

Field Study on Msila Football Teams Senior Class   
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 ملذمت:

يلتبا تدلبب لباطيلا االإصتوى اللا ي الشغ  الشاغ  ل مهتمحن بهرا المياو خ وصا كىد الأخر بلحن بكتبال ك  اللوام  

   م وةرا القد و الؼوب ،أهيا  الرباض لا شواء كل  االإدى الق حا حتما كل  الؤ بما فيها غحا االإتوقلة والتلا شوذ تإثر 

للا  شلبية في اللالم بالىـر لىياحاتها ال بحاا حيث صاحب اهتشال ا شت اء كً القاكدا فباكتبال ا مً أةثا الأتم   ا

 تؼولا شم  ك  حواهبها بما فيها ايياهب البدوي.

ئ   أن مإشراخ الىياح في االإىافصة كاه  تلتمد مً قب  كل  الأتاء  Behringer et al( 2013)ونر وآخبيهر  ىيحا ويشحا 

أه   بد مً التقنلا واالإهالاخ الت تي ية ول ً الآن أصبح  القدلاخ البدهية هي مً أ م ت ب االإإشراخ، ولرلب  رى 

 تاءفي وق  مب ر، ةما أن ا يات ػرائا التدلبب الفلالة  م   خاصة في تؼوبر الأ تحصحن ت ب القدلاخ 

 .(397،ص 2023ششيطعادل،)

  الت ىولوجي التقدم للب ،ملثوؾ بشك  اللالم مصتوى  كل  الرباطة في واالإشالةة ب تمام  ات
 
  تولا

 
همو  في لئيصيا

  تو ل م يال 800 كً تزبد ئحمالية بمبيلاخ الآن تتمتم التلا الرباطة صىاكة
 
الرباطية  الص م صىاكة تىوك  لقد ،شىوبا

   اليوم الت ىولوحيا و أصبح  الرباطة.االإصته  حن و ل رباطيحن المخت فة بحتياحاخ و ب تماماخ لتشم  وتوشل 

 ئ   وال ىاكاخ الت   اخ واشلة مً ميموكة مً االإلرفة تكام  و هق  أتى حيث البلع، بلظهما كً  ىف لان

في  التقىياخ اييد دا تتمتم ،متلة و وأةثا قوا أشرق اييد دا في الرباطة التقىياخ حل   شريم ت ىولوجي تغيحا ئحداث

 البحث هتيية  و التقدم  را ،الرباطيون  لها  تلرض التلا الؤصاباخ تق ي  أو ومىم الأتاء تحصحن كل  بالقدلا الرباطة

 التغيحاكز   ،واالإتفرححن الرباطيحن ولفا ية واالإتلة والصلامة الأتاء تحصحن كل  تلم  حد دا تقىياخ تؼوبر هحو االإرةز  

 .الرباطة مياو في االإهىية الرابؼاخ و الؤتالبة ل هيئاخ أةثا يف اشتباق تول  ئ   ايثاحة الت ىولوجي

 الأتاء فقؽ ليض بكتبال بلحن وتأخر الأوح  متلدتا الرباطية الت ىولوحيا واشت دام تؼوبر تح م التلاالقواكد 

  والصلامة ول ً
 
 (A. Subic ,2011, p2)الصياشية و بقت ات ة و بحتماكية القظا ا أ ظا

ق ب الدفاق بهفيالبة ،فأو القوا  تلتمد اللد د مً ايثركاخ في ةرا القدم كل  قدلا اييصم كل  ئهتاج القوا بصركة

 في الهواء الإواحهة لك ة مرمى أو كرطية
 
تحدث  ،أو مهاحمحن  رةظون أمام االإدافلحن بلد للب ال را خ فهم ، قفز كاليا

بشك   االإواقص، وشيتأثر مدى هياح  كبيب في أتاء  را االإبالاااالإتل قة بالقفز والرةع بشك  مت رل ػواو  االإواقص

خاصة كىد لمي ال راخ الؼوب ة اهفيالبة حتى حراس االإرمى  حتاحون ئ   قوا  ،بهفيالبة القوااهتاج  ةبحا بقدلاتهم كل  

 في الهواء  
 
  (BY JUSTIN CRESSER,2012 ,p124)يةكرطلتقاغ ةرا أو كىد القفز كاليا

 .الجاهب الىظشي :1

 الاشكاليت:.1.1

ا مً الىاحية الت ىولوحية مً خلاو اييمم بحن االإوا ب الرباطية والتح يلاخ االإتقدمة  أصبح كالم الرباطة اليوم متقدم 

والركاء بصؼىاعي لتحقيا أفظ  الىتائلم الرباطية االإم ىة. مً هواحٍ كد دا تبصؽ الت ىولوحيا ايثد  ة ايثياا ويلرذ 

صبح ك  أالتقدم الت ىولوجي في ك  مياو مً ميا خ اش و  ايثياا ،  وبفظ  اييميم الت ىولوحيا بؼربقتهم ايخاصة،

 . ك  ش لاء في اللالم ل  تأثحا ئ يابي وش بلا كل  ايثياا والميتمم ،وايصر مىا  ةش لاء تقرببا اةثا لاح

وقد قاو في القرن ايثاتي واللشربً  ا تات كدت الأشخاص الر ً يشالكون في الأللا  الرباطية أةثا مً أي وق  مط ى،  

الأمحن اللام الصابا للأمم االإتحدا كوفي كىان ئن الرباطة أصبح  لغة مشتاةة ئ   حد ةبحا تيمم بحن االإواػىحن بغع 

 بقت اتي .  وطلهم أو أو مرةز م الىـر كً أص هم أو تالب هم أو قيمهم الد يية

، مم  باتا كدت  في ممالشة الرباطة بصبب الؼ ب مً اييمهول كل  الأتاء الرباض لا ،االإلداخ التقىية ت لب الآن تولا  اما

 ةوقد تياو  لالب الرباط ة،قؼاق الرباط ةالبحوث مم تزا د شلبي  اييمهول وشلبية صىاكة الرباطة وتزا د الؼ ب كل

 .تقدل قيمتها بم يالاخ الدو لاخ ة قائمة براتها ىاكص  صبحأو 
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 مههم ك  وب ص الوحوت تبصؽ اييواهب مً اللد د في اييد دا الت ىولوحيا بأن (2017)وآخرون لوي الباح ون  رى 

  ش لاء ك  اليوم أصبح كالم في،بؼربقت  ايخاصة الت ىولوحيا
 
 التقدم بصبب ئلي  الوصوو  وبم ً ملاءمة أةثا تقرببا

  ايثياا حواهب حميم الت ىولوجي في
 
 أحدث التؼولاخ خلاو مً وتبصيؼها الىاس ملـم حياا تحصحن تم،تقرببا

 أتائهم تحصحن  م ً االإو وبحن، الرباطيحن مهالا في ت مً ل رباطة ايثقيقية الؼبيلة أن مً الرغم كل ،الت ىولوحية

لرلب  تتمتم الت ىولوحيا  ،الؤ يابية التىافس لا والىتائلم ال لب وطمان االإتقدمة التقىياخ تملم خلاو مً ةبحا بشك 

مً االإر   ةيص أثرخ الت ىولوحيا كل  باخ الرباطية. بالإطافة ئ   لالب بقدلا  ائ ة كل  تحصحن الأتاء وتق ي  الؤصا

 الرباطة. 

  ة وت ىولوحيا بشتشلالالطخمة والوشائؽ بحتماكي البياهاخ وتح يلاخ للالتداء  القاب ة الت ىولوحيا اشت دام أحدث

مً  االإزبد اةتصا  المثتافحن ل رباطيحن م ً اليومي اللالم في تحصيهها، و تح ي ها و ممالشة الرباطة ػربقة في ثولا

 والتؼبيقاخ ايثد  ة التؼولاخ  ت صم خلاو مً مهالاتهم ولفم التدلبب أشاليب وتحصحن أتائهم ايخباا في

(Sanjib, 2020, p 212) 

 لباطيحن أفظ . ة،ةرا القدم بشك  متزا د لت بح لباط  اشتثىائيتؼولخ 
 
في ةرا   وأصبح  كبو ةرا القدم تدلبييا

  را  ؼبا اللاكب قد  ،فيها قوا اللظلاخ حاشمة قوم اللاكبون بشك  مت رل بأتاء حركاخ كالية ال  افة تكون القدم 

وخلاو  مرا أثىاء 500والقفز أةثا مً  ،وتغيحا بتياا،والدولانوالرك  ،  م   التصالق ، والرةع،لبة بهفيا ثركاخاي

 االإبالاا.

بهفيالبة والقوا الصركة  ،مً اللاكب الأتاء ب  افة كالية االإبالااتتؼ ب االإراح  ايثاشمة أثىاء  ل  وح  ايخ وصك

ا أشاشية ل ىياح  ايثركاخ ت رال  را ،كل  ت رال  را ايثركاخ بشك  متقؼم والقدلا  كالية ال  افة بشك  متقؼم أمول 

 .في ةرا القدم

 .االإبالاا حاشمحن بشك  متزا د في مواقص  بة كى ربًوأصبح  الصركة وبهفيال  تاءةرا القدم هي للبة شريلة الأ  

في االإائة و  85االإمتا  بيصبة في الدولي الؤهي حزي  مبالاا لك   اييري الصركة ومصافة  هؼلاقاخ ا ات كدت  في اللقد االإاض لا

ويغؼون  االإبالاا كالية ال  افة خلاو  اييري  مواقص كبلا الدلحة الأو    إتون االإزبد مً  ،في االإائة كل  التوا ي 35

ا وبقؼلون  ا أشرق بشك  تدلبجي كل  مدال  أصبح ،مصافة أةبا بصركاخ كالية حد   كبو ةرا القدم المثتافون أ ظ 

 كبلا  والى بة   كبلا بحن   م ً لصركة الرةع وأتاء الرشاقة والقدلا كل  اييري االإت رل أن تمحز.طيةاالإا 15الصىواخ 

 .الهواا 

مً  اللاكب والقدلا اللالية تم ً مصتوباخ القوا  ، ما محدتان أشاشيان لأتاء ةرا القدم والقدلامً ال اب  أن القوا 

 .الرةع بشك  أشرق، والقفز لأكل ، والتوقص وتغيحا بتياا بصركة أةبا، ولك  ال را بقوا أةبا

كالية ال  افة بشك  أفظ . وبالتا ي فهم أةثا قدلا  بحركاخاللاكبون الأقوى قاتلون كل  تحم  القوى اللالية االإرتبؼة 

 (Bram Swinnen, 2016, p18)كالية ال  افة مم اه فاض أق  في الأتاء ايثركاخكل  ت رال 

فان ، وتلد بختبالاخ واالإقا يض أحد الأشض الهامة ل ت ؼيؽ واالإتابلة والتقييم لبااملم التدلبب في مياو ةرا القدم

 لتا ي:التصاؤو الري  بد أن هؼرح  قب  الدخوو في تفاصي  وتح ي  البحث  م ً صياغت  كل  الىحو ا

 الاهفجاسيت جلييم اللىةفي JUMP- MDو    MYOTESTجهاص ي   اظتخذامماهى التلذيش الكمي لمعاملاث الاختلاف ب

 مً هاخيت وعب الاسجياب؟ بتطبيم اختباس  ظشجىتملاسهت  أكابش  لاعبي كشة اللذم صىف للأطشاف العفليت ل

 فشطيت الذساظت:.2.1

لدى  كبلا القوا بهفيالبة للاػراذ الصف ية  أةثا فاك ية لتقييم صفةJUMP MDو    MYOTESTحها  ي  اشت دام 

 بتؼبيا اختبال  شرحى ةرا القدم مً هاحية ملاملاخ بختلاذ مقالهة 
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 أهذاف الذساظت:.3.1

لاكبلا ةرا للأػراذ الصف ية ل بهفيالبة تقييم القوافي JUMP- MDوMYOTEST ي ت لة الفروق باشت دام حها ملرفة*

 .بتؼبيا اختبال  شرحى القدم مقالهة 

للأػراذ  بهفيالبة تقييم القوافي JUMP- MDووMYOTESTحها ي  اشت دامال لملا الإلاملاخ بختلاذ ب التقد ر ملرفة*

 .بلتيا  مً هاحية وصب بتؼبيا اختبال  شرحى لاكبلا ةرا القدم مقالهة الصف ية ل

 الت ىولوحياخ ايثد  ة في المياو الرباض لا.*التلرذ كل  تأثحا اشت دام 

 وت مً أ مية الدلاشة فيما  لي:أهميت الذساظت: .4.1

 في تقييم صفة القوا بهفيالبة.JUMP- MDوMYOTEST ي ييهائبرا  أ مية اشت دام االإدلبحن *

 *تفلي  اشت دام الت ىولوحياخ ايثد  ة  في المياو الرباض لا

 ػرق التدلبب ايثد  ة والت لي كً التدلبب التق يدي في ؿ  التؼول الت ىولوجي ال بحا الري يشهدا اللالم.  *تبنلا

 الإت  ة بالتدلبب الرباض لا.ا* االإصا مة في تحيحن االإل وماخ 

 ششح المفاهيم والمصطلخاث:.5.1

 الاختباس:.5.1.1

( أو بواشؼة االإلالذ االإيداهية مً plateaux médico-techniquesبختبالاخ هي بيية كً ػربا الأبحاث اللم ية )المخابر، 

خلاو التدلبب وايخباا االإ تصبة أو بلع الىـم االإرحلية الواضثة كاييداوو واالإىحىياخ...ئيخ حيث يصمح لىا باصدال 

 (.Philippe leroux ,2006,p216)أحكام كل  ايخ ائص الفرت ة واييماكية للاكبحن

 الخذيثت: التكىىلىجياث.5.2.1

ولخ أةثا مً التقىياخ التلا هي متواحدا مىر وحوت الؤوصان. الت ىولوحيا هي 
ُ
فهلا تلاشة ووصص التقىياخ. الت ىولوحيا ػ

 (.Isabelle Liardet ,2010,p1)ميموكة التقىياخ التلا تيص ئ ميموكة مً ال ىاكاخ اييد دا

 اللىة الاهفجاسيت:.5.3.1

القدلا كل  ئهتاج أقص ى قوا بأكل  شركة أي في أق   مً مم ً كً ػربا اهقباض كظلي واحد ةما  و ايثاو في بلتقاء 

 (4، ص 2023ظامشمحمدعبذالىاسث)  ئ   الأكل

 الذساظاث العابلت والمشابهت:.6.1

 في جلييم كفضة اللشفصاء" Myotest ( "دكت ومىجىكيت جهاص2011هىيل وآخشون).1.6.1

،  تم مقالهة م داقية  را Myotestتهدذ  را الدلاشة ئ   تحد د تقة قياس مرةز ال ت ة ل رباض لا باشت دام حها  

قام تصم مً الرباطيحن بقفزا القرف اء كل  مى اخ القوا، االإل وماخ ،(force platformاييها  مم حها  مى اخ القوا )

(، تم تحوب  البياهاخ االإتح   ك يها مً اييها بً ل تلربص Myotest ،force platformاالإتح   ك يها مً ةلا اييها بً )

 وشركة الؤقلاق ووق  بلتقاء.( Vmaxبالصركة الق وى )

ك  الرباطيحن قاموا بأتاء ثلاث قفزاخ بدون حرةة الرلاكحن )اليد ً موطوكتحن حوو ايخ ر(، ك  لباض لا  تم احتصا  

 أفظ  قفزا ل  لدلاشتها.

بشتشلال كان م ب  بؼربقة كموت ة كل  خ ر الرباض لا، ػربقة اللم  في برميياخ في ك  قفزا حها  

 Myotestحها 
ُ
 (. الصركة في المثول Vmax)لرذ لىا التصالكاخ اللموت ة ل رباض لا وايث وو كل  الصركة الق وى ت

الدفم في قفزا اييها بً تم اشتلمالها يثصا  الصركة اللموت ة الق وى ل رباض لا خلاو مرح ة  ل لا  اللموتي

 القرف اء، الصركة اللموت ة كىد الؤقلاق، و مً الؼحاان حتى ملامصة الألض بال اهية.

( التلا تم قياشها الصركة الق وى، شركة الؤقلاق) تم اشت دام  مً أح  مقالهة الفروق بحن االإتغحااخ ايثرةية  Tاختبال

 (.Myotest ،force platformباييها بً )
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اشتلمال  مً أح  ملرفة الللاقة بحن االإتغحااخ ايثرةية االإقاشة باييها بً ةما تم اشت دام  ملام  بلتباغ تم

 لتحد د الدقة واالإوثوقية بحن االإتغحااخ ايثرةية باشت دام ةلا اييها بً. Altmanو Blandاختبالاخ 

( خلاو قفزا Vmax)كة الق وى الصر م ً اشت دام  لتقييم  Myotestئ   ئن هـام ةما  لي حيث تشحا   الىتائلم  وكاه  

 (.0.1>(، االإوثوقية )التححز0.3 <ايخؼأ )القرف اء بدقة مقبولة 

   م ً اشت دام حها   ،لرلبTتمتا  ب لاحية صغحاا واهحيا  ةبحا في اختبالMyotestتقد ر شركة الؤقلاق باشت دام

Myotest الصركة الق وى ل رباض لا خلاو قفزا القرف اء، لتقد ر شركة الؤقلاق ل رباض لا، ب   م ً اشت دام  في تقييم

 بموثوقية وم داقية مقبولة.

 لتقد ر ملا حا حرةية أخرى ةمرةز ال ت ة ل رباض لا خلاو قفزا القرف اء.Myotestحها     م ً اشت دام 

خ في الىقؼة يصتؼيم فقؽ تقد ر التصالكاMyotestئلاا تم اشت دام مرةز ال ت ة لتقييم أتاء قفزا القرف اء فان حها  

لتقد ر مرةز ال ت ة Myotestالتلا تم ت بي  اييها  ك يها، كل  ك ض بلع الدلاشاخ التلا تأخر بلحن بكتبال موطم حها  

  م ى  تقد ر حرةة الولك فقؽ. Myotestل متغحااخ ايثرةية ول صركة الق وى وشركة الؤقلاق، حها  

وى الإرةز ال ت ة فقؽ خلاو قفزا القرف اء أو شركة الؤقلاق لتقد ر الصركة الق Myotest م ً اشت دام حها  ةما

 ل ولك أ ً  تم ت بي  اييها .

 .مى اخ القوا أو غحا ا مً أحهزا بشتشلال  م ً اشت دامها لتقد ر االإتغحااخ ايثرةية ةمرةز ال ت ة ل رباض لا

في كفضاث  Myotest Proصلاخيت ومىجىكيت ملياط التعاسع اللاظلكي :(2013وآخشون ) بامبىساظا جيىدوسوط.2.6.1

 :اللشفصاء

 وبشتؼاكةر مقا يض التصالق المثمولة والفلالة مً حيث التك فة كً هتائلم فولبة ل قوا ص م ً أن تف الخلفيت:

ا بياهاخ  والصركة، مم ايثد الأتوى مً وق  الؤكدات لتقييم قوا اللظلاخ. ومم لالب  يب أن تيتلم  را الأحهزا أ ظ 

 صايثة وموثوقة.

 .Myotest Pro  مقياس التصالق اللاش كي ةوموثوقي ةفلالي ةتقيم الدلاش  ايثالي الهذف:

مى ة القوا و حها ي سيي  القفزا في وق  واحد مً قب  تم ت مىف  تحن ح تحنبقفزتحن في  لباض لا قام ثلاثون : الطشق 

Myotest Pro  تم تحد د ال لاحية باشت دام ملام  التباغ  الرباض لا،يصتىد كل  أةتاذ  يحد دبال التلا كاه  م بتة كل

بحن Myotest Proييها    (FACC) قالقوا مً مقياس التصال ( و FFPمى ة القوا الق وى ) حها   بحن t( واختبال rبحاشون )

مً مقياس التصالق  تقييم القدلاة و ل تحقا مً موثوقي t باشت دام بختبال ةتم احراء تقييم تاخ  الميموكايث تحن 

(PACC) الصركة مً مقياس التصالقو(FACC)  ييهاMyotest Pro ملام  بختلا  و الميموكة تاخ  ملام  بلتباغو( ذCV) 

ا وحد  الىتائج: ا وثيق 
 
والقوا  االإىتية مً حها  مى ة  Myotest Proييها  مً مقياس التصالق (FACC) القوابحن   التباػ

 ( لأي متغحا.p > 0.05) ايث تحنم   ً  ىاك فرق بحن ،ل p < 0.05)، (r = 0.815بد  ( FFPالقوا)

 (.PACC 0.80; VACC 0.84؛  FACC 0.90ييميم االإتغحااخ ) الميموكةملام  بلتباغ تاخ    وحد-

 ٪VACC(3.2.)٪( و 3.3)PACC٪( و 2.1)FACCمى فع لد  (CV) ملام  بختلاذ  وحد-

 (FFP: القوا مً مى ة القوا/FACC: القوا مً مقياس التصالق/PACCًمقياس التصالق :القدلا م/VACCمقياس  ة: شرك

 ( ملام  بختلاذ :CVالميموكة/ملام  بلتباغ تاخ  ICC/التصالق

ثقاو ، ول ً  ىاك الأقوا الأػراذ باشت دام  صايثة وموثوقة  شت دامها لتقييمأتاا  Myotest Proلتبا ي: الاظتيتاجاث

 لأه   و االإؼ و  بشتؼاكةحاحة ئ   توخي ايثرل في تفصحا بياهاخ 

 :المتبعت في الذساظتالمىهجيت .2

 :مجالاث الذساظت .1.2

 .أكابرصىص   كبلا فرق مد ىة االإصي ة تم    كيىة الدالشة فيالمجال البششي: .1.1.2
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بمد ىة  اصؼىاكيا االإلشوشبولتاو البشحا الشهيد  االإرةب الرباض لا م لبحرخ  را بختبالاخ بالمجال المكاوي: .2.1.2

 االإصي ة.

 2017/2018المجال الضمني: .3.1.2

 المىهج المتبع في الذساظت:.2.2

 البحث أ داذ ولتحقيا الدلاشة ػبيلة و الإىاشبت  و را ،الوصفياالإى    البحث مشك ة فرط  ك يىا  را بح ىا في

 ك مية. خؼواخ مى يية باتباق فروط  مً والتحقا

 مجتمع وعيىت الذساظت:-.3.2

 فرق. 3والتلا تتكون مً  االإصي ةمً فرق مد ىة  تلاشتىا ميتمم  تكون  مجتمع الذساظت: .1.3.2

 عيىت الذس اظت:. 2.3.2

و م  2017/2018ل موشم الرباض لا  كبا  47فرق ل را القدم الإد ىة االإصي ة والتلا ب غ كدت م  3كيىة الدلاشة في  وتتم  

 :مو كون كالآتي

  كب 15 :(WRM) وفاق االإصي ة*

  كب 16 :(MCM) مولوت ة شبا  االإصي ة*

  كب 16 :(OM) أوالإبلا االإصي ة*

 الأدواث:. 4.2

 SARGENT TESTاختباس ظشجىت: -1

 *أهذاف الاختباس:

 تقييم بلتقاء اللموتي ل رباض لا.-

 تأشيض وبىاء مإشر قدلا الأػراذ الصف ية.-

 *الىظائل المعتعملت في الاختباس:

 مصاحة قفز مصؼحة وص بة.-

 شربؽ قياس )مصؼرا(.-

 ػبشول م ون وحائؽ.-

 *طشيلت جطبيم الاختباس:

  ؼلي الرباض لا أهام  أصابل  بالؼبشول.-1

شم، مم مراكاا كدم لفم اللقبحن كً  15 قص مصتقيما مقاب  ايثائؽ، حيث تكون االإصافة بحن ةتفي  وايثائؽ -2

الألض، ثم  رفم الرباض لا  دا التلا شيصت دمها في تؼبيا بختبال ئ   أقص ى التفاق مم ً وبقوم بتحد د الىقؼة الأو   

 كل  ايثائؽ.

ةة ك صية ثم  قفز ئ   الأكل  بأقص ى قدل مم ً لي مض ايثائؽ مرا ثاهية بدون تغيحا الوطلية  قوم الرباض لا بحر -3

 بىفض اليد وبالتا ي تحد د الىقؼة ال اهية.

 تحصب هتيية بختبال بواشؼة الفرق بحن هتيية الىقؼة الأو   والىقؼة ال اهية بالصيتمتا.-4

 .( Broussal, 2012, p38)تصمح ل رباض لا ب لاث محاو خ، تسي  أحصً محاولة-5
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 MYOTESTباظتخذام جهاص  Saut puissanceاختباس  -2

 قياس القوا بهفيالبة ل صاقحن تون حرةة ك صية. *الهذف مىه:

 ت رالاخ للث وو كل  بلتفاق الأقص ى. 5*جىفيز الاختباس:

 *الىظائل والتدظير:

 .أحر ة لااخ باػً ص ب 

 .ألطية ص بة 

 التسخيىاخ 

 . تلوت اللاكبحن كل  ػربقة بختبال قب  تىفيرا وتؼبيق 

 .وطلية اييها  كل  ايثزام تكون تائما كل  اليصال 

 *طشيلت اظتعمال الجهاص:

  ـهر كل  الشاشة الشلال. ON/OFFاطغؽ كل   ل -

 ( والتأةد مً و ن الرباض لا.Saut SJتحد د اختبال )-

 (.Enterطم اييها  كل  ايثزام، ثم اطغؽ كل   ل)-

 تلحة مئوبة وبدون حرةة. 90طم اليد ً كل  الولةحن ثم الىـر ئ   الأمام ثم ثنلا الرةبتحن بزاوبة -

كىد شماق ئشالا صوتية ق حاا اقفز ئ   الأكل  بأقص ى قدل مم ً مم المثافـة كل  اليد ً م ت قتحن مم الولةحن -

 وبلتؼام مم الألض  كون بؼربقة مرهة.

الألض اللوتا ئ   وطلية ثنلا الرةبتحن بزاوبة تلحة مئوبة وبدون حرةة، في اهتـال شماق ئشالا صوتية بلد بلتؼام مم -

 ق حاا لإكاتا القفز.

 ت رالاخ  تم شماق ئشالا صوتية مزتوحة ل د لة كً نها ة بختبال. 5بلد تىفير -

 *أخؼاء أثىاء بشتلماو:

اييها  ئشالاخ صوتية )أحهزا بشتشلال االإوحوتا في اييها  تصمح كىد حدوث أي خؼأ أثىاء تىفير بختبال  ؼ ا -

 بحدوث خؼأ ً فقؽ(

 *الىتائج:

 تـهر أوتوماتي يا كل  الشاشة بلد بختبال وهي تتكون مً ملدو أحصً ثلاثة ت رالاخ مً القفز.- 

 القيمة االإرحلية هي ك و القفزا وتقاس بالصيتمتا.-

الدفم تلؼى كل  حصب و ن اييصم بالواغ وهيوتً بالك غ، يصمح  را بمقالهة الأتاء القيم التالية هي القدلا وقوا -

 الإصتلم حن آخربً.

 الصركة تلؼى بالصيتمتا /ال اهية.-

 هتائلم بختبال تحفف في لااةرا اييها  وبالتا ي اللوتا ئليها كىد ايثاحة في أي وق ، ةما  م ً حفـها في االإوقم التا ي: -

www.myotest.com .ومقالهتها بيتائلم لباطيحن آخربً أو لباطيلا الى بة 
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 MYOTESTباظتخذام جهاص Saut Détenteاختباس -3

 قياس ك و القفزا*الهذف مىه: 

 ت رالاخ ق د البحث كً أقص ى ك و. 5*تىفير بختبال:

 *الىظائل والتدظير:

 .أحر ة لااخ باػً ص ب 

 .ألطية ص بة 

 التسخيىاخ 

 . تلوت اللاكبحن كل  ػربقة بختبال قب  تىفيرا وتؼبيق 

 .وطلية اييها  كل  ايثزام تكون تائما كل  اليصال 

 *طشيلت اظتعمال الجهاص:

  ـهر كل  الشاشة الشلال. ON/OFFاطغؽ كل   ل -

 (والتأةد مً و ن حصم الرباض لا.CMJتحد د اختبال )-

 (.Enterطم اييها  كل  ايثزام، ثم اطغؽ كل   ل)-

 طم اليد ً كل  الولةحن ثم الىـر ئ   الأمام بدون حرةة.-

بلد شماق ئشالا صوتية ق حاا  قوم الرباض لا ب نلا الرةبتحن ثم القفز ئ   الأكل  بأقص ى ما  م ً مم ايثفاؾ كل  اليد ً -

 موطوكتحن حوو ايخ ر، وبلتؼام مم الألض  كون بؼربقة مرهة وش صة.

 ئ   وطلية الوقوذ بدون حرةة في اهتـال الؤشالا ال وتية االإقب ة لإكاتا القفز.بلد بلتؼام اللوتا -

 ت رالاخ يصمح الرباض لا ئشالا صوتية مزتوحة ل د لة كً نها ة بختبال.5بلد تىفير -

 *الىتائج:

 تـهر أوتوماتي يا كل  الشاشة بلد بختبال وهي تتكون مً ملدو أحصً ثلاث ت رالاخ مً القفز.-

 يمة االإرحلية هي ك و القفزا وتقاس بالصيتمتا.الق-

القيم التالية هي القدلا وقوا الدفم تلؼى كل  حصب و ن اييصم بالواغ وهيوتً بالك غ، يصمح  را بمقالهة الأتاء -

 الإصتلم حن آخربً.

 الصركة تلؼى بالصيتمتا /ال اهية.-

 بختبال تحفف في لااةرا اييها  وبالتا ي اللوتا ئليها كىد ايثاحة في أي وق  ةما  م ً حفـها في االإوقم التا ي: هتائلم-

www.myotest.com ومقالهتها بيتائلم لباطيحن آخربً أو لباطيلا الى بة (Manual myotest) 

 JUMP-MDجهاصاختباس -4

 الصف ية)قياس ك و القفزا( قياس القوا بهفيالبة للأػراذ الهذف مً الاختباس:

 طشيلت اللياط:

 طم مشبب ايخيؽ في ال وحة االإؼاػية.-1

بلد ا  قص اللاكب في وشؽ  وطم ايثزام حوو خ ر اللاكب بؼربقة مح مة للث وو كل  هتيية لااخ م داقية،-2

 ال وحة االإؼاػية.

 .باشتقامةثم  قوم اللاكب بالقفز ئ   الأكل   تدوبر القرص في اتياا الصهم،-3

 طشيلت العمل:

 ثم  قوم اللاكب بالقفزا الأو  . ON/Cثم أطغؽ كل   ل  أتل القرص مً أح  شد ايخيؽ بؼربقة مح مة،-1

 سي  قياس القفزا بو  . ، ثمSATأطغؽ كل   ل -2
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 ثواوي.5اسثب اييزء االإتد ي مً ايخيؽ ثم القيام بالقفزا ال اهية بلد حوا ي -3

 قيم قياس القفزتحن. *شاشة القرص تبحن لىا

 ON/Cبزل.  *كىد ئحراء المثاولة ال اهية اكات هفض ايخؼواخ بلد مسح قيم القفزتحن الصابقتحن مً اييها 

 حوا ي تقيقة واحدا. ب  الؤغلاق  كون اوتوماتيكي ئلا لم  تم اشتلماو اييها  بلد OFF*  توحد كل   را اييها   ل 

 اختياطاث العلامت:

 كدم اشتلماو اييها  ئ  بلد قراءا وفهم تلي  بشتلماو لكي  تم اشتلمال  بالؼربقة الصثيحة.-1

اشتلمال  في حالة وحوت حروح كل  مصتوى خ ر  متد ولا كدمكدم اشتلماو اييها  كىدما تكون ايثالة البدهية -2

 اللاكب.

 تاخ ية حاتا.كل  أحزاء   حتوائ كدم فتح اييها  وإكاتا تشك ي  وترةيب  -3

 لتيىب بصاباخ( وبشتؼالةالقيام بتمالبً تسخييية قب  اشتلماو اييها )تمالبً التمد د -4

(Manual jump-md.) 

 
 

 الإخصائي: التدليل.5.2

الؤح ائية،  ل ملايية ( ولالبSPSSايثزم الؤح ائية ل ل وم بحتماكية ) برهاملم الدلاشة فيهرا اشت دمىا       

 :وهي الؤح ائية الوشائ  كد د واشت دمىا

 ملام  بختلاذ*الوشؽ ايثصابي*

 لتواءملام  ب*بهحراذ االإليالي *

 .اختبال "خ" للييتحن مصتق تحن
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 عشض الىتائج: . 3

 الإخصاء الىصفي للاختباساث الخذيثت: 

 باظتخذام الأجهضة الخذيثت:( يىضح الإخصاء الىصفي لىتائج الاختباساث البذهيت 01الجذول سكم )

 التفلطذ الالتىاء الاهدشاف المعياسي  المتىظط الخعابي المتغيراث الإخصائيت

JUMP- MD 1 41.76 6.34 0.429- 0.427- 

JUMP- MD 2 53.95 10.61 0.162- 0.385- 

Saut détente 35.99 4.80 0.650- 0.015 

Saut puissance 32.22 4.65 0.295- 0.364- 

 47العيىت حجم 

[JUMP- MD 1:   اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حهاJUMPاليد ً موطوكتحن حوو اييرق(]) 

[JUMP- MD 2:   اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حهاJUMP])اليد ً ممدوتتحن( 

( ك  قيم االإتغحااخ الؤح ائية الوصفية التلا تلؼي ل باحث ت لة واضثة االإلالم كً ك  01 لاحف مً اييدوو لقم)        

القيم االإتل قة بمقا يض الجزكة االإرةزبة ومقا يض التشت ، ةما أن الؤح اء الوصفي  و القاكدا الأشاشية ل قيام 

وبالتا ي  م ً القوو أن ±( 3لمثدت لها) با ختبالاخ الؤح ائية االإىاشبة، ةما كاه  قيم ملام  بلتواء طمً المياو ا

اختبال بياهاخ الليىة تىدلج طمً مىحنى التو يم الؼبيعي، ومً حهة أخرى فقد ب غ  االإتوشؼاخ ايثصابية لك  مً 

اختبال القوا بهفيالبة  و )اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( JUMPالقوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

) باشت دام Saut puissanceو Saut détenteواختبالي )اليد ً ممدوتتحن(  JUMP- MDصف ية باشت دام حها  للأػراذ ال

 را االإلؼياخ مم قيم ملام  بهحراذ  ( ك 32.22( و )35.99( و )53.95( و)41.76(هي كل  التوا ي )myotestحها  

 للاقاخ والفروق الإتغحااخ الليىة.االإليالي تشك  الوحدا الأشاشية ل قيام با ختبالاخ اللاحقة الإلرفة ك  ال

 

 الإخصاء الىصفي للاختباساث التلليذيت: 

 التلليذيت: ( يىضح الإخصاء الىصفي لىتائج الاختباساث البذهيت باظتخذام الاختباساث02الجذول سكم )

المتىظط  المتغيراث الإخصائيت

 الخعابي

 التفلطذ الالتىاء الاهدشاف المعياسي 

 -0.018 0.090 7.06 45.32 ظشجىت اختباس 

 47حجم العيىت 

( ك  قيم االإتغحااخ الؤح ائية الوصفية التلا تلؼي ل باحث ت لة واضثة االإلالم كً ك  02 لاحف مً اييدوو لقم)

القيم االإتل قة بمقا يض الجزكة االإرةزبة ومقا يض التشت ، ةما أن الؤح اء الوصفي  و القاكدا الأشاشية ل قيام 

وبالتا ي  م ً القوو أن ±( 3لمثدت لها) با ختبالاخ الؤح ائية االإىاشبة، ةما كاه  قيم ملام  بلتواء طمً المياو ا

بياهاخ الليىة تىدلج طمً مىحنى التو يم الؼبيعي، ومً حهة أخرى فقد ب غ االإتوشؽ ايثصابي  ختبال الوثب مً 

( ،ك   را االإلؼياخ مم قيم ملام  بهحراذ االإليالي تشك  الوحدا الأشاشية ل قيام 45.32ال باخ)اختبال شرحى ( )

 اللاحقة الإلرفة ك  الللاقاخ والفروق الإتغحااخ الليىة.با ختبالاخ 
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 هتائج اختباس جدليل التبايً أخادي الاججاه للاختباساث البذهيت باظتخذام الأجهضة الخذيثت: 

  JUMP- MDالاهفجاسيت للأطشاف العفليت باظتخذام جهاص  ( يىضح هتائج اختباساث الفشوق لاختباس اللىة03جذول سكم )

 )اليذيً مىطىعتين خىل الجزع( مً خلال اختباس جدليل التبايً اخادي الاججاه خعب متغير الفشيم الشياض ي:

مجمىع  مصادس التبايً

 المتىظطاث

دسجت 

 الخشيت

مشبع 

 المتىظطاث

دسجت الاختمال  fكيمت 

 المعىىي 

 0.006 5.76 192.52 2 385.05 بين المجمىعاث

 33.39 44 1469.37 داخل المجمىعاث

 46 1854.42 المجمىع

 اللشاس الإخصائي: جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت 0.05معتىي الذلالت 

( هتائلم اختبال تح ي  التبا ً أحاتي بتياا في اختبالاخ الفروق  ختبال القوا بهفيالبة 03 م   اييدوو أكلاا )      

)اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( حصب االإتغحا الفربا الرباض لا، وقد   JUMP- MDللأػراذ الصف ية باشت دام حها  

حاءخ الىتائلم لااخ ت لة ملىوبة بملنى أه  توحد فروق لااخ ت لة ئح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث 

لااخ ت لة ملىوبة وبالتا ي  قر الباحث بوحوت فروق  0.05( أق  مً مصتوى الد لة 0.006) sigكاه  القيمة بحتمالية 

بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث، ولتحد د الفروق في هتائلم اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

JUMP- MD  اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( ل ايح أي ميموكة قام الباحث باشت دام ما يصلمى با ختبالاخ اللاحقة(

ويلرض   LSDو ختبال ت لة الفروق ل ايح أي ت  ص اشت رج الباحث قيم ، بملنى أق  فرق ملىوي  LSDبؼربقة 

 :بختبالاخ االإتلدتا مً أح  االإقالهة

اللىة الاهفجاسيت للأطشاف العفليت )اليذيً ( يىضح الفشوق بين المتىظطاث لذي أفشاد العيىت لاختباس 04الجذول سكم )

 مىطىعتين خىل الجزع(:

الفشيم  العىامل

 (i)الشياض ي

الفشيم 

 (j)الشياض ي

الفشوق بين 

 المتىظطاث

دسجت الاختمال 

 المعىىي 

اللىة الاهفجاسيت للأطشاف 

العفليت )اليذيً مىطىعتين 

 خىل الجزع(

مىلىديت شباب  وفاق المعيلت

 المعيلت

*4.733 0.028 

 0.002 6.920* اولمبي المعيلت

 

  توحد فروق ملىوبة بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق( االإصي ةWRM( ومولوت ة شبا  االإصي ة )MCM في هتائلم )

)اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( ل ايح JUMP- MDاختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

 0.05( وهي أق  مً مصتوى الد لة 0.028)sig( حيث ب غ  القيمة بحتمالية WRMفربا وفاق االإصي ة )

  توحد فروق ملىوبة( بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق االإصي ةWRM( وأوالإبلا االإصي ة )OM في هتائلم اختبال القوا )

)اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( ل ايح فربا وفاق JUMP- MDبهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

   0.05( وهي أق  مً مصتوى الد لة 0.002)sig(، حيث ب غ  القيمة بحتمالية WRMاالإصي ة )

واالإلاحف لليدوو أكلاا  رى أن أةبا قيمة ل فروق هي بحن قيم هتائلم اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية       

( و و OM( وأوالإبلا االإصي ة )WRM)اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( بحن فربقي وفاق االإصي ة )JUMP- MDباشت دام حها  

 (.6.920( لأن الفرق بحن وشؼيهما موحب وقيمت  )*WRMا وفاق االإصي ة )ل ايح فرب

 

mailto:bassem.khodja@univ-msila.dz


 bassem.khodja@univ-msila.dzللمشظل:البريذ الالكترووي                                                                   خوحة باشم  المشظل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -أم البواقي-اللربي بً مهيدي حقوق اليشر محفوؿة لدى حاملة  -

 خىجت باظم، بشيكي الطاهش، غظبان أخمذ خمضة
 

  

 

415 

 -JUMPاللىة الاهفجاسيت للأطشاف العفليت باظتخذام جهاص (: يىضح هتائج اختباساث الفشوق لاختباس 05جذول سكم)

MD:اليذيً ممذودجين( مً خلال اختباس جدليل التبايً أخادي الاججاه خعب متغير الفشيم الشياض ي( 

مجمىع  مصادس التبايً

 المتىظطاث

دسجت 

 الخشيت

مشبع 

 المتىظطاث

دسجت الاختمال المعىىي  fكيمت 

sig 

 0.001 8.76 737.94 2 1475.89 بين المجمىعاث

داخل 

 المجمىعاث

3706.02 44 84.22 

 46 5181.91 المجمىع

 اللشاس الإخصائي: جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت 0.05معتىي الذلالت 

( هتائلم اختبال تح ي  التبا ً أحاتي بتياا  في اختبالاخ الفروق  ختبال القوا بهفيالبة 05 م   اييدوو أكلاا )       

)اليد ً ممدوتتحن(حصب االإتغحا الفربا الرباض لا، وقد حاءخ الىتائلم لااخ JUMP- MDللأػراذ الصف ية باشت دام حها  

ت لة ملىوبة بملنى أه  توحد فروق لااخ ت لة ئح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث كاه  القيمة 

ىوبة بحن وبالتا ي  قر الباحث بوحوت فروق لااخ ت لة مل 0.05( أق  مً مصتوى الد لة 0.001) sigبحتمالية 

متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث، ولتحد د الفروق في هتائلم اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

JUMP- MD  اليد ً ممدوتتحن( ل ايح أي ميموكة قام الباحث باشت دام ما يصلمى با ختبالاخ اللاحقة بؼربقة(

LSD.بملنى أق  فرق ملىوي 

 :ويلرض بختبالاخ االإتلدتا مً أح  االإقالهة LSDل ايح أي ت  ص اشت رج الباحث قيم  و ختبال ت لة الفروق

اللىة الاهفجاسيت للأطشاف العفليت )اليذيً (: يىضح الفشوق بين المتىظطاث لذي أفشاد العيىت لاختباس 06الجذول سكم )

 .ممذودجين(

الفشيم  العىامل

 (i)الشياض ي

الفشيم 

 (j)الشياض ي

الفشوق بين 

 المتىظطاث

دسجت 

الاختمال 

 المعىىي 

اللىة الاهفجاسيت للأطشاف 

 (العفليت )اليذيً ممذودجين

مىلىديت شباب  وفاق المعيلت

 المعيلت

*9.041 0.009 

 0.000 13.604* اولمبي المعيلت

 

 ( توحد فروق ملىوبة بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق االإصي ةWRM( ومولوت ة شبا  االإصي ة )MCM في هتائلم )

)اليد ً ممدوتتحن( ل ايح فربا وفاق JUMP- MDاختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

 ( 0.05( وهي أق  مً مصتوى الد لة)0.009)sig( حيث ب غ  القيمة بحتمالية WRMاالإصي ة )

 ( توحد فروق ملىوبة بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق االإصي ةWRM )( وأوالإبلا االإصي ةOM في هتائلم اختبال القوا )

(، WRM)اليد ً ممدوتتحن( ل ايح فربا وفاق االإصي ة )JUMP- MDبهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

 (.0.05( وهي أق  مً مصتوى الد لة )0.000) sig حيث ب غ  القيمة بحتمالية 

لليدوو أكلاا  رى أن أةبا قيمة ل فروق هي بحن قيم هتائلم اختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية  االإلاحف و      

( و و ل ايح فربا OM( وأوالإبلا االإصي ة )WRM)اليد ً ممدوتتحن( بحن فربقي وفاق االإصي ة )JUMP- MDباشت دام حها  

 .( 13.604*( لأن الفرق بحن وشؼيهما موحب وقيمت  )WRMوفاق االإصي ة )
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اختباس جدليل التبايً  MYOTESTباظتخذام جهاص  saut détenteهتائج اختباساث الفشوق لاختباس ( يىضح 07جذول سكم )

 أخادي الاججاه خعب متغير الفشيم الشياض ي:

مجمىع  مصادس التبايً

 المتىظطاث

دسجت 

 الخشيت

مشبع 

 المتىظطاث

دسجت الاختمال  fكيمت 

 sigالمعىىي 

 0.002 7.06 128.93 2 257.87 المجمىعاث بين

داخل 

 المجمىعاث

802.79 44 18.24 

 46 1060.66 المجمىع

 اللشاس الإخصائي: جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت 0.05معتىي الذلالت 

 saut détente ختبال ( هتائلم اختبال تح ي  التبا ً أحاتي بتياا  في اختبالاخ الفروق 07 م   اييدوو أكلاا )      

حصب االإتغحا الفربا الرباض لا، وقد حاءخ الىتائلم لااخ ت لة ملىوبة بملنى أه  توحد فروق MYOTESTباشت دام حها  

( أق  مً مصتوى 0.002) sigلااخ ت لة ئح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث كاه  القيمة بحتمالية 

ث بوحوت فروق لااخ ت لة ملىوبة بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث، ولتحد د الفروق وبالتا ي  قر الباح 0.05الد لة 

ل ايح أي ميموكة قام الباحث باشت دام ما يصلمى MYOTESTباشت دام حها  saut détenteاختبال في هتائلم 

 بملنى أق  فرق ملىوي.LSDبا ختبالاخ اللاحقة بؼربقة 

 :ويلرض بختبالاخ االإتلدتا مً أح  االإقالهة LSDت لة الفروق ل ايح أي ت  ص اشت رج الباحث قيم  و ختبال

 

 Saut détenteالفشوق بين المتىظطاث لذي افشاد العيىت لاختباس ( يىضح 08الجذول سكم )

الفشيم  العىامل

 (i)الشياض ي

الفشيم 

 (j)الشياض ي

الفشوق بين 

 المتىظطاث

 الاختمال المعىىي  دسجت

Sautdétente 

 

مىلىديت شباب  وفاق المعيلت

 المعيلت

*5.107 0.002 

 0.002 4.938* أولمبي المعيلت

 ( توحد فروق ملىوبة بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق االإصي ةWRM( ومولوت ة شبا  االإصي ة )MCM في هتائلم )

( حيث ب غ  القيمة بحتمالية WRMفربا وفاق االإصي ة )ل ايح MYOTESTباشت دام حها   Saut Détenteاختبال 

sig(0.002(وهي أق  مً مصتوى الد لة )0.05 ) 

 ( توحد فروق ملىوبة بحن متوشؼي هتائلم فربقي وفاق االإصي ةWRM( وأوالإبلا االإصي ة )OM في هتائلم اختبال )

SautDétente  باشت دام حهاMYOTEST( ل ايح فربا وفاق االإصي ةWRMحيث ،) ب غ  القيمة بحتماليةsig 

 (.0.05( وهي أق  مً مصتوى الد لة )0.002)

بحن MYOTESTباشت دام حها  Saut Détenteاختبال واالإلاحف لليدوو أكلاا  رى أن أةبا قيمة ل فروق هي بحن قيم هتائلم 

( لأن الفرق بحن WRM)( و و ل ايح فربا وفاق االإصي ة MCM( ومولوت ة شبا  االإصي ة )WRMفربقي وفاق االإصي ة )

 (.5.107*وشؼيهما موحب وقيمت )
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اختباس جدليل التبايً  MYOTESTباظتخذام جهاص  saut puissance( يىضح هتائج اختباساث الفشوق لاختباس 09جذول سكم )

 أخادي الاججاه خعب متغير الفشيم الشياض ي: 

مجمىع  مصادس التبايً

 المتىظطاث

دسجت 

 الخشيت

دسجت الاختمال المعىىي  fكيمت  مشبع المتىظطاث

sig 

 0.098 2.45 49.88 2 99.76 بين المجمىعاث

داخل 

 المجمىعاث

895.68 44 20.35 

 46 995.44 المجمىع

 اللشاس الإخصائي: لا جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت 0.05معتىي الذلالت 

 

( هتائلم اختبال تح ي  التبا ً أحاتي بتياا في اختبالاخ الفروق  ختبال 09 م   اييدوو أكلاا )

SautPuissance  باشت دام حهاMYOTEST حصب االإتغحا الفربا الرباض لا، وقد حاءخ الىتائلم بلدم وحوت ت لة

يمة ملىوبة بملنى أه    توحد فروق لااخ ت لة ئح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث كاه  الق

وبالتا ي  قر الباحث بلدم وحوت فروق لااخ ت لة ملىوبة بحن  0.05( أةبا مً مصتوى الد لة 0.098) sigبحتمالية 

وفي  را ال دت وأمام كدم وحوت الفرق االإلىوي    م ً ل باحث اشتلماو  متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث.

 الميموكاخ الأخرى.بختبالاخ اللاحقة الإلرفة أي الميموكاخ أةثا تبا ىا مً 

 

 :هتائج اختباس جدليل التبايً اخادي الاججاه للاختباساث البذهيت باظتخذام الاختباساث التلليذيت 

( يىضح هتائج اختباساث الفشوق لاختباس اللفض مً الثباث )اختباس ظشجىت( مً خلال اختباس جدليل التبايً 10جذول سكم )

 الشياض ي:اخادي الاججاه خعب متغير الفشيم 

مجمىع  مصادس التبايً

 المتىظطاث

دسجت 

 الخشيت

مشبع 

 المتىظطاث

 دسجت الاختمال المعىىي  fكيمت 

 0.441 0.83 41.86 2 83.73 بين المجمىعاث

 50.24 44 2210.90 داخل المجمىعاث

 46 2294.63 المجمىع

 الإخصائي: لا جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت اللشاس  0.05معتىي الذلالت 

 ختبال القفز مً ال باخ ( هتائلم اختبال تح ي  التبا ً احاتي بتياا في اختبالاخ الفروق 10 م   اييدوو أكلاا )        

حصب االإتغحا الفربا الرباض لا، وقد حاءخ الىتائلم بلدم وحوت ت لة ملىوبة بملنى أه    توحد فروق لااخ )اختبال شرحى (

( أةبا مً مصتوى الد لة 0.441) sigت لة اح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث كاه  القيمة بحتمالية 

وفي  را ال دت وأمام   قر الباحث بلدم وحوت فروق لااخ ت لة ملىوبة بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث. ( وبالتا ي0.05)

كدم وحوت الفرق االإلىوي    م ً ل باحث اشتلماو بختبالاخ اللاحقة الإلرفة أي الميموكاخ أةثا تبا ىا مً الميموكاخ 

 الأخرى.

 يذ كيم الذكت بين الاختباساث:لتدذ CoefficientofVariationمعاملاث الاختلاف  

( يىضح معاملاث الاختلاف بين اختباس الىجب العمىدي مً الثباث )اختباس ظشجىت( واختباس اللىة الاهفجاسيت 11الجذول سكم )

 JUMP-MD للأطشاف العفليت )اليذيً مىطىعتين خىل الجزع( باظتخذام جهاص
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كيمت معامل  الخطأ المعياسي  المعياسي  الاهدشاف المتىظط الخعابي المتغيراث الإخصائيت

 C.Vالاختلاف 

 15.579 1.030 7.062 45.329 ظشجىت اختباس

اختباس اللىة الاهفجاسيت 

للأطشاف العفليت )اليذيً 

 مىطىعتين خىل الجزع(

41.766 6.349 0.926 15.201 

هلاحف مً اييدوو اكلاا أن قيمة ملام  بختلاذ  ختبال القوا بهفيالبة ل رح حن باشت دام الأحهزا ايثد  ة ب غ قيمة         

( ومى   لاحف الباحث أن تش  15.579( وقيمة ملام  بختلاذ لىفض بختبال با ختبالاخ التق يد ة ب غ قيمة )15.201)

ةبا مى  كىد بختبالاخ ايثد  ة، ةما تدو قيم ملام  بختلاذ ل لا االإتغحا ً كل  أن وصب كيىة بختبالاخ التق يد ة أ

الدقة أو ما  ؼ ا ك ي  ال فاءا اليصبية للاختبالاخ هي أفظ  كىد اشت دام الأحهزا ايثد  ة مً با  كدم طياق وصب 

 The Coefficient ofتشحا القيم االإتوص  ئليها ئ   ت لة  بلتيا  كً القياس الري  قوم ب  الباحث وليض اييها  في حد لاات ، ةما

Variation ئ   صلاحية تقة بختبالاخ ايثد  ة مً هاحية أن قيم التشت  تكون لديها ق ي ة بصبب االإصتوى ال بحا ل دقة

، ولرلب  رى الباحث أن صلاحية وفاك ية اشت دام حها  
 
أفظ  Jump mdايثصابية مقالهة مم وصب بلتيا  االإى فظة حدا

والدلحاخ االإليالبة لك  اختبال ب ولا ك مية صثيحة اطافة ئ   لتق ي  محكاخ وصب بلتيا  وةرلب لتحد د االإصتوباخ 

 قوت  البا اهية.

( يىضح معاملاث الاختلاف بين اختباس الىجب العمىدي مً الثباث )اختباس ظشجىت( واختباس اللىة الاهفجاسيت 12الجذول سكم )

 JUMP-MD للأطشاف العفليت )اليذيً ممذودجين( باظتخذام جهاص

كيمت معامل  الخطأ المعياسي  الاهدشاف المعياسي  المتىظط الخعابي خصائيتالمتغيراث الإ 

 C.Vالاختلاف 

 15.579 1.030 7.062 45.329 اختباس ظشجىت

اختباس اللىة 

الاهفجاسيت للأطشاف 

العفليت )اليذيً 

 ممذودجين(

53.957 10.613 1.548 19.669 

 مً اييدوو أكلاا أن قيمة ملام  بختلاذ  ختبال القوا بهفيالبة ل رح حن باشت دام الأحهزا ايثد  ة ب غ  هلاحف

( ومى   لاحف 15.579( وقيمة ملام  بختلاذ لىفض بختبال با ختبالاخ التق يد ة ب غ قيمة )19.669قيمة )

ختبالاخ ايثد  ة، والصبب  رحم ئ   بلع ال لوباخ الباحث أن تش  كيىة بختبالاخ التق يد ة أق  مى  كىد ب 

والأخؼاء االإتل قة بالقياس مً هاحية بلتيا  والتلا ترتبؽ بال فاءا اليصبية للاختبالاخ االإؼبقة، وك ي  فالباحث 

ل  رى بأن القيم االإتوص  ئليها تدو كل  بلتباغ االإباشر ب  ائص الليىة مً حميم الىواحي وتلحة صلوبة بختبا

و را مً أح  اشت لاص أفظ  الىتائلم لك  لباض لا، ومً حهة أخرى  إةد الباحث كل  أن القوا البا اهية لأي 

اختبال ترتبؽ مباشرا بيصب بلتيا  المثدتا لك  اختبال، ومً الىاحية الؤح ائية هيد أن الفرق بحن االإلام حن في 

يلؼي التفصحا ايثقيقي بأن ك  القيم االإتوص  ئليها ترتبؽ  را بختبال  و ل ايح بختبال التق يدي ول ً الباحث 

 بمحكاخ   بد مً تؼبيقها.
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(: يىضح معاملاث الاختلاف بين اختباس الىجب العمىدي مً الثباث )اختباس ظشجىت( واختباس اللىة الاهفجاسيت 13جذول سكم )

 Myotest( باظتخذام جهاصSaut Détenteللأطشاف العفليت )

كيمت معامل  الخطأ المعياسي  الاهدشاف المعياسي  المتىظط الخعابي خصائيتالمتغيراث الإ 

 C.Vالاختلاف 

 15.579 1.030 7.062 45.329 اختباس ظشجىت

اختباس اللىة 

الاهفجاسيت 

افالعفليت  للأطش

(Saut détente) 

35.993 4.081 0.700 13.338 

القوا بهفيالبة ل رح حن باشت دام الأحهزا ايثد  ة ب غ قيمة  هلاحف مً اييدوو اكلاا أن قيمة ملام  بختلاذ  ختبال

( ومى   لاحف الباحث أن تش  15.579( وقيمة ملام  بختلاذ لىفض بختبال با ختبالاخ التق يد ة ب غ قيمة )13.338)

 لا االإتغحا ً كل  أن وصب كيىة بختبالاخ التق يد ة أةبا مى  كىد بختبالاخ ايثد  ة، ةما تدو قيم ملام  بختلاذ ل

الدقة أو ما  ؼ ا ك ي  ال فاءا اليصبية للاختبالاخ هي أفظ  كىد اشت دام الأحهزا ايثد  ة مً با  كدم طياق وصب 

 بلتيا  كً القياس الري  قوم ب  الباحث وليض اييها  في حد لاات ، ةما تشحا القيم االإتوص  ئليها ئ   ت لة 

Coefficient of VariationThe ئ   صلاحية تقة بختبالاخ ايثد  ة مً هاحية أن قيم التشت  تكون لديها ق ي ة بصبب االإصتوى

، ولرلب  رى الباحث أن صلاحية وفاك ية اشت دام 
 
ال بحا ل دقة ايثصابية مقالهة مم وصب بلتيا  االإى فظة حدا

وصب بلتيا  وةرلب لتحد د االإصتوباخ والدلحاخ االإليالبة لك  اختبال ب ولا ك مية  أفظ  لتق ي  محكاخMyotestحها 

 .صثيحة اطافة ئ   قوت  البا اهية

(: يىضح معاملاث الاختلاف بين اختباسي الىجب العمىدي مً الثباث )اختباس ظشجىت( واختباس اللىة 14جذول سكم )

 Myotestباظتخذام جهاص  (Saut puissanceالاهفجاسيت للأطشاف العفليت )

كيمت معامل  الخطأ المعياسي  الاهدشاف المعياسي  المتىظط الخعابي المتغيراث الإخصائيت

 C.Vالاختلاف 

 15.579 1.030 7.062 45.329 اختباس ظشجىت

اختباس اللىة الاهفجاسيت 

للأطشاف العفليت 

(saut puissance) 

32.225 4.651 0.678 14.432 

اكلاا أن قيمة ملام  بختلاذ  ختبال القوا بهفيالبة ل رح حن باشت دام الأحهزا ايثد  ة ب غ  هلاحف مً اييدوو 

( ومى   لاحف الباحث 15.579( وقيمة ملام  بختلاذ لىفض بختبال با ختبالاخ التق يد ة ب غ قيمة )14.432قيمة )

ايثد  ة، ةما تدو قيم ملام  بختلاذ ل لا االإتغحا ً كل  أن تش  كيىة بختبالاخ التق يد ة أةبا مى  كىد بختبالاخ 

أن وصب الدقة أو ما  ؼ ا ك ي  ال فاءا اليصبية للاختبالاخ هي أفظ  كىد اشت دام الأحهزا ايثد  ة مً با  كدم 

ها ئ   ت لة طياق وصب بلتيا  كً القياس الري  قوم ب  الباحث وليض اييها  في حد لاات ، ةما تشحا القيم االإتوص  ئلي

The Coefficient of Variation  ئ   صلاحية تقة بختبالاخ ايثد  ة مً هاحية أن قيم التشت  تكون لديها ق ي ة بصبب

، ولرلب  رى الباحث أن صلاحية وفاك ية 
 
االإصتوى ال بحا ل دقة ايثصابية مقالهة مم وصب بلتيا  االإى فظة حدا

محكاخ وصب بلتيا  وةرلب لتحد د االإصتوباخ والدلحاخ االإليالبة لك  اختبال أفظ  لتق ي   Myotestاشت دام حها 

 .ب ولا ك مية صثيحة اطافة ئ   قوت  البا اهية
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 الىتائج: مىاكشت. 4

ول ً اشت دام الت ىولوحياخ  القوا بهفيالبة للاػراذ الصف ية للاكبلا ةرا القدم ل لا الؼربقتحن فلالية في تقييم        

 و أفظ  بصبب أن ملام  بختلاذ لديها أق  مً بختبالاخ التق يد ة ،ةما أن (jump-mdو MYOTESTحها ي )ايثد  ة 

الأخر بيتائلم الوشائ  ايثد  ة في تقييم ال فاخ البدهية يلؼيها مصتوباخ مليالبة بدقة كالية أفظ  مهها كىد 

ليالبة ل  فاخ البدهية  و بختبالاخ التق يد ة ةما أن اشت دام الت ىولوحياخ ايثد  ة لتقييم ووطم االإصتوباخ االإ

أةثا قوا بر اهية مً هاحية الت ييص االإليالي االإؼ ا حصب ت ييفاخ وملاملاخ التو يم الؼبيعي بكتدا ي مقالهة 

 بيتائيها االإأخولاا مً بختبالاخ التق يد ة.  

اللىة الاهفجاسيت للاطشاف  أكثر فاعليت لتلييم صفتjump-mdو    MYOTESTجهاص ي  اظتخذام :الذساظت فشطيت 

 بتطبيم اختباس  ظشجىتلذي لاعبي كشة اللذم مً هاخيت معاملاث الاختلاف ملاسهت العفليت 

أفظ  مً  (jump-mdو   MYOTESTحها ي )تىؼ ا  را الفرطية مً قاكدا أن اشت دام الت ىولوحياخ ايثد  ة        

( ئ   قيمة ملام  بختلاذ  ختبال 14(،)13(،)11اييداوو لقم ) )ال لاشي ية(،حيث تشحاػربقة بختبالاخ التق يد ة 

( و و أةبا مً قيمة ملام  بختلاذ  ختبال القوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها   15.579) شرحى 

jump-md (  حيث ب غ )(، وبالتا ي اشت دام 15.201اليد ً موطوكتحن حوو اييرق)الت ىولوحياخ ايثد  ة

لت ىولوحياخ ايثد  ة أفظ  لأن ملام  بختلاذ لديها أق  مً ملام  بختلاذ في ػربقة بختبالاخ التق يد ة ا

 )ال لاشي ية(.

( و و أةبا مً قيمة ملام  بختلاذ  ختبال القوا 15.579)شرحى  ختبال ةما تشحا قيمة ملام  بختلاذ         

( باشت دام حها   Saut Puissanceو) (SautDétente)اختبالي بهفيالبة للأػراذ الصف ية بتؼبيا 

Myotest( حيث ب غ  قيمهما كل  التوا ي )(، وبالتا ي اشت دام 14.432(و)13.338)الت ىولوحياخ ايثد  ة

الت ىولوحياخ ايثد  ة أفظ  لأن ملام  بختلاذ لديها أق  مً ملام  بختلاذ في ػربقة بختبالاخ التق يد ة 

 )ال لاشي ية(.

تشحا هتائلم اختبال تح ي  التبا ً أحاتي بتياا في اختبالاخ الفروق  ختبال القوا  (03اييدوو لقم )ومً خلاو        

)اليد ً موطوكتحن حوو اييرق( حصب االإتغحا الفربا jump-mdبهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

ملىوبة بملنى أه  توحد فروق لااخ ت لة اح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الرباض لا، وقد حاءخ الىتائلم لااخ ت لة 

وبالتا ي  قر الباحث بوحوت فروق لااخ  0.05( أق  مً مصتوى الد لة 0.006) sigالأق ، حيث كاه  القيمة بحتمالية 

 ت لة ملىوبة بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث.

حاتي بتياا في اختبالاخ الفروق  ختبال أشحا هتائلم اختبال تح ي  التبا ً ( ت05خلاو اييدوو لقم )وةرلب مً          

)اليد ً ممدوتتحن( حصب االإتغحا الفربا الرباض لا وقد jump-mdالقوا بهفيالبة للأػراذ الصف ية باشت دام حها  

ن حصابيحن كل  الأق ، حيث حاءخ الىتائلم لااخ ت لة ملىوبة بملنى أه  توحد فروق لااخ ت لة اح ائية بحن متوشؼح

وبالتا ي  قر الباحث بوحوت فروق لااخ ت لة ملىوبة  0.05( أق  مً مصتوى الد لة 0.001) sigكاه  القيمة بحتمالية 

 بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث.

 saut ختبال ( مً خلاو اختبال تح ي  التبا ً احاتي بتياا في اختبالاخ الفروق 07ةما بيي  هتائلم اييدوو لقم )         

détente  باشت دام حهاMYOTEST حصب االإتغحا الفربا الرباض لا وقد حاءخ الىتائلم لااخ ت لة ملىوبة بملنى أه  توحد

( أق  مً 0.002) sigمالية فروق لااخ ت لة اح ائية بحن متوشؼحن حصابيحن كل  الأق ، حيث كاه  القيمة بحت

 وبالتا ي  قر الباحث بوحوت فروق لااخ ت لة ملىوبة بحن متوشؼاخ الميموكاخ ال لاث. 0.05مصتوى الد لة 

تأثحا الت ىولوحيا في الأتاء الرباض لا" حيث  قوو بأن ("2010ايضابيل لياسدث) و را ما  توافا مم تلاشة         

البدوي تائما موا ي ل رباطة االإرات ممالشتها ول ً وكل   التحظحاالت ىولوحيا ح ب  ػرق ووشائ  حد دا، وكان تؼول 

تم  مدى اللشربً شىة االإاطية تم توفحا االإزبد مً بمكاهياخ والأحهزا، وأوو وأةبا تقدم كان في أحهزا القياس حيث
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يصمح  را اييها   حيث، (Myotest)ج حها  حد د  ؼ ا ك ي  اشم شويصرا، وتم اهتا فيAccéléromètresتؼوبر حها 

اللظلي و تحصحن التدلبب كل  حصب الىتائلم  )االإ مح(بقياس ومتابلة أتاء الميموكاخ اللظ ية للث وو كل  الباوفي 

االإرات تحقيقها وبتم لالب وفقا لباهاملم ئكلام آ ي الري يصمح لىا بملاحـة التؼول ومقالهة الأتاء االإؼبا ةما  وفر لىا 

 .(Liardet ,2010,p24) شاكاخ مً التدلبب مً خلاو الأ داذ االإصؼرا

قوا في قياس القوا والقدلا في اختبالي  myotest: م داقية حها  (2011)بشاث وآخشون و را ما  توافا مم تلاشة        

حها  myotestوالتلا خ    ئ   أن حها   (Demi Squatوالأػراذ الصف ية )( Développer-Couché) الأػراذ الل وبة

 (BRETT ,2011, p1)ميداوي ولاو م داقية في قياس القوا وبشتؼاكة في تمالبً ايثرةة

والتلا خ    ئ    خلاو اختبال القفز اللموتي Myotest"صلاحية حها  هيكىلاط وجيلي ةما  توافا مم تلاشة        

واختبال التفاك ، وسي  squat jump (sj)( لك  مً اختبال Ergojump)وألغوحومب Myotestوحوت التباغ ةبحا بحن هـام 

بختلاذ ئ   ػربقة القياس وػربقة ايثصا  االإصت دمة وبم ً تفصحا شبب Myotestل ايح % 9الفرق حوا ي 

(Nicolas ,2011,p16.) 

في قفزاخ Myotest"صلاحية وموثوقية حها  مقياس التصالق اللاش كي(2013) جيىدوسط وآخشونوتتوافا مم تلاشة 

%، والقدلا  2.1وقدل Myotestمى فع باليصبة ل قوا االإىتية مً (CV)ملام  بختلاذ القرف اء" والتلا بيي  أن 

 .Myotest 3.2%(Theodoros,2013,p103)%، الصركة االإىتية مً  Myotest 3.3االإىتية مً 
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