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 :  ملخص

النشددداط البددددني الرياضددد ي ال روييدددي  دددي ثنميدددة  عدددج القددديل الاجحماديدددة مدددن وجهدددة   دددر  لبدددة معهدددد دلدددوم  انعكدددا هدددداد الدةاسدددة افددد  معرادددة 

لقدددديل لاسدددحنيان  ون دلددد  االإددددنفي الومدددفي  ومدددمل البددداح  ن و وثقنيدددات النشدددا ات البد يدددة والرياةدددية لجامعدددة أم البددددواقي  حيددد  ادحمدددد البددداح 

معهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات البد يددة والرياةددية لجامعددة أم البددواقي  دينددة الدةاسددة  الددم مددن 230وثم لددد دينددة الدةاسددة  ددي    الاجحماديددة

 و  الدم  وددد ثدل ااحيداة ديندة الدةاسدة بالطريقدة الق دد ة 200 الم ودينة الدةاسة الأساسية ادحمدت دل  30الاسحطلادية اشحملد دل  

افد   خيجدة مفااهدا ان للنشداط البددني الرياضد ي ال روييدي انعكدا   انح دوددد ثومدا البان مجموددة مدن الأسداليم الؤح داةية  و اسحخدم البداح 

 .ئ جابي  ي ثنمية   عج القيل الاجحمادية

 النشاط البدني الرياض ي ال روييي  القيل الاجحمادية   لبة الجامعة. لذالت:ا الكلماث

Abstract: 

The research aimed to knowing the reflection of the recreational sports activity in developing some 

social values from the point of view of the students of the institute of science and technology of 

physical and sports activities at oum el Bouaghi University. The researchers adopted the descriptive 

approach, and the researcher designed a questionnaire for social values. The sample of the study 

consisted of 230 students from the institute of science and technology of physical and sports activities 

of oum el Bouaghi University. The sample of the exploratory study included 30 students, and the basic 

study sample was based on 200 students, the sample of the study was chosen by the intentional 

method. The researchers used a set of statistical methods. The researcher reached the conclusion that 

recreational sports physical activity has a positive reflection in developing some of the social values.  

Key words:recreational sports physical activity, social values, university students.   
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 واشكاليت البحث: مقذمت

يعدددفي  دددي ةدددغم اادددرة   مدددم التيددداع االإخسددداةو   خيجدددة جعقدددد التيددداع ومدددعو   ا  دددي مجحمددد   غدددد دليددد   امدددبن انسدددان اليدددوم

االإاا ددات وامددبن الشددغا الشددا ا ينسددان اليددوم هددو ثح دديا لقمددة العددفي  ددي ظددا ث دداوي القدددةع الشددراةية ل   ددر مددن الاسددر 

ء مددن دد ددد الزوا ددا  ةيددااع دددن ه ااددة االإنددا ي الجزاةريددة  ولفسددش الشددد د هددس  الانعكاسددات القددد ب لالهددا ح دد  دلدد  الأبنددا

واالإقرةات الدةاسية أو دلة ودد الفراغ واضاءات اللعم وال روين دن النفس  وح   وان وجد ودد الفراغ و الهياكا  بقى 

مشكا ثوجس واوف الاسر دل  ابناءها مدن ظداهرع الااحطاادات والادحدداءات والححدرن الجنذد ي هدسا  دي التالدة الطبيعيدة 

دان لفسددرع أبندداء  دةسددون  ددي الجامعددة ومددا ل مددن هددو مقدديل  ددي الؤدامددة الجامعيددة ال ددي ثبعددد دلدد  م  لدد   ا مددا هددو العمددا ا ا كد

و الحددافي  كددون  عيددد دددن ةدابددة وحما ددة الوالددد ن  حيدد  أمددبحد الاسددر ثجهددا مسددحوى ددديل أبنا  ددا  دشددرات ال يلددوم رات 

 و ناث ا.

الطبيعيددة اقددم  بددا جشددما أ ضددا مددواةا  النشددرية ال ددي يعحبددر اسددخ ماةها العامددا  ان رددروع أي مجحمدد  و ثحودددش دلدد  مددواةا 

بان الأةمة ال ي  مر ب ا المجحم  اليوم  بأن ا  ي التقيقة اةمة ديل  اثجة ددن  2008أام أحمد الأساس ي لهسا المجحم   ويقول 

جد ددع  وويدي    ا دد بضدروةع جعدد ا القديل  مراو ب ن ما ثواةرنا  من ديل و  ن ما ثفرة  ال روف ال ي نعفي اي دا مدن دديل

 ويضددديش شدددلييي دمدددر واادددرون  دددي اةاسدددة .(adam,ahmed,2008 , 8)القد مدددة و نددداء ددددالل جد دددد  دددي ةدددوء دددديل جد ددددع 

(أن ال   ددر مددن مشدد لاثنا الاجحماديددة الراهنددة جعددوا  ددي الا ا ددة افدد  الاةمددة الأالاديددة ال ددي يعا ي ددا داالإنددا  اقددد سدديطرت  2021)

مجمودة من القيل الطاةةة ال ي جغزو مجحمعنا م ا الفرا ة وا خشاة التقد وال راهية  والتسدد بد ن الندا  وانعددام  دلينا

 (.220:ص2021دا فة الرحمة والعطش من القلوب.)شلييي واارون 

الشخ ددية  اهددي ثح ددا اث دداو وريقددا بمراحددا ثكددوين ان القدديل مددن االإعددا  ر االإهمددة للفددرا 1992حيدد  يشدد ر احيددي ئبددراهيل 

هدددو  ومخحلدددش م ددداهر السدددلوي وثدددإرر  دددي حيددداع الفدددرا والجماددددات  ومدددي ثوجددد  سدددلوي الفدددرا واحكامددد  واثجاهاثددد   حدددو مدددا

  كددا هددا  العوامددا ال ددي سددبل الحطددرق الي ددا ودوامددا أاددرى  (Ibrahim , Fathi, 1992,2) مر ددوب  ددي ظددا دوادددد المجحمدد .

الطلبة بقيمهل الاجحمادية ومباا  ل ال ي ثر وا ونشأوا دلي ا  واامة الإدا  ساهمد بطريقة او بأارى  ي اه  اة وثزدزو ا مان

:بأن ددا مجمودددة أاكدداة ومبددااب 1999ث خسددي  االإرحلددة الجامعيددة مددن ا ومددية  اددالقيل الاجحماديددة دراهددا أشددخية ومددبيي 

قيمدي الدسي  ح دل سددلوهيات   خسده ا الفدرا مدن بي حد  الاجحماديدة  وهدو  دإمن ب دا و  حدسودها  وجشدكا  دي مجمودهدا النسدل ال

(  االعد دددددددد مدددددددن المخح ددددددد ن 70-69 ص2013الفدددددددرا  ومماةسدددددددح  وجسدددددددادد   دددددددي الح يدددددددش مددددددد  بي حددددددد  الاجحمادية.)محسدددددددن 

الاجحمدددادي ن  اسخشدددعروا الخطدددر المتددددق واددددوا  دددادو  الخطدددر االإب دددر  وأطدددتوا  خسدددألون  هيدددش  قطددد ي  دددلاب الجامعدددة  

ودد ارا هل وأ ن  ومامي الأنشطة الرياةية ال رويحية ال ي  جم ان  ماةسوها وثخناسم م  مرحل  ل العمرية  حيد   درى 

مدددفية  ان النشددداط البددددني  الرياضددد ي ال روييدددي هدددو دبددداةع ددددن أنشدددطة و 2021لعبدددروق ودنددددوة دبدددا  أحمدددد   دددي اةاسدددة  

ثماة  ااةج سادات الدوام الرسمي للبر امج الدةاس ي  حي   حل ئدطاء الفرمدة للحلاميدس  دي ثحسد ن مسدحوياث ل  وهدسل  

 (. 291ص 2021 وي االإيا والر بات اف  االإزيد من االإزاولة الرياةية. )دبروق ودندوة 

االنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي  ددي الجامعددة  شددب  مغيددم و الحددافي اددان  يدداب الأنشددطة البد يددة الرياةددية  ال رويحيددة    

 قلددا مددن  ةول  الجمادددة  والحعدداون والاححكدداي مدد  الددزملاء والادددران ممددا يغلددم دا ددا  عددج ال ددعو ة  ددي الا دددماج مدد  محدديم 

  ان الأنشدددددطة البد يدددددة الرياةدددددية 2022 دددددي اةاسدددددة لردددددداا مدددددريل واادددددرون  2003ةددددداالجامعدددددة  و ادمهدددددا   قدددددول أحمدددددد اا

ال رويحيددة جعحبددر مددن أهددل الوسدداةا ال ددي جعمددا دلدد  ثحقيددل  ا ددة ال ربيددة مددن حيدد  اهخسدداب مهدداةات الحعامددا والحوااددل بدد ن 

ية ال رويحية الإا لها من أهمية البفئة والفرا من حي  القيل  وهما أومد الباح ة  أ ضا بمماةسة الأنشطة البد ية الرياة

 يرى ااةا ان ( و 651 ص2022 ي حياع الحلميس والطفا ب فة دامة.)ةداا واارون 
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الرياضدد ي ا دد  احددد اهددل اددروو النشدداط البدددني الرياضدد ي ال ربددوي اقددد اهحمددد بدد  الدددول االإحقدمددة وجعلحدد  ااضددا   ال ددروين 

هخسددددداب العد دددددد مدددددن القددددديل البد يدددددة والخلقيدددددة والاجحماديدددددة وسددددديلة وسدددددخ ماة أوددددددات الفدددددراغ والدددددسي  كدددددون مدددددن  واثجددددد  ا

واالإعراية  وثزويد الفرا بمهاةات واسعة وابرات هب رع جسمن ل  بالح يش والحواال م  مجحمع  وثم ن  من ثنميدة وثطدوير 

ات الشخ دددية وال رايدددد  ددددن الددددنفس وثحسدددد ن العلاددددات الاجحماديددددة مددد  الااددددرين والعمددددا دلددد  الحخفيددددش مدددن حدددددع الحددددوثر 

: حي  ثوما 2013(  وهسا ما  حفل  ي  اةاسة دماةع  والد ن651 ص2022والا فعاوت وثحس ن السلوي.)ةداا واارون 

الباح  اف  وجوا اروق  ات اولة ئح اةية ب ن االإماةسد ن للنشداط الرياضد ي ال روييدي  و  در االإماةسد ن للنشداط الرياضد ي 

( 58 ص2013الرياضدد ي ال روييددي ارددر هب ددر  ددي ثنميددة ددديل العما.)دمدداةع  ال روييددي للقيمددة الاجحماديددة للعمددا وان للنشدداط

 عنددوان اسدددهامات مماةسددة أنشددطة ال دددروين الرياضدد ي  دددي ثنميددة  عدددج 2020 وهددسا مددا  حفدددل مدد   اةاسدددة لددبن ةيدددان واادددرون

ادد  مسددحوى العد ددد القدديل لدددى ال بدداة: ثومددا افدد  ان مماةسددة أوجدد  مناشددم ال ددروين الرياضدد ي لهددا أهميددة بالغددة  ددي ثنميددة  وة 

 .(79  ص2020من القيل الاجحمادية.)بن ةيدان واارون 

 ومن الال ما ثل ثقد م   طرل الخساؤل العام الحافي:

للنشلللاط البلللذني الزياضللل ي الترويحلللي انعكلللاا قلللي جمميلللت بعللض القللليم الاجخماعيلللت عملللذ ظلبلللت معهلللذ عللللىم وجقميلللاث هللل 

 النشاظاث البذنيت والزياطيت؟

 الذراست:.فزطياث 1

 الدساؤلاث الجزئيت:1.1

ها للنشاط البدني الرياض ي ال روييي انعكا   ي ثنمية ديمة الحعاون دند  لبة معهد دلدوم وثقنيدات النشدا ات البد يدة -

 والرياةية؟ 

هددددا للنشدددداط البدددددني الرياضدددد ي ال روييددددي انعكددددا   ددددي ثنميددددة ديمددددة االإشدددداةهة دنددددد  لبددددة معهددددد دلددددوم وثقنيددددات النشددددا ات  -

 د ية والرياةية؟ الب

يات النشا ات البد ية دند  لبة معهد دلوم وثقن الاح رامها للنشاط البدني الرياض ي ال روييي انعكا   ي ثنمية ديمة  -

 والرياةية؟

 الفزطيت العامت:1.1.1

النشددا ات للنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا   ددي ثنميددة  عددج القدديل الاجحماديددة دنددد  لبددة معهددد دلددوم وثقنيددات 

 البد ية والرياةية.

 الفزطيت الجزئيت:2.1

للنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا   ددي ثنميددة ديمددة الحعدداون دنددد  لبددة معهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات البد يددة  -

 والرياةية 

النشددا ات البد يددة للنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا   ددي ثنميددة ديمددة االإشدداةهة دنددد  لبددة معهددد دلددوم وثقنيددات  -

 والرياةية.

دنددد  لبددة معهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات البد يددة الاح ددرام للنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا   ددي ثنميددة ديمددة  -

 والرياةية.



 3به ًىسف وليذ ..2، نىاصزيت منى1سيغت أحمذ

 

ذ الالكتروني                                                              أحمد سيغة       المزسلالمؤلف   sigha.ahmed@univ-oeb.dzللمزسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:المىقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
378 

 الذراست:أهذاف 1.2.1

هدس  الدةاسددة هدو اظهدداة الددوة الهددام والا جدابي للنشداط البدددني الرياضد ي ال روييددي  دي ثنميددة  عدج القدديل  مددنثم دا الهددف -

 .الاجحمادية لدى  لبة الجامعة

  لبة الجامعة.معراة مسحوى القيل الاجحمادية دند -

 لذراست:هميت ا1.2.1

ثم لد  ي جعميل الفاةددع والبحد  العلمدي مدن ادلال اردراء االإ حبدة الو نيدة ب دسا العمدا االإحواةد  ح د   كدون منطلقدا  دمدال  

أارى  ي  فس االإوةوو وهسل  ثوةين اوة النشاط البدني الرياض ي ال روييي  ي ثنمية القيل الاجحمادية لدى  لبدة معهدد 

 ة.دلوم وثقنيات النشا ات البد ية والرياةي

والححسفس بأهمية هس  الأنشطة واالإماةسة الفعلية للنشاط البدني الرياض ي ال روييي وجشجي  م ا هدس  الأنشدطة الإدا لهدا 

 ددي الجا ددم ال ربددوي ودمليددة الحنشددئة الاجحماديددة والسددوية مددن اددلال بندداء الشخ ددية  والححددرة مددن العزلددة ئ جددابي مددن اوة 

 .ل الجمادة وال قة بالنفسوالا طواء وما ثحقق  من ةاحة  فسية   وةو 

 :عزيف مصعلحاث الذراستح .3.1

وجعمددا هدس  التاجدة دلدد   اااليدة ثنددحج ددن حاجدة مددا  بأ دد : حالدة:1983يعراد  ااايددوفالنشلاط البلذني الترويحللي: 1.3.1

 (.384  ص2023 وهحليثمطاوس ن )االإنشطة. ثنشيم أو اسخ اةع السلوي االإوج  دااع  حو ثحقيل التاجة 

مي مرآع للتيداع جعطدي  frobel ارو ا  (  قلا دن 2001جعرا  ث اني دبد السلام ) النشاط البذني الزياض ي الترويحي:2.3.1

للطفا لمتة دن العالل السي دلي  ان  حعلل من اجل   ومي ثخدم ااةما  رةا ما  اهي جعب ر دن ئنسا ية الطفا الداالية 

 .(.60 ص2022واارون   وانعكا  وسحعداااث  وددةاث  الخلادة. )ةداا

با دددد : دبدددداةع دددددن مجمودددددة مددددن الأنشددددطة البد يددددة الرياةددددية والألعدددداب ال راي يددددة ال ددددي ثمدددداة  بددددداا   ن و وجسددددحخلب البدددداح 

 الراحة النفسية واالإحعة والسروة. و ااحياةي واةااي  ي أودات الفراغ  وثخلوا من االإنااسة وث دف اف  ثحقيل الاس رااء 

ان م ددطلالا الانعكددا   ددي دنددوان الدةاسددة االإق ددوا بدد  لددفس الأرددر او ثددأر ر  او اةثددداا  ن و البدداح وجسددحخلب الانعكللاا:4.1

االإماة   للطالمالاجحمادية الأرر  وا ما  ق د ب  الدوة السي ث ره  مماةسة النشاط البدني الرياض ي ال روييي دل  القيل 

 للنشاط البدني الرياض ي ال روييي.

القددديل  م دددن ةا   دددا مدددن ادددلال مدددوة سدددلوهية أةبعدددة ومدددي جوا دددم واشدددياء مطلقدددة لهدددا هوي  دددا ان   دددرى مدددوةجس:: القللليم1.4.1

أاعددال ث ددرجل للقدديل  مفدداهيل ثبددرة مددن اددلال حاجددات الفددرا البيولوجيددة  االإسددحقلة  ا دداةب الأشددياء ماا ددة و  ددر ماا ددة 

 (.305  ص2017)الأ رن  محا الاهحمام.

( مددي ثلدد  القدديل ال ددي مددن شددان ا مسدداددع الفددرا دلدد  اشددباو  عددج 2001دطيددة )جعراهددا  ددوال محمد الاجخماعيللت  القلليم2.4.1

التاجدددات الاجحماديدددة  ادددالفرا الدددسي جغلدددم دليددد  هدددس  القيمدددة  حدددم الندددا  ويميدددا افددد  مسددداددث ل ويجدددد محعدددة  دددي ثقددددد ل 

 (.60: 2019الخدمات وثكوين العلادات  ويحم   هإوء الأاراا بالعطش والتنان وحم الغ ر. )دباس ي ومرابم 

ان القيل الاجحمادية مي موجهات للسلوي الؤنساني جعحبر بم ابة االإبااب والأالاق االإ الية ال ي  جم  ون وجسحخلب الباح 

ان  ححلدد  ب ددا أي ادددرا  وو ثخنددا ي مددد  ثقاليددد ودقيددددع المجحمدد  الددسي يعدددفي ايدد  وي خسددده ا الانسددان مدددن الخبددرات والحجددداةب  

 ودملية الحنشئة الاجحمادية.
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(: هو شخب سمن ل  مسحوا  الحعليمي من الا حقال مدن 2020جعرا  م ناس ي أم رع مو يا داسمي) العالب الجامعي:5.1

الطوة ال ا وي  شق  العام الحقني  للدةاسة  ي الجامعة  وهو الطالم الدسي  حدا   اةاسدح   دي أحدد الحخ  دات االإحاحدة  دي 

 (. 614:2020مي  مإسسات الحعليل العافي  ي الجزاةر. )م ناس ي وداس

ان الطالم الجامعي  ي اةاسخنا هس  هو الشدخب االإحح دا دلد  شدهااع البكالوةيدا  ويدزاول اةاسدح   ون وجسحخلب الباح -

  ي معهد دلوم وثقنيات النشا ات البد ية والرياةية بجمي  ثخ  اث  وا واة  ال لاذ لفسانس  االإاس ر  والدهحوةا .

االإ دددداهر الاجحماديددددة للقدددديل الاجحماديددددة والحفادددددا  أحدددددجعنددددي دمددددا والحعدددداون هددددو دمليددددة اجحماديددددة وهددددو الخعللللاو : 1.5.1

الاجحمددددايي  وهددددو الشددددكا الرةفذدددد ي للعلادددددات والحفادددددا اااددددا الجمادددددات  االنددددا  و يسددددحطيعون أن  جحمعددددوا دلدددد    ددددر 

 .(215 ص2022)داض ي وة ول ش رهة. االإالحعاون او اون ان يش ركوا معا  ي العما من أجا السعي وةاء االإ الالا 

ديدددددددام الفدددددددرا بمسددددددداددع ادددددددرا او مجموددددددددة مدددددددن الأشدددددددخاص ون ان الحعريدددددددش الاجراتدددددددي للحعددددددداون هدددددددو وجسدددددددحخلب البددددددداح --

 ومسا دث ل وادمهل  ي دملهل.

 حعزيف المشاركت2.5.1

 االإشاةهة لغة جشحل من الفعا أشري بمعن  أااا ويقال أشره   ي أمر أي أاال  اي  

وجوا الانسان  الحعب ر دنواالإشاةهة مي دملية نشطة يسهل من الالها الااراا  ي ثنمية مجحمعاث ل ومي شكا من اشكال 

 .(06 ص2013ش رويد )لو ن . بالووء والا حماء  مجحمع   ويد نوشعوة  بأ    م ا ديمة  ي 

 عمددددا جسدددداهمي او ثقاسددددل االإهددددام والااواة بدددد ن ون ان الحعريددددش الاجراتددددي للمشدددداةهة  حم ددددا  ددددي القيددددام وجسددددحخلب البدددداح --

 الأاراا.

 عزيف الاحترام:ح3.5.1

بأ  :الخسددددددليل بالقيمددددددة الأمددددددلية والتقددددددوق الفطريددددددة للفددددددرا والجمادددددددة.)هروم والنحددددددوي ا 1997يعرادددددد  البراهمددددددة كومددددددا   

 .(64  ص

 الأشخاص.ون ان الحعريش الاجراتي لقيمة الاح رام هو الحقد ر والاجلال لشخب ما او مجمودة من وجسحخلب الباح --

 الذراساث السابقت والمشابهت:.2

 الذراست الأولى:1.2

اليفدة  عندوان: اوة الأنشدطة البد يدة الرياةدية ال رويحيدة  دي ثنميدة  عدج القديل الأالاديدة  دي  الغول دندوة و دبروق سهام 

.هداد الدةاسة اف  معراة اوة الأنشطة البد ية الرياةية ال رويحية 2022حوسماالإاللامفي لدى ثلاميس مرحلة النشاط 

 ي ثنمية  عج القيل الأالادية  ي النشاط اللامفي لدى ثلاميس مرحلة االإحوسم  ودد ادحمد الباح  دل  االإنفي الومدفي 

سدددددم لدددددبعج محوسدددددطات وهدددددران  اقدددددد ثدددددل ثوةجددددد  اسدددددحماةع ثلميدددددس مدددددن الطدددددوة االإحو 200حيددددد  ثكو دددددد ديندددددة الدةاسدددددة مدددددن 

لفنشددددطة  أنومددددن اهددددل النحدددداةج االإحح ددددا دلي ددددا ودددددد ادحمددددد الباحدددد  دلدددد  مجمودددددة مددددن الأسدددداليم الؤح دددداةية  اسددددحنيا ي 

البد يدددة الرياةدددية ال رويحيدددة اوة  دددي ثنميدددة  عدددج القددديل الأالاديدددة  دددي النشددداط اللامدددفي لددددى ثلاميدددس مرحلدددة االإحوسدددم  دددي 

 (.307-2022 290دة وحسن الخلل. )دبروق ودندوة  الشجا

 الذراست الثانيت:1.3.1



 3به ًىسف وليذ ..2، نىاصزيت منى1سيغت أحمذ
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 عنوان: أسحا  ال ربية البد يدة والرياةدية واوة   دي ثوجيد   عدج القديل الخلقيدة لددى ثلاميدس مرحلدة  اةاسة شلييي واارون

اوة أسدددحا  ال ربيدددة البد يدددة والرياةدددية  دددي ثرسدددي  وثوجيددد   عدددج القددديل  يبدددراةهدددداد الدةاسدددة افددد   2021الحعلددديل ال دددا وي 

وثم لددد دينددة البحدد   ددي  الخلقيددة مددن وجهددة   ددر ثلاميددس مرحلددة الحعلدديل ال ددا وي  ودددد اسددحخدم الباحدد  االإددنفي الومددفي 

 الحعداون  الأما دة  مدي:ديمدة أالاديدة 13ثلميس وثلميسع للطوة ال ا وي الإد نة بري دة أ دن وةو دلدي ل اسدحنيان مكدون مدن 230

والقديل الاجحماديدة  الوسدطية و بدس  العامدة  الآااب ال ددق  من االخسد  االإسدإوليةثحمدا  والن اادة  والن دام  الطاددة 

وددد ثومدلد الدةاسدة افد  وجدوا اوة  دبداةع لجميد  القديل  55العنش  العدل  الحواة   الشجادة  والرول الرياةدية( عدا

سددددحا  ال ربيددددة البد يددددة  ددددي ثوجيدددد  القدددديل الخلقيددددة ديددددد الدةاسددددة  همددددا أو دددد   البدددداح ون بدددداجراء بدددداةة و هب ددددر جدددددا لت ددددة وأ

اةاسددددات دددددن مدددددى جغ ددددر القدددديل حسددددم االإسددددحوى الدةاسدددد ي والجددددنس وحسددددم االإنطقددددة الجغراايددددة االإد نددددة والريش.)شددددلييي 

 (.219 ص2021 وأارون

 :الثالثتالذراست 2.3.1

مماةسدة أنشدطة ال ددروين الرياضد ي  دي ثنميددة مسدحوى  عدج القدديل لددى ال بدداة  لدبن ةيددان حسدد ن واادرون  عندوان اسددهامات

  هدددددداد الدةاسدددددة الإعرادددددة مسدددددحوى القددددديل لددددددى ال بددددداة االإماةسددددد ن  نشدددددطة ال دددددروين الرياضددددد ي  حيددددد  2020(سدددددنة40-50)

غ ث دددراول ممددداة  للنشددداط الرياضددد ي ال روييدددي  دددي وددددد الفدددرا100اسدددحخدم البددداح ون االإدددنفي الومدددفي دلددد  ديندددة مكو دددة مدددن 

سنة بوو ة مسحغا ل  واسحخدم الباح ون مقيا  القيل الاجحمادية لكا من ئبراهيل دبد ة ة اليفة 50-40أدماةهل ب ن 

دبدددداةع موةدددددة دلدددد  مجمودددددة القيل)القدددديل الاجحماديددددة  القدددديل الادح دددداا ة  القدددديل 35و نيددددا محمد حسددددن الددددسي  حكددددون مددددن 

ايدة  القديل الجماليدة(  واسدحخدم البداح ون مجموددة مدن الأسداليم الؤح داةية  الأالادية  ديل ثقد ر السات  القيل االإعر 

ودددد ثومددا البدداح ون افدد  أن اةجددة داليددة للقدديل ديددد البحدد  لدددى ال بدداة االإماةسدد ن  نشددطة ال ددروين الرياضدد ي  واالإسدداهمة 

 (.79 ص  2020الؤ جابية  نشطة ال روين الرياض ي  ي ثنمية القيل لدى ال باة.)بن ةيدان وأارون 

 الزابعت:الذراست 3.3.1

الأ رن ةو  ر  عنوان اسهام أسحا  ال ربية البد ية والرياةية  ي ثنمية القيل الاجحمادية لدى ثلاميدس الحعلديل االإحوسدم  دي  

  هددداد الدةاسدة افدد  ثوةدين الدددوة الأساسد ي واالإهددل الدسي  لعبدد  أسدحا  ال ربيددة البد يددة 2017االإإسسدات ال ربويددة الجزاةريدة

والرياةددية  ددي ثنميددة وثرسددي  القدديل الاجحماديددة دنددد الحلميددس  حيدد  اسددحخدم الباحدد  االإددنفي الومددفي دلدد  دينددة دشددواةية 

أسددحا  لل ربيددة البد يددة والرياةددية مددن االإقا عددة الشددردية لوو ددة أم البددواقي  ودددد اسددحخدم الباحدد   104 سدديطة مكو ددة مددن 

دلدد  مجمودددة مددن الأسدداليم الؤح دداةية  ودددد ثومددا الباحدد  افدد   خيجددة ان أااع بحدد  محم لددة  ددي االإقابلددة  وادحمددد الباحدد  

أسحا  ال ربية البد ية والرياةية يساهل  شكا اعال وهااف   ي ثنميدة القديل الاجحماديدة لددى ثلاميدس الحعلديل االإحوسدم  دي 

 (.305 ص2017االإإسسات ال ربوية الجزاةرية.)الأ رن 

 على الذراساث السابقت: الخعليق4.1

دلميددة و ح يددة أمددام البدداح  ن د ددد ا عحبددر الدةاسددات السددابقة واالإشدداب ة بم ابددة ابددرات دلميددة جددااع  م ا ددا أن ثفددحن أاادددج

وثرثفددم اطددوات   مدداة البحدد  بأدددا ثكلفددة و ددي أدددا ودددد مم ددن همددا ان ددا جسددادد الباحدد   ددي وةدد  اطددة دلميددة مح مددة 

 سات السابقة واالإشاب ة ما  لي:وجسحخلب من الدةا  البح  للومول اف  الأهداف االإسطرع

محغ دددرات الدةاسدددة وادحمااهدددا دلددد   فدددس االإدددنفي  االإدددنفي الومدددفي همدددا ثوجدددد اةاسدددح ن ادحمددددت دلددد  أااع  أوجددد  الشدددب :-

 الدةاسة االإحم لة  ي الاسحنيان والعد د من الأساليم الؤح اةية  

 هما  خحلفان  ي دينة الدةاسة وائاث ا العمرية. أوج  الااحلاف:-
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همدددا ثدددل الاسددددحفااع مدددن الدةاسددددات السدددابقة واالإشدددداب ة  دددي ثن دددديل وثرثفدددم اطددددوات البحددد  وااحيدددداة وث دددميل أااع البحدددد  -

 االإناسبة لطبيعة الدةاسة وثحد د االإنفي االإناسم لطبيعة الدةاسة.

 نقذ الذراساث السابقت والمشابهت:1.4.1

حملح  من معلومات وثطبيقات ميدا ية الا ان ا لل ثحطرق اف  ثطردد هس  الدةاسة اف  العد د من العنامر واالإحغ رات وما 

  م ا معلومات جد دع سنحوما الي ا.  فس القيل الاجحمادية ال ي ثطردنا الي ا  ي اةاسخنا التالية  وهو ما

 . الإجزاءاث الممهجيت: 3

 االإلاةل لطبيعة الدةاسة. الدةاسة اسحخدمنا االإنفي الومفي الممهج المخبع:1.3

 مجخمع وعيمت البحث:1.1.3

حددددا مجحمددد  البحددد  بطلبدددة جامعدددة أم البدددواقي  وثم لدددد ديندددة الدةاسدددة  دددي  لبدددة معهدددد دلدددوم وثقنيدددات النشدددا ات البد يدددة 

 الددددم لعينددددة الدةاسددددة الاسددددحطلادية 30والرياةددددية لجامعددددة أم البددددواقي  ودددددد ثددددل ااحيدددداةهل بالطريقددددة العمد ددددة وثم لددددد  ددددي 

 ة. الم للدةاسة الأساسي200و

 مخغيراث البحث:2.1.3

 النشاط البدني الرياض ي ال روييي المخغير المسخقل:3.1.3

 القيل الاجحمادية الخابع: المخغير 2.3

 مجالاث الذراست:1.2.3

 .20/12/2022اف 02/11/2022ثمد الدةاسة االإيدا ية من  المجال الزماني:2.2.3

 . لبة معهد دلوم وثقنيات النشا ات البد ية والرياةية بجامعة أم البواقي المجال البشزي:3.2.3

 .معهد دلوم وثقنيات النشا ات البد ية والرياةية بجامعة أم البواقي لمجال المكاني:3.3.3

 دواث البحث:أ4.3

ا محمد ةا ددددددد وسددددددعد ادحمددددددااا دلدددددد  مقيددددددا  القدددددديل الأالاديددددددة لننيدددددد رلارددددددة محدددددداوة  ثحكددددددون مددددددن اسددددددحنيا ي ثددددددل ادددددددداا اسددددددحماةع 

 (.91-86:2014االإسعواي. )ةا د واالإسعواي  

 اقرات.08المتوة الأول: الحعاون  حكون من

 اقرات.06من  ال اني:  حكون المتوة 

 اقرات.08المتوة ال ال :  حكون من 

 . الم200وثل ثوةجعها دل  

 الذراست الاسخعلاعيت:1.4.3

دبداةع  ادحمدااا دلد  مقيدا  القديل الأالاديدة  22و رلاردة محداوة   را لطبيعة الدةاسة  اقددثل ث دميل اسدحنيان مكدون مدن 

مح مدد ن  ددي معاهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات البد يددة والرياةددية مددن 05لننيددا محمد ةا ددد وسددعد االإسددعواي. ثددل ثقد مدد  افدد  

أةاءهدددل  دددي ااحيددداة القددديل االإناسدددبة  وهدددسل  مددددى مناسدددبة دبددداةات  وأم البدددواقي  مدددن أجدددا ثقدددد ل2وسدددطيش 2جامعدددة باثندددة
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رلارددة الاسدحنيان لحلد  القدديل امدا جعدد ا او حددسف العبداةات الغ در مناسددبة  و دي الأا در ثددل الت دول دلد  اسددحنيان مكدون مدن 

ادحمدددااا دلددد  مقيدددا  (  مددد  العلدددل أن الاسدددحنيان مدددن اددددداا البددداح  ن  وثدددل ث دددميم  الاح دددرام :)الحعددداون  االإشددداةهة محددداوة 

 القيل الأالادية لننيا محمد ةا د وسعد االإسعواي.

  م ا اةجات الاجابات وسحنيان الدةاسة1الجدول ةدل

 

 

 

 االإ دة: من ادداا الباح  ن ادحمااا دل  الاسحنيان

تا2.4.3  للاسخبيا : لخصائص السيكىمترً

من أجا الحأهد من ملاحية اقرات الاسحنيان وبعدها دن اللنس والغموض  ومن اجا الحأهد مدن مددق وربدات الاسدخبا ة 

 الدم مدن  لبدة  30ديد الدةاسة  دام الباح ون باجراء الدةاسة الاسحطلادية دل  دينة الدةاسة الاسحطلادية وثم لد  دي 

ددان الهددددف ما دددا معرادددة مددددى مدددلاحية دبددداةات معهدددد دلدددوم وثقنيدددات النشدددا ات البد يددد ة والرياةدددية لجامعدددة ام البدددواقي  وكد

 .ال بات وال دق الاسحنيان ومدى اهمها من  رف العينة  بايةااة اف  الحأهد من الخ اةب السيكوم ر ة للاسحنيان

 الأسس العلميت للأداة:3.4.3

والححقددل مددن أن ددا ثخدددم أهددداف الدةاسددة ثددل درةددها دلدد  للحأهددد مددن مدددق مححددوى أااع الدةاسددة  صللذا المحكمللي : 5.3

 ردددددل دمندددددا بدةاسدددددة ملاح دددددات  2وأم البدددددواقي وسدددددطيش 2مجموددددددة مدددددن المت مددددد ن  دددددي مجدددددال الحخ دددددب مدددددن جامعدددددة باثندددددة 

 المت م ن واد راحاهل واجراء الحعد لات  ي ةوء ثل  الحوميات واةاء هيئة الحح يل.وثوجي ات 

ا بحطبيددددل اااع الدةاسددددة دلدددد  دينددددة مددددن  لبددددة معهددددد دلددددوم وثقنيددددات النشددددا ات البد يددددة دمنددددالثبللللاث وصللللذا الأداة: 1.5.3

 (  الم  ودد أجريد الدةاسة الاسحطلادية ب دف الححقل من ربات ومدق الاسحنيان. 30والرياةية   ددةت ب)

 ثباث الاسخبيا :2.5.3

 االإحعداع ال ي  طبل اي ا الااحباة دل   فس الااراا.ربات الااحباة يش ر اف  االإطابقة ب ن  حاةج الااحباة  ي االإرات 

 الثباث بعزيقت ألفا كزونباخ :-

 (  م ا ال بات بطريقة ألفا هرو باخ:2الجدول ةدل )

معامددددددددددددا الفددددددددددددا  النخيجة

 هرو اخ

 محاوة الاسحنيان

 محاوة الاسحنيان الحعاون  0.799 رابد

 االإشاةهة 0.823 رابد

 الاح رام 0.915 رابد

 جمي  افقرات الاسحنيان 0.910 رابد

Spss   -االإ دة من ادداا الباح  ن ادحمااا دل  بر امج التزم الاح اةية 

 الاسحنيان

 الدةجة مواال اف  حد ما   ر مواال

 ثقد رها 3 2 1
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أن معامددددا ألفددددا هرو بدددداخ لجميدددد  المتدددداوة مددددي معدددداملات مرثفعددددة حيدددد  ثراوحددددد مددددا بدددد ن  (2ةدددددل) لاحدددد  مددددن اددددلال الجدددددول 

( وهدسا  ددل دلد  ان ديمدة ال بدات لدفااع كا دد مرثفعدة 0.910لدفااع هكدا ) ( ايما بلغ معاما ألفا هرو باخ0.823( و)0.915)

 مما  جعلنا دل  رقة هب رع بصتة الاسحنيان وملاحيح  لححليا وثفس ر  حاةج الدةاسة وااحباة الفرةيات.

 الصذا الذاحي:3.5.3

امددددا ال دددددق الددددساجي  0.956و0.887و لدددد  بحسدددداب جددددسة ال بددددات حيدددد  ثراوحددددد ددددديل معدددداملات ال دددددق لكددددا محددددوة مدددداب ن

 .0.954بلغللاسحنيان هكا اقد 

 ساليب الإحصائيت:الأ 4.5.3

 .spss- بر امج التزم الؤح اةية 

 .النسنية الح راةات -

 االإئوية.النسم -

 .االإحوسم التسابي-

 ألفا هرو باخ-

 . حراف االإعياةي الا -

 جحليل المخائج ومماقشتها: .4

 عزض وجحليل نخائج الفزطيت الأولى:1.4

 الأول الحعاون ( اقرات المتوة 3الجدول ةدل)

القدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراة 

 الاح اتي

 2كا

 الجدولية

 2كا

 المتسو ة

اةجدددددددددددددددددددددددددددة 

 الترية

 الاسئلة الاجو ة

 مواال اف  حد ما   ر مواال

أحم العما الجمايي الحعداوني مد   56.66% 35% 8.33% 2 42.2 5.99 اال اح اةيا

 ةملاتي.

أسدددادد ةملاتدددي  دددي ا جددداة الأنشدددطة  65% 22.5% 12.5% 2 55.95 5.99 اال اح اةيا

 الرياةية ال رويحية.

أجعدددددددددددددددددداون مدددددددددددددددددد  ئااةع االإعهددددددددددددددددددد  ددددددددددددددددددي  55% 35% 10% 2 36.6 5.99 اال اح اةيا

 الأنشطة المخحلفة.

أمدددددددد  ددددددددد العددددددددون لكدددددددا مددددددددن  طلددددددددم  30% 56.66% 13.3% 2 34.4 5.99 اال اح اةيا

 مساددجي مهما كا د مكا   ل.

أجعاون مد  الاادرين لححقيدل النفد   36.66% 59.16% 14.1% 2 71.05 5.99 اال اح اةيا

 واالإ لتة العامة.

و أبخددددددددددددددددددددددددا باسدددددددددددددددددددددددددداء الن ددددددددددددددددددددددددداةن  32.5% 55.83% 11.6% 2 35.15 5.99 اال اح اةيا

 والحوجي ات لزملاتي.

 أسادد الاارين  ي أدمالهل 65% 25.83% 9.16% 2 59.15 5.99 اال اح اةيا

أددددددوم بأدمددددددال أمدددددددداتي ح دددددد  لددددددو  58.33% 35% 6.66% 2 48.2 5.99 اال اح اةيا

 أ فقد دلي ل من م رو ي.

spss-25 –:ن ادداا الباح  ن ادحمااا دل  بر امج التزم الاح اةيةم االإ دة 
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 ماقشت نخائج الفزطيت الأولى:م1.1.4

 لاحددددددد  ان  1 لفقدددددددرع دددددددي ا للمحدددددددو الأول الخددددددداص بقيمدددددددة الحعددددددداون ( 3مدددددددن ادددددددلال النحددددددداةج ال ددددددداهرع  دددددددي الجددددددددول ةددددددددل)

  حيدددددددد  0.05دنددددددددد مسددددددددحوى الدولددددددددة 68أجددددددددابوا ب: موااددددددددل ومددددددددي الؤجابددددددددة الأه ددددددددر ث ددددددددراةا بقدددددددديل مشدددددددداهدع 56.66%نسددددددددبة

أجابوا   % 65حي  نسبة 2 وهسا ما وح نا   ي الفقرع5.99ومي اهبر من الجدولية 42.2المتسو ة واالإحح ا دلي ا مي 2كا

بقدديل  %55  و ددي الفقددرع ال ال ددة  لاحدد  ان 0.05ي اهبددر مددن الجدوليددةومدد55.95المتسددو ة 2وكددا78ب:موااددل بقدديل مشدداهدع 

بقدددديل  %65  و ددددي الفقددددرع السددددا عة  لاحدددد 0.05مددددي اهبددددر مددددن الجدوليددددة36.6المتسددددو ة 2اجددددابوا ب:مواال وكددددا66مشدددداهدع 

بقيل  %58.33 و ي الفقرع ال امنة  لاح  0.05ومي اهبر من الجدولية 59.15المتسو ة 2اجابوا ب:مواال وكا78مشاهدع 

(مدددن الفقدددرات االإعطددداع كا دددد 7  ا ن ادددان )0.05ومدددي اهبدددر مدددن الجدوليدددة48.2المتسدددو ة2اجدددابوا ب:مواال وكدددا70مشددداهدع 

 المتسو ة اه ر من الجدولية 2 حي  كا0.05االة اح اةيا ل الالا الؤجابة الأه ر ث راةا ااةما دند مسحوى الدولة 

  حيد  0.05اةيا ل دالالا الؤجابدة الأه در ث دراةا ااةمدا دندد مسدحوى الدولدة ( مدن الفقدرات االإعطداع كا دد االدة اح د5 جد ان)

 المتسو ة اه ر من الجدولية. 2كا

 عزض وجحليل نخائج الفزطيت الثانيت 2.4

 ( فقزاث المحىر الثاني المشاركت4الجذول رقم)

 2كا القراة الاح اتي

 الجدولية

 2كا

 المتسو ة

اةجددددددددددددددددددددددددددة 

 الترية

 الاسئلة الاجو ة

   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر

 مواال

 مواال اف  حد ما

 60% 12% 28% 2 80.68 5.99 اال اح اةيا

 

 أشاةي ةملاتي  ي أسراةي 

أشددددددددددددددددددددددداةي  دددددددددددددددددددددددي الادمدددددددددددددددددددددددال  62% 22% 16% 2 92.3 5.99 اال اح اةيا

 الحطودية  ي الجامعة

أشدددددددددددددددددددددددداةي  ددددددددددددددددددددددددي حضددددددددددددددددددددددددوة  50% 35% 15% 2 80.20 5.99 اال اح اةيا

 الندوات والأ ام الدةاسية

أشددددددددددددددددددداةي  ددددددددددددددددددددي الأنشددددددددددددددددددددطة  65% 22% 13% 2 70.3 5.99 اال اح اةيا

 اللامفية

أشددددددددددددددددددددداةي  ددددددددددددددددددددددي الدددددددددددددددددددددددوةات  65.1% 22.7% 12.2% 2 70.6 5.99 اال اح اةيا

 الرياةية

أشدددددددداةي ةملاتددددددددي ااددددددددراحهل  73% 21% 6% 2 64.9 5.99 اال اح اةيا

 واحزان ل

spss-25–ن ادداا الباح  ن ادحمااا دل  بر امج التزم الاح اةيةاالإ دة:م 

 ماقشت نخائج الفزطيت الثانيت:م1.2.4

( لاحددددد  ان 1لفقدددددرع)ا  دددددي للمحدددددوة ال ددددداني الخددددداص بقيمدددددة االإشددددداةهة  (4مدددددن ادددددلال النحددددداةج ال ددددداهرع  دددددي الجددددددول ةددددددل )

المتسددو ة 2  حيدد  كددا0.05دنددد مسددحوى الدولددة72اجددابوا ب:موااددل ومددي الؤجابددة الأه ددر ث ددراةا بقدديل مشدداهدع %60نسددبة

موااددل بقدديل  اجددابوا ب:  62( ان نسددبة2 ددي الفقددرع) لتضددنا مددن الجدوليددة  وهددسا مددا  اهبددرومددي  80.68االإحح ددا دلي ددا مددي 

اجدابوا ب:مواادل ومدي  %50 ومالت نا   ي الفقرع ال ال ة ان نسدبة 5.99اهبرمن الجدولية92.3المتسو ة 2 وكا74مشاهدع

ومددي اهبددر 80.20ة االإحح ددا دلي ددا مدديالمتسددو 2 حيدد  كددا0.05دنددد مسددحوى الدولددة  67الؤجابدة الأه ددر ث ددراةا بقدديل مشدداهدع

أجددابوا ب:موااددل ومددي الؤجابددة الأه ددر ث ددراةا  %65 وهددسا مددا شدداهد ا   أ ضددا  ددي الفقددرع الرا عددة ان نسددبة 5.99مددن الجدوليددة 

ددا0.05 دندددد مسدددحوى الدولدددة74بقددديل مشددداهدع   و دددي 5.99ومدددي اهبدددر مدددن الجدوليدددة  34.4المتسدددو ة االإحح دددا دلي دددا مدددي 2وكد
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 دندددد مسددددحوى 75اجددددابوا ب:مواادددل ومدددي الؤجابدددة الأه دددر ث ددددراةا بقددديل مشددداهدع  % 65.1ة  لاحددد  ان نسدددبة الفقدددرع الخامسددد

ومي اهبر من الجدوليدة  وهدسا مدا ةأ ندا  هدسل   دي الفقدرع السااسدة 70.6المتسو ة االإحح ا دلي ا مي2حي  كا0.05الدولة

التسدو ة 2 حيد  كدا0.05دندد مسدحوى الدولدة 81هدع اجابوا ب:مواال ومي الؤجابة الأه ر ث راةا بقيل مشدا%73ان نسبة 

( مدددن الفقددرات االإعطددداع  دددي محددوة االإشددداةهة كا دددد االدددة 6ا ن ادددان ) 5.99Kومددي اهبدددر مدددن الجدوليددة 64.9االإحح ددا دلي دددا مدددي 

 المتسو ة اه ر من الجدولية.2  حي  كا0.05اح اةيا ل الالا الؤجابة الأه ر ث راةا ااةما دند مسحوى الدولة 

 :عزض وجحليل نخائج الفزطيت الثالثت3.4

 ( فقزاث المحىر الثالث الاحترام5الجذول رقم)

 2كا القراة الاح اتي

 الجدولية

 2كا

 المتسو ة

اةجة 

 الترية

 الاسئلة الاجو ة

  ر 

 مواال

 مواال اف  حد ما

أح رم أساثسجي وأسحجيم  64.16% 30.83% 5% 2 34.575 5.99 اال اح اةيا

 واةشاااث للن اةحهل 

أل  م بأاب التد   والتواة م   36.66% 57.5% 5.83% 2 48.65 5.99 اال اح اةيا

 الاساثسع

اح رم ال ب ر وأهرم  أودر   57.5% 30% 12.5% 2 22.05 5.99 اال اح اةيا

 وأحسن معاملح 

ا رق الباب مسحأ  ا دبا  64.16% 22.5% 13.3% 2 34.4 5.99 اال اح اةيا

 المتاةرعالداول اف  

 أظهر اح رامي وثقد ري  ساثسجي 62.5% 30% 7.5% 2 55.05 5.99 اال اح اةيا

اسأل واسحفسر بلبادة أرناء  50% 40% 10% 2 31.2 5.99 اال اح اةيا

 المتاةرع

 أدحسة  ساثسجي ئ ا اسأت ئلي ل 65% 21.66% 13.6% 2 55.4 5.99 اال اح اةيا

 اال اح اةيا

 

أح رم ةاي ةملاتي ح   وان كان  %66.66 %30 %3.33 2 72.8 5.99

  حعاةض م  ةأجي

 

spss-25–ن ادداا الباح  ن ادحمااا دل  بر امج التزم الاح اةيةاالإ دة:م 

 مماقشت نخائج الفزطيت الثالثت:1.3.4

 64.16نسدددبة(  لاحددد  ان 1لفقدددرع)للمحدددوة ال الددد  الخددداص بقيمدددة الاح دددرام   دددي ا( 5مدددن ادددلال  حددداةج ال ددداهرع  دددي الجددددول)

المتسددو ة االإحح ددا 2 حيدد  كددا0.05دنددد مسددحوى الدولددة 77اجددابوا ب:موااددل ومددي الؤجابددة الأه ددر ث ددراةا بقدديل مشدداهدع %

اجددددابوا  %36.66(حيدددد  ان نسددددبة 2 وهددددسا مددددا وح نددددا  هددددسل   ددددي الفقددددرع)5.99ومددددي اهبددددر مددددن الجدوليددددة 34.575دلي ددددا مددددي 

بقددديل  %57.5مدددي اهبدددر مدددن الجدوليدددة  و دددي الفقدددرع ال ال دددة  لاحددد  ان و  48.65المتسدددو ة 2 وكدددا44ب:مواادددل بقددديل مشددداهدع 

بقددديل % 64.16ومددي اهبدددر مددن الجدوليددة  و دددي الفقددرع الرا عددة  لاحددد  ان 22.05المتسددو ة  2مشدداهدع اجددابوا ب:موااددل وكدددا

بقدديل  %62.5ومددي اهبددر مددن الجدوليددة  و ددي الفقددرع الخامسددة  لاحدد  ان 34.4المتسددو ة  2اجددابوا ب: موااقوكددا77مشدداهدع 

بقددديل  %50ومدددي اهبدددر مدددن الجدوليدددة  و دددي الفقدددرع السااسدددة  لاحددد  ان55.05المتسدددو ة 2اجدددابوا ب:مواال وكدددا 75مشددداهدع

دددددا60مشدددددداهدع  بقدددددديل  %65ومددددددي اهبددددددر مددددددن الجدوليددددددة  و ددددددي الفقددددددرع السددددددا عة  لاحدددددد 31.2المتسددددددو ة  2اجددددددابوا ب:مواال وكد

اجددددابوا  %80مددددن الجدوليددددة  و ددددي الفقددددرع ال امنددددة  لاحدددد  ان  ومددددي اهبددددر55.4المتسددددو ة 2اجددددابوا ب:مواال وكددددا 75مشدددداهدع
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ومي اهبر من الجدولية  ا ن اان كا من اقرات محدوة الاح درام كا دد االدة اح داةيا ل دالالا 72.8المتسو ة 2ب:مواال وكا

 المتسو ة اه ر من الجدولية.2حي  كا0.05الؤجابة الأه ر ث راةا مواال دند مسحوى الدولة 

   حيددد  0.05ت محدددوة الاح دددرام كا دددد االدددة اح ددداةيا ل دددالالا الؤجابدددة الأه دددر ث دددراةا دندددد مسدددحوى الدولدددة جدددد ان جدددا اقدددرا

 المتسو ة اه ر من الجدولية.2كا

 مماقشت المخائج وجفسيرها:2.3.4

( رندددد لندددا ان ئجابدددات أادددراا ديندددة الدةاسدددة كا دددد 3ومدددن ادددلال ثحليدددا  حددداةج الجددددول ةددددل )مماقشلللت الفزطللليت الأوللللى: 4.4

الجدوليدة  دي ا لددم اقدرات محددوة 2المتسدو ة كا دد اهبددر مدن ديمددةكا2بنسدم مرثفعدة  ددي اقدرات محدوة الحعدداون وان ديمدة كددا

الحعاون  و من  نسدحخلب مددق الفرةدية القاةلدة بدان: للنشداط البددني الرياضد ي ال روييدي انعكدا  ا جدابي  دي ثنميدة ديمدة 

عاون من وجهة   ر  لبة معهد دلوم وثقنيات النشا ات البد ية والرياةية  وهسا ما  حفل مد  اةاسدة شدلييي واادرون الح

( ال ددددددي ثومددددددلوا افدددددد  ان مماةسددددددة الأنشددددددطة الرياةددددددية  لهددددددا اوة هددددددام و دددددداةة  ددددددي ثنميددددددة ديمددددددة الحعدددددداون اامددددددة والقدددددديل 2021)

( عندوان: انعكاسدات مماةسدة 2013 حفل م  اةاسدة  )دمداةع  والدد نالاجحمادية دامة لدى الحلاميس  وة ال ا وي  وهسا ما 

النشاط ال روييي دل  ديمة العما لدى م ربص ي الحكوين االإهني و الحمه ن  حي  ثوما الباح  اف  وجوا اروق  ات اولة 

لنشدددداط الرياضدددد ي ئح دددداةية بدددد ن االإماةسدددد ن و  ددددر االإماةسدددد ن للنشدددداط الرياضدددد ي ال روييددددي للقيمددددة الاجحماديددددة للعمددددا وان ل

 ال روييي ارر هب ر  ي ثنمية ديل العما.

دا4مددن اددلال ثحليددا  حدداةج الجدددول ةدددل )مماقشللت الفزطلليت الثانيللت: 1.4.4 المتسددو ة كا ددد اهبددر مددن 2( رنددد لنددا ان ديمددة كد

دا  الجدوليددة  ددي العد ددد مددن اقددرات محددوة االإشدداةهة  ومندد  نسددحخلب مدددق الفرةددية ال ددي ثددنب  دلدد  ان: للنشدداط2ديمددة كد

البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا  ا جددابي  ددي ثنميددة ديمددة االإشدداةهة مددن وجهددة   ددر  لبددة معهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات 

( الدسي ثومدا افد  ان النشداط البددني الرياضد ي 2020البد ية والرياةية وهدسا مدا  حفدل مد   حداةج اةاسدة بدن ةيددان واادرون)

الؤنسددددا ية لددددى مراهقددددي الطددددوة االإحوسددددم  وهمددددا اثفقددددد أ ضددددا مدددد  اةاسددددة  ال روييدددي لدددد  اوة واهميددددة بالغددددة  ددددي ثنميددددة القدددديل

(  عنددوان اوة الأنشدددطة البد يددة الرياةددية ال رويحيدددة  ددي ثنميددة   عددج القددديل الأالاديددة  ددي النشددداط 2022)دبددروق و دندددوة 

 يحيةاللامفي لدى ثلاميس مرحلة االإحوسم  حي  ثوما الباح  اف  ان لفنشطة البد ية الرياةية ال رو 

 اوة هام ومإرر  ي ثنمية  عج القيل الأالادية  ي النشاط اللامفي لدى ثلاميس الطوة االإحوسم.

المتسددو ة كا ددد اهبددر مددن 2( رنددد لنددا ان ديمددة كددا5مددن اددلال ثحليددا  حدداةج الجدددول ةدددل )مماقشللت الفزطلليت الثالثللت: 2.4.4

دا نسددحخلب مدددق الفرةددية ال ددي ثددنب دلدد  ان : للنشدداط الجدوليددة  ددي العد ددد مددن اقددرات محددوة الاح ددرام  ومندد   2ديمددة كد

البدددني الرياضددد ي ال روييدددي انعكدددا  ا جدددابي  ددي ثنميدددة ديمدددة الاح دددرام مدددن وجهدددة   ددر  لبدددة معهدددد دلدددوم وثقنيدددات النشدددا ات 

(  عنددوان :اسددهامات مماةسددة أنشدددطة 2020البد يددة والرياةددية وهددسا مددا  حفددل مدد   حدداةج اةاسددة )بددن ةيدددان حسدد ن وااددرون

سددنة  حيدد   ثومددا  الباحدد  افدد  ان النشدداط الرياضدد ي 40-50ين الرياضدد ي  ددي ثنميددة  مسددحوى  عددج القدديل لدددى ال بدداة ال درو 

 ال روييي يساهل مساهمة اعالة  ي ثنمية مسحوى القيل  والقيل الاجحمادية.

 ماقشت الفزطيت العامت:م5.4

مدق الفرةية العامة ال ي ثنب: للنشاط  من الال ما سبل من درض وثحليا ومنادشة لنحاةج المتاوة نسحخلب ثحقل

البدني الرياض ي ال روييي انعكا  ا جابي  ي ثنمية القيل الاجحمادية من وجهة   در  لبدة معهدد دلدوم وثقنيدات النشدا ات 

(  بان لفنشدطة الرياةدية  2022البد ية والرياةية  وثحفل  خيجة هس  الدةاسة اف  ما ثوملد الي  اةاسة ل حا و دزيز )
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ا اوة ئ جددددددابي  ددددددي ثنميددددددة القدددددديل الاجحماديددددددة لطالبددددددات االإرحلددددددة االإحوسددددددطة  وهددددددسا مددددددا ثومددددددلد اليدددددد  أ ضددددددا اليدددددد   )شددددددلييي لهدددددد

(  عندددوان اوة الأنشدددطة الرياةدددية  دددي ثنميدددة القددديل الاجحماديدددة لطالبدددات االإرحلدددة االإحوسدددطة مدددن وجهدددة   دددر 2021واادددرون)

كاا ميددددة ال ددددي سددددبل وان ثطردنددددا الي ددددا ثم لددددد  ددددي ان لفنشددددطة مدةسدددداث ن بحيدددد  ثومددددلد افدددد   حدددداةج ثحفددددل مدددد  الدةاسددددات الا

( 2016الرياةية اوة هام  ي ثنمية القيل الاجحمادية لطالبات االإرحلة االإحوسطة  و ي اةاسة اكاا ميدة أادرى ) دبددفي اداثن 

ة ثومدا الباحد  افد  ان  عنوان ثأر ر القيل ال قااية الاجحمادية دل  اااعية الناشد   للمماةسدة الأنشدطة البد يدة والرياةدي

 للقيل الاجحمادية اوة هب ر وهام  ي الحأر ر دل  اااعية الناش   الإماةسة الأنشطة البد ية والرياةية.

 خاجمت:

من الال النحاةج االإحح ا دلي ا  نسحطي  القول ان الدةاسة اربخد ان للنشاط البدني الرياض ي ال روييدي انعكدا  ئ جدابي 

الاجحمادية لددى  لبدة معهدد دلدوم وثقنيدات النشدا ات البد يدة والرياةدية ما دا ديمدة الحعداون وديمدة  ي ثنمية  عج القيل 

االإشاةهة وديمة الاح رام  ا  ان للنشاط البدني الرياض ي ال روييي اوة مهل ومفيد وا جابي  ي ثنمية القيل الاجحمادية لدى 

ودمليددددة ودلميددددة همددددا ا دددد  يعددددد وسدددديلة هامددددة لحنميددددة ميددددول  لبددددة الجامعددددة ا   مدددددهل بخبددددرات ومهدددداةات اجحماديددددة والقيددددة 

الطلبدددة ومدددواهه ل وجسددداددهل دلددد  ثحقيدددل الأهدددداف ما دددا الحمسددد  بحعددداليل ا نندددا التنيدددش وديمددد  و آاابددد  و دددر  العقيددددع 

الإشاةهة الؤسلامية  ي  فو  الطلبة  وة طهل بالبفئة الاجحمادية ب ل دن  ريل مماةسة النشا ات ال ي ثإاي اف  الحعاون وا

بفادليددة لحطددوير التيدداع الاجحماديددة وجعويددد الطلبددة دلدد  اح ددرام الااددر واثبدداو الددن ل وثنفيددس القددوا  ن  ددي حدددوا الااب  همددا 

يعحبدددر النشددداط البددددني الرياضددد ي ال روييدددي يادددراغ الطاددددة الزاةددددع وجعدددد ارمدددة لدددحعلل أشدددياء جد ددددع   ومنددد  نسدددحنحج اةجدددة 

 :.لبة االإماةس ن للنشاط ال رويييدالية للقيل الاجحمادية دند الط

 :والاقتراحاث. الاسخنخاجاث 5

 سخنخاا العام:الا 1.5

نسددحنحج مددن هددس  الدةاسددة ان للنشدداط البدددني الرياضدد ي ال روييددي انعكددا  ئ جددابي دلدد   عددج القدديل الاجحماديددة لدددى  لبددة 

 راحددات والحومدديات وال ددي مددي  ددي الواددد  ودددد اةثأ نددا ئدطدداء  عددج الادمعهددد دلددوم وثقنيددات النشددا ات البد يددة والرياةددية  

 :و الوساةا االإحاحة وما ا ثطبيقها ميدا يا م ن 

ثن دددديل اوةات ئدلاميددددة وا ددددام اةاسددددية وملحقيددددات مددددن  ددددرف اا دددداةي ن   ددددي جميدددد  الا ددددواة الدةاسددددية للحعريددددش بالنشدددداط -

 البدني الرياض ي ال روييي والت  دل  مماةسح .

 جشجي  مماةسة النشاط البدني الرياض ي ال روييي والاسخ ماة  ي أودات الفراغ والأنشطة اللامفية.-

 ثفعيا الواةو الد ني  ي جمي  مإسسات الحنشئة الاجحمادية للتفاظ دل  من ومحنا القيمية.-

 الاةثقاء بالبرامج والأنشطة البد ية الرياةية ال رويحية بمخحلش أ وادها.-

 بمخحلش الانشطة البد ية الرياةية ال رويحية  ي ودد الفراغ لدى الطلبة وجمي  الفئات العمرية.الاهحمام -

 ابراة اوة النشاط البدني الرياض ي ال روييي بمخحلش ا واد   ي  ر  القيل والأالاق التميدع وجعد ا السلوي.-

 حية  ي أودات الفراغ.ثودية ااراا المجحم  بأهمية مماةسة الأنشطة البد ية الرياةية ال روي-
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 ثرسي  وجشجي  رقااة الرياةة للجمي .-

 اجراء بحوذ واةاسات ثحمحوة حول النشاط البدني الرياض ي ال روييي والقيل الاجحمادية.-

 جشجي  وةيااع الاهحمام بمماةسة النشاط البدني الرياض ي ال روييي والاسخ ماة  ي أودات الفراغ والأنشطة اللامفية.-

ذ واةاسدددات ثحمحدددوة حدددول النشددداط البددددني الرياضددد ي ال روييدددي والقددديل الاجحماديدددة  دددي بفئدددات مخحلفدددة ولجميددد  اجدددراء بحدددو -

 الفئات العمرية.
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