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 ملخص: 

ادددلاع لددى جوبد   ا  ددو مدددى ثدرر   هدد  مدن اددرا البحدف معس دة ال ي السٍ ددة خدلت الحددزٍ -08العمدس مدا بدد   حالدسح  االإعووٍ

قة االإقصو ة، حاوحمدداا يدي البحدف ولدى االإدووص الو دفي،  12، حشملد الدزاطة ولى وُوة من 14 جوي ثم اخحُازام بالطسٍ

بُة .حمما ثو لوا إلُه  ة  لها ثرر    عات يي العملُة الحدزٍ  أ  السح  االإعووٍ

ادلاع، ا  و ح الذالت:  الكلماث  ي السٍ ة، الحدزٍ  السح  االإعووٍ

 

Abstract: 

    The aim of this research is to find out the extent of the effect of morale during sports training on judo players between the ages of 8-

14. The study included a sample of 12 players who were chosen in the intended way. The training  process. 

 

Keywords: effect of morale ; sports training ;judo  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوو جأثير الروح المعىويت خلال الخذريب الرياض ي لذى لاعبي الج

The effect of morale during sports training among judo players 

 2 خلول غىيت ، 1بصوار خيرة
 joji.joji1400@gmail.com / ا  صابس / االإسكص ا  امعي البُض 1

اضُة  2  G.kheloul@univ-dbkm.dz/جامعة خمِع ملُااة )ا  صابس(،  معهد ولوم حثقوُات النشاطات البداُة حالسٍ



   بصوار خيرة، خلول غىيت
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 ملذمت:

اددلاع يدي الافدا  ح بدف زح  ا  مداض يدي االإلعدي ح ال  امده  ة إحدى الظوااس الأطاطُة جطحمساز السٍ جعد السح  االإعووٍ

ن   ُددة ثحقُددن الهددد  حاددو  اضددُة ح ثحقُددن تا دداش،  اع ظددا  ًخوددا ع مددل الأخددسٍ ي ح تشدد  ا  يددي االإوا ظددات السٍ بالحدددزٍ

 الفوش ولى من ًخوا ع معهم.

ادددلاع ً حفاوددم مددل البِلددة الشددع ٌعددِ    تددا حاددو يددي ثفاولدده اددرا ج ً فددل لدحا عدده الداخلُددة  قدد  ح امددا أًفددا إ  السٍ

للعوامم ا خازجُة الم ُطة به الشع ًحفاوم معها  حدررس  ُده ح ًحدررس  تدا اً ابُدا أح طدلبُا، حج ًمادن أ  اطلدي مدرتم أ  ً د   

م حُف أ  قدزة الفس  ولى مواجهة الححدًات ح الؤقبات ولى مشاكلهم خازج االإلعي حاطلي مرتم يي افع الوقد أ اء أ ف

مددددة ح  ددددة حُددددف أ تدددا ثمدددددام بدددداعزا ة ح العصٍ تشددد  ا  يددددي االإوا ظددددات ح ثحقُددددن الفدددوش   تددددا لددددن ًوجددددد ت بحدددوا س الددددسح  االإعووٍ

 االإثابسة ح الافا  لححقُن الفوش.

اضددة ا  دو ح ا لددري ً دي العمدم ولددى إوددا ام ح ث ه دد ام ح حجشد  أ  جويدع ا  ددو ح ادم أحددد العوا دس الهامدة لسٍ

ات   قُددن تا دداشات ولددى  تاحمددام  تددم مددن الواحُددة الوفظددُة بامطددلو  العلاددع حشددم ًماددن الو ددوت  تددم إالاددى ولددى االإظددحوٍ

 فهل هىاك اثر للروح المعىويت خلال الخذريب الرياض ي لذى لاعبي الجودو ؟االإظحوى الم لي ح الدحالاي. 

 الفرضيت العامت :

ادلاع .ل- ي السٍ ة ثرر    ولى جويع ا  و ح ارواء الحدزٍ  لسح  االإعووٍ

 الفرضياث الفرعيت:

ادلاع- ي السٍ ة أرواء الحدزٍ  ًوجد ثرر   اً ابي لسح  االإعووٍ

ادلاع ًوجد ثرر   طليع- ي السٍ ة أرواء الحدزٍ  لسح  االإعووٍ

 :الذراشاث الصابلت

اضُ  " م( حوووا1980 زاطة "حظنع وص الدًن" ) عىوان الذراشت: -1 ة للسٍ   تا "قُاض السح  االإعووٍ

 إشكاليت الذراشت:

اضُ  . ة للسٍ ة حأطبا  ازثفاع حاا فاض السح  االإعووٍ  حاد د الدزاطة إالاى الحعس  ولى أ عا  السح  االإعووٍ

 الذراشت: و جوصياث هخائج

ادلاع من جويع الدزجة الأ  88حقد اطح دم الباحف االإووص الو في، حاخحاز وُوة قوامها   شدا   11حالاى ثم اخحُازام من زٍ

اضدُ   )إوددا  الباحدف( حأطدفست الدزاطدة ودن  دة للسٍ اددلاع حقدد اطدح دم الباحدف يدي جمدل البُاادات مقُداض الدسح  االإعووٍ زٍ

 للمقُاض حضم االإقُاض 
ً
 وبازة. 80احابج من أامها ثحدًد أزبعة وشس  عدا

مة ولى مظحوى 1991" اا ًة حظن ااشم "،"كل من "حمدي وبد االإوعم عىوان الذراشت:-2 م حوووا تا "ثرر   الفوش حالهصٍ

ة لدى جويع الاسة الطابسة"   السح  االإعووٍ

 إشكاليت الذراشت:

دددة ب اادددي  حادددد د الدزاطدددة إالادددى الحعدددس  ولدددى الفدددسحق الفس ًدددة بددد   جويدددع الفدددسق الفدددابصة أح االإهصحمدددة يدددي أ عدددا  الدددسح  االإعووٍ

ة لدى جو  يع الاسة الطابسة،الحعس  ولى مظحوى السح  االإعووٍ
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 الذراشت: و جوصياث هخائج

جودي بواقدل  96حقد اطح دم الباحثا  االإووص الو في، حقد اخحاز العُوة من جويع الدحزي االإمحاش لاسة الطدابسة حقوامهدا  

ددددة "  ظددددنع وددددص الدددددًن " 12 ددددن مددددن رمااُددددة أادًددددة حاطددددح دم يددددي جمددددل البُااددددات مقُدددداض الددددسح  االإعووٍ م 1980جوددددي لرددددم  سٍ

أطفست الدزاطة ون احابج من أامها حجو  ولقة  الة إً ابُة ب   اللوب   الرًن ًحققو  احابج إً ابُة )الفسق الفابصة ح 

ة   (.حب   مظحوى السح  االإعووٍ

اضدددُ   2002"مندددم م حدداز االإس)دددلاع" ) عىوووان الذراشووت: -3 دددة حولقتتددا بالحفددا ت حالخشدددا م لدددى السٍ م( حوووا تددا الددسح  االإعووٍ

"، االإعاق
ً
    بداُا

 إشكاليت الذراشت:

 لقُاض الحفا ت حالخشا م لديتم
ً
ة لدى االإعاق   ذاوُا  حاد د الدزاطة إالاى ثصمُم مقُاض للسح  االإعووٍ

 الذراشت: و جوصياث هخائج

،  195حقددد اطددح دمد الباحثددة االإددووص الو ددفي، حاخحددازت وُوددة قوامهددا  
ً
جوددي ًمثلددو  االإوح بددات القومُددة للمعدداق   بددداُا

 مددن إودددا  الباحثددة حأطددفست ح 
ً
اضددُ   االإعداق   بددداُا ددة لدددى السٍ اطدح دمد الباحثددة يددي جمددل البُااددات مقُداض الددسح  االإعووٍ

 حبواء معاً   للمقُاض.
ً
اضُ   االإعاق   بداُا ة لدى السٍ  الدزاطة ون احابج من أامها بواء مقُاض للسح  االإعووٍ

 .الروح المعىويت :1

 مفهوم الروح المعىويت: 1-1

ًؤكد "قاموض ولم تجحماع" ولى تث اه الحراملي الإفهوم السح  االإعوواة، حبعس ها بر تا الأامُة الاب ى الشع ٌعلقها أوفداء 

ا  ماودددة ولدددى أاددددا ها حشدددعوزام العمُدددن بالثقدددة يدددي ثحقُقهددددا، حاقحوددداوهم االإدددسثب  بالسضدددا حالؤشدددباع حتاحمددداء إالادددى ا  ُدددداة 

 (،1979)محمد عاطف غيث  تجحماوُة.

ددة ًسجدل إالاددى ثلبددم الصدخ  مددل م حمعدده حبُ حده، حرقحدده بمددن  كمدا حز  يددي م  دم "العلددوم تجحماوُددة"، أ  طدمو الددسح  االإعووٍ

 .
ً
ة ولى الفس  حا  ماوة معا  (1975)ابراهيم مذكور حوله حاطملوااه إالاى مص  ه حمظحقبله حثصدق السح  االإعووٍ

ؤكددد قددداموض " دددة بر تددا اطدددح ابة  س ًدددة  عقدددم ا  ماوددة، بحُدددف ًردددو  الفدددس  ولدددى الدددسح  (Plastorial Psychologyحٍ   االإعووٍ

ددة ولددى  زجددة ثوا ددن اطددح ابة  حوقددت ازثفدداع الددسح  االإعووٍ  للحفاوددم االإلبددم الإواقددت ثحدددي ثحعددسض لدده ا  ماوددة، حٍ
ً
مظددخودا

دة ثحردو  مد ن ثاحدم قدوى الأ دسا  الأ سا  للموقت حولى  زجة ثوحد الأغساض مل اد  ا  ماوة حمل القُدا ة،  دالسح  االإعووٍ

 Krerch and Curtchfield- B 1948 ))االإروا   لل ماوة من ححدة الهد . 

ددة للفددس  حالشددع ثصددت مشدداوس الفددس  ث دداه وملدده حمدددى زضدداه وودده، حُددف  فددسق العلمدداء بدد   مفهددوم   أحلهمددا الددسح  االإعووٍ حٍ

ده لل ماودة  ًسثب  بحاجات الفس  حمدى قدزثه ولى الحاُدت مدل وملده حالددحز الدري ًؤ ًده يدي الحوظدُم، راا تمدا الدسح  االإعووٍ

الشدددع ثسكدددص ولدددى ز ح  الفعدددم تجحماوُدددة لهدددم، كمدددا يتدددحم باالإشددداوس ث ددداه القدددُم تجحماوُدددة حثسكدددص ولدددى أاددددا  حااحمامدددات 

دن مشدازكتتم يد دة يدي محصدلة حداجت الشدعوز بالسضدا الشدع ًحصدم ول تدا الأ دسا  ودن طسٍ ي ح ا اشات ا  ماوة،  السح  االإعووٍ

 ا  ماوة.

 

 خصائص الروح المعىويت: 2_1

ة ون باقي الظوااس الوفظُة مرتا:  اوا  خصاب  الشع ثم   السح  االإعووٍ



   بصوار خيرة، خلول غىيت
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أ تا حالة افظُة حواطفُة ًصعي ثحدًداا  عامم حاحد،  هدع ثدححام   تدا م موودة مدن العوامدم االإحداخلدة. أ تدا ج ثحدررس -

قدز ما ثحررس ب و العمم الم ُ  حالظسح  الم ُطة خا ة ثل  العلقة ب   كث  ا با  وا ص االإا ًة أح بالظلطة السطمُة، ب

 السبِع حاالإس حض 

 ثسثفل حثو فض حذل  حظي الظسح  الم ُطة  تا،  هع ثححام   تا العدًد من العوامم م تا ظااسة معقدة.-

 لها معاً   ًمان من خللها ا  ام ولى أ تا مسثفعة أح مو ففة.-

 إج من آرازاا.ج ًمان إ زاكها -

 ًمان ملحظتتا يي طلو  الأ سا  ححاجايتم الوفسلاع.-

 ج ثظهس أرازاا وا ة إج يي جماوة.-

 حالة افظُة جظُطس ولى طلو  الفس .-

د من ا  هد حالؤاحاج إذا كااد والُة.-  ثد ل الفس  إالاى االإصٍ

 هد حضعت الؤاحاج إذا كا  مو ففة ثرو  طببا يي قلة ا   -

 ح المعىويت: أهميت الرو 3_1

ة او إخساج االإشاكم الشع جعا ي مرتدا االإوظمدة إالادى العدساء، حالاشدت ورتدا، بحُدف ًمادن ثحلُلهدا  - إ  الهد  من السح  االإعووٍ

ة ماًلي:  ح همها حمعا  تتا، م  الوحابج الشع ًمان ا خسحج  تا لها قُمة حأامُة كب  ة، حمن مصاًا قُاض السح  االإعووٍ

ص االإشاوس حالعلقات الؤ ظااُة.ثلعي  حزا ااما حزب-  ِظُا يي ثومُة حجعصٍ

ًمادن اطددح دام احاب هدا يددي جصددخُ  الاث د  مددن االإشدداكم حاالإعوقدات الشددع جعددا ي مرتدا االإوظمددة ححضددل ا  لدوت االإلبمددة لهددره -

  االإشاكم مظحقبل.

ُا يي االإوظمة بمصا  هم ححس ها ولى جعحب  أ اة لقُاض كفاءة الؤ ازة  اخم االإوظمة حجشعس االإوظف   برامُة الؤ ازة العل-

بُة  اخم االإوظمة. ة لهم، حجعد أًفا أحد حطابم ثقُُم تححُاجات الحدزٍ  ز ل السح  االإعووٍ

ة للموظف   لححظ   ا خدمات تجحماوُة حال    تُة االإقدمة لهم.- ات العامة لسح  االإعووٍ   ثوضح للإ ازة االإظحوٍ

ددة بالنظددبة لمقظددام المخحلفددة  اخددم االإوظمددة، حطبُعددة الأطددبا  الشددع ثددؤ ي لددرل ، معس ددة مدددى تخددحل  يددي الددسح  االإ- عووٍ

ة االإو ففة. ة لعمات الأقظام ذحي السح  االإعووٍ  حالعمم ولى إحداذ الحواش  االإطلو ، حذل  بس ل السح  االإعووٍ

دة إحددى حطدابم تثصدات، حثبدا ت االإعلومد- ات بد   م موودات العمدات حالؤ ازة، جعحب  تطحفحاءات الشع ثقِع الدسح  االإعووٍ

حيدددددي أًفدددددا حطدددددُلة لحعب ددددد  االإدددددوظف   ومدددددا ًددددددحز برافظدددددهم اث ددددداه العمدددددم حاالإوظمدددددة، حيدددددي ب اادددددي ذلددددد  أًفدددددا  ابددددددة شدددددعوز 

االإددواطو   باالإشددازكة حااحمددام اددره الؤ ازة  تددم ، حُددف حٍ فددض اددرا الأطددلو  مددن  زجددة الحددوثسات الوفظددُة الشددع ٌعددا ي مرتددا 

ة للموظف  .العمات أحُااا،   مما ًؤ ي إالاى ز ل السح  االإعووٍ

قددددة غ دددد  مباشددددسة . جظدددداود - بُددددة للمددددوظف   حذلددد  بطسٍ ددددة قددددد ًددددؤ ي إالادددى معس ددددة الؤ ازة   اجددددات ثدزٍ إ  قُددداض الددددسح  االإعووٍ

ددددة للمددددوظف  ، حارددددس ذلدددد  ولددددى الؤاحدددداج،  حعمددددم الؤ ازة ولددددى ثحظدددد   العلقددددات  الؤ ازة ولددددى  هددددم مدددددى أامُددددة الددددسح  االإعووٍ

  ظااُة الظابدة  اخم االإوظمة .الؤ

دددة بدد   العدددامل  ، إذ ثف ددد ض الؤ ازة أ  - حُددف ثح ددده الؤ ازة االإحقدمددة إالادددى الحومُدددة حالم ا ظددة ولدددى مظدددحوى ز ددل الدددسح  االإعووٍ

ددة االإسثفعددة ثددؤ ي إالاددى إاحاجُددة أ فددم مددن جااددي العددامل  ، طددواء كااددد طددلل أح خدددمات، حثرددالُت ومددم أقددم،  الددسح  االإعووٍ
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دددة ووصدددس مدددن ووا دددس الححف ددد ، حج ثقدددم أامُدددة ودددن ز دددل أجدددوز العدددامل   والُدددة أح أزبدددا  حخددددمات لدددرل  جعدددد  الدددسح  االإعووٍ

ة بقائتا حالشع ثحمثم يي: ا ة اطحقساز االإنشرة أح االإوظمة، حثماطاها حاطحمسازٍ  للعامل  ، الإا لها من آراز إً ابُة ثحمثم يي شٍ

دة للعددامل   مسثفعدة يددي م دات العمدم أ ى ذلدد  إالادى موددل ك د ة إ ددابات . كمدا أ تدا ثقددوم بددحز حقدداةي أي كلمدا كاادد ا لددسح  االإعووٍ

 العمم، حال ُا  ون العمم، أح الحرخ   ون مواوُد العمم .... ا خ

دة  ثؤ ي إالاى حدحذ الحواش  الوفسلاع حتافعاالاي للعمم، حُف أربخد البحوذ حالدزاطدات أ  العامدم الدري ًحمحدل بدسح  االإعووٍ

ى قدز كب   من الحواش  الوفسلاع حتافعاالاي، حمن رم السضا الوفسلاع ومن ًحُ  بده طدواء بالنظدبة   ماودة مسثفعة ًرو  ول

قددة  العمددم الددري ٌعمددم  تددا أح بالنظددبة لطبُعددة العمددم. ب ااددي ذلدد  ث علدده أك دد  مسحاددة حقددا ز ولددى الحاُددت، حالحعامددم بطسٍ

ن، حأ  ثرو  لدًه زغبة أك   يي الحعاح  مل شم ة مل الآخسٍ  لبه.طوٍ

ددة مسثفعددة ًرددو  الحفدداام معدده أك دد  طددهولة  عاددع الصددخ  الددري ٌعددا ي مددن - الددسح   Actinالعامددم الددري ًحمحددل بددسح  معووٍ

ة االإو ففة   االإعووٍ

 . الخذرب الرياض ي:2

ادددلام برادده  ي السٍ ددة  تددد  الو ددوت بددالفس  “ٌعدس  الحدددزٍ وملُددة خا دة موظمددة مبنُددة ولددى الأطددع العلمُدة حالقواوددد ال  بوٍ

ي باطدددح دام السٍ اددددلام االإمدددازض مدددن خدددلت الخشددداُم الظدددلُم   مدددم الحددددزٍ اددددلام إالادددى أولدددى مظدددحوى ممادددن يدددى النشدددا  السٍ

ن البوابُة حاالإعاز  االإصاحبة حذل  لحومُة قدزات تلعا  البداُة حثحظ   مهازاثه ا  سكُة ح مرااُاثده ا خططُدة  الحمازٍ

ا ة الدحا ل الوفظُة حثطوٍ اضُة "حقدزاثه العقلُة حكرل  شٍ  (.2012)أبو العلا عبذ الفخاحس طماثه الصخصُة السٍ

 

اددلام  ي السٍ عدس  الحددزٍ ة ا خا ة الشدم يتدد  االادى ثحقُدن الوحدابج العالُدة ، حَ ادلام او العملُة البداُة ال  بوٍ ي السٍ حالحدزٍ

اضدددُة بدددداُا ح ظدددُ“بااددده  ات السٍ دددة موجهددده يتدددد  االادددى الو دددوت بددداللوب   االادددى اولدددى االإظدددحوٍ دددا ح ولوجُا حوملُدددة ثسبوٍ  مهازٍ

دُدا حافظددُا ،حيدددى العملُددة تطددد  اثُ ُة الهامددة حاالإظدداودة يدددى حضددل حثنظدددُن البدد امج ا خا ددة  بُدددة  ,خطط يدددى العملُددة الحدزٍ

ادلام االإنشو  ادلام “ للو وت االاى االإظحوى السٍ ادلام وملُة مظحمسة طوات حُاة الفس  السٍ ي السٍ  . حالحدزٍ

ادلام بر ي السٍ اددلام “اه حبرل  ًمان ا  الخ  الحدزٍ ة موظمة لححقُن الحواش  ب   محطلبات النشدا  السٍ او وملُة ثسبوٍ

ادلام ات يى ارا النشا  السٍ  .“ االإمازض ح مرااُات اللوي حقدزاثه للو وت به االاى اولى االإظحوٍ

 خصائص الخذريب الرياض ي:1_2

اضدددُة الشدددع جظدددتتد  ا اددددلاع ودددن طدددابس الوطدددابم تخدددسى لل  بُدددة السٍ ي السٍ لحدددرر   ولدددى الفدددس ، كددددزض ال  بُدددة ً حلدددت الحددددزٍ

جي...ا خ. اضُة باالإدزطة، أح  شا  حقد الفساغ، أح النشا  ال  حٍ  السٍ

ادلاع ما ي السٍ  ًلي حمن أام ا خصاب  الشع ًحم    تا الحدزٍ

ادددلاع مماددن يددي اددوع معدد   مددن -1 ادددلاع اددو محاحلددة الو ددوت بددالفس  إالاددى أولددى مظددحوى زٍ ي السٍ أ  الهددد  السبِسددلاع مددن الحدددزٍ

اضدددددة أادددددو  ات أح زٍ اضدددددة االإظدددددحوٍ اددددددلاع ٌشدددددرم أطددددداض مدددددا ٌظدددددام، بسٍ ي السٍ اضدددددُة، حولدددددى ذلددددد   دددددئ  الحددددددزٍ اع الأ شدددددطة السٍ

اددددلاع يدددي البطدددوجت أح االإوا ظدددات  اددددلاع   دددسض ثحقُددن أحظدددن مدددا ًمادددن مدددن مظددحوى زٍ البطددوجت أي ممازطدددة النشدددا  السٍ

اضُة المخحلفة   .السٍ

ا ي السٍ ج، أح لم احلددددة حطبقدددا لهددددرا االإفهددددوم  ددددئ  ممازطددددة الحدددددزٍ دددددلاع   ددددسض شدددد م أح قفدددداء حقددددد الفددددساغ، أح  تددددد  ال دددد حٍ

اضدة  ادلاع ثدخم ثحدد اطداق مدا ٌظدام بالسٍ اكخظا  اللُاقة البداُة العامة، ما يي إج أطالُي أخسى الإمازطة النشا  السٍ

اددددلاع، أح  اددددلاع  ح  محاحلدددة الو دددوت للحفدددوق السٍ  ح  ث صددد  الشدددعبُة أي ممازطدددة غالبُدددة أ دددسا  الشدددعي للنشدددا  السٍ

ادلاع مع   ي  السٍ   قُن يي الحدزٍ

س كددم مددن القددوى البداُددة ادددلاع ٌظددعى إالاددى ثومُددة حثطددوٍ ي السٍ دالقوة العفددلُة  حلرددي ًماددن ثحقُددن اددرا الهددد   ددئ  الحدددزٍ كد

 حالظسوة حالححمم...ا خ،



   بصوار خيرة، خلول غىيت
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ادددلاع حم  اضددُة حالقدددزات ا خططُددة، حالقددوى الوفظددُة للفددس  السٍ حاحلددة اطددح دامها حالقددوى الفوُددة كاالإهددازات ا  سكُددة السٍ

اضُة   .حثوج تها احو ثحقُن أولى مظحوى ممان يي اوع مع   من أاواع الأ شطة السٍ

ودات  ادلاع، ًحم   بازثفاع  زجة شدثه حكمُحه حارا ٌعنع اطح دام م حلدت الحمسٍ ي السٍ حولى ذل   ئ  حمم وملُة الحدزٍ

اضدددُة الشدددع ثحم ددد  بقويتدددا  حشددديتا، أح الشدددع ثحم ددد  بطدددوت   ددد ة ثاسازادددا، حالشدددع ثحطلدددي أح ت شددطة البداُدددة، أح االإوا ظدددات السٍ

س حثومُدددة كدددم اددره القدددوى إالادددى الدزجدددة  اددددلاع ببددرت أقندددلام مدددا ًماددن مدددن جهدددد حشدددم ًماددن بدددرل  طدددسوة ثطددوٍ قُددام الفدددس  السٍ

  القصوى.

ادلاع يي العصس ا  دًف اوحما ه ولى االإعاز  حاالإعلومات الع-2 ي السٍ ي من أبسش ا خصاب  الشع ثم   الحدزٍ لمُة،  الحدزٍ

ددة حولددم  ادددلاع حاالإُرااُرددا ا  ُوٍ ادددلاع ا  دددًف ٌظددحمد ما ثدده مددن العدًددد مددن العلددوم الطبُعُددة ح الؤ ظددااُة كالطددي السٍ السٍ

اضُات حغ   ذل  من االإعاز . ادلاع حالسٍ ادلاع حال  بُة حولم تجحماع السٍ  ا  سكة حولم الوفع السٍ

 
 :الرياض ي أهذاف الخذريب2_2

ن الفس  حالعمدم ولدى الس دل مدن قدزاثده المخحلفدة حبدرل  ًمادن  ادلاع ًحضح أ  اد ه او ثروٍ ي السٍ من خلم حاجبات الحدزٍ

ادلاع ولى ثحقُقها ي السٍ  :أ  اوضح م ووة من الأادا  الشع ٌعمم الحدزٍ

 الإعذاد البذوي :  -1
ادلاع إالاى ثومُة الصفات حالقدزات البداُة كالقوة العف ي السٍ  لُة حالححمم حالظسوة حالسشاقةيتد  الحدزٍ

:  يتدد  إوددا   دن الأ اء ا  سكدي حا خططدي إالادى ضدما  تقحصدا  ا  سكدي حا  هدد وودد الإعذاد المهاري و الخططي-2

اضُة اضدُة حالقددزات ا خططُدة الشدع ٌظدح دمها الفدس   .أ اء الفعالُة أح اللعبة السٍ حاالاى جعلُم االإهازات ا  سكُدة السٍ

اضُة حمحاحلة إثقا تا حثثبُتتا. يي غفو  االإوا ظات   السٍ
اضُة يي الشع جشرم الأ اء ا خططي  كما أ  ا  ااي االإهازي ح ا خططي ًرواا  ححدة حاحدة، إذ أ  االإهازات ا  سكُة السٍ

يع مع   حُف  ا، حافع الشلاعء بالنظبة لحعلُم االإهازات ا  سكُة يي مظحوى ثدزٍ حثحد ه من خلت مظحوى اللوب   مهازٍ

  .  ا خطة االإبنُة ولى قدزات ا خصم ثحد  االإهازات ا  سكُة اللشمة لحعلمهاا د أ

 :  الإعذاد المعرفي-3
اددلاع حشدم ٌظدحطُل تطدحفا ة   ي السٍ اددلاع م حلدت االإعداز  حاالإعلومدات ا خا دة  علدم الحددزٍ يتد  إالادى إكظدا  الفدس  السٍ

ي أح اضدددُة حبدددرل  ٌظدددحطُل الفدددس  أ   مدددن ادددره االإعلومدددات حاالإعددداز  أروددداء اشددد  اكه يدددي وملُدددة الحددددزٍ أروددداء االإوا ظدددات السٍ

اضدددة حمدددا ً دددي  اددددلاع كمدددا ااددده جبدددد أ  ثردددو  لددده معلومدددات حدددوت قدددواا   السٍ ٌظدددهم بصدددوزة اً ابُدددة يدددي ثومُدددة مظدددحواه السٍ

 .القُام به للو وت إالاى احابج والُة

 الاعذاد التربوي :-4

دددده بر خدددل ومدددم ولدددى ثسبُدددة الفدددس  خلقُدددا حوقلُدددا مدددن  رددداز حمعددداز  محووودددة، ثسمدددي إالادددى بوددداء  دددس   دددا ح، محقبدددم لل  ددد  ت ثصحٍ

 حمخظامح حمحعاح  

 : الإعذاد الىفس ي-5

ي حشدددثه حالحعامددم مددل  دي ًحقبددم حمولددة الحدددزٍ ادددلاع جظددحلصم إودددا  افسددلاع مظددبن لححفدد   الفددس  كد ي السٍ إ  طبُعددة الحدددزٍ

ن طدددواء كاادددد يتدددد  إالادددى البوددداء االإهدددازي أح ا خططدددي إضدددا ة  إالادددى الدددححام يدددي الدددوفع ح ظهددداز اأ  اطدددِع ولدددى جمُدددل الحمدددازٍ

 طبُعتتا  ح  ثصنُل

 : الإعذاد العللي-6

دددن الدددحع :مفهدددوم االإهدددازة العقلُدددة -  يساحاالإدددد لماالإهدددازة العقلُدددة وبدددازة ودددن قددددزة ًمادددن جعلمهدددا ح ثقا تدددا ودددن طسٍ  .  حالحددددزٍ

ي يدي ادلاع لن ٌظحطُل اكخظا  ح جعلم ح ثقا  االإهازات ا  سكُدة كالحصدوٍ ج ا  سكُدة إزات السمدي اح غ د  ذلد  مدن االإهدا  السٍ
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اددلاع إثقا تدا إج ه لم ارإذا جع وطبن ذل  ولى االإهدازات العقلُدة  لدن ٌظدحطُل السٍ االإهازات حثدز  ول تا إالاى  زجة الؤلحقاء، حٍ

  .إذا جعلمها حثدز  ول تا

ي االإهازات  ادلاع ع ٌظح دم مصطلح ثدزٍ ي شازة إالاى العملالوفظُة يي ولم الوفع السٍ ُة الشع ًحم يي غفدو  تدا جعلدُم حثددزٍ

ي العقلددي ح الددري ًقصددد بدده  دُدن االإرتجددي االإددواالإهددازات العقلُددة يددي إطدداز وملُددة الحدددزٍ طددالُي العلمُددة الوفظددُة ح ت ظم الحطب

ة أح  الألعدددا العقلُدددة تزثقددداء بمظددددحوى أ اء  اضدددُ   لددددِع ح دددفة  دددد سٍ ي االإهددددازات العقلُدددة اللوبدددد   السٍ ادددددلاع، حثددددزٍ السٍ

عاولُدددة أح بساام دددا طب اضدددُ   ، ح لادددن بسادددامج ثسبدددوي حجعلُادددع ، يتددددد  الإظددداودة الل جدددي طدددسَ خظدددا  ح إثقدددا  جكوبددد   السٍ

ادلاع الأ اءثقاء بمظحوى بدحزاا از  االإهازات العقلُدة ح الشع يتد   .السٍ

 الاجراءاث المىهجيت للذراشت :

 الذراشت الاشخطلاعيت: -1

 :جمهيذ

ثبدد الوظدسي، ا  اادي يدي جداء مدا ًددوم  هدو الدزاطدة موضدوع يدي أامُدة ك د الأ االإُددا ي ا  اادي ٌعحبد   خطدره، أح صد ة حٍ

بتا ًقوم رم  زاطحه، بموضوع االإحعلقة البُااات ب مل القُام باحف كم  على  حثفظ  اا حثحلُلها بُااُة جداحت  يي بخبوٍ

 بوداء االإُددا ي، ا  اادي يدي حٍ دمده ًطابقده مداح  الوظدسي  بد   االإدصج الفصدم ادرا يدي حطوحاحت  الفسضُات يي جاء ما ضوء ولى

 القُام رم البُااات، جمل حأ حات الدزاطة وُوة االإووص، الفسضُات االإوو ُة، الؤجساءات ثحلُم من تاتتاء حبعد ذل ، ولى

غ ن ون ول تا ا  صوت  ثم الشع البُااات بحفسَ  حثقدًم ُلها،حثحل ول تا الحعلُن رم بُااُة جداحت  يي تطحبُا  اطحمازات طسٍ

 .وامة بنحابج الأخ   يي حا سج للدزاطة االإطسححة الفسضُات أطاض ولى وسضوااا لها، مظحقبلُة ححلوت  اق  احات

بُدة أحلُدة ًقدوم  تدا الباحدف ولدى وُودة  د   ة قبدم قُامده بح سبحده الرتابُدة". )ودسا ،  جعد الح سبة تطدحطلوُة  زاطدة ث سٍ

2003 :،48)  

 مجالاث الذراشت: -2

 المجال الزماوي:  -2-1

م ًقوم حُف االإُدا  إالاى ًن ت  تا الشع الصموُة الف  ة ًحد  الباحف أ  موو ُا االإعسح  من ة بحرحٍ حولها االإعلومات الوظسٍ  حٍ

 غاًدة إالادى 2023جداافي  04 مدن ابحدداء اللوبد   مدن وُوة إالاى تطحمازات قظموا ا  الُة الدزاطة حيي ح حصابُات أزقام إالاى

 . يجااف 25

ح   يدددي ًدددوم   م حلفددد   ح   باجطدددحمازة ا خا دددة الأطدددللة ثحفددد  قدددام الباحدددف خللهدددا بئوطددداء ححددددث   جعلُمُحددد   مهدددازٍ

عهدا ح تطدحبُااُة (  قُقدة. كمدا 60%(، مدن م حمدل البحدف. مددة الوحددة )36حقدد حققدد  ظدبة ). المخحدازة العُودة ولدى ثوشَ

ددة يدي افددع الأًددام، مدددة الوحددة )قدام الباحددف بئوطدداء ححددث   جعلُمُحدد   الددسح  االإ ددد تخحبددازات 15عووٍ (  قُقددة.حُف أجسٍ

خ  ة بحازٍ  . 27/01/2023االإهازٍ

 المجال المكاوي:  -2-2

 بوجًة البُض. ولى جويع ا  و ح   بالبحف ا خا ة االإُدااُة الدزاطة بئجساء قموا

 المىهج المخبع: -3

 حدوت  حاالإعلومدات البُاادات جمدل كُفُدة ا دد إذ العلادع البحدف ملُدةو يدي االإساحدم أادم مدن ٌعحبد  البحدف مدووص اخحُداز إ 

ادلاع( ) بدزاطة يتحم حالري البحف موضوع من حااطلقا االإدزحض االإوضوع ي السٍ ة ولى الحدزٍ  ثرر   السح  االإعووٍ

 .إخ  اا يي بحثوا االإووص الو في ماه االإلبم لدزاطة الظااسة ح إوطائتا ثفظ  ا  شرم ولاع

 شرلة االإطلو   زاطتتا يي الشع ثحد  مووص البحف االإظحعمم . طبُعة االإ

 موقت أح بظااسة االإسثبطة الظابدة الوقاةل  زاطة او الري الو في االإووص او االإوضوع لدزاطة اثبعواه االإووص الري ٌعحب 

 . الأحضاع من معُوة م مووة أح الأحداذ من م مووة أح الأ سا  من م مووة أح مع  
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قة من طسق الححلُم ح الحفظ    شرم موظم من أجم الو وت إالاى أغساض محد ة لوظُفة " : ج الوصفيحعريف المىه طسٍ

)إحظدددا  ل ا  ظدددن، الأطدددع العلمُدددة الإودددايص البحدددف تجحمدددا ي،  از النشدددس البلدددد،   "مشدددرلة إجحماوُدددة إجحماوُدددة أح 

 .(157، ص1982

ة أح  كما ًسى اخسح  أ  االإووص الو في ٌعحب  "او وبازة ون إطحقصاء ًو  ولى ظااسة من ا خواطس الحعلُمُة، أح ال  بوٍ

الوفظدددُة الشدددع ثحدددد  العلقدددة بددد   ووا دددساا، ح العلقدددة بُرتدددا ح بددد   الظدددوااس الأخدددسى االإسثبطدددة  تدددا، بحُدددف ًصدددت الظدددوااس 

ددن جمددل االإعلومددات االإظح لصددة مددن ساددا كمُددا وددن طسٍ خفدداوها للدزاطددة االإشددرلة، ح ثصددنُفها ح ثحلُلهددا ح إ االإدزحطددة ثحوٍ

دة،  "العلمُة ا  دًثة ة حطسق ال  بُة البداُة،  ًدوا  االإطبوودات ا  صابسٍ )ل ووض  ظُو ي،  ُصم ًاطن الشاطي، اظسٍ

 .(206، ص1992

 بدرل  ح االإعداز  مدن الردايي القددز ًوقصدها الشدع للدزاطدة جدًددة م داجت  دحح أجدم مدن االإدووص ادرا اطدح دام إالادى ح  رادا

 إجدساءات حضدل أح لهدا ثحقُدن  هدم يدي ثفُدد الشدع البحدف موضدوع ظدااسة ووا دس ودن حثفصدُلُة  قُقدة ةمعس د إالادى الحو دم

 (.181 ص ، 1986 محمد، علي محمد)  تا خا ة مظحقبلُة

 العيىت وطرق اخخيارها: -4

 ثمثدم ححددات إالادى السجدوع ًدحم حبدرل  الشدامم االإسدح ولُودا ًحعدرز للبحدف الأ دلي لم حمدلا مدن االإعلومدات ولدى لل صدوت 

 مدن جدصء جعحبد  حيدي االإُدااُدة البُااات موه ث مل الري الدزاطة م حمل حيي بالعُوة ٌظام ما أح. الدزاطة  موضوع م حمل

 . الالي الم حمل ولى الدزاطة احابج جعمم رم الأ لي الم حمل أ سا  من معُوة  ظبة برل   هع الرم

 . ا خطوات أام من ٌعحب  الأ لي  حملللم حكامل ص ُحا ثمثُل ممثلة وُوة اخحُاز  ئ  لرل 

قدة بحثودا وُودة باخحُداز قمودا حادره العُودة جشدرم  ظدبة مدا ( طدوة، 14-8برومداز )( جويدع ا  دو ح 12)حشدملد مسد ُة بطسٍ

قة االإقصو ة.25%( من م حمل الأ م حالبالغ ود ام )60ًفوق )  ( جوبا، اخح  ت بالطسٍ

 أدواث جمع البياهاث والمعلوماث: -5

 الشع يتد  الأطللة من م مووة حيي ثطس  ، الشاةل البحف حطابم من حطُلة  أ تا ولى اا ولى تطحمازة حالشع جعس اوحمد

 تطدحبُا  اً ابُدات مدن حشدم الحاُدت ح الوقدد يدي اقحصدا ي كواده ح وابدده البحدف بموضدوع ثدسثب  معلومدات جمدل إالادى

 أمدا ، ا  مُدل لددى بمفهدوم للخدسحج حثمهلده بحثده يدي الباحدف جظداود الشدع ح للبحدف االإواطدبة االإعلومدات ثامدُم يدي ًامدن

 إل تا االإحو م ثبقى إذ ، االإعلومات من الحركد  عوبة يي أًفا ح العُوة بر سا  الصخنلاع الؤًصات  قدا  يي ثامن العُو 

 (.25، ص 1992 .شلبي،  أخمذ( ظبُا 

 : خصائص عيىت الذراشت3-3

 وصبت الصذق العبارة الركم

ي اجد مح 01  0.965 عة وود قُامي  عملُة الحدزٍ

ي مواطي  2  0.893 اظام الحوقُد ا خاص بالحدزٍ

 0.917 ولقشع جُدة مل مدزبي 3

ي 4  0.940 ألقى االإظاودة من طس  مدزبي ارواء وملُة الحدزٍ

بُة 5  0.950 ألقى الثواء من مدزبي يي ا  ص  الحدزٍ

 0.959 ةًقوم مدزبي باجطحفظاز ون اححُاجاجي با    6

س من قدزاجي 7  0.937 أطمح االاى الحطوٍ

ي 8  0.856 لدي اطحعدا  افسلاع مي ا ابة ارواء الحدزٍ

ادلاع 9  0.952 ٌظو  بُنع حب   شملةي جو من الحوا ع السٍ

 0.788 ٌظو  بُنع حب   شملةي جو من تح  ام 10
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 :لالصذق الملياس مً خ ويمكً أن وصبت

   ص االإقُاض= م موع   ص االإقُاض / ود  البوو 

 0.914=  13/ 11.888  ص االإقُاض=

 . جدليل الىخائج ومىاكشتها: 4 

 مىاكشت الىخائج4-1

  عد وسض حثحلُم حمواقشة الوحابج االإححصم ول تا ثو لوا إالاى الوحابج الحالُة  :

اضدددة ا  ُددددح ًححددداجو  إالادددى محا عددد ة خا دددة حااحمدددام مدددن ااحُدددة االإددددز  حكدددرا مدددن ااحُدددة ودددابليتم وودددد جعلدددُمهم، أطفدددات زٍ

اضة  هم حقا م حلف   ون الأطفات العا ً   من حُف الظلو  حقدزة تطخُعا   كو تم مهحم    ترا الووع من السٍ

اضدددتتم حادددرا تخ ددد  لددده  عالُدددة كب ددد ة يدددي ثطدددوز القددددزات  اضدددة ا  ُددددح لهدددم بسادددامج ذ اء زٍ ا  سكُدددة حكدددرا العقلُدددة اطفدددات زٍ

ي ولددى االإهددازات تجحماوُددة مددن ااحُددة  لددديتم كمددا أ  لدده  حز اددام يددي الح فُددت مددن الفدد وطات اًددا كددا  اووهددا حكددرا الحدددزٍ

 تح  ام ححظن ا خلن ماه ا  ُدح او بمثابة الفن الوبُم 

ا ة ثفاوم الأطفات مل أقسا تم حبالحاالاي طُرو  ت اضة ا  ُدح  عالُة يي شٍ   س ام حالحفاام حالحطوز أك    ُما بُرتملسٍ

  عامت :شخيخاجاث ا -5

  عد وسض حثحلُم حمواقشة الوحابج االإححصم ول تا ثو لوا إالاى الوحابج الحالُة  :

ي الأطفات ولى رلرة مبا ا:-  ًسثاص ثدزٍ

 بواء شخصُة الطفم حثحظ   جمُل جواابتا. -

  

 بذرجت  العبارة

 مرجفعت

بذرجوووووووووووووووووووووووووت 

 مخوشطت

 بذرجت

 ضعيفت

الإهدوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووراف 

 عياري الم

المخوشوووووووو  

 الحصابي

 الترجيب

ي  7 2.27 0.785 20 47 33 الحاساز اجد محعة وود قُامي  عملُة الحدزٍ

 20.0 46.7 33.3 %النظبة

ي مواطي    3 2.53 0.681 10 63 27 الحاساز اظام الحوقُد ا خاص بالحدزٍ

 10.0 63.3 26.7 %النظبة

 8 2.23 0.728 17 40 43 الحاساز ولقشع جُدة مل مدزبي

 16.7 40.0 43.3 %النظبة

ألقدددددددى االإظدددددددداودة مددددددددن طدددددددس  مدددددددددزبي ارودددددددداء وملُددددددددة 

ي  الحدزٍ

 4 2.40 0.814 20 60 20 الحاساز

 20.0 60.0 20.0 %النظبة

بُة  10 2.07 0.944 13 47 40 الحاساز ألقى الثواء من مدزبي يي ا  ص  الحدزٍ

 13.3 46.7 40 %النظبة

 9 2.13 0.860 27 43 30 الحاساز ًقوم مدزبي باجطحفظاز ون اححُاجاجي با  ة

 26.7 43.3 30.0 %النظبة

س من قدزاجي  11 2.03 0.964 10 47 43 الحاساز أطمح االاى  الحطوٍ

 10.0 46.7 43.3 %النظبة

ي  5 2.30 0.877 16 57 27 الحاساز لدي اطحعدا  افسلاع مي ا ابة ارواء الحدزٍ

 16.6 56.7 26.7 %النظبة

ادلاع  6 2.30 0.877 16 57 27 الحاساز ٌظو  بُنع حب   شملةي جو من الحوا ع السٍ

 16.6 56.7 26.7 %النظبة

 1 2.63 0.718 10 77 13 الحاساز ٌظو  بُنع حب   شملةي جو من تح  ام

 10.0 76.7 13.3 %النظبة
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 ا  هد. ثحقُن أكب  قدز من الافاءة حبرت أقم قدز من- 

 الخظلُة حال   ُه ب   اللوب  .- 

ي كم طفم ولى حدى بحظي قدزاثده ا  ظدمُة عخدساج أ فدم إمراادات الطفدم يدي بِلدة مواطدبة، -  ثقوم اره االإبا ا بحدزٍ

قدة مدزحطدة حآمودة، بحُدف ثخواطدي مدل مظدحوى الطفدم ا  ظدددي  اضدة ا  دو ح بطسٍ بحُدف ًقدوم االإددز  بحعلدُم الأطفدات زٍ

اددره االإسحلددة ًددحم ال  ك دد  ولددى جعلددُم الطفددم الحاوُدد  الظددلُم بدددت مددن ال  ك دد  ولددى الفددوش حا خظددازة  قدد ،  حالعقلددي،  فددي

اضدة ا  دو ح يدي مدازطدها قددًمًا  اضة ا  و ح ولى غسض القدُم حالففدُلة يدي شخصدُة الأطفدات،  قدد كدا  شدعاز زٍ حثقوم زٍ

ن، االإهم أ  ثرو    "أ فم مما كود ولُه باممع "لِع االإهم أ  ثرو  أ فم من الأشخاص الآخسٍ

 اكتراخاث :5-1

اضُ   تطفات .-  يتُلة الظسح  االإواطبة حكرا ا  و االإواطي للسٍ

فة.جعلُمهم كُفُة اللعي بسح  تافبا  حاالإوا ظة -  الشسٍ

اضة ا  ُدح يي طن      ً عله جااصا جكخظا  االإهازات  شرم أطسع من أي ومس آخس.-  جعلم الطفم للسٍ

اضددددُة مددددن جهددددة ثددددس  الط- اضددددة ا  ُدددددح كلمددددا زغددددي بددددرل   هددددرا ًقلددددم مددددن جعسضدددده للإ ددددابات السٍ ادددددلاع باللعددددي بسٍ فددددم السٍ

ن من جهة   أخسى.حٍ عله أك   طعا ة بالحمسٍ

 . كائمت المصادر والمراجع المعخمذة في الذراشت:6

 المراجع بالعربيت : -1

 .1997، ب  حت، لبوا ، قاموض االإو د يي ال ة حالؤولم،  از الشسحق، الطبعة الثالثة .1

ادددلاع) االإفددااُم ح الحطبُقددات(،  از الفاددس العسبددي،  .2 أطددامة كامددم زاثددي، ابددسااُم وبددد زبدده خلُفددة، ولددم الددوفع السٍ

1999. 

د، ثسجمة الدكحوز ل .3  وثما  الو ا ي، الات حالعسض حالقلن، ا  صابس، بدح  طوة  شس. طُد حمو   سحٍ

ني محمو . ) .4 ة.1)   ا ن الوفسلاعمقُاض الحو (. 2003شق   شٍ  (. القااسة، ماحبة الرتفة االإصسٍ

ة،  .5 ة حطسق ال  بُة البداُة،  ًوا  االإطبووات ا  صابسٍ  .1992ل ووض  ظُو ي،  ُصم ًاطن الشاطي، اظسٍ

 

 

 

 

 

 


