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 ملخص: 

هددد ذ هددرد الدزاطددت بفددا معس ددت ازددس بسفددامم جدددزطوي  ددي جلصيددت ل جنددوطس  عددم النددفاث البدفيددت لدددى ح ددام الل بددت لو  ددت  ا ددت 

ا خصثلددت  ددي اددفت الخحصدد، العددام   الظددسست ل جحصدد، الظددسست  ل تدد، هددرا مددن لدد ت  لخبددازاث البدفيددت ال ددي جدد  حظددنح ها مددن  ددس  الفيفددا 

حكصددددا مددددن ح ددددام الل بددددت  نؼددددنو   ددددي  20ي ل ددددد اسخصدددددفا س ددددا ا ددددلعي الخكسطوددددي س ددددا سيلددددت م وفددددت مددددن للح ددددام  عس ددددت مظددددخواه  البد 

 6ح دام طداحت ل  4حك  مظاسد ج  جقظيصه  بفا سيلت ػاهدة لؤلسى جكسطبيت بوا د   12ح ام طاحت ل  8القظصح  الألت لالثا ي  منه  

 ح ام مظاسد ن  ي ت، مكصوستش

س ا العينخح   ج  جنبيق الب فامم الخدزطوي س دا العيلدت الخكسطبيدت  زد   صلدا با لخبداز البعددي   عس دت  عد بجساء  حخباز القب ي  

مدى فكاست الب فامم ل د اطفسث الدزاطت س ا فخاثم مخصثلت  ي لجود  سلق ذاث د لت بحناثيت بدح   لخبدازاث البعد دت لعيل دي البحد  

بيت فديكت جنبيق الب فامم الخدزطوي حي  ؤسنى الب فامم الخدزطوي فخداثم ا كابيدت جدد ملصوطدت الضابنت لالخكسطبيت للنالح العيلت الخكسط

 لطاه   ي جلصيت ل جنوطس افاث الخحص، العام لالظسست لجحص، الظسست.

 .ح ام كسة القدم .-النفاث البدفيت -ال لصاث ا فخاحيت: بسفامم جدزطوي 

Abstract: 

     This study aimed to find out the effect of a training program on the development of some 
physical attributes of the elite referees of the state of Guelma, represented in general endurance, 
speed and speed endurance, and all this through physical tests that were underlined by FIFA for the 
referees to know their physical level, and we have adopted Using the experimental method on a 
sample of 20 elite referees who are active in the first and second sections, including 8 arena 
referees and 12 assistant referees, they were divided into a control sample and an experimental 
sample of 4 arena referees and 6 assistant referees in each group. 

After conducting the pre-test on the two samples, the training program was applied to the 
experimental sample, then we did the post-test, to see the effectiveness of the program. Where the 
training program gave very tangible positive results and contributed to the development and 
development of general endurance, speed and speed endurance qualities. 
Keywords: Training program - physical attributes - football referees. 
  

 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت

The effect of a proposed training program on the development of some physical attributes of 

football referees A field study on some elite rulers of the state of Guelma . 
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 :ملذمت وإشكاليت-1

ل  جبقى السطاضت  بوجه سام ل كسة القدم بوجه لاص ذلك النؼاط الفسعي الري  دظ  بالعبثيت ل سدم الخوجيده 

العلمي ل العص ي   حي  ب  كسة القدم ل  حعد جقخنس س ا الجافب الت  يهي  قط  ل بفصا حعدث ذلك بفا  هخصام بكوافدب 

.. لكصدددا هدددو معلدددوم لددددى العدددام لال ددداص  دددة  الخلدددا ع  دددي الألعدددا  ؤلدددسى تالجافدددب   خندددادي   الظيامددد ي ل  جخصددداعي ....

الجصاسيددددت بوجدددده سددددام ل ددددي كددددسة القدددددم بوجدددده لدددداص  خنلددددب مددددن   ددددساد ا ؼددددازكح   ددددي اللعبددددت طددددواء تددددافوا ح ددددام   سبددددح   

 زجقاء بكسة القدم مدزّببح   بدازطّح  برت مكهوداةه  ل ت  ت ة شمليت  وطلت للواوت بفا ؤهدا ه  ل  صوحاةه  ا ظنسة ل  

لبالحد   سن السطاضت الأكث  ػعبيت  ي العال  لطب، جنوطسها    صكن للا ا  فخكاه، القواسد ل ا بادت ال ي حظدلد سليها 

اللعبت  مدن بينهدا فكدد الحكدد  لالخّحكيدد  الدري اعخبد  السّكحدةة الأطاطديت الّ دي    صكدن  طدخملاء سنهدا لضدصا  الظدح  الحظدن 

  قاب ث كسة القدم . 

ت ما طبق ل مصا   ػك  يه ؤ  سصليت الخدزطب ةهد  بفا جاهي، لجندوطس مظدخوى السطاضديح   دي م خلد   صن ل 

ؤفواع النؼا اث البدفيت لالسطاضيت لمن بيلدها فكد الحكد  باسخبازد كدرلك خد ر زطايد ي للاادت حكدد  كدسة القددم الدري 

  لمدن هددرا ا لنلدق لجددب الخإكيدد س ددا ضدسلزة لضددوع     خلد  سدن بدداقي ال سبدح   ددي ضدسلزة لجددودد  دي ليا ددت بدفيدت ساليددت

حكدددد  كددددسة القددددم بفددددا بددددسامم جدزطبيدددت مبنيددددت ل ددددق الأطدددع لالأطدددداليب العلصيددددت الحد ثدددت  لجددددإحى سصليددددت الخندددوطس جلددددك فديكددددت 

ت ل ال ي  لتةام با بادت الأطاطيت  عل  الخدزطب لكرا  سق الخدزطب  لبصا ا  ل ،  سطقت من  ساثق الخدزطب محةةها ال اا

ج خلدد  سددن بدداقي النساثددق الخدددزطب  لبميددت  سددداد لجإهيدد، ح ددام كددسة القدددم للصوطدد  السطايدد ي مددن اللاحيددت البدفيددت هلددا  

العد ددد مددن النددسق ال ددي  صكددن ا  حظددخ دم لددلفع المددست تدد، س ددا ل ددق حاجخدده ل حظددب  بيعددت جظدد  الح ددام   مظددخوى 

 ل كرا اللفظيت المحينت بهاطخعدادد   مظخوى الليا ت البدفيت ا خواجد  يها 

لح ددي   دددو  الحكددد  مخقلددا لعصلددده  عيددددا سددن  فدددر  ةهدددام مددن  بددد، ا ددددزبح   ال سبددح   الأفنددداز  زئطددداء الفدددسق  

 سدد م .....الددج  لجددب سليدده ؤ    ددو   ددي مو دد   ددوة مددن جصيدد  اللددوادي ل لااددت البدفيددت  قددد دلددذ الدزاطدداث ا  الحكدد   ددي 

تلد   دي ا بدازاة لبؼددداة م خلفدت بدح  الظدسست القندوى لا صد ي  اعندي تلصدا تدا  جواجددد  16بفدا  10ا ظدخوى العدافي  دسكم مدن 

 ل ددددي الو ددددذ ا لاطددددب حظددددب  حتیذلددددك الفساددددت  ددددي اج دددداذ القددددسازاث ال ددددح هیددددعنیمددددن الأحدددددار  بددددتیالحكدددد   ددددي ؤمدددداكن  س 

 ددا   لددرالھددرد القددسازاث    حالجصددا  س ددا حددد طددواء لكددرا  حقی ددي الفددس   حذلددك  بددوت ال سبدد قابدد،یلظددسل  ا بددازاة ل  اثیددمكس 

الحكد   صخلكدهیذلك ب  مدن لد ت مدا  إحيیبالقدزة س ا مخا عت الأحدار ا خواجسة ب ، د ت  ل   ةحخصی و الري  دیالحك  الج

 للب اث طابقت   تیبدف ا تیمن ل

 لددددد ت هددددرا ؤزدفدددددا الخوجدددده بدزاطددددددلا بفددددا معس دددددت جدددددإزح  بسفددددامم جددددددزطوي س ددددا جندددددوطس اددددفاث ا دالمدددددت العامدددددت  لمددددن

الظددسست  مدالمددت الظددسست مددن لدد ت  ددسا مكصوسددت مددن الدظددائ ث جحددوم هددرا ا وضددوع زدد  ا تدد اا حلددوت ما خددت  ددي ػدد ، 

 ل ت الخباز الفسضياث ا قت حت ن سضياث للدزاطت  ز  لض  لنت ملعجيت للإجابت س ا هرد الدظائ ث م

 لدظائت العام:ا 1.1

 ه، للب فامم الخدزطوي جإزح  س ا جلصيت  عم النفاث البدفيت لدي ح ام الل بت  ي زطاضت كسة القدم؟ 

 التصاؤلاث الفرعيت: 2.1

 بالنظبت  لخباز"/  ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل البعدي للعيلت الظابنتYOYO  

R.S.Aال اص بالح ام السثيظيح  ؟ " 

  "     ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل البعدي للعيلت الخكسطبيت  لخبازYOYO / 

R.S.Aال اص بالح ام السثيظيح  ؟ " 

 ل الخكسطبيت  لخباز "  ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز البعدي للعينخح  الظابنتYOYO/  

R.S.Aال اص بالح ام السثيظيح  ؟ " 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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  /"ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل البعدي للعيلت الظابنت بالنظبت  لخبازCODA 

YOYO/  R.S.Aال اص بالح ام ا ظاسد ن ؟ " 

 بعدي للعيلت الخكسطبيت  لخباز"/ ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل الCODA / YOYO 

R.S.Aال اص بالح ام ا ظاسد ن ؟ " 

   "ه، جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز البعدي للعيلت الخكسطبيت ل الظابنت بالنظبت  لخباز

CODA / YOYO /R.S.Aال اص بالح ام ا ظاسد ن ؟ "  " 

 فرطياث الذراشت: 3.1

 العامت: الفرطيت 1.3.1

  ازس الب فامم الخدزطوي ا قت ا  ؼ ، ب كابي ليظاه   ي جلصيت  عم النفاث البدفيت لح ام الل بت  ي كسة القدم  

 الفرطياث الجزئيت: 2.3.1

  /"جوجدد  دسلق ذاث د لدت احنداثيت بدح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الظابندت بالنظدبت  لخبداز  YOYO  

R.S.A بالح ام السثيظيح " ال اص 

  /"   جوجددد  ددسلق ذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز القب ددي ل البعدددي للعيلددت الخكسطبيددت  لخبددازYOYO  R.S.A "

 ال اص بالح ام السثيظيح 

  /"   جوجدددد  دددسلق ذاث د لدددت احنددداثيت بدددح   لخبددداز البعددددي للعينخدددح  الظابندددت ل الخكسطبيدددت  لخبدددازYOYO  

R.S.A ام السثيظيح " ال اص بالح 

  /"جوجد  سلق ذاث د لدت احنداثيت بدح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الظابندت بالنظدبت  لخبداز  CODA / 

YOYO    R.S.A ال اص بالح ام ا ظاسد ن " 

  /"   جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل البعدي للعيلت الخكسطبيت  لخبازCODA / YOYO    

R.S.A ال اص بالح ام ا ظاسد ن " 

  /"   جوجددد  ددسلق ذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز البعدددي للعينخددح  الظابنددت ل الخكسطبيددت  لخبددازCODA / 

YOYO R.S.Aال اص بالح ام ا ظاسد ن " 

 أهذاف البدث: 4.1

 مددن  ددس  ا دددزبح   ددي سصليددت بلدداء البدد امم الخدزطبيددت لذلددك با هخصددام الؼددام،  ج ددحيا النددسق لالألندداء ا لخعجددت

ب دددد، ا خنلبدددداث البدفيددددت ال ااددددت بفكددددت الح ددددام  لالخإكددددد مددددن حخصيددددت  سخصدددداد س ددددا الأطددددع العلصيددددت لال ددددي ج ددددو  

 فخاثكها ؤكيدة لمضصوفت.

  لدي ح ام زطاضت كسة القدم  ي ب دفا.معس ت ؤزس اطخ دام الب فامم الخدزطوي س ا جلصيت  عم النفاث البدفيت 

  محاللددت  زجقدداء با ظددخوى البدددد ي لح ددام كددسة القددددم الجصافددسطح  مددن ؤجدد،  زجقددداء با خنلبدداث البدفيددت الضدددسلزطت

 لقيادة ا بازطاث اظهولت لا خداز لمواكبت الأطاليب الحد ثت  ي اللعب.

 قدم للو بفكسة  ظينت.ا ظاهصت  ي جنوطس مظخوى الخحكي  الجصاثسي  ي كسة ال 

 أهميت البدث: 5.1

  كدس ي هرد الدزاطت ؤهصيت بالمت س ا ت، الأاعدة لهدا زاج  بفا: 



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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 یم ثصخه لاحخواثه للصخنلباث البدفيت  ي طلك الخحك یمعس ت الب فامم الخدزطوي  لمد  . 

  ح ام كسة القدم. ی ببساش مدى ؤهصيت لض  لالعص، بالب امم الخدزطبيت ا لاطبت للس   من مظخو 

  .ببساش القيصت العلصيت للب امم الخدزطبيت   ل بسناء القواسد اللظسطت لا لعجيت لوض  مث، هرد الب امم 

 . جصلطد مكخبت ا عهد بصساج  سلصيت  يصا   ر الب امم الخدزطبيت 

 لت بيدت اطخ  ص جصلت من الخواياث العلصيدت  ندد جعلهدا كصسجد  سلمدي اظدخفيد ملده النلبدت  دي حقد، ا

 البدفيت لالخدزطب السطاي ي. 

  .بزساء النلبت لالأطاجرة بصعلوماث مفيدة  ي هرا المجات 

 ؤ  هرد الدزاطت جصث، بضا ت بفا زايد الدزاطاث ال ي بحثذ  ي هرا المجات 

 الذراشاث الصابلت والمشابهت 6.1

خح "  موطومت  علوا : "جإزح  بسفامم سبازة سن زطالت "ماجظ : 2007/2006دراشت الطالب الباخث "كالتي ًزيذ" شىت 

جدزطب  صقت ا س ا جنوطس افت ا سلفت سلد  سوي كسة القدم"  حي  جدلز مؼ لت هرا البح  حوت: الب فامم الخدزطوي 

 ا قت ا لمدى جإزح د س ا افت ا سلفت سلد  سوي كسة القدم للفسطق ا دزم ي  ي النوز الثافوي.

سبازة سن دزاطت دلز بسفامم جدزطب زطاي ي سص ي لحد   مقت ا لخنوطس افت ا سلفت ل سوي كسة القدم الفسطق  لتافذ

مدزم ي  نؼط ضصن ا سحت الثافوطت بواطنت جنبيق  سطقت  لخبازاث. هرا ل د اطخعص، الباح  ا لعي الخكسطوي لالخاز 

جخص   ا ي للبح   حي   ظصذ بفا ز ر مكصوساث لاحدة جلصير بنسطقت سؼواثيت من مكصوع الم 73سيلت م وفت من 

 للر الباح  بفا ما   ي: ضابنخح  ل دجكسطبيت لمكصوسخح  

 من ل ت المجصوست الضابنت  لفا ال ي   جصازض الت بيت البدفيت لالسطاضيت لال ي ؤزبدذ سدم لجود  سلق 

 ت   جادي بفا جنوطس افت ا سلفت معلوطت  للر بفا ؤ  سدم مصازطت الت بيت البدفيت لالسطاضي 

  من ل ت المجصوست الضابنت الثافيت ال ي جصازض الب فامم الخدزطوي العادي  طاجرة الت بيت البدفيت لالسطاضيت ؤظهسث

 اللخاثم ؤنها جادي بفا جنوز  ي افت ا سلفت لكن  ؼ ،  ظوي.

جحذ سلوا : "الخ وطن ا خواا،  : 2009-2008شىت  موشوس فاروق، فظيل شمير، باي محمد" لدؤما الدزاطت ا واليت 

 لح ام الل بت  ي زطاضت كسة القدم لؤزسد س ا  داء لالخحك   ي مكسطاث ا قابلت".

ا لعي ا خب   ي هرا البح  هو ا لعي الوافي  للنذ سيلت البح  ح ام الل بت ؤي ح ام السابنخح   لفا لالثافيت 

اطخعصلوا  طخبيا  ؤداة للبح   لللنذ هرد الدزاطت بفا فديكت حخصيت مفادها  ؤ  للخ وطن المحت  ت لكسة القدم  ل د 

 ا خواا، النازم لالد يق لح ام الل بت ؤزس ب كابي بحي  اظاسدد س ا ؤداء دلزد س ا ؤكص، لجه.

 عاز   ي المجات لتافذ ؤه  جوايت  دمها النلبت هي ضسلزة جصلطد الح ام بالقدز ال ا ي الري المني سله من ا

البظي ولوجي ال ي جكعله  ادزا س ا بلاء  لظفته   بخقد   النسق  طاطيت للخعام، م   سبح   لاو  بلىبلاء خ نيت 

 الحك  الري  خفاس، م  محينه لظسل  سصله..

الخصسطلاث  جحذ سلوا : "جإزح  مكصوست من 2017/2018دزاطت  ػيبا ي مننفى  زشطق جي في  بلعسطوي ؤمح  " طلت 

 .( "U17ال اات  ي جلصيت افت الخحص، لدى  سوي كسة القدم ال  ؤػبات )

 ل د اطخ دم الباح  ا لعي الخكسطوي  ي دزاطخه ل  د للر الباح  افا ما   ي :

 .كب ؤ  حعنى ؤهصيت كبح ة للجافب البد ي ل ت بجساء الحنر الخدزطبيت  

  البدفيت  طاطيت لال ي جخصاش ي م  مخنلباث ا سحلت العصسطت.العص، س ا جو ح  الوطاث، لخنوطس النفاث 

  كب س ا ا دز  بسداد بسفامم جدزطوي مظنس مبني س ا ؤطع سلصيت مظا سة للخنوزاث الحاالت  ي ميدا  الخدزطب 

 السطاي ي الحد  .



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم
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 .ابساش ؤهصيت الخحص،  ي جحظح  مظخوى  سبح   ػبات  ي كسة القدم 

 طلت( ال ي حعخب  الظن ا  ثصت 15-17اات  ي هرد ا سحلت من العصس )جلصيت افت الخحص، ل 
  وص ي الباح  بةجساء دزاطاث ةهد  للخعس  س ا جإزح اث الب امم العلصيت لا قللت لا صلعجت..

 ل ات القوت  ةفه من ل ت الدزاطاث الظابقت جصكلا من  طخفادة منها  ي:

 الخياز موضوع البح .

 طا  وضوع الدزاطت الحاليت.ػ لذ ب ازا فظس 

 جحد د  سلت البح  لؤهدا  الدزاطت.

  سطقت الخياز العيلت بد ت لسلا ت.

 جحد د ا لعي ا ظخ دم لا  ث  لنبيعت الدزاطت.

 الخياز مخمح اث البح  لكيفيت  ياطها.

 جحد د ال نواث ا خبعت  ي بجساءاث البح  طواء من اللاحيت اللظسطت ؤل ا يدافيت.

 طخفادة من فخاثم الدزاطاث الظابقت  ي جدسي  فخاثم الدزاطت الحاليت.  

 الخياز ا ظب الوطاث،  حناثيت ال ي ج دم البح .

 . المفاهيم الواردة في الذراشت:2

 كرة اللذم : 1.2

) الفوث بوت ( ما یظمي ھي تلصت  جینیت ھي "زت، الكسة بالقدم "  الأمسیكیو  یعخب ل  footballكسة القدم لغت : 1.1.2

 . soccerت ؤما كسة القدم ا عسل ت لال ي طنخحدر سلھا  ظمي يسلد   )السیقوي( ؤل كسة القدم الأمسیك

كسة القدم هي زطاضت جصاسيت  جصازض من  س  جصي  اللاض كصا ؤػاز بليها "زلمي جصي،": كسة القدم :  اصطلاخا 2.1.2

 (50  افحت 1986)زلمي جصي،   ت، ؤالا  المجخص . ب، ت، ش يء زطاضت جصاسيت  خكي  معها 
كسة القدم هي زطاضت جصاسيت جصازض من  س  جصي  الأالا   كصا جلعب بح   سطقح   خإل  التعريف الإحرائي:  3.1.2

 سبا  جلعب بواطنت كسة  وق ؤزضيت مظخنيلت   ي نها ت ت،  س  من  س يها مسمى  ل  اظصا ب  11ت، لاحد منهصا من 

لحازض ا سمى بلصظها باليد ن  ليؼس  س ا جحكي  ا بازاة حك  لطط  لحكصا  للخصاض لحك  زا   ا سا بت الو ذ 

تهذ ا بازاة بالخعادت ) ي حالت مقاب ث ال إض( د يقت  لإذا اف 15د يقت  ل ت ة زاحت مدةها  90بحي  جو يذ ا بازاة هو 

د يقت  ل ي حالت الخعادت  ي الؼو ح   ضا يح   ضنس الحك  بفا  15 ي و  هلا  ػو ح  بضا يح  ل ذ ت، منهصا

 بجساء ضسباث الجصاء للفن، بح  الفسطقح .

 الحكم 2.2

مساح، الخقوط  البيداغوجي ا بني س ا باداز  من  ع، حك  لالخحكي :  حك  حكصا  لالحك  هو مسحلت منلغت:  1.2.2

 (10  افحت  1994)المسابي    ساز ؤل زؤي حوت ؤداء حسكت ما.

لاللفظيت  ا عس يت  الخقليت اعس ه سبد القادز  وط،: هو زطاي ي ماه، بكدازة  ي افاجه البدفيت  اصطلاخا: 2.2.2

 (Touil, 1993, p. 7) لدظيح  مقابلت 
 صكن اسخباز الح ام ؤخ اص زطاضيح  ماهلح  لم وفح  ج وطلا لااا  ملحه   افو  اللعبت  التعريف الإحرائي : 3.2.2

طلنت جلفير ت لقافو  كسة القدم  ب،  ؤزلاء لبعد ا بازاة سلد ج ليفه  زطصيا بةدازةها  لهصا فوسا : حك  طاحت زثيس ي) 

ال ط الجافوي للصلعب  ل ي بنولت  جحاد   ادي لاجباجه  ي لطط ا لعب  لحكصا  مظاسدا   قوما  بواجباةهصا س ا

الألزلبي لدلزي فكوم  نس  خ   طخعافت بحكصح  مسا بح  ل ط ا سمی من ت، جهت للحك  ا ظاسد  لالح ام  ي المالب 



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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الفح   حك  دلفي  حك  ا بازطاث الدلليت  لحك  ل ني بص خل  دزجاجه  حك  ا بازطاث ا لظصت من  ب، اجحادها 

 بص خل  الأ ظام.الو ني 

 التدكيم :   3.2

 ؤطخ لر من تلصت حك   لطقات جحك       ي     بصعني جنس   يه لجحك   ي  یؼه .لغت: 1.3.2

 يها هو ؤحد العلااس لالؼسلط الواجب جو سها من ؤج، ب امت مقابلت  ي م خل  ؤفواع السطاضاث بصا اصطلاخا:  2.3.2

لجنبيق  وافح  اللعبت س ا ؤزضيت ا يدا  لمن اللاحيت القضاثيت هو لض  ح،     لهي مهلت جصكن من مسا بتكسة القدم

 لساد   لالثا ي هو ؤ  مؼات، بقسازاث سادلت  لالخحكي    دم هد ح  ؤللهصا: جنبيق القوافح  بحرا ح ها جنبيقا طليصا 

)محصود& محمد حظام   لكاا ا قابلت.الخحكي  هو هد  للطيلت لله جإزح  س ا  زجقاء باللعب لفوسيخه لهو سام، مه  ل

 (15  افحت 1999الد ن  
الخحكي   صكن القوت: اعد الخحكي  ؤحد العوام، لالأزتا  الأطاطيت  ي كسة القدم من حي  التعريف الإحرائي : 3.3.2

الضبط القافو ي دال، ا لعب لالظينسة س ا مكسطاث ا بازاة من با   حت ا    الهوا ت  لغالبا ما جحدر حميح اث 

 ا ؤزت ا لعب  ي النوزة القافوفيت  كصا لحعد  ث لقافو  كسة القدم لالخحكی  ما  فست س ا الحك  لاجب جنبيقها س

للخحكي  بطت اجيكيت لاضحت جخعلق بقوة الش نيت ؤطاطا  خصكن من ل لها الح ام من الظينسة س ا ا قابلت 

 لجحكيصها ب ، احت ا يت لا نالها بفا بس  ما .

 اللياكت البذهيت : 4.2

 : حعني ةهيكت البد  ل دزجه س ا الأداء.لغت 1.4.2

ليا ت البدفيت مننلح اؼح  بفا  دزة الفسد س ا جلفير  سصات اليوميت الواجبت سليه بحيوطت ل ؼاط اصطلاخا :ا 2.4.2

بدل  حدلر الخعب الؼد د    دلاطب م  المجهود ا برلت  ي العص،  لحب   دبقى للفسد مقدازا من النا ت اظخني  ؤ  

 (6  افحت 2000)ملنوز  ث حا ث النوازت غح  ا خو عت . اظخ دمه  ي الؼم، ل ذ الفساغ  لمواجهت مخنلبا

 (6  افحت  2004)س ي   البدفيت ا وجودة لدى الفسد ل ال ي جصكله من ؤداء سص، بد ي  خنلب جهدا بدفيا .  م افيتهي 

  طخناست البدفيت لأداء  ؼاط زطاي ي معني بكفاءة ساليت ل ذلك فديكت للخدزطب ا لاطب. هيالتعريف الإحرائي: 3.4.2

 البرهامج التذريبي:  5.2

اعد بلاء الب امم من ؤه   سصات ال ي يهخ  بها العاملو   ي مكات الت بيت البدفيت لالسطاضيت    الب امم  لغت : 1.5.2

 دار اللصو ا نلو . العلصيت ا قللت هي الضصا  الوحيد  ح

اعس ه مف ي ببساهي  بإفه ال نواث الخلفير ت  ي اوزة ؤ ؼنت جفنيليت من الواجب القيامبها لخحقيق اصطلاخا : 2.5.2

 (206  افحت 1997)حصادة  الهد  لرلك فكد ا  الب فامم هو احد سلااس ال نت لبدلفه   و  الخ نيط فا نا. 
هددددو  طددددخ دام  مثدددد، لمجصوسددددت مددددن النساثددددق الخدزطبيددددت المجسبددددت سلصيدددددا  لهددددرا  ددددوات  تدددد اث التعريففففف الإحرائففففي:  3.5.2

الخددددزطب الم خلفدددت مدددن ؤجددد، جندددوطس لجحظدددح  الندددفاث البدفيدددت لالفليدددت لال ننيدددت لاللفظددديت  لل زجفددداع بصظدددخوى  داء 

 السطاي ي لخحقيق هد  زطاي ي محدد.

 المىهجيت. الإحراءاث 3

 الذراشت الاشتطلاعيت: 1.3

حعددد الخكسبددت  طددخن سيت " جدددزطبا سصليددا للباحدد  للو ددو  س ددا الظددلبياث ل  كابيدداث ال ددي جقابلدده ؤزلدداء بجددساء  لخبددازاث 

 لخفاديها .

ا  د دت  دت اد حيتها ل ادد ها لضدص الدزاطت  طخن سيت بذا هدي سصليدت  قدوم بهدا الباحد   ندد جكسبدت لطداث، بحثده  عس 

موضددوسيت اللخدداثم المحندد، سليهددا  ددي النها ددت ل حظددبق الدزاطددت  طددخن سيت العصدد، ا يدددا ي  حيدد  ةهددد  لقيدداض مظددخوى ل 
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الندق ل الثباث الري جخصخ  به الأداة ا ظخ دمت  ي الدزاطت ا يدافيت  كصا حظاسد الباح  س ا معس ت م خل  الظسل  

 المحينت  عصليت الخنبيق.

تددا   بددد مددن القيددام بصطددازاث الليددت  مددست الخعددس  س ددا ميدددا  البحدد  ل  ددساد  شم مؼددازكته   ددي هددرد الدزاطددت طددواء مددن 

ؤجدد،  لدددر بددأزااه  لملا ؼدددتها ؤل مدددن ؤجدد، جحد دددد ؤ دددساد البحدد  لمدددن ؤجددد، كددرلك جوضددديا  سطقدددت العصدد، ميددددافيا ل كدددرلك 

ل ادددد ها ل موضدددوسيتها  دددي جنبيدددق  لخبددداز لاسدددادة جنبيقددده مدددن ؤجددد، اطدددخم ت  سادددت بجدددساء  لخبدددازاث لخإكدددد مدددن زباةهدددا 

 جقد   ػسا ؤكث  لضوحا سن كيفيت بجساء هرد  لخبازاث.

لالعيلت ال دي طدؼدصله  الدزاطدت  لمدن هدرا ا لنلدق ازجإ دذ ؤ  ؤجند، بدبعم   دساد مصدن يهصهد  ؤمدس الخحكدي      افدذ فدي 

م ل كددرلك لقدداءاث مدد  محضددسطن بدددفيح  مهخصددح  بصكددات الخحكددي  حيدد  تافددذ س ددا شطددازاث  قددس السابنددت الو ثيددت لكددسة القددد

ػد ، مقداب ث  سحدذ  يهدا مكصوسدت مدن  طدكلت الؼدفوطت ال دي حظداسد موضدوع بح دي  مدا ؤسندى فدي جندوزاث للضدح  عددم 

دزاطددت  طددخن سيت  مددوز لالحقدداثق ال ددي طدداسدجني  ددي بح ددي  لؤذكددس مددن بددح  اللخدداثم ال ددي لسجددذ بهددا مددن لدد ت القيددام بال

  يصا   ي :

 .جحد د مكخص  البح  لضبط مخمح اث العيلت بد ت 

 . جحد د  لخبازاث البدفيت ا لاطبت لقياض النفاث البدفيت ا ساد جنوطسها  ي الب فامم الخدزطوي 

  الخدددددزطوي مثدددد، الخعددددس  س ددددا النددددعوباث ا صكددددن مواجهتهددددا مدددد  سيلددددت البحدددد  ازلدددداء جلفيددددر  لخبددددازاث ال الب فددددامم

 :المياباث     حوات الجوطت    ااباث .. . . .. .

 . جحد د ل جثبيذ م ا  ل ل ذ بجساء  لخبازاث ل الحنر الخدزطبيت 

 .الخإكد من زباث لادق لموضوسيت  لخبازاث لذلك من ل ت فخاثم الخكسبت  طخن سيت 

 مىهج البدث:  2.3

  الهددد  الددري  ددود الباحدد  الخوادد، بليدده  ددي مكددات البحدد  العلمددي  ليعخصددد ج خلدد  ا لددالمي ا خبعددت جبعددا  لددخ   

الخيددداز ا دددلعي ا لاطدددب لحددد، مؼددد لت البحددد  بالأطددداض س دددا  بيعدددت مؼددد لت الدزاطدددت ل سضدددياةها  لال دددي جخصثددد،  يهدددا معدددال  

فدده ا  حظدددت ا وضدددوسيت الخكسطوددي اعخبددد  ا»النسطقددت العلصيدددت بنددوزة لاضدددحت لم ثصتهددا لنبيعدددت مؼدد لت بحثلدددا هددرا  دددا لعي 

«.  لنددداهسة معيلدددت جحددددر  دددي مو ددد   خصحدددة بالضدددبط المحكددد  لطخضدددصن مخمحددد ا لاحددددا ؤل ؤكثددد  بيلصدددا  ثبدددذ ا خمحددد اث الألدددسى 

لالري اعس  كرلك بإفه " ا  حظت ا وضوسيت لظاهسة معيلت  ي المجات السطاي ي جحددر  دي مو د   خصحدة بالضدبط المحكد  

لوسدددا بيلصدددا جثبدددذ ا خمحددد اث الألدددسى   خدددو س  دددي ا دددلعي الخكسطودددي ؤ  ددد ي دزجددداث الضدددبط العلمدددي  لطخضدددصن مخمحددد  ؤل ؤكثددد  مخ

 دددا لعي الخكسطودددي  دددديا للباحددد  ؤ  امحددد  سدددن  ندددد لس دددا فحدددو مدددلظ  مخمحددد ا معيلدددا لهدددو ا خمحددد  الخكسطودددي ؤل ا ظدددخق، لحددد ي 

طددخنخاجاث ؤكثدد  د ددت .  كصددا اعس دده "مددوزيع ؤفكددسض" جددإزح د س ددا ا خمحدد اث الألددسى الخا عددت مصددا  ددديا للباحدد  الواددوت بفددا ا

س ددا ؤفدده ؤدق ؤفددواع البحددور العلصيددت ال ددي  صكددن ؤ  جددازس س ددا س  ددت ا خمحدد  ا ظددخق، ل ا خمحدد  الخددا    ددي الخكسبددت  ل البحدد  

لظدددبب الخكسطودددي هدددو النسطقدددت الوحيددددة للبحددد  ال دددي اظدددخني  الباحددد  سدددن  سطقهدددا الخيددداز الفدددسلت ال دددي جخعلدددق  ع  ددداث ا

 باللديكت .

 مجالاث الذراشت 3.3

 المجال البشري: 1.3.3

ب  مكخصدد  البحدد   ددي لمددت العلددوم   ظددافيت هددو مكصوسددت ملتهيددت ؤل غحدد  ملتهيددت لعلااددس محددددة  مجتمففع البدففث: 1.1.3.3

 هدا مدن مظبقا لال دي جسجكدص سليهدا ا  حظداث ؤل هدي مكصوسدت سلاادس لهدا لااديت  ؤل سددة لنداثر مؼدت كت جصحةهدا سدن غح

 العلااس الألسى  لال ي  كسي سليها البح  ؤل الخق  ي. 



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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لهدددو بجدددساء اظدددتهد  جصثيددد، المجخصددد   اددد ي بحندددت ؤل مقدددداز محددددلد مدددن ا فدددسداث ال دددي سدددن  سطقهدددا جالدددر القياطددداث ؤل 

المجخصد   اد ي  البيافاث ا خعلقدت بالدزاطدت ؤل البحد  ل ذلدك  مدست حعصدي  اللخداثم ال دي  دخ  الخواد، بليهدا مدن العيلدت س دا

 ا سحو  مله. 

للددرا  قددد اسخصدددفا  ددي بحثلددا لازجإ لددا ؤ    ددو  مكخصدد  البحدد  لدداص بلددا هدد  الح ددام الفدددزاليح  مددن ل  ددت  ا ددت ل ذلددك  عددد 

 جنددددات بصظددددكوفي الفدزاليددددت الجصاثسطددددت لكددددسة القدددددم بالعااددددصت  سناثلددددا  اثصددددت الح ددددام الفدددددزاليح  ا لخصددددح  لو  ددددت  ا ددددت 

 حك   دلوسو  ما بح  ح ام طاحت لح ام مظاسد ن . 34ثلت  ي لا خص

 ( ًمثل خصائص مجتمع البدث01الجذول)

 

 

 

 

العيلت هي افخقاء سدد الأ ساد لدزاطت معيلت جكع، اللخاثم منه  مصثلدح  لمجخصد  الدزاطدت  ا لخيداز  عيىت البدث: 2.1.3.3

 الجيد للعيلت  كع، اللخاثم  ابلت للخعصي  س ا المجخص  حي  ج و  فخاثكها ااد ت بالنظبت له  

 العيلدددت بذ  هدددي افخقددداء سددددد مدددن ب  الهدددد  مدددن الخيددداز العيلدددت هدددو الحندددوت س دددا معلومددداث مدددن مكخصددد   اددد ي للبحددد   

  ددساد لدزاطددت مصثلدددح  لمجخصدد  الدزاطددت   ا لخيددداز الجيددد للعيلدددت  كعدد، اللخدداثم  ابلدددت لخعصددي  س ددا المجخصددد   حيدد  لهدددرد 

الدزاطت ج و  ؤكث  جصثي  للصكخصد   اد ي  هدرا سيّلدت ج دو  فخاثكهدا اداد ت بالنظدبت لده  للقدد حالللدا ؤ  فحددد مدا   دوت 

وت س دددا فخددداثم  صكدددن حعصيصهدددا للدددو بندددوزة  ظدددبيت  لمدددن زددد  ال دددسلر بنخددداثم جددد شم الحقيقدددت لحعندددي ادددوزة لا عيدددت للدددا الحنددد

 للصيدا  ا دزلض

حك  كعيلت للدزاطت مقظصح  بفا مكصدوسخح  ل تدا  مدن ؤجد، الدخحك   دي مكسطداث الدزاطدت 34بػخصلذ هرد الدزاطت س ا 

 دزطب ا عخصدة لالوطاث، ا وجودة .ال ي حعخصد س ا الخكسبت لجصاػيا م   سطقت الخ

بحيدد  جددد  جقظددي  العيلدددت افددا سيلدددت جكسطبيددت لسيلدددت ظابنددت بنسطقدددت "سؼددواثيت  ظدددينت" سددن  سطدددق القسسددت  نهدددا حعخبدد  مدددن 

ؤ ظدددط الندددسق  لخيازهدددا ل نهدددا جدددديا  دددسص مخ ا كدددت لجصيددد  ؤ دددساد العيلدددت دل  جحد دددد ادددفاث مظدددبقت ؤل ػدددسلط  دددي ؤ دددساد 

 ( : 02ه الجدلت )العيلت   كصا  وضح

 ح ام . 10المجصوست الخكسطبيت: ال ي ج  جنبيق الب فامم الخدزطوي سليها: لهي 

 ح ام . 10المجصوست الظابنت: ال ي بطخصسث  ي جدزطبها العادي : لهي 

 (  صث، جوشي  سيلت البح 02الجدلت) 

 العيىت التجريبيت العيىت الظابطت

 خكام مصاعذًً رئيصيين خكام خكام مصاعذًً خكام رئيصيين

04 06 04 06 

 

بجساء  لخبازاث البدفيت لكرا جنبيق الب فامم الخدزطوي س ا العيلت الخكسطبيت س ا مظدخوى ملعدب  ج المجال المكاوي: 2.3.3

س ي سبدد بقا ت لهو ملعب ذل ؤزضديت ذاث سؼدب اادنلاعي مدن الجيد، السا د   ل الدري  حخدوي كدرلك س دا مضدصاز العدا  

 لبدفيت  .القوى مصا طاسدفا س ا جنبيق الب فامم الخدزطوي لجلفير  لخبازاث ا

 .2019/ 2018جصذ الدزاطت  ي ا وط  السطاي ي المجال الزماوي:  3.3.3

 طبط متغيراث الذراشت: 4.3

هدددو العامددد، الدددري  دلاللددده الباحددد  بدددالخميح  للخحقدددق مدددن س  خددده بدددا خمح  الخدددا   موضدددوع الدزاطدددت  المتغيفففر المصفففتلل: 1.4.3

 س ا ا خمح  الخا   . لطقند به " العام، الخكسطوي " الري  سطد  ياض ؤزسد

 مجتمع البدث
 هوع الحكام

 خكام مصاعذًً صاختالخكام 
34 11 23 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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اعس ده " محمد س ددي حددا ي لس ددي بطددصاسي، " س ددا ؤفدده الأداة ال ددي  ددادي الخميحد   ددي  يصتهددا بفددا بحدددار الخميحدد   ددي  ددي  مخمحدد اث   

 ؤلسى ذاث الت به لالخإزح  سليها .

 ل ي هرا البح    و  ا خمح  ا ظخق، هو :" الب فامم الخدزطوي " 

العام، الري  دب  العام، ا ظخق، ليعس  بإفده ا خمحد  الدري  خمحد  فديكدت جدإزح  ا خمحد  ا ظدخق، ؤل  هو المتغير التابع: 2.4.3

 هو ا خمح  الري  ساد معس ت جإزح  ا خمح  ا ظخق، سليه .

  ي دزاطدلا ا خمح  الخا   جخصث،  ي"النفاث البدفيت "

 أدواث البدث: 5.3

البيافاث  هي مكصوع الوطاث، ل ا قا يع ال ي اعخصدها الباح  للحنوت س دا ب  ؤدلاث البح  ؤل ما اظمي بوطاث، جص  

 ا علوماث ا نلوبت لفه  ل ح، مؼ لخه من ا نادز ا عيلت برلك  .

  د لظفلا سدة لطاث،  ي جص  ا علوماث طاسدجلا  ي كؼ  جوافب البح  لجحد دها لهي:

 ي  ننلح سليها   "البيبليوغسا يا"  حيد  جخصثد،  دي  طدخعافت با ندادز هي ال المصادر والمراحع العربيت والأحىبيت: 1.5.3

لا ساج  مدن كخدب  مدركساث  مك ث ..الدج  ال دي  ددلز محخواهدا حدوت موضدوع دزاطددلا لكدرلك م خلد  العلاادس ا ؼدابهت 

 ال ي ج دم ا وضوع  طواء تافذ منادز سسبيت ؤل ؤجلبيت  ؤل دزاطاث ذاث الت با وضوع 

 عددد م حظخلدا الباحدد  للضددع  ل الخددهوز البددد ي الحاادد، سلدد ح ددام الل بددت  دي الجصاثددس ل ؤزددس البرهفامج التففذريبي:  2.5.3

ذلددددك س ددددا مدددددلده   ددددي ا بازطدددداث ل فخدددداثكه  ل كددددرلك  ظددددبت زضددددا ا ؼدددداهد ن سددددنه   لددددرلك بزجا لددددا ا  فنبددددق هددددرا الب فددددامم 

من ل ت الخدزطب ا لخظ  لفت ة شمليت محددة   لهرا الب فامم الخدزطوي  مست جنوطس  عم النفاث البدفيت سلد الح ام 

 هو من بسداد محضسطن بدفيح   ي الكلفدزاليت   سطقيت لكسة القدم ل  جحاد ت الجصاثسطت لكسة القدم " 

 فقاط ج ر الب فامم الخدزطوي : 

  بط  الب فامم الخدزطوي:بسفامم جدزطوي لاص بح ام كسة القدم 

  وم . 31الخدزطوي مدة الب فامم  

  حنت . 27سدد الحنر الخدزطبيت 

  ا ت  -م ا  الخدزطب : ملعب س ي سبدد – 

  د يقدددت مخضدددصلت تددد، ا ساحددد، " الخحضدددح  ت  السثيظددديت   15طدددا ل 01د يقدددت بفدددا  55مددددة الوحددددة الخدزطبيدددت: مدددن

 ال خاميت".

 الاختباراث البذهيت: 3.5.3

 الاختباراث الخاصت بدكام الصاخت "الرئيصيين " :

 Repeated Sprint AbilityTestجحص، الظسست اط   لخباز:  

 مت  من لض  الو و . 40الهد  من  لخباز:  ياض الظسست  فخقاليت لصمن  داء للحك   ظا ت 

متددد "  ادددا سة  ميقاجيدددت  بنا ددددت  40 جهدددصة ل دلاث: مضدددصاز ؤلعدددا  القدددوى  ػدددواهد لخحد دددد  ياطددداث مظدددا ت الجدددسي " 

 حسجي، اللخاثم  مظاسدا  لظح   لخباز  ي ظسل  جيدة.

 60 مساث  ليعنى ل ذ ل طت جاع بح  الخكسازاث 06مت  لبخكساز  ن، بفا  40لا   داء :  الجسي بإ   ي طسست  ظا ت 

 زافيت  لط و   فن ق د لامي ي من لضعيت الو و  للحك  بخقد   زج،  مام.

  لخبازاث ال اات بالح ام ا ظاسد ن : 

 CODA testبط   لخباز :

 الهد  مله : القدزة س ا حميح   جكاهاث  ظسست



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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 كيفيت  داء

.  كدددب لضدد  بوابددداث الخو يدددذ س دددا CODAت( لخو يدددذ  كددب اطدددخ دام بوابددداث الخو يددذ  لكت لفيدددت )ال   دددا الكهسلضددوثي 

ط  من الأزت.  دي حالدت سددم جدو س بوابداث الخو يدذ  لكت لفيدت    كدب س دا مددز  مدادي مخصدسض  100مظا ت   جصطد سن 

 جحد د ل ذ ت، جكسبت باطخ دام طاست جو يذ  دلطت.

 ؤمخاز. C 8ل  Bمت . ا ظا ت بح   2هي  Bل  Aبح   كب جحد د الم ازطط كصا هو موضح  ي السط  البيا ي ؤدفاد. ا ظا ت 

متدد  مددن بوابددت  0.5(.  كددب لضدد  س مددت س ددا "لددط البدا ددت"  بدد، A) CODA. منلددو  بوابددت جو يددذ لاحدددة  قددط مددن ؤجدد، 

 Aالخو يذ 

ؤ   نن  الح ام ا ظاسدل   ي البدا ت م   ع ؤ دامه  الأماميت "لط البدا ت". بصكسد ؤ  اؼح   اثد  لخباز بفا   كب

 ؤ  بواباث الخو يذ  لكت لفيت  د ج  ضبنها     و  الحك  ا ظاسد حسًا  ي البدء.

( ل Cبفدا  Bم جافبًدا  صيلًدا )مدن  8ؤمخداز   ل  8زًا (  اظداBبفا  C(   ل)من cبفا  Aؤمخاز للأمام )من  10 سكم الح ام ا ظاسدل  

 )aبفا Cم للأمام )من  10

بذا  ؼ، الحك   ي جكسبت لاحدة من ؤا، لصظت    يكدب بسندائه  جكسبدت طادطدت مباػدسة  عدد المحاكصدت ال امظدت. بذا 

  ؼلوا  ي جكسبخح  من ؤا، طخت    ة  مظالت ا بازاة  د  ؼ،  ي  لخباز.

 زوا ي . 10وت هي ا   ي مدة للوا

 Test Repeated Sprint Abilityبط   لخباز : 

 مت  من لض  الو و  30الهد  من  لخباز :  ياض الظسست  فخقاليت لصمن  داء للحك   ظا ت 

  سطقت  داء :

 اثد  لخباز بفا   كب ؤ   نن  الح ام ا ظاسدل   ي البدا ت م   ع ؤ دامه  الأماميت "لط البدا ت". بصكسد ؤ  اؼح 

 ؤ  بواباث الخو يذ  لكت لفيت  د ج  ضبنها     و  الحك  ا ظاسد حسًا  ي البدء.

م. ؤزلداء حعدا يه     كدب س دا  30×  5زافيت كحد ؤ   ي بح  ت، من طدبا اث الظدسست  30 كب ؤ   خلقى الح ام ا ظاسدل  

 الح ام ا ظاسد ن العودة بفا البدا ت.

د  دددددي جكسبدددددت لاحدددددة مدددددن ؤاددددد، لصظددددت    يكدددددب بسنددددائه  جكسبدددددت طادطدددددت مباػددددسة  عدددددد المحاكصدددددت بذا  ؼدددد، حكددددد  مظدددداس

 ال امظت. بذا  ؼلوا  ي جكسبخح  من ؤا، طخت    ة  مظالت ا بازاة  د  ؼ،  ي  لخباز.

 زافيت . 4.70ؤ   ي مدة للواوت هي 

 بلخبا زمؼت   للح ام " الظاحت   مظاسد ن " : 

 Yo-Yo Intermittent testبط   لخباز: 

الهد  مله : جقيي   دزة الفسد الهواثيت ل ال هواثيت من ل ت  ياض كفاءة الجهاشطن الدلزي لالخلفس ي ) الخحص، الهواجي(  

 بحي   ن، السطاي ي بفا دزجت  زهاق ؤل سدم القدزة س ا مواالت  داء.

 كيفيت  داء :

  خنلب س ا السطاي ي الو و  سلد فقنت البدا ت .

 اظخعد السطاي ي لظصاع الخعليصاث النوجيت.

 حعني بػازة البدؤ لطبدؤ  لخباز.

 كدددسى السطايددد ي مدددن فقندددت القصددد  الوطدددط  عدددد طدددصاع الخعليصددداث ا وجدددودة س دددا القدددسص ا ضدددموط ؤل الؼدددسطط افدددا القصددد  

مدددن الجهدداش اعددود مدددسة الددسى افدددا القصدد  الوطددط جوجدددد  تدد ة اطددت احت بدددح  القصدد  الوطدددط  Beepالثددا ي زدد   قددد  ح ددي اظددص  

مساث اظدخني  الحكد  ا صد ي ال الجدسي  دي هدرد ا لنقدت  كدسز العصليدت ح دي الخعدب  5زوا ي بصظا ت  10افا  5لالثال  حعادت 

 كصا  كب س ا السطاي ي المحا ظت س ا جصا د مظخوى الظسست.

  ي ل  ل   ن،  ي الو ذ .   وجد له محاللخا   ي



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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 . جدليل الىتائج ومىاكشتها:4 

 yo yoعرض و جدليل هتائج الاختباراث اللبليت و البعذًت للعيىت الظابطت و العيىت التجريبيت : اختبار  1.4

 ( : بح  فخاثم العصلياث  حناثيت ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت.05الجدلت ز   )

  

 

 الاختبار البعذي الاختبار اللبلي

T المحصوبت Tالجذوليت 
الذلالت 

المتوش الاخصائيت

الحصابي غ  

الاهدراف 

 المعياري 

المتوشط 

 الحصابي

الاهدراف 

 المعياري 

العيىت 

 الظابطت
 غيردالت 2.26 1,964 0.54 16.75 0.85 17.2

العيىت 

 التجريبيت
 دالت 2.26 9,487 0.88 18.3 0.94 17.38

 

( فخدددداثم  لخبددددداز القب ددددي لالبعددددددي للعيلدددددت الضددددابنت ؤ  ا خوطدددددط الحظدددددابي 05ف حددددي مدددددن لدددد ت الجددددددلت ز ددددد  )

(    ي حح  بلمذ  يصت ا خوطط الحظابي ل لخباز 0.85) ( لافحسا ا معيازطا بلمذ  يصخه17.2ل لخباز القب ي بلمذ  يصخه )

 الجدلليت . Tالمحظوبت  لهي ؤامس من  يصت  T(   هرا ل د بلمذ 0.54( بافحسا  معيازي  قدز بددد )16.75البعدي )

( 17.38ل ددددددي ففددددددع الجدددددددلت ف حددددددي ؤ  ا خوطددددددط الحظددددددابي ل لخبدددددداز القب ددددددي للعيلددددددت الخكسطبيددددددت بلمددددددذ  يصخدددددده  )

( ل ددددز 18.3( ؤمددا ا خوطدددط الحظددابي  لخبدداز البعددددي للعيلددت الخكسطبيددت  بلمدددذ  يصخدده )0.94  معيددازي  قددددز بددددد )لبددافحسا

 (..2.26الجدلليت ا قدزة بددد  ) T( لهي ؤكب  من  يصت 98487المحظوبت ) T(    ي حح  بلمذ  يصت 0.88 فحسا  ا عيازي بددد  )

 الاشتيتاج : 

ق للخداثم  لخبدداز القب دي لالبعددي للصكصوسددت الخكسطبيدت   ظهدس ؤ  هلددا   دسلق معلوطدت ذاث د لددت  دي ضدوء الخحليدد، الظداب

بحندداثيت لنددالح  لخبدداز البعدددي للعيلددت الخكسطبيددت   حيدد  ؤ  المجصوسددت الخكسطبيددت تددا  ا خوطددط الحظددابي البعدددي ا دد، 

صوسدددت الضدددابنت ال دددي  ظهدددس ؤفددده   جوجدددد  دددسلق المحظدددوبت ؤكبددد  مدددن الجدلليدددت  سكدددع المج Tمدددن القب دددي  كصدددا تافدددذ  يصدددت 

معلوطت  ذاث د لت بحناثيت لنالح  لخباز البعدي  حي  ؤ  المجصوست الخكسطبيت تا  ا خوطدط الحظدابي البعددي اكبد  

 المحظوبت ؤ ، من الجدلليت . Tمن القب ي  كصا تافذ  يصت 

لصكصوسدددت الضدددابنت لددد  جحقدددق ؤي جندددوز  دددي ادددفت الخحصددد، لمدددن هدددرا ا لنلدددق  صكللدددا ؤ  ف لدددر بفدددا ؤ  الح دددام ا ؼددد لح  ل

سكع ح ام المجصوست الخكسطبيت الر ن جحظلوا لجنوزلا جنوزا ملحوظا من ل ت جحقيق فخاثم ؤحظن  ي  لخباز   لهرا 

 زاج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا.

  عرض و جدليل هتائج ئختباراث الحكام المصاعذًً : 2.4

 R.S.A Test( : بح  فخاثم ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت. 06الجدلت ز   )

 

  لخباز البعدي  لخباز القب ي
T 

 المحظوبت

T الجدل

 ليت

الد لت 

  حناثيت
 ا خوطط

 الحظابي

 فحسا  

 ا عيازي 

ا خوطط 

 الحظابي

 فحسا  

 ا عيازي 

 غح  دات 2.57 0.824 0.50 4.59 0.40 4.48 العيلت الظابنت

 دات 2.57 3,407 0.39 4.40 0.58 4.66 العيلت الخكسطبيت

 

 

 



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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(فخددددداثم  لخبددددداز القب دددددي لالبعددددددي للعيلدددددت الضدددددابنت ؤ  ا خوطدددددط الحظدددددابي 06ف حدددددي مدددددن لددددد ت الجددددددلت ز ددددد  )

(    ي حح  بلمذ  يصت ا خوطدط الحظدابي ل لخبداز 0.40) ( لافحسا ا معيازطا بلمذ  يصخه4.48ل لخباز القب ي بلمذ  يصخه)

الجدلليدددت  T( لهددي ؤاددمس ملقيصددت 0.824المحظددوبت  ) T(   هددرا ل دددد بلمددذ 0.50( بددافحسا  معيددازي  قدددز بددددد )4.59البعدددي )

 ( .2.57ا قدزة بددد )

( لبدافحسا  4.66لمدذ  يصخده )ل ي ففع الجدلت ف حي ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز القب ي للعيلت الخكسطبيدت ب

( ل ددددز  فحدددسا  4.40( ؤمدددا ا خوطدددط الحظدددابي  لخبددداز البعددددي للعيلدددت الخكسطبيدددت  بلمدددذ  يصخددده)0.58معيدددازي  قددددز بدددددد )

 ( .2.57الجدلليت ا قدزة بددد  ) T( لهي ؤكب  من  يصت 38407المحظوبت ) T(    ي حح  بلمذ  يصت 0.39ا عيازي بددد  )

 :الاشتيتاج 

مدن لد ت الخحليدد، الظدابق للخدداثم  لخبداز القب ددي لالبعددي للصكصوسدت الخكسطبيددت   ظهدس ؤ  هلددا   دسلق معلوطددت 

ذاث د لدددت بحنددداثيت لندددالح  لخبددداز البعددددي للعيلدددت الخكسطبيدددت   حيددد  ؤ  المجصوسدددت الخكسطبيدددت تدددا  ا خوطدددط الحظدددابي 

  من الجدلليت  سكع المجصوست الضابنت ال ي  ظهس ؤفه   جوجد المحظوبت ؤكب Tالبعدي ؤ ، من القب ي  كصا تافذ  يصت 

 سلق معلوطت ذاث د لت بحناثيت لنالح  لخباز البعدي  حي  ؤ  المجصوست الخكسطبيت تا  ا خوطط الحظابي البعدي 

 المحظوبت ؤ ، من الجدلليت . Tاكب  من القب ي  كصا تافذ  يصت 

ا ؤ  الح ددام ا ؼدد لح  للصكصوسددت الضدددابنت لدد  جحقددق ؤي جنددوز  ددي ادددفت لمددن هددرا ا لنلددق  صكللددا ؤ  ف لدددر بفدد

جحص، الظسست سكع ح ام المجصوست الخكسطبيت الر ن جحظلوا لجنوزلا جنوزا ملحوظا من ل ت جحقيدق فخداثم ؤحظدن  دي 

  لخباز   لهرا زاج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا.

 CODA Testفخاثم ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت. ( : بح  07الجدلت ز   )

 

  لخباز البعدي  لخباز القب ي
T 

 المحظوبت

T الجدل

 ليت

الد لت 

  حناثيت
 ا خوطط

 الحظابي

 فحسا  

 ا عيازي 

ا خوطط 

 الحظابي

 فحسا  

 ا عيازي 

 2.015 2,001 0.96 9.935 0.73 9.795 العيلت الظابنت
غح  دات 

 احناثيا

 دات احناثيا 2.015 4,576 0.27 9.21 0.51 9.77 العيلت الخكسطبيت

( فخدددداثم  لخبددددداز القب ددددي لالبعددددددي للعيلدددددت الضددددابنت ؤ  ا خوطدددددط الحظدددددابي 08ف حددددي مدددددن لدددد ت الجددددددلت ز ددددد  )

(    ي حح  بلمذ  يصت ا خوطط الحظابي ل لخباز 0.80) ( لافحسا ا معيازطا بلمذ  يصخه5.74ل لخباز القب ي بلمذ  يصخه )

الجدلليددت  T( لهدي ؤاددمس مدن  يصددت 18502المحظددوبت  ) T(   هددرا ل ددد بلمدذ 0.98( بددافحسا  معيدازي  قدددز بدددد )5.72البعددي )

 (3.18ا قدزة بددد )

( لبافحسا  5.73مذ  يصخه  )ل ي ففع الجدلت ف حي ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز القب ي للعيلت الخكسطبيت بل

( ل ددددز  فحدددسا  5.36( ؤمدددا ا خوطدددط الحظدددابي  لخبددداز البعددددي للعيلدددت الخكسطبيدددت  بلمدددذ  يصخددده )0.63معيدددازي  قددددز بدددددد )

 (3.18الجدلليت ا قدزة بد ) T( لهي ؤكب  من  يصت 3.40المحظوبت ) T(    ي حح  بلمذ  يصت 0.38ا عيازي بددد  )

 الاشتيتاج :

 ددي ضددوء الخحليدد، الظددابق للخدداثم  لخبدداز القب ددي لالبعدددي للصكصوسددت الخكسطبيددت   ظهددس ؤ  هلددا   ددسلق معلوطددت 

ذاث د لدددت بحنددداثيت لندددالح  لخبددداز البعددددي للعيلدددت الخكسطبيدددت   حيددد  ؤ  المجصوسدددت الخكسطبيدددت تدددا  ا خوطدددط الحظدددابي 

ن الجدلليت  سكع المجصوست الضابنت ال ي  ظهس ؤفه   جوجد المحظوبت ؤكب  م Tالبعدي ؤ ، من القب ي  كصا تافذ  يصت 

ددددا  ا خوطدددددط الحظدددددابي   دددددسلق معلوطدددددت  ذاث د لدددددت بحنددددداثيت لندددددالح  لخبددددداز البعددددددي  حيددددد  ؤ  المجصوسدددددت الخكسطبيدددددت تد

 المحظوبت ؤ ، من الجدلليت . Tالبعدي اكب  من القب ي  كصا تافذ  يصت 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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ؤ  الح ددام ا ؼدد لح  للصكصوسددت الضدددابنت لدد  جحقددق ؤي جنددوز  ددي ادددفت لمددن هددرا ا لنلددق  صكللددا ؤ  ف لدددر بفددا 

جحصدددد، الظددددسست سكددددع ح ددددام المجصوسددددت الخكسطبيددددت الددددر ن جحظددددلوا لجنددددوزلا جنددددوزا ملحوظددددا  ددددي اددددفت الظددددسست مددددن لدددد ت 

 جحقيق فخاثم ؤحظن  ي  لخباز   لهرا زاج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا.

 جدليل هتائج الاختباراث البعذًت للحكام الرئيصيين و المصاعذًً عرض و  3.4

 YO YO Test( :  بح  فخاثم ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت .09الجدلت ز   )

  

 

  لخباز البعدي

T المحظوبت Tالجدلليت 
الد لت 

  حناثيت
ا خوطط 

 الحظابي

 فحسا  

 ا عيازي 

 دات احناثيا 2.10 4,715 0.54 16.75 العيلت الظابنت

 

( فخاثم  لخباز البعدي للعيلت الضابنت ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز بلمذ 09ف حي من ل ت الجدلت ز   )

( ل لخبددداز البعددددي للعيلدددت 18.3الحظدددابي ) (  دددي حدددح  بلمدددذ  يصدددت ا خوطدددط0.54) لافحسا دددا معيازطدددا  قددددز بدددددد )16.75 يصخددده )

الجدلليدت ا قددزة بدددد  T( لهدي ؤكبد  مدن  يصدت 48715المحظدوبت )  T( هدرا ل دد بلمدذ 0.88الخكسطبيت بافحسا  معيازي  قدز بدددد )

(2.10) 

 الاشتيتاج :

 ددي ضددوء الخحليدد، الظددابق للخدداثم  لخبدداز البعدددي للصكصوسددت الضددابنت لالخكسطبيددت ؤ  هلددا   ددسلق معلوطددت ذاث 

د لت بحناثيت لنالح المجصوست الخكسطبيت  حي  ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز البعدي للصكصوست الخكسطبيت تدا  اكبد  

 المحظوبت ؤكب  من الجدلليت .  Tصا تافذ  يصت من ا خوطط الحظابي ل لخباز البعدي للعيلت الضابنت  ك

لمددن هددرا ا لنلددق  صكللددا ؤ   ظددخنخم ؤ  الح ددام الددر ن اؼدد لو  المجصوسددت الضددابنت لدد  جحقددق ؤي جنددوز  ددي اددفت الخحصدد، 

سكع ح ام المجصوست الخكسطبيت الر ن جحظلوا ل اظهسلا جنوزا ملحوظا من ل ت جحقيق فخاثم ؤحظن  ي  لخباز   لهرا 

 ج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا .زا

 عرض و جدليل هتائج الاختباراث البعذًت للعيىت الظابطت و التجريبيت : 4.4

 عرض و جدليل هتائج الاختباراث البعذًت للحكام المصاعذًً 

 R.S.A Testسطبيت.( : بح  فخاثم ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت ل الخك11الجدلت ز   )

  

 

  لخباز البعدي

T المحظوبت Tالجدلليت 
الد لت 

  حناثيت
ا خوطط 

 الحظابي
  فحسا  ا عيازي 

 0.50 4.59 العيىت الظابطت
4,189 2.22 

دات 

 0.39 4.40 العيىت التجريبيت احناثيا

( فخداثم  لخبداز البعددي للعيلدت الضدابنت ؤ  ا خوطدط الحظدابي ل لخبازبلمدذ 10ف حي من ل ت الجدلت ز   )

( ل لخبدددداز البعدددددي للعيلددددت 4.40(  ددددي حددددح  بلمددددذ  يصددددت ا خوطدددط الحظددددابي )0.50( لافحسا ددددا معيازطددددا  قدددددز بدددددد )4.59 يصخددده )

الجدلليدت ا قددزة بدددد  T( لهدي ؤكبد  مدن  يصدت 48189المحظدوبت )  T دد بلمدذ ( هدرا ل 0.39الخكسطبيت بافحسا  معيازي  قدز بدددد )

(2.22) 

 الاشتيتاج :



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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 دددي ضددددوء الخحليدددد، الظددددابق للخدددداثم  لخبدددداز البعددددي للصكصوسددددت الضددددابنت لالخكسطبيددددت هلددددا   ددددسلق معلوطددددت ذاث 

د لت بحناثيت لنالح المجصوست الخكسطبيت  حي  ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز البعددي للصكصوسدت الخكسطبيدت تدا  ؤ د، 

 المحظوبت ؤكب  من الجدلليت Tافذ  يصت من ا خوطط الحظابي ل لخباز البعدي للعيلت الضابنت  كصا ت 

لمددن هدددرا ا لنلدددق  صكللدددا ؤ   ظدددخنخم ؤ  الح دددام الدددر ن اؼددد لو  المجصوسدددت الضدددابنت لددد  جحقدددق ؤي جندددوز  دددي ادددفت جحصددد، 

الظددددسست سكددددع ح ددددام المجصوسددددت الخكسطبيددددت الددددر ن جحظددددلوا ل اظهددددسلا جنددددوزا ملحوظددددا مددددن لدددد ت جحقيددددق فخدددداثم ؤحظددددن  ددددي 

 لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا.  لخباز   لهرا زاج 

 CODA Test( :  بح  فخاثم  ل لخباز البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت 12الجدلت ز   )

( فخداثم  لخبداز البعددي للعيلدت الضدابنت ؤ  ا خوطدط الحظدابي ل لخبازبلمدذ 11ف حي من ل ت الجدلت ز   )

( ل لخبددداز البعددددي للعيلدددت 9.22الحظدددابي ) (  دددي حدددح  بلمدددذ  يصدددت ا خوطدددط0.96( لافحسا دددا معيازطدددا  قددددز بدددددد )10.05 يصخددده )

الجدلليدت ا قددزة بدددد  T( لهدي ؤكبد  مدن  يصدت 38397المحظدوبت )  T( هدرا ل دد بلمدذ 0.51الخكسطبيت بافحسا  معيازي  قدز بدددد )

(2.22) 

 الاشتيتاج :

 سل صعلوطدددت ذاث  دددي ضدددوء الخحليددد، الظدددابق للخددداثم  لخبددداز البعددددي للصكصوسدددت الضدددابنت لالخكسطبيدددت ؤ  هلدددا  

د لت بحناثيت لنالح المجصوست الخكسطبيت  حي  ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز البعددي للصكصوسدت الخكسطبيدت تدا  ؤ د، 

 المحظوبت ؤكب  من الجدلليت .  Tمن ا خوطط الحظابي ل لخباز البعدي للعيلت الضابنت  كصا تافذ  يصت 

 ددام الددر ن اؼدد لو  المجصوسددت الضددابنت لدد  جحقددق ؤي جنددوز  ددي اددفت الظددسست لمددن هددرا ا لنلددق  صكللددا ؤ   ظددخنخم ؤ  الح

سكع ح ام المجصوست الخكسطبيت الر ن جحظلوا ل اظهسلا جنوزا ملحوظا من ل ت جحقيق فخاثم ؤحظن  ي  لخباز   لهرا 

 زاج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا .

 البعذًت للحكام الرئيصيين :عرض و جدليل هتائج الاختباراث 

 :  R.S.A Test( : بح  فخاثم ل لخباز القب ي ل البعدي للصكوسخح  الضابنت لالخكسطبيت12الجدلت ز   )

  

( فخداثم  لخبداز البعددي للعيلدت الضدابنت ؤ  ا خوطدط الحظدابي ل لخبازبلمدذ 12ف حي من ل ت الجدلت ز   )

( ل لخبدددداز البعدددددي للعيلددددت 5.47الحظددددابي ) (  ددددي حددددح  بلمددددذ  يصددددت ا خوطدددط0.48( لافحسا ددددا معيازطددددا  قدددددز بدددددد )5.63 يصخددده )

الجدلليدت ا قددزة بدددد  T( لهدي ؤكبد  مدن  يصدت 38321المحظدوبت )  T( هدرا ل دد بلمدذ 0.40الخكسطبيت بافحسا  معيازي  قدز بدددد )

(2.66) 

 

 

 

 

 الاختبار البعذي
T المحصوبت Tالذلالت الاخصائيت الجذوليت 

 الاهدراف المعياري  المتوشط الحصابي

 0.96 10.05 العيىت الظابطت
 دات احناثيا 2.22 3,397

 0.51 9.22 العيىت التجريبيت

 
 T الاختبار البعذي

 المحصوبت
Tالذلالت الاخصائيت الجذوليت 

 الاهدراف المعياري  المتوشط الحصابي

 0.48 5.63 العيىت الظابطت
 دات احناثيا 2.66 3,321

العيىت 

 التجريبيت
5.47 0.40 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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 الاشتيتاج :

 ددي ضددوء الخحليدد، الظددابق للخدداثم  لخبدداز البعدددي للصكصوسددت الضددابنت لالخكسطبيددت ؤ  هلددا   ددسلق معلوطددت ذاث 

د لت بحناثيت لنالح المجصوست الخكسطبيت  حي  ؤ  ا خوطط الحظابي ل لخباز البعددي للصكصوسدت الخكسطبيدت تدا  ؤ د، 

 المحظوبت ؤكب  من الجدلليت .  Tا تافذ  يصت من ا خوطط الحظابي ل لخباز البعدي للعيلت الضابنت  كص

لمددن هدددرا ا لنلدددق  صكللدددا ؤ   ظدددخنخم ؤ  الح دددام الدددر ن اؼددد لو  المجصوسدددت الضدددابنت لددد  جحقدددق ؤي جندددوز  دددي ادددفت جحصددد، 

الظددددسست سكددددع ح ددددام المجصوسددددت الخكسطبيددددت الددددر ن جحظددددلوا ل اظهددددسلا جنددددوزا ملحوظددددا مددددن لدددد ت جحقيددددق فخدددداثم ؤحظددددن  ددددي 

 ا زاج  لعصليت الخدزطب من ل ت الب فامم الخدزطوي ا قت ا  لخباز   لهر

 مىاكشت وملابلت الىتائج بالفرطياث: 5.4

 مىاكشت هتائج الاختباراث البذهيت على طوء الفرطيت الرئيصيت: 1.5.4

ندفاث البدفيدت الخإكد من الفسضيت السثيظيت ال ي فنذ س ا ؤ  للب فامم الخددزطوي  جدازح  ب كدابي ليظداه   دي جلصيدت  عدم ال

 الح ام الفدزاليح   ي كسة القدم.

(ال دددي جوضدددح الد لدددت  حنددداثيت للفدددسلق الحاادددلت بدددح  فخددداثم  لخبدددازاث  05.06.07.08ف حدددي مدددن لددد ت الجددددالت ز ددد  )

القبليددددت لالبعد دددددت لعيل دددددي البحددددد  الضددددابنت لالخكسطبيدددددت ؤ : اطدددددخ دام الب فدددددامم الخدددددزطوي مدددددن لددددد ت الوحدددددداث الخدزطبيدددددت 

ؼد لت للب فددامم لجنبيقدده س دا المجصوسددت "العيلددت الخكسطبيدت " تددا  للب فددامم الخددزطوي ا قتدد ا  زددس   كدابي ليظدداه   ؼدد ، ا 

 لاضح ل عات  ي جلصيت النفاث البدفيت البحور  يها لح ام كسة القدم.

الجدلليدت Tيهدا تلهدا ؤكبد  مدن  يصدت المحظوبت  دي  لخبدازاث البدفيدت ال اادت بالندفاث البدفيدت ا بحدور   Tاذا تافذ  يصت 

لهرا دلي، س ا لجود  سلق معلوطت ذاث د لت بحناثيت لنالح المجصوست الخكسطبيت  س ا سكع المجصوست الضابنت ال ي 

جسكددذ بددددل  جنبيددق الب فدددامم الخدددزطوي ا قتددد ا سصليددا مدددا ؤظهدددس فخدداثم مخقازبدددت مددابح   لخبدددازطن القب ددي لالبعددددي للصكصوسدددت 

الجدلليدددت  Tالمحظدددوبت لجددد، الخبدددازاث  يددداض الندددفاث البدفيدددت للح دددام تافدددذ ؤ ددد، مدددن  يصدددت  Tحيددد  ؤ   يصدددت  الضدددابنت 

لهدرا اعنددي سدددم لجددود  ددسلق ذاث د لدت بحندداثيت  لا  دت هددرا  ةفصددا  دددت س دا ؤ  العيلددت الضددابنت لدد  جحددسش ؤي جنددوز ؤل 

يدق.  لهدرا مدا جواد، اليده الباحد  ػدابو ي سبدد الحكدي  جقدم  ي جلصيت الندفاث البدفيدت ا دزلطدت لهدرا زاجد  بفدا سددم جنب

ااحب مركسة ماطت   علوا  " ازس بسفامم جدزطوي  ي جنوطس  عم النفاث البدفيت لددى ح دام كدسة القددم " . لهدي البحدور 

 ال ي ؤكدث افه بدل  جدل، الب فامم الخدزطوي   جوجد  سلق بحناثيت  ي المجصوست الضابنت. 

ا قت ا سليها  لجسكها دل  سصليت جدزطبيت هاد ت لاضحت ا عال  لالأطع العلصيت لالعصليت. لمن ل ت ت،  الب فامم الخدزطوي

ما طبق ذكسد  صكللا القدوت ؤ  الب فدامم الخددزطوي ا قتد ا ؤدى بفدا جندوطس لجلصيدت تد، الندفاث البدفيدت ا بحدور  يده الح دام 

 يت  د جحققذ.كسة القدم  لمله  ظخني  القوت ؤ  الفسضيت السثيظ

 مىاكشت هتائج الاختباراث البذهيت على طوء الفرطياث الجزئيت: 2.5.4

 مىاكشت الفرطيت الاولى:

لال ي  فت ت  يها الباحثا  ؤفه  جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بدح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الظابندت بالنظدبت 

 " ال اص بالح ام السثيظيح  ؟ YOYO/ R.S.A لخباز "

( ؤفده  08.05(طديودفذ   بذ جبح  من ل ت اللخاثم  حناثيت ا ظخ لنت من ل ت الجدلت ز د  ) Tؤظهسث فخاثم الخباز)

  جوجددد  ددسلق ذاث د لددت بحندداثيت  ددي القيدداض القب ددي لالبعدددي للصكصوسددت الضددابنت الح ددام السثيظدديح  بالنظددبت  لخبدداز 

"YOYO /   R.S.A ي مظخوى سلااس الليا ت البدفيت  يد الدزاطت لال ي ل   نبق سليها الب فامم الخدزطوي ا قت ا  لهدرا مدا  "

( المحظددددوبت ل دددد، Tؤدى بفدددا ظهددددوز فخدددداثم مخقازبددددت مددددابح   لخبددددازطن القب ددددي لالبعددددي للصكصوسددددت الضددددابنت حيدددد  ؤ   يصددددت )

لليت  هرا اعني سدم لجدود  دسلق ذاث د لدت بحنداثيت مصدا  ددت ؤ  (الجدTالخبازاث الح ام السثيظيح  تلها ؤ ، من  ي  )



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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العيلدددت الضدددابنت لددد  جحدددسش ؤي جندددوز ؤل جقددددم  دددي جلصيدددت الندددفاث البدفيدددت ا دزلطدددت لهدددرا زاجددد  بفدددا سددددم جنبيدددق الب فدددامم 

 الخدزطوي ا قت ا سليها  لجسكها دل  سصليت جدزطبيت هاد ت لاضحت ا عال  لذاث ؤطع سلصيت لسصليت.

جخفدق هددرد اللديكددت مدد  اللخدداثم ال ددي جاكددد سدددم جلصيددت ؤل جنددوطس النددفاث البدفيددت لدددى المجصوسددت الضددابنت ال ددي لدد   نبددق ل 

سليهدددا الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا بصعندددي ؤ  المجصوسدددت الضدددابنت لددد   حددددر لهدددا ؤي جندددوز ظددداهس لددد ت الفتددد ة مدددا بدددح  القيددداض 

ت ال ددي تافددذ سليهددا مددا  بدد،  لخبدداز القب ددي بذ  خحدددر لهددا ؤي  ددسلق ذاث القب ددي ل البعدددي  حيدد  اطددخصسث س ددا ففددع الحالدد

د لدددت بحندددداثيت  ظدددبب سدددددم جنبيدددق سلدددديه  لحدددداث جدزطبيددددت ذاث ؤطددددع سلصيدددت لسصليددددت ملاطدددبت مددددن ؤجددد، شطددددادة لجنددددوطس 

بح  هدرد الدزاطداث  مظخوى النفاث البدفيت لديه   لال ي جوا، بليها معظ  الباحثح  الر ن اجبعوا ا لعي الخكسطوي  لمن

(  علوا  ؤزس بسفدامم جددزطوي مقتد ا س دا جلصيدت  عدم العلاادس البدفيدت )الظدسست  القدوة  ا سلفدت  2011فكد دزاطت حظح  )

السػدا ت  الخحصدد، العدام(لس ا العلااددس الخقليددت) الظدينسة س ددا الكددسة  الخندوطب  الخصسطددس  الجددسي بدالكسة  زميددت الخصدداض( 

هددي البحددور ال دي ؤكدددث افدده بددل  جدددل، الب فددامم الخددزطوي   جوجددد  ددسلق بحنداثيت  ددي المجصوسددت لددى فاػددكي كددسة القددم. ل 

 الضابنت.

 مىاكشت الفرطيت الثاهيت:

لال ي  فت ت  يها الباحثا  ؤفه جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الخكسطبيدت  لخبداز " 

YOYO/   R.S.Aح ام السثيظيح  ." ال اص بال 

( ؤ  الب فددامم الخدددزطوي ا قتدد ا لدده ؤزددس س ددا جصيدد  05.08(طددديودفذ مددن لدد ت الجدددلت ز دد  ) Tحيدد  ؤظهددسث فخدداثم الخبدداز)

( T( المحظوبت ل ، الخبدازاث الح دام السثيظديح  تلهدا اكبد  مدن  دي  )Tالنفاث البدفيت ال ي  يد الدزاطت  حي  ؤ   يصت  )

ثيت بددح  القياطددح  القب ددي لالبعدددي للنددالح القيدداض البعدددي  لهددرا زاجدد  افددا  اسليددت الوحددداث الجدلليددت اي بد لددت بحنددا

الخدزطبيدت ا ؼدد لت للب فدامم الخدددزطوي ا قتد ا لجإزح هددا   كدابي س ددا العيلددت الخكسطبيدت  ددي جندوطس  عددم الندفاث البدفيددت ال ددي 

ا دددلعي الخكسطودددي  لمددن بدددح  هدددرد الدزاطدداث دزاطدددت البيددداحي  يددد الدزاطدددت  لال ددي جواددد، بليهدددا معظدد  البددداحثح  الدددر ن اجبعددوا 

( ال ددددي جدددداءث جحددددذ سلددددوا  )جددددإزح  بسفددددامم جدددددزطوي مقتدددد ا لخنددددوطس  عددددم القدددددزاث البدفيددددت لبعددددم ا هددددازاث 2004لطوطدددد  )

 ( طدددلت لكدددسة القددددم(  لهدددي البحدددور ال دددي ؤكددددث افددده بددددل  جددددل، الب فدددامم الخددددزطوي   جوجدددد17 طاطددديت لفكدددت جحدددذ طدددن )

  سلق بحناثيت  ي المجصوست الضابنت.

بحيددد  فددددسى ؤ  الضدددصا  الوحيددددد لخدددإزح  محخددددوى مدددن الخدددددزطباث البدفيددددت للس ددد  مظددددخوى الليا دددت البدفيددددت هدددي لجددددود البدددد امم 

ا قللدددت   كصددددا ؤ  سصليدددت بلدددداء الب فدددامم الخدددددزطوي ج دددو  ل ددددق  طددددع العلصيدددت  لال ددددي حعخصدددد س ددددا م خلددد  النددددسق الخدزطبيددددت 

 لخنوطس ت، سلنس من سلااس الليا ت البدفيت.ا لاطبت 

لمددددن لدددد ت مددددا طدددددبق لحظددددب اللخدددداثم ا خحنددددد، سليهددددا با ضددددا ت بفدددددا فخدددداثم الدزاطدددداث ا سجبندددددت بالبحدددد   صكددددن القدددددوت ؤ  

الفسضيت الثافيت للبح  لال ي جلر س ا لجود  سلق ذاث د لت احناثيت بدح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الخكسطبيدت 

 " ال اص بالح ام السثيظيح     د جحققذ.YOYO/   R.S.Aباز "  لخ

 مىاكشت الفرطيت الثالثت :

لال دددي  فتددد ت  يهدددا الباحثددددا  ؤفددده جوجدددد  دددسلق ذاث د لددددت احنددداثيت بدددح   لخبددداز البعدددددي للعينخدددح  الظابندددت ل الخكسطبيددددت 

 " ال اص بالح ام السثيظيح  .YOYO /  R.S.A لخباز"

( ؤ  الب فددامم الخدددزطوي ا قتدد ا لدده ؤزددس س ددا جصيدد  09.12( طددديودفذ مددن لدد ت الجدددلت ز دد  ) Tخبدداز )حيدد  ؤظهددسث فخدداثم ال

( T( المحظوبت ل ، الخبازاث الح ام السثيظيح  تلها اكب  من  ي  )Tالنفاث البدفيت ال ي  يد الدزاطت   حي  ؤ   يصت  )

الجدلليددددت لبد لددددت بحندددداثيت بددددح  القياطددددح  القب ددددي لالبعدددددي لنددددالح القيدددداض البعدددددي  لهددددرا زاجدددد  افددددا  اسليددددت الوحددددداث 

الخدزطبيدت ا ؼدد لت للب فدامم الخدددزطوي ا قتد ا لجإزح هددا   كدابي س ددا العيلددت الخكسطبيدت  ددي جندوطس  عددم الندفاث البدفيددت ال ددي 

( 2015/2014  فخدداثم العد دد مدن الدزاطدداث  لدسى ؤهصهدا دزاطددت بدوس ي ل ضددس ) يدد الدزاطدت  كصددا جخفدق هدرد اللديكددت مد

ال ي جاءث جحذ سلوا  :جإزح  بسفامم جددزطوي مقتد ا  بددؤ  طدخصسازطت  دي الخددزطب كددا   لخندوطس القددزاث البدفيدت لا هازطدت 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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لصيدددددت ا قت حدددددت جثحددددد  دلا ددددد  ال سبدددددح  ( حيددددد  ؤكددددددث هدددددرد الدزاطدددددت ؤ  البددددد امم الخدزطبيدددددت الع15¬  16 ػدددددبات كدددددسة القددددددم )

 لجحفصه  س ا برت مكهود ؤكب   ػسط ؤ  ج و  هرد الب امم مبنيت س ا ػسلط سلصيت ل سصليت .

لمددددن لدددد ت مددددا طدددددبق لحظددددب اللخدددداثم ا خحنددددد، سليهددددا با ضددددا ت بفدددددا فخدددداثم الدزاطدددداث ا سجبندددددت بالبحدددد   صكددددن القدددددوت ؤ  

ه جوجددد  ددسلق ذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز البعدددي للعينخددح  الظابنددت ل الفسضدديت الثالثددت للبحدد  لال ددي جددلر س ددا ؤفدد

 " ال اص بالح ام السثيظيح    د جحققذ.YOYO /  R.S.Aالخكسطبيت  لخباز"

 مىاكشت الفرطيت الرابعت :

لدت الظابندت بالنظدبت لال ي  فت ت  يها الباحثا  ؤفه   جوجد  سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخباز القب ي ل البعدي للعي

 " ال اص بالح ام ا ظاسد ن.CODA / YOYO /   R.S.A لخباز "

( ؤ  الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا لددده ؤزدددس س دددا 05.06.07( طدددديودفذ مدددن لددد ت الجددددلت ز ددد  ) Tحيددد  ؤظهدددسث فخددداثم الخبددداز )

لالبعددددي للندددالح القيددداض البعددددي  جصيددد  الندددفاث البدفيدددت ال دددي  يدددد الدزاطدددت  لبد لدددت بحنددداثيت بدددح  القياطدددح  القب دددي 

لهدددرا زاجددد  افدددا  اسليدددت الوحدددداث الخدزطبيدددت ا ؼددد لت للب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا لجإزح هدددا   كدددابي س دددا العيلدددت الخكسطبيدددت  دددي 

جنددوطس  عددم النددفاث البدفيددت ال ددي  يددد الدزاطددت   كصددا جخفددق هددرد اللديكددت مدد  فخدداثم العد ددد مددن الدزاطدداث  لددسى ؤهصهددا 

( جحذ سلوا " ازس بسفامم جدزطوي لخنوطس سلااس الليا ت البدفيت لا هازطت لددى العودي كدسة القددم 2011دزاطت زاجب )دزاطت

(طدددلت" حيددد  تافدددذ ؤهددد  اللخددداثم ال دددي جواددد، بليهدددا الباحددد  لجدددود  دددسلق ذاث د لدددت بحنددداثيت  زدددس الب فدددامم 14¬  16 كدددت )

زطددت بددح  القياطددح  القب ددي لالبعدددي للصكصوسددت الخكسطبيددت للنددالح القيدداض الخدددزطوي  ددي جنددوطس سلااددس الليا ددت البدفيددت لا ها

 البعدي .لهي البحور ال ي ؤكدث افه بدل  جدل، الب فامم الخدزطوي   جوجد  سلق بحناثيت  ي المجصوست الضابنت.

صكددددن القدددددوت ؤ  لمددددن لدددد ت مددددا طدددددبق لحظددددب اللخدددداثم ا خحنددددد، سليهددددا با ضددددا ت بفدددددا فخدددداثم الدزاطدددداث ا سجبندددددت بالبحدددد   

الفسضدديت السا عددت ال ددي جددلر س ددا افدده   جوجددد  ددسلق ذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز القب ددي ل البعدددي للعيلددت الظابندددت 

 " ال اص بالح ام ا ظاسد ن. د جحققذ CODA / YOYO /   R.S.Aبالنظبت  لخباز "

 مىاكشت الفرطيت الخامصت :

سلق ذاث د لت احناثيت بح   لخبداز القب دي ل البعددي للعيلدت الخكسطبيدت  لخبداز " لال ي  فت ت  يها الباحثا  ؤفه جوجد  

CODA / YOYO/ R.S.Aال اص بالح ام ا ظاسد ن ؟ " 

( ؤ  الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا لددده ؤزدددس س دددا 05.06.07( طدددديودفذ مدددن لددد ت الجددددلت ز ددد  ) Tحيددد  ؤظهدددسث فخددداثم الخبددداز )

( المحظدوبت ل د، الخبدازاث الح دام السثيظديح  تلهدا اكبد  مدن Tيدد الدزاطدت   حيد  ؤ   يصدت  )جصي  النفاث البدفيدت ال دي  

( الجدلليددددت لبد لددددت بحندددداثيت بددددح  القياطددددح  القب ددددي لالبعدددددي  لنددددالح القيدددداض البعدددددي  لهددددرا زاجدددد  افددددا  اسليددددت T ددددي  )

س دددا العيلدددت الخكسطبيدددت  دددي جندددوطس  عدددم الندددفاث الوحدددداث الخدزطبيدددت ا ؼددد لت للب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا لجإزح هدددا   كدددابي 

 البدفيت ال ي  يد الدزاطت   

لس ا هرا  اكد الباحثا  س ا ؤ  الب امم الخدزطبيت ا قت حت لا قللت حعني فخاثم ؤ ض، لؤطسع  نها ج و  مبنيت س ا ؤطع 

 دددت  لجدددو ح  تددد، مدددا  لدددصم مدددن ؤجددد، سلصيدددت لسصليدددت مدددن حيددد  جوشيددد  الحصددد، ل دددسق الخددددزطب ا لاطدددبت لمساسددداة الفدددسلق الفسد

جنبيدددق لجلفيدددر الب فدددامم بالؼددد ، ا نلدددو  سكدددع جلدددك البددد امم الخقليد دددت ال دددي ج دددو  مبنيدددت س دددا  زجكدددات لسددددم الخ نددديط 

 الظلي  العلمي لالعص ي .

ؤ  لمددددن لدددد ت مددددا طدددددبق لحظددددب اللخدددداثم ا خحنددددد، سليهددددا با ضددددا ت بفدددددا فخدددداثم الدزاطدددداث ا سجبندددددت بالبحدددد   صكددددن القدددددوت 

الفسضدديت ال امظددت ال ددي جددلر س ددا افدده جوجددد  ددسلق ذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز القب ددي ل البعدددي للعيلددت الخكسطبيددت 

 " ال اص بالح ام ا ظاسد ن.  د جحققذ .CODA / YOYO/ R.S.A لخباز " 

 ملا ؼت الفسضيت الظادطت :



 بولحبال هوار مربوخت عثماوي خير الذًً،
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ثيت بددددح   لخبازالبعدددددي للعينخددددح  الظابنددددت ل الخكسطبيددددت لال ددددي  فتدددد ت  يهددددا الباحثددددا   افدددده جوجددددد  ددددسلق ذاث د لددددت احنددددا

 " ال اص بالح ام ا ظاسد ن ؟CODA / YOYO/  R.S.A لخباز"

( ؤ  الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا لددده ؤزدددس س دددا 09.10.11( طدددديودفذ مدددن لددد ت الجددددلت ز ددد  ) Tحيددد  ؤظهدددسث فخددداثم الخبددداز )

( المحظدوبت ل د، الخبدازاث الح دام ا ظداسد ن تلهدا اكبد  مدن Tؤ   يصدت  )جصي  النفاث البدفيت ال ي  يد الدزاطت   حي  

( الجدلليددددت لبد لددددت بحندددداثيت بددددح  القياطددددح  القب ددددي لالبعدددددي  لنددددالح القيدددداض البعدددددي  لهددددرا زاجدددد  افددددا  اسليددددت T ددددي  )

بيددت  ددي جنددوطس النددفاث البدفيددت الوحددداث الخدزطبيددت ا ؼدد لت للب فددامم الخدددزطوي ا قتدد ا لجإزح هددا   كددابي س ددا العيلددت الخكسط

 ال ي  يد الدزاطت .

لطاكد ؤ ضا الباحثا  س ا ؤ  الب فامم الخدزطوي ا قت ا حقق ا نلو   ي الخإزح  س دا جصيد  ا خمحد اث البدفيدت  يدالدزاطدت  

را  اكدد لهرا  دت س دا فكداا محخدوى الب فدامم لمدا جد  جنبيقده مدن لد ت الخددزطباث ا وضدوست ب د، اددق لموضدوسيت  لهد

اددددددق فخددددداثم الدزاطدددددت  دددددي لجدددددود  دددددسلق ذاث د لدددددت بحنددددداثيت  دددددي القيددددداض البعددددددي بدددددح  المجصوسدددددت الخكسطبيدددددت لالمجصوسدددددت 

 الضابنت للنالح المجصوست الخكسطبيت  ي جصي  ا خمح اث البدفيت  يد الدزاطت.

لسليه  صكن القوت :ب  الخقدم الري حققه ت، من مكصوس ي الدزاطت  سج  بفا  بيعت الب فامم الخدزطوي ال ي لضعخله ت، 

منهددددا  للااددددت بذا سلصلدددددا ؤ  المجصددددوسخح  تافخدددددا مخ ددددا كخح  لمخكا ظدددددخح   بدددد، الخكسبدددددت   للضددددعذ لظدددددسل  لاحدددددة لددددد ت 

 وي ال اص ب ، منها.الخكسبت   يصا سدا  بيعت لمحخوطاث الب فامم الخدزط

لمددن لدد ت مددا طددبق لحظددب اللخدداثم ا خحندد، سليهددا  صكددن القددوت ؤ  الفسضدديت الظادطددت ال ددي جددلر س ددا افدده جوجددد  ددسلق 

" ال دداص CODA / YOYO/  R.S.Aذاث د لددت احندداثيت بددح   لخبدداز البعدددي للعينخددح  الظابنددت ل الخكسطبيددت  لخبدداز"

 بالح ام ا ظاسد ن.  د جحققذ 

 شتيتاحاث . الا 5

س ا ضدوء مدا جوادلذ بليده فخداثم الدزاطدت  لمدن لد ت ا عنيداث اللظسطدت لكدرا الدزاطدت اللظسطدت بطدخنعلا ؤ  فكؼد  سدن 

جدددإزح  الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا س دددا  عدددم القددددزاث البدفيدددت )الخحصددد، العدددام  جحصددد، الظدددسست  الظدددسست ( لددددى ح دددام كددددسة 

 سطدددق بجبددداع طدددب، سلصيدددت  دددي سدددست لجحليددد، فخددداثم  لخبدددازاث البدفيدددت القبليدددت القددددم   عصليدددت جحليددد، فخددداثم الدزاطدددت سدددن 

 لالبعد ت للصكصوسخح  الخكسطبيت لالضابنت لكرا ملا ؼتها  ج  الخوا، بفا جصلت من اللخاثم العامت ؤبسشها:

  القدم .الب فامم الخدزطوي ا قت ا اظاه   ؼ ، ب كابي  ي جنوطس  عم النفاث البدفيت ال اات لح ام كسة 

 ،ؤسنى الب فامم الخدزطوي ا قت ا فخاثم جد ملصوطت لطاه   ي جلصيت افاث الظسست لالخحص، لجحص 

 .الظسست  هرا اظاه   ي الس   من مظخوى الكفاءة البدفيت للح ام  ؼ ، سام 

 في   تددد ا  مدددن الب فدددامم الخددددزطوي ا قتددد ا طددداه   دددي جحظدددح  فخددداثم الخبدددازاث بزبددداث الليا دددت البدفيدددت للح دددام  لبالخدددا

 معا ح   جحاد الدلفي لكسة القدم.

  جوجددددد  ددددسلق ذاث د لددددت بحندددداثيت بددددح   لخبددددازاث القبليددددت لالبعد ددددت للعيلددددت الخكسطبيددددت لهددددرا لنددددالح  لخبددددازاث

 البعد ت.

 صدت لال دي ؤ  الضامن الوحيد ل مث، لخلصيت القدزاث البدفيت سلد الح ام هدو بلداء البد امم الخدزطبيدت ا قللدت لالمحك

جحخددددوي س ددددا مكصوسددددت مددددن الخصسطلدددداث ال ااددددت ل الحنددددر الخدزطبيددددت   مصددددا  ضددددصن اللصددددو الأمثدددد، لهددددرد النددددفاث 

البدفيت حي  ؤ  الب فامم الخدزطوي ا قت ا ؤزبذ فكاسخه  ي جلصيت افاث )الخحص، العام  جحص، الظسست  الظدسست( 

ا خنلبدداث الضددسلزطت لدظدديح  ا بددازاة . لهلددا ؤطخحضددس لدددى الح ددام ل ال ددي  كددب  طددخصساز غليهددا لكددرلك حعخبدد  مددن 

 ددوت الددددكخوز سبدددد الحصيدددد ػدددس  الدددري  دددات: "ؤ  البددد امم لال ندددط الخدزطبيدددت لهدددا جدددإزح اث مباػدددسة س دددا السطاضددديح  

لمدددن بيددددنه  الح ددددام   هددددي حظدددداسده  س ددددا الس دددد  مدددن مظددددخوى الليا ددددت البدفيددددت لددددديه   علااددددسها ا خعددددددة لجحقيددددق 

 اوت بفا ا ظخوطاث العليا".الأهدا  بالو 



 جأثير برهامج جذريبي ملترح على جطوير بعع الصفاث البذهيت لذى خكام كرة اللذم

 دراشت ميذاهيت على بعع خكام الىخبت لولاًت كالمت
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 . كائمت المصادر والمراحع المعتمذة في الذراشت:6

 2006زػيدة محمد حظح  العصبي. ا خمح اث الفظيولوجيت لح ام كسة القدم ؤزلاء ا بازطاث. منس: داز الو اء (  .1

 -1986-2ط  -داز اللقاثم  بح لث - ن كسة القدم  -زلمي جصي،  .2

  1994ا مس : دازال نابي للنؼس.  -معج  سلوم الت بيت )ا ننلحاث البيداغوجيت لالد داكخيك( -.سبد اللني  المسابي .3

القددداهسة  مندددس: مسكدددص الكخدددا   -الحكددد  العسبدددي ل دددوافح  كدددسة القددددم لالكدددسة ال صاطددديت  -مندددنفى تامددد، محصدددود  محمد حظدددام الدددد ن .4

  1999للنؼس. 

 -2000-1ط -القاهسة : مسكص الكخا  للنؼس -لليا ت البدفيت للجصي ا-محمد فنس الد ن زضوا   ؤحصد ا خوفي ملنوز. .5

 .06ص  2004 منبعت داز  يبت السطات. -ؤطع لبسامم الت بيت البدفيت -الحسبي مؼع    جبازي س ي .6

 .1997 الجصء  لت  القاهسة  منس  -مسكص الكخا  للنؼس -الب امم الخدزطبيت الم ننت لفسق كسة القدم -مف ي ببساهي  حصادة .7

 .1999 اط  ا لد لي لآلسل :  لخبازاث ل القياض  ي الت بيت السطاضيت ل  ي الت بيت البدفيت  منا   الخعلي  العافي  ا وا،   .8

بودالد سبد اليصح    سناء الله احصد : ا سػد  ي البح  العلمي لنلبت الخج بيت لالسطاضيت  د وا  ا نبوسداث الجامعيدت   بدن سكلدو   .9

 .2009اثس   الجص 

 .2002  مكخبت  ػعاع الفليت   طكلدزطت  منس  1 ا صت سوت اابس  مح  ذ س ي لفاجت: ؤطع ل مبادت البح  العلمي  ط  .10

مدددوزيع ؤفكدددسض: ملعجيدددت البحددد  العلمدددي  دددي العلدددوم   ظدددافيت  جددددزطباث سصليدددت  جسجصدددت بوشطدددد  دددحسالي  كصدددات بوػدددس   طدددعيد  .11
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