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 :  ملخص

 الاجت ددا ي التٌيددل ابػدداد بػددم تحهيددو فددي الترويحددي البددد ي النؼددان م ازطددة مظدداه ة مدددي غددن والٌؼددل التػددسف بلدد  الدزاطددة هددر  تهدددف

 التلاميرالدرين بدن  االإدزطدية البيئدة فدي الاجت دا ي التٌيدل مظدتىي  فدي الكدسم  مػسقدة ويدرلَ الثانىيدة  باالإسحلدة النهاثيدة الأنظام لتلامير االإدزس ي

 الدزاطدددة هدددر  فدددي تددد  حيددد  الثانىيدددة االإددددازض فدددي الترويحيدددة البدددد ي النؼدددان ي ازطدددى   لا الدددرين وؤولئدددَ. الترويحيدددة البدنيدددة الأ ؼدددوة ي ازطدددى  

 التٌيدددل مهيددداض فدددي االإت ثلدددة البحددد  ؤداة باطدددتذدام وذلدددَ للدزاطدددة  الأ ظددد  االإددد    باغتبددداز ( االإهددداز   الظدددب ي) الىؿدددكي االإددد    غلددد  الاغت ددداد

ػددد االإدزسدد ي الاجت ددا ي
ُ
 150و م ازطًددا 150) النهاثيددة الأنظددام فددي تل يددر 120 مددن االإتٍىنددة الدزاطددة غي ددة  غلدد "البدددزا ي حددات  غلددي" نبدد  مددن االإ

 الحصمددددة بسنددددام  باطددددتذدام البيانددددا  مػالجددددة وبػددددد البددددىاقي ام ولايددددة فددددي الثانىيددددة االإدددددازض بددددبػم والددددرًىز  الؤنددددا  مددددن( م ددددازض ؾنددددر م ازطًددددا

ُ  ت  الاجت اغية للػلىم الؤحـاثية  :التالية ال تاث  غل  الحـى

 الاجت ددا ي االإدزسدد يمظددتىي التٌيددل مددن  السقددؼنظددام النهاثيددة فددي الوددىز الثددانىي غلدد  الا لتلاميددرايظدداغد م ازطددة النؼددان البددد ي الترويحددي  _

التٌيدددل الاجت دددا ي االإدزسددد ي بدددن  التلاميدددر االإ ازطدددن  للنؼدددان البدددد ي الترويحدددي و ؾندددر االإ ازطدددن  مظدددتىي  ذا  دلالدددة بحـددداثية فدددي تىجدددد قدددسوم

 لمج ىغة االإ ازطة. لـالح ا

 التٌيل االإدزس ي؛.الاجت ا ي التٌيل؛ النؼان البد ي الترويحيالذالة:  الكلمات

Abstract: 

This study aims to know and revealing of the contribution of recreational physical activity in 

achieving some dimensions of school social adaptation for students of the final classes of the 

secondary school , and knowing the difference in the level of social adaptation in the school 

environment betwin students who practice recreational physical activities. and the students  who do 

not practice it in secondary schools,In this studywe depended on the descriptive method By using the 

research tool (the school social adaptation gauge) prepared by "Ali Hatem Al-Badrani", andThe 

sample of the study consists of 120 students in the final classes (60 practitioners and 60 non-

practitioners) of females and males in secondary schools in the city of Ain Karsha,After processing the 

data by the Statistical Package for Social Sciences program,we got  the following results: 

_  Recreational physical activity helps students of the final classes in the secondary school to raise the 

level of social adaptation.. 

Keywords: Recreational physical activity; school adaptation; social adaptation  
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 كصام النهائية في العىر الثاهىي لذي ثلاميذ الأ

 البىاقي ام ولايةدراشة ميذاهية بثاهىيات 

The contribution of recreational physical activity in achieving some dimensions of 

School social adaptation (with teachers and colleagues) for students of the final 

classes in the secondary school 
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 ملذمة:

ا  من ؤبسش مظ يا  هرا الػـس  غـس الترويح والترقيه  قالترويح له مٍانه زانية في المجت ػا  االإػاؿسة التي 

تت نز قيها الحياة بالحسيية واللؿىها  ال اج ة غن الػ   والدزاطة واشدحام االإدي ة  ما يتول  غل  الاقساد الترويح 

ىها  والسقؼ من االإػ ىيا  والخسوج من ذلَ الكلاء االإهلو والمحبى و والترقيه في ؤونا  الكساؽ للت كيع من هاته اللؿ

ال  الترويح  بإنه النؼان الري يظه  في تىقنر الساحة للكسد من غ اء  De Geaziaفي هرا الـدد يؼنر دي جاشيا ا

 (63  ؿكحة 8102)الاشهسي   الػ   ويىقس له طب  اطتػادة حيىيته.

ا  النؼان السياض ي الترويحي يػد ؤبسش ؤنىاع الأ ؼوة الترويحية والأيثر ميىلا وزؾبة من هسف الؼباب 

واالإساههن  وؤيلا يباز الظن الإا يػىد بليه  من الساحة والهدوء والاطترداء ي ا يظاه  ؤيلا في تجديد هانة الكسد بػد 

في اغتباز ؤ  اللػ  (FROWAY مؼ قسوي Alderman RITCHARD  زيتؼازد ؤدلسما يؼنري ا  ومؼام الحياة اليىمية  

 ؼوة السياكية ي ٌن للوانة الالهلو و التىتس  و بكل  اللػ  و والنؼان السياض ي الترويحي ي ذكم لحالا  ا

من تهيي  و تهىي  بمٍانياته الكٌسية و الػاهكية و البدنية   االإساهويت ٌن  ها الؿسيصية ؤ  تتحسز بـكة مهبىلة  و بكلل

 (89  ؿكحة 2011)بىشايدي   .باطت ساز توىيسهاومحاولة 

داؿة وانه ؤؿبح ونت الكساؽ في تصايد يبنر نتيجة لتوىز وطاث  ال ه  واالإىاؿلا  وظهىز ما يظمى بالتػلي  

م الحسية والابتػاد غن حياة الظٍى  واالإل  والتىجه نحى الأ ؼوة السياكية الترويحية للحسيية غن بػد ما يظتلص 

 والترقيه. 

قا  م ازطة النؼان البد ي الترويحي اؿبحت من اللسوزيا  داؿة في المجت ػا  الحديثة الإا لها من تإثنرا  

قيه حي  ا  ً  قسد يظع  ال  ا  يتىاقو ويتٌيل في حظ ة في نكظية االإ ازطن  وغلاناته  في المجت ؼ الري يػيؼى  

اًنت مٍا  الػ   او مٍا  الدزاطة او الحي الري يػيؽ قيه  و ندم مىزيع مكهىم التٌيل غل  انه: "غبازة بيئته طىآءا 

ه ا و التٌيل مػها مغن زدود ؤقػاُ شخـية بشاء االإاثسا  الثهاقية و الاجت اغية الجديدة التي يتػسق لها الا ظا  

تػدد  الأنىاع قهى محاولا  للتػام  مؼ مىانل قػلية او مػتهدة لإػباع الحاجا  الؤ ظانية للكسد وحكظ التىاش  

ما يإيد ل ا ا  الا ظا  لا يظتويؼ الػيؽ مػصولا   (633  ؿكحة 8181)الهىض   الاجت ا ي للصخـية الؤ ظانية." 

ئته قهى يتإثس ويإثس بها قلابد له ا  يهي  غلانا  اجت اغية مؼ مذتلل الاقساد وا  يؼبؼ حاجاته غن محيوه وبي

الاجت اغية والؤ ظانية محاولا احدا  تٌيل ملاث  في المجت ؼ  ليٍى  برلَ شخـية طىية متىاشنة دالية من مذتلل 

 ذلَ.  الاكوسابا  ال كظية والاجت اغية ويٌتظ  ؤطالي  ومهازا  تظاغد  غل 

ويػويها اهت اما بالؿا ويجػلها ومهـدا وهدقا ؤطمى من اج  بالتربية بؼٍ  يبنر  يهت  الػال  االإػاؿس ما جػ 

تٍىين قسد ؿالح واغداد  من ج يؼ الجىان  الصخـية طىآءا غهلية او نكظية او اجت اغية التي ؤؿبحت من االإاػسا  

  ؿكحة 2022)ناض ي و زبىح  الدالة غل  مدي توىز المجت ػا  وؤؿبحت كسوزة اجت اغية تظع  ال  تحهيهها الأم . 

حي  يػيؽ التل ير االإسحلة الدزاطية الثانىية في مسحلة االإساههة وهي مسحلة ما نب  ال ض  التي ؤيد مػظ   (212
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الباحثن  والدازطن  غل  ؿػىبتها وؤنها مسحلة حظاطة في غ س الا ظا   ت تاش بالاكوسابا  ال كظية والاجت اغية 

 المختلكة. 

الرين يظهسو  ؿػىبا  طلىيية بػم ؤوجه الهـىز من حي  االإهازا   االإساههن لدي  لىحظ ايلاو 

التػاهل  اطتراتيجيا  ح  االإؼاً   التػاو ( وهي غهبا  زثيظية تحىُ دو  اندماجه  االإدزس ي )الاجت اغية 

 & ,Claire, Sylvain, Couture)الاجت ا ي.التٌيل الاجت ا ي وشيادة مذاهس طىء التٌيل من جىدة   والاجت ا ي ما ي هف

Laurier, 2009, p. 173) و يػد تٌيل التل ير في هرا المجت ؼ واحدا من اه  مظاهس جىدة الحياة قؼػىز  بالسض ى و  

يله حي  ا  الػلانا  الاجت اغية الازتياح غن نىغية الاالحياة الاجت اغية االإدزطية ي ٌن ا  ي ػٌع غل  انتاجه وتحـ

داد  البيئة االإدزطية تحد  اثسا يبنرا ي جىدة الحياة للوال  التي تٍى  غادة ناث ة غل  التىاؿ  مؼ الولاب الادسين و 

الانذسان في الأ ؼوة الترويحية داؿة اذا اطتواع التل ير اطتث از ونت قساؾه في اػباع هىاياته والترويح غن نكظه. 

 (423  ؿكحة 2021)بن ػ يظة  

بالاندماج في الحياة الاجت اغية او غبىز  والتي تظ ح  ة تػتبر االإساههة اما مسحلةجت اغيمن ال احية الا 

غل  الجنع والصمن وند  ي ج ىغة اجت اغية مت نزة بذـاثـها الاجت اغية والثهاقية وبـػىبتها المختلكة ب اءا

اطتذدم الباحثى  اوؿاقا متػددة للتػبنر غنها قهد غسقت "دولتى" االإساههة من دلاُ الخوس المحدم به  توسنت ال  

غهدة طسها  البحس حي  ػبهت قترة االإساههة بكترة تؿينر طسها  البحس لـدقته ؤي ا  قترة االإساههة ب ثابة طن 

)بهتا  و الجظ ية.  تي لا ي ٌن تج بها لا طي ا انها مسحلة ب اء هىية الرا  والت ثيلا التػسق للتهديدا  المختلكة وال

  قهي برلَ تٍى  مسحلة انتهاُ دونرة من مسحلة الوكىلة ال  مسحلة الؼباب يػت د قيها (147  ؿكحة 2015جباُ   

وفي هرا الـدد يؼنر ؼ الاطسة ال  مسحلة ب اء غلانا  مؼ الػال  الخازجي غل  نكظه و ينته  من حياة ج  غلاناتها م

الحد  الكظيىلىجي قليظت االإساههة مجسد مسحلة انتهالية غابسة  إهازيتجاوش  البلىؽ ا "  1762جاى زوطى في يتابه ط ة 

  وه ا (64  ؿكحة 1984)الؼ اوي  للىؿىُ ال  مسحلة السػد  ب  يتجاوش هرا االإكهىم ما هى بيىلىجي ال  ما هى اجت ا ي

نكه  ا  من دلاُ جاى زوطى با  االإساهو ي س بتؿنرا  اجت اغية مثل ا ي س بتؿنرا  قظيىلىجية  يحتاج ال  اػباع 

 حاجاته الاجت اغية وال  ا  يتٌيل مؼ مجت ػه.

اً م ا لأه ية م ازطة النؼان البد ي الترو  يحي وتإثنر  الؤيجابي غل  الجان  ال كس ي والاجت ا ي لج يؼ وادزا

الاقساد دلاُ مذتلل االإساح  الػ سية غ ىما والإسحلة االإساههة دـىؿا نظسا لخـاثـه  ال كظية االإظتػـية  يإتي 

دي هرا البح  للٌؼل غن مدي مظاه ة النؼان البد ي الترويحي في تحهيو بػم ابػاد التٌيل الاجت ا ي االإدزس ي ل

 تلامير الأنظام النهاثية في الوىز الثانىي.

 نهىم بوسح التظائُ السثيس ي االإت ث  في: ووب اءا غل  ما طب

_ ه  تىجد قسوم بن  تلامير الأنظام النهاثية في الوىز الثانىي االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي وؾنر االإ ازطن  

 ت اع االإدزس ي؟للنؼان البد ي الترويحي في بػم ابػاد التٌيل الاج

 وانولانا من التظائُ السثيس ي نهىم بوسح التظائلا  الكسغية التالية:
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_ ه  تىجد قسوم بن  تلامير الأنظام النهاثية للوىز الثانىي االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي وؾنر االإ ازطن  للنؼان 

 البد ي الترويحي في غلاناته  مؼ شملائه ؟

تلامير الأنظام النهاثية للوىز الثانىي االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي وؾنر االإ ازطن  للنؼان __ ه  تىجد قسوم بن  

 البد ي الترويحي في غلاناته  مؼ الاطاترة؟

 _ فزطيات البحث:1

 _الفزطية الزئيصية:1_1

ترويحددي وؾنددر االإ ازطددن  للنؼددان _ تىجددد قددسوم بددن  تلاميددر الأنظددام النهاثيددة فددي الوددىز الثددانىي االإ ازطددن  للنؼددان البددد ي ال

 البد ي الترويحي في بػم ابػاد التٌيل الاجت اع االإدزس ي؟

 _الفزطيات الفزعية:2_1

_ تىجددد قددسوم ذا  دلالددة بحـدداثية بددن  تلاميددر الأنظددام النهاثيددة للوددىز الثددانىي االإ ازطددن  للنؼددان البددد ي الترويحددي وؾنددر 

 ته  مؼ شملائه ؟االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي في غلانا

__ تىجدد قدسوم ذا  دلالدة بحـداثية بدن  تلاميدر الأنظدام النهاثيددة للودىز الثدانىي االإ ازطدن  للنؼدان البدد ي الترويحدي وؾنددر 

 االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي في غلاناته  مؼ الاطاترة؟

 _أهمية البحث:3

 تٌ ن ؤه ية هر  الدزاطة قي ا يلي:  

 _ يت اوُ مىكىع دزاطت ا التٌيل الاجت ا ي الري يػتبر مىكىع جد مه  في غل  الاجت اع. 

_ ؤه يددددة االإسحلدددددة الػ سيددددة التدددددي اجددددسي غليهدددددا البحدددد  وهدددددي مسحلدددددة االإساههددددة ويدددددرلَ ؤه يددددة االإسحلدددددة الدزاطددددية وهدددددي االإسحلدددددة 

 الدزاطية الثانىية التي تتل ن امتحا  البٍالىزيا االإـنري.

م ازطدددددة النؼدددددان البدددددد ي الترويحدددددي لج يدددددؼ الاقدددددساد غ ىمدددددا ولتلاميدددددر الأنظدددددام النهاثيدددددة مدددددن التػلدددددي  الثدددددانىي _ تث دددددن  دوز 

 دـىؿا.

دًددد  مددددن الأطدددداترة  _ابددددساش ؤه يددددة التٌيددددل الاجت ددددا ي االإدزسدددد ي للتلاميددددر داددددد  االإدددددازض الثانىيددددة فددددي تحظددددن  الػلانددددا  بددددن  

 والتلامير.

 الترويحي والتٌيل الاجت ا ي االإدزس ي. _ التػسف ؤيثر غل  مصايا النؼان البد ي

 _ أهذاف البحث:4

 تٌ ن اهداف هر  الدزاطة قي ا يلي: 



 oeb.dz-asreddine.daabal@univnللمزشل:البريذ الالكترووي د غباُ نـسالدين        المزشل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -ؤم البىاقي-الػسبي بن مهيدي حهىم النؼس محكىظة لدي جامػة  -

2نبً ميصزة عبذ الزحما، 1دعبال هصزالذيً   

 

56 

_ الٌؼدل غدن الكدسوم االإىجدىدة بدن  تلاميدر الأنظدام النهاثيدة االإ ازطدن  للنؼدان البدد ي الترويحدي وؾندر االإ ازطدن  للنؼددان 

 البد ي الترويحي في غلاناته  مؼ الاطاترة. 

االإىجددىدة بددن  تلاميددر الأنظددام النهاثيددة االإ ازطددن  للنؼددان البددد ي الترويحددي وؾنددر االإ ازطددن  للنؼددان الٌؼددل غددن الكددسوم _

 البد ي الترويحي في غلاناته  مؼ شملائه .

_التػددددسف غلدددد  الكددددسم فددددي التٌيددددل الاجت ددددا ي االإدزسدددد ي لددددددي التلاميددددر االإ ازطددددن  للنؼددددان البددددد ي الترويحددددي والتلاميددددر ؾندددددر 

 لبد ي الترويحي.االإ ازطن  للنؼان ا

 ._ اثبا  ا  م ازطة النؼان البد ي الترويحي يظاغد التلامير غل  التٌيل الاجت ا ي داد  المحيى االإدزس ي

 _ ثحذيذ المفاهيم والمصعلخات:5

 _ اليشاط الزياض ي الترويحي1_5

إًلػددداب السػدددانة  حيػتبدددر التدددروياصطططعلاحا:      ددا  الأطاطدددية فدددي بدددسام  التدددرويح ويؼددد   الالػددداب الـدددؿنرة  دً السياضددد ي مدددن الأز

والجدددددسي والػددددداب الٌدددددسا  الـدددددؿنرة وؾنرهدددددا وؤيلدددددا الألػددددداب الٌبندددددرة يٌدددددسة الهددددددم والألػددددداب الت اقظدددددية الكسديدددددة والصوجيدددددة 

اًلظددباحة ويددسة االإداء والتجددديل وهدي مددن ؤحدد  ؤلدىا  )هددي حظددن و مح ددىد محمد   التددرويح غ ىما. والج اغيدة والػدداب االإداء 

 (120  ؿكحة 2008

هى مج ىغة من الأ ؼوة السياكية الادتيازية التي ي ازطها تلامير الأنظام النهاثية بثانىيا  مدي ة غن  يسػة في : بجساثيا

 غلاناته  مؼ شملائه  وؤطاترته  وتحهيو التٌيل الاجت ا ي.ؤونا  قساؾه  بؿسق االإسح والظسوز والتي تظاه  في 

 التكيف الاجتماعي:_2_5

 الا سدددددجام غلددددد  المحاقظدددددة يحددددداولى   الدددددرين الاقدددددساد ددددددلاُ مدددددن تدددددت  غ ليدددددة غدددددن ةغبددددداز  (:ALANؤلا ) يػسقدددددهاؿدددددولاحا: 

 حتدى واطدتجاباته زؾباتده يؿندر الكدسد قدا  الػ ليدة هدر  ددلاُ ومدن الجديددة بيئداته  مدؼ الظلي ة والػلانا  والاطتهساز

 (Alan, 2009, p. 19)الجديدة. البيئة متولبا  مؼ يتلاءم

 اػددباع مددن البددىاقي ام ولايددة ثانىيددا  لددبػم النهاثيددة الأنظددام تلاميددر ت ٌددن هددى االإدزسدد ي الاجت ددا ي التٌيددل بجساثيددا:ا 

 بهد  االإدزسد ي المحديى فدي بينه  قي ا االإتبادلة وغلاناته  وشملائه  ؤطاترته  مؼ تكاغله  دلاُ من الاجت اغية حاجاته 

  االإدزس ي. جت ا يالا  والتٌيل التىاقو تحهيو اج  من وذلَ

 المذرس ي: التكيف_3_5

 ذاتيتدده تحهيددو فددي تظدداغد ج اغددة فددي غدداملا وغلددىا حيددا يـددبح لٍددي االإدزطددية الج اغددة فددي التل يددر اندددماج هددى

 حتدى مػهد  بالتلدامن يؼدػس وا  الاطدسة هدر  ؤغلداء بهيدة بدن  مٍدا  يإددر لٍدي وغاهكيدا  واجت اغيدا وغهليدا جظد انيا

)الـدددهس   م ٌدددن. حدددد ابػدددد الددد  شخـددديته واشدهددداز مظدددتواع نددددز انصددد ى الددد  وندزاتددده اطدددتػداداته ت  يدددة مدددن يدددت ٌن

 (83  ؿكحة 1965
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 البيئددددة فددددي اجت اغيددددة غلانددددا  ب دددداء غلدددد  البددددىاقي ام ولايددددة ثانىيددددا  لددددبػم النهاثيددددة الأنظددددام تلاميددددر ندددددزة هددددى إجزائيططططا:

  .بينه  قي ا هيبة اجت اغية غلانا  يذلو م ا مػه  والتكاغ  وشملائه  ؤطاترته  مؼ االإدزطية

  _ الذراشات الصابلة والمشابهة:6

دا  حظددن  دزاطددة_ 0_6 دً  لددددي الاجت ددا ي التٌيددل تحهيددو فدددي الترويحددي السياضدد ي النؼددان دوز " غ دددىا  تحددت  (8102) بس

 "بالحساغ التربية اغادة ماطظة في ميدانية دزاطة الجانحن 

 هدددرا يدددىقس  الإدددا وذلدددَ المجت ددؼ فدددي مه دددة قئدددة لددددي الترويحددي السياضددد ي النؼدددان يلػبددده الدددري الدددوز  مػسقدددة بلددد  الدزاطدددة تهدددف

ُ  بالتٍامدددد  يتـددددل بؼددددٍ  للكددددسد الؤ ظددددانية الصخـددددية ل  ددددى هيبددددة قددددسؾ مددددن النؼددددان  دددددلاُ مددددن ي دددددم  حيدددد  والؼدددد ى

 ويتوبدؼ مجت ػده مػداينر يتهبد  وتجػلده الاجت اغيدة والألكدة بالـددانة ت د  التي والكسم  الج اغا  مؼ السياكية الأ ؼوة

اًنددددت. االإنؼددددىد الاجت ددددا ي التٌيددددل يحهددددو وبالتددددالي دوز  ويدددددزى ني دددده غلدددد   نـددددكه  جانحددددا 21 مددددن مٍىنددددة البحدددد  غي ددددة و

 الدزاطدددددة لهدددددر  االإلاثددددد  الىؿدددددكي االإددددد    واطدددددتذدم ا. التربيدددددة بغدددددادة مسايدددددص دادددددد  الترويحدددددي السياضددددد ي للنؼدددددان م ازطدددددى  

 ال  التىؿ  ت  حي  الاطتولاغية الدزاطة في واالإهابلة الاجت ا ي التٌيل مهياض في االإت ثلة البح  ادوا  غل  مػت دين

 :التالية ال تيجة

 تسبىيدددا ملجدددإ النؼدددان هدددرا يػتبدددر بذ الجدددانحن  لددددي الاجت ددا ي التٌيدددل تحهيدددو فدددي يبندددر دوز  لددده الترويحدددي السياضددد ي النؼددان

 . المجت ؼ في ووجىده  بة ظانيته  وتؼػسه  المحسومة الكئة لهر  وتسقيهيا

 التكاغد  فدي الترويحدي البدد ي النؼدان دوز :" غ دىا  تحدت  (8102) مـدوك  غيداد شيندي  بدلاُ بساهيمدي  ندوز  دزاطة_3-8

 "الثانىي  الوىز  تلامير لدي الاجت ا ي

 والتدددي الثدددانىي  الودددىز  تلاميدددر لددددي الاجت دددا ي التكاغددد  فدددي الترويحدددي البدددد ي النؼدددان دوز  غلدددي التػدددسف بلددد  الدزاطدددة هددددقت

 الهىاغددد و الهددي  ومػسقدة الاحتددرام و التػددايؽ فدي الترويحددي البددد ي النؼدان ؤه يددة مدددي مػسقدة الددي الدزاطددة هدر  مددن نهددف

  فدي االإت ثلدة البحد  ؤداة مظدتػ لن  االإهداز   الىؿدكي االإد    غلد  دزاطدت ا فدي اغت دنا و الـالح االإىاهن بغداد و الاجت اغية

ُ  الاطددتايا   الاجت ددا ي التكاغدد  فددي دوز  الترويحددي البددد ي للنؼددان ؤ  الددي تىؿددل ا الؤحـدداثية باالإػالجددة الهيددام وبػددد  للىؿددى

 م ازطددة فددي ؤب انددا ونحدد   ظدداغد بدا  نىصدد ي الادنددر  وفددي م ازطددة الؿنددر و االإ ازطدة المج ددىغتن  بددن  قددسوم وجددىد بػددد وذلدَ

 . الكساؽ ؤونا  في الترويحي البد ي النؼان

 التلاميددر لدددي الاجت ددا ي التٌيددل وتحظددن  السياضدد ي البددد ي النؼددان:" غ ددىا  تحددت( 8102) ياطدد ن  ههنددر دزاطددة_ 6_3

 ."بالٍاليتىض زملا  ح ىد الإتىطوة ميدانية دزاطة. الظٌسي  مسض ى

 التٌيددددل تحظددددن  فددددي التربىيددددة االإاطظددددا  فددددي االإ ددددازض السياضدددد ي البددددد ي النؼددددان قاغليددددة مدددددي بظهدددداز الدزاطددددة مددددن الهدددددف

 مددن ؤغددد الددري الاجت ددا ي التٌيددل مهيدداض غلدد  الاغت دداد تدد  حيدد  الظددٌسي  مسضدد ى االإددساههن  للتلاميددر بالنظددبة الاجت ددا ي

 بددددداء االإـددددابن  االإتىطددددى الوددددىز  مددددن تل يددددر 03 فددددي تت ثدددد  وهددددي الػي ددددة ؤمددددا  0823 الله غبددددد نددددىاف قيـدددد  الباحدددد  هددددسف
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دـددداثيا مػالجتهدددددا طددددد ة ت ت 01-00 الػ سيددددة االإسحلدددددة فدددددي الظددددٌسي   ال تددددداث  الددددد  التىؿدددد  وتددددد . SPSS. )88) بىاطدددددوة اح

 :التالية

 االإ ازطددددن ) التجسيايددددة المج ىغددددة ؤقددددساد متىطددددى بددددن  الاجت ددددا ي التٌيددددل مهيدددداض فددددي بحـدددداثية دلالددددة ذا  قددددسوم لاتىجددددد

 .الهبلي الهياض في( السياض ي البد ي للنؼان االإ ازطن  ؾنر) واللابوة( السياض ي البد ي للنؼان

 

 االإ ازطدددددن ) التجسيايدددددة المج ىغدددددة ؤقدددددساد متىطدددددى بدددددن  الاجت دددددا ي التٌيدددددل مهيددددداض فدددددي بحـددددداثية دلالدددددة ذا  قدددددسوم تىجدددددد

 المج ىغددددة لـددددالح البػدددددي الهيدددداض فددددي( السياضدددد ي البددددد ي للنؼددددان االإ ازطددددن  ؾنددددر) واللددددابوة( السياضدددد ي البددددد ي للنؼددددان

 .التجسياية

 االإ ازطددددن ) التجسيايددددة المج ىغددددة ؤقددددساد متىطددددى بددددن  الاجت ددددا ي التٌيددددل مهيدددداض فددددي بحـدددداثية دلالددددة ذا  قددددسوم تىجددددد 

 .البػدي الهياض لـالح البػدي  الهياض في دزجاته  ومتىطى الهبلي الهياض في( السياض ي البد ي للنؼان

 التٌيدددل ؤبػددداد لدددبػم مهازندددة دزاطدددة:" غ دددىا  تحدددت  (8108) الحلدددي  غبدددد وه ددداى طدددلي ا  غ ندددروغ بدددن دزاطدددة_2_3

 دزاطددددة-. الت اقظددددية للسياكددددة واالإ ازطددددن  والسياكددددية البدنيددددة التربيددددة لحـددددة االإ ازطددددن  التلاميددددر بددددن  االإدزسدددد ي الاجت ددددا ي

 .بظٌسة مدي ة متىطوا  بػم مظتىي  غل  ميدانية

 لل سحلدددة االإدزسددد ي الاجت دددا ي التٌيدددل ؤبػددداد بػدددم فدددي قدددسوم ه ددداى اًندددت بذا مدددا مػسقدددة بلددد  الدزاطدددة هدددر  ددددلاُ مدددن نهددددف

 غي دددة ػددد لت حيددد . الت اقظدددية للسياكدددة واالإ ازطدددن  والسياكدددية البدنيدددة التربيدددة لحـدددة االإ ازطدددن  التلاميدددر بدددن  االإتىطدددوة

 التربيدة لحـة م ازطة ومج ىغة الت اقظية للسياكة م ازطة مج ىغة مج ىغتن   بل  مهظ ن  تل ير 23 غل  الدزاطة

ددإداة االإدزسددد ي الاجت دددا ي التٌيدددل مهيددداض اطدددتذدام وتددد . والسياكدددية البدنيدددة اًندددت. للبحددد  دً  بليهدددا االإتىؿددد  ال تددداث  ؤهددد  و

 :اًلتالي

 االإ ازطددددن  والتلاميددددر والسياكددددية البدنيددددة التربيددددة لحـددددة االإ ازطددددن  التلاميددددر بددددن  بحـدددداثية دلالددددة ذا  قددددسوم وجددددىد غدددددم

ُ  البػددد فددي االإدزسدد ي الاجت ددا ي التٌيددل فددي الت اقظددية للسياكددة  مددؼ التل يددر مىنددل) والثددا ي( شملاثدده مددؼ التل يددر مىنددل) الأو

 ( االإدزطية النؼاها  من التل ير مىنل) والسابؼ( الأطاترة

 للسياكددة االإ ازطددن  والتلاميددر والسياكددية البدنيددة التربيددة لحـددة االإ ازطددن  التلاميددر بددن  بحـدداثية دلالددة ذا  قددسوم وجددىد

  (وإدازتها االإتىطوة مؼ التل ير مىنل) الثال  البػد في االإدزس ي الاجت ا ي التٌيل في الت اقظية

 الاجت ددا ي التٌيددل فددي مهازندة دزاطددة:" غ ددىا   تحددت( 8181)لدىنيع ؤيددت مددساد مددصازي   قداتح الدددزاجي غبدداض دزاطدة_1_3

 ."الثانىي  الوىز  تلامير لدي الهـىي  الهىاثية بالظسغة وغلانته االإ ازطن  وؾنر السياض ي للنؼان االإ ازطن  بن  االإدزس ي

 السياضد ي للنؼدان لل  ازطدن  البدد ي االإظدتىي  الد  والتػدسف االإدزسد ي الاجت دا ي للتٌيدل مهيداض اغدداد بل  الدزاطة هدقت

 البدنيدة االإتؿندرا  وبػدم االإدزسد ي الاجت ا ي التٌيل بن  الػلانة مػسقة ويرا الثانىية االإدازض تلامير من االإ ازطن  وؾنر

 وهدددرا الىؿدددكي االإددد    الباحددد  اطدددتذدم ذلدددَ ولتحهيدددو الثدددانىي  الودددىز  تلاميدددر لددددي الهـدددىي  الهىاثيدددة الظدددسغة ؾدددساز غلددد 
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 غدددد بهددا بلددـ والتددي غؼددىاثية بوسيهددة ثانىيددا ( 3) تلاميددر مددن مٍىنددة غي ددة غلدد  االإدزسدد ي الاجت ددا ي التٌيددل مهيدداض بتىشيددؼ

 VAMEVALادتبدددداز اجددددساء الدددد  اكدددداقة هالدددد  ( 818) االإ ازطددددن  وؾنددددر هالدددد ( 133) السياضدددد ي للنؼددددان االإ ازطددددن 

 : بل  الدزاطة هر  دلاُ من الباحثى   وتىؿ  لديه   الهـىي  الهىاثية الظسغة لهياض

 بددن  ايجابيدة غلاندة ه داى وؤ  االإدزسدد ي الاجت دا ي والتدألل التٌييدل غلد  الوالدد  تظداغد السياكدية الأ ؼدوة م ازطدة ؤ _

 السياكدية للأ ؼدوة لل  ازطن  الهـىي  الهىاثية الظسغة ؾساز غل  البدنية االإتؿنرا  وبػم االإدزس ي الاجت ا ي التٌييل

 االإدزطية

 :للذراشة المىهجية الاجزاءات_6

 اغت دنا في بحث ا غل  االإ    الىؿكي الظب ي االإهاز   _ المىهج المصتخذم:1_6

يت ث  مجت ؼ بحث ا في دزاطت ا هر  غل  تلامير الأنظام النهاثية ببػم ثانىيا  ولاية ام البىاقي في  _ مجتمع البحث:2_6

 ج يؼ التذــا . 

نهـددد بػي دة البحدد  الأطاطددية مج ىغدة الػ اؿددس التددي ت ثد  مجت ددؼ البحدد  الأؿدلي ت ثدديلا ؿددادنا   _ عيىطة البحططث:3_6

 011ام النهاثيدددة لثانىيددا  مػ ـددس ب دي ددة غددن  يسػددة والبددالـ غددددده  وت ثلددت غي ددة الدزاطددة الأطاطددية فددي تلاميددر الأنظدد

 تل ير حي  ػ لت التلامير االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي وؾنر االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي.  

 _مجالات البحث:4_6

ُ الاؼسي غل  غي ة ندزها المجال البشزي: -1_4_6 للنؼان البد ي الترويحي وؾنر تل ير من م ازطن   611اػت   المجا

 م ازطن 

ىهي: ثانىيدة بلديدة طبػة ثانىيا  مىشغة غل  بلديا  ولايدة ام البىانيد 3اػت   المجاُ االإٍا ي غل  _المجال المكاوي: 2_4_6

نىيدة بلديدة بلدية غدن  مليلدة  ثا ةبلدية غن  قٌسو   ثانىية بلدية غن  يسػة  ثانىية بلدية بىؾسازة  ثانىي ةام البىاقي  ثانىي

 الحسملية.

 8188_8180: ؤجسيت الدزاطة دلاُ االإىط  الدزاس ي _ المجال الزمني4-3_6

 _أداة الذراشة:_5_6

بػددددد دزاطدددددة مىكددددىغ ا والاهدددددلاع غلدددد  الدزاطدددددا  الظددددابهة ذا  الـدددددلة ب ىكددددىع البحددددد  وجدددددنا ا  الأداة االإ اطدددددبة لج دددددؼ 

والددددري تدددد   (2004موس غلددددي حددددات  البدددددزا ي طدددد ة )اغددددداد )مح ددددىدالبيانددددا  هددددي مهيدددداض التٌيددددل الاجت ددددا ي االإدزسدددد ي مددددن 

تٌييكددده وقدددو البيئدددة الجصاثسيدددة الباحددد  بدددىشاهس محمد لخلدددس والدددري يـدددبى الددد  مػسقدددة مظدددتىي التٌيدددل الاجت دددا ي االإدزسددد ي 

 محاوز وهي:12غبازة مىشغة غل  23ويتٍى  من 

: غلانة الوال  بصملاثه  ) _المحىز  . 24الأوُ  ( غبازة لل حىز الأوُ
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 ( غبازة لل حىز الثا ي. 24)_ المحىز الثا ي: غلانة الوال  باالإدزطن   

 ( غبازة لل حىز الثال . 23)_ المحىز الثال : غلانة الوال  بالإدازة  

 حىز الثال .( غبازة لل 16_ المحىز السابؼ: مىنل الوال  من النؼاها  االإدزطية  )

 ( دزجا 5بدزجة يبنرة جدا تهابله )الؤجابة بادتياز ؤحد البداث  التالية:     وتت 

 

 ( دزجا  4_ بدزجة يبنرة تهابله )2

 ( دزجا  3_ بدزجة متىطوة )3

 ( دزجا 2_ بدزجة كػيكة )4

 _ الذراشة الاشتعلاعية:_6_6

الـدددددلة ب ىكددددىع البحددددد  وجدددددنا ا  الأداة االإ اطدددددبة لج دددددؼ بػددددد دزاطدددددة مىكددددىغ ا والاهدددددلاع غلدددد  الدزاطدددددا  الظددددابهة ذا  

 (2004مودددس غلدددي حدددات  البددددزا ي طددد ة )البياندددا  هدددي مهيددداض التٌيدددل الاجت دددا ي االإدزسددد ي مدددن اغدددداد )مح دددىد

والددري تدد  تٌييكدده وقدددو البيئددة الجصاثسيددة الباحدد  بدددىشاهس محمد لخلددس والددري يـددبى الددد  مػسقددة مظددتىي التٌيددل الاجت دددا ي 

 محاوز وهي:12غبازة مىشغة غل  23ٍى  من االإدزس ي ويت

: غلانة الوال  بصملاثه  ) . 24_المحىز الأوُ  ( غبازة لل حىز الأوُ

 ( غبازة لل حىز الثا ي. 24)_ المحىز الثا ي: غلانة الوال  باالإدزطن   

 ( غبازة لل حىز الثال . 23)_ المحىز الثال : غلانة الوال  بالإدازة  

 ( غبازة لل حىز الثال .16السابؼ: مىنل الوال  من النؼاها  االإدزطية  ) _ المحىز 

 ( دزجا 5بدزجة يبنرة جدا تهابله ): الؤجابة بادتياز ؤحد البداث  التالية    وتت 

 ( دزجا  4_ بدزجة يبنرة تهابله )2

 ( دزجا  3_ بدزجة متىطوة )3

 دزجا ( 2_ بدزجة كػيكة )4

 :للملياس العلمية الأشض_ 7_6

 الصذق التمييزي )الملارهة العزفية(:1_7_6

يهددددددف هدددددرا ال دددددىع مدددددن ؤندددددىاع الـددددددم الددددد  مػسقدددددة مددددددي نددددددزة االإهيددددداض غلددددد  الت يندددددز بدددددن  الاقدددددساد ذوي الددددددزجا  االإستكػدددددة 

 (178  ؿكحة 2010)الػبيدي   واالإ ذكلة في الظ ة التي يهيظها االإهياض.

وهي ؤحد الوسم الؤحـاثية لحظاب الـدم وقو هسيهة االإهازنة الوسقية حي  نام الباحد  بترتيد  مج دىع دزجدا  اقدساد 

غي ددددة الدزاطددددة تـدددداغديا )مددددن ؤؿددددؿس دزجددددة الدددد  ؤيبددددر دزجددددة( ونددددام بتهظددددي ها الدددد  ثلاثددددة مظددددتىيا   مظددددتىي دزجددددا  غددددالي 

)الثل (  من الدزجا  الهىية )الكئة الػليدا(  33%ه ومظتىي دزجا  متىطى ومظتىي دزجا  م ذكم ث  يإدر ما  ظات
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من الدزجا  اللػيكة )الكئة الدنيا( ويهىم بحظاب الكسم )االإهازنة( بن  الكئتن  )الودسقن (  %33ويرلَ يإدر ما  ظاته 

 باطتػ اُ   تاطت لػينتن  مظتهلتن  حي  تىؿ  ال  ال تاث  االإبي ة في الجدوُ ؤدنا :

 

 

 

 ( يىضح هتائج الصذق التمييزي للمحىريً الأول والثاوي مً ملياس التكيف الاجتماعي المذرس ي 1الجذول ركم )

المتىشطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططغ  العذد المجمىعات

 الخصابي 

الاهحطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططزاف 

 المعياري 

مصطططططططططططططططططططططططططططتىي  درجة الخزية  sig كيمة (Tكيمة )

 الذلالة 

مجمىعة الذرجات 

 العليا
10 202 7 18 43 

 

 

6 97 

 

 

0,00 

 

18 

 

مجمىعة الذرجات  0,01

 الذهيا
10 144 5 18 89 

دًدددد  مدددددن االإتىطدددددى الحظدددددابي والانحدددددساف االإػيدددددازي لٌدددددلا المج دددددىغتن  )مج ىغدددددة 1نلاحدددددظ مدددددن ددددددلاُ الجددددددوُ ) ( ا  ني دددددة 

( ؤندد   sig ;0,00الدددزجا  الػليددا و مج ىغددة الدددزجا  الدددنيا(  تؼددنر الدد  وجددىد ادددتلاف و تبدداين بينه ددا بالإكدداقة الدد  ني ددة )

  05 0من 

وهدددرا مدددا يددددُ غلددد  وجدددىد قدددسوم ذا  دلالدددة بحـددداثية بدددن  دزجدددا  الاقدددساد )المج ىغدددا ( الػليدددا ودزجدددا  الاقدددساد الددددنيا فدددي 

االإدزسدد ي لديدده الهدددزة غلدد  الت ينددز بددن  الكئددا  المختلكددة  اذ   مليططاس التكيططف الاجتمططاعياالإهيدداض وهددرا مددا يإيددد غلدد  ا  

 ه للهياض.االإهياض ؿادم ويـلح اطتذدام

 _ ثبات الملياس -2_7_6

 ظزيلة الفا كزو هباخ: -

نـددد التإيددد والتدددنيو ؤيثددر فددي مػامدد  الثبددا  لأداة الهيدداض )مهيدداض التٌيددل الاجت ددا ي االإدزسدد ي( تدد  الاغت دداد ؤيلددا غلدد  

 مػام  الثبا  بوسيهة الكا يسو نباخ ي ا هى مىضح في الجدوُ الاتي:

 الثبا  بوسيهة الكا يسو نباخ الإهياض التٌيل الاجت ا ي االإدزس ي( ي ث  مػام  2الجدوُ زن  )

 معامل الثبات عذد العبارات أبعاد الملياس 

 0،72  24 علاكة التلميذ بزملائه 

 0،74 24 علاكة التلميذ بأشاثذثه

 

( دزجدا  مػدداملا  الثبدا  بوسيهددة الكدا يددسو نبداخ لٍد  مددن محدىز غلدد  حددي حيدد  يىضدح  ا  دزجددة 2يىضدح الجددوُ زندد  )

وهدي ندي   ( لبعذ علاكة التلميطذ بزملائطه0،72)و (لبعذ علاكة التلميذ بأشاثذثه0،74)ثبا  ابػاد االإهياض انحـس  بن  

   مػام  الثبا  بوسيهة الكا يسو نباخ غالي واالإهياض ثابت.مهبىلة وجيدة غل  الػ ىم وهرا ما ي ٌ  ا من الهىُ ا

 الأدوات والىشائل الإحصائية: _8_6

 . 25الؤؿداز (spssة )ت ت االإػالجة الؤحـاثية باطتذدام بسنام  االإػالجة الؤحـاثية في الػلىم الاجت اغي
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 لػينتن  مظتهلتن  )طتيىدنت(. T_ ادتباز 

 _ االإتىطى الحظابي. 

 االإػيازي.  _ الانحساف

 _ مػام  الازتبان بنرطى .

 

 _ عزض وثحليل الىتائج ومىاكشتها:7

 _عزض وثحليل هتائج محاور الملياس:1_7

للػينتدددن  االإظدددتهلتن   لل  ازطددن  للنؼدددان البدددد ي الترويحدددي  T( يبدددن  نتدداث  ادتبددداز 3الجددددوُ زنددد  )_المخططىر الأول: -1-1_7

 وؾنر االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي في بػد غلانة التلامير بصملائه . 

 

 

 المج ىغا 

 حج  الػي ة
االإتىطى 

 الحظابي

الانحساف 

 االإػيازي 
T 

الهي ة 

الاحت الية 

sig 

دزجة 

 الحسية

الدلالة 

 الؤحـاثية

 1.219 8.968 011 المج ىغة االإ ازطة

المج ىغة ؾنر  دالة احصائيا 118 0.000 6.08

 االإ ازطة
011 7.418 1.551 

 (6جدوُ زن   

 التحليل: 

( 26832( ا  االإتىطدددددى الحظدددددابي لل ج ىغدددددة االإ ازطدددددة للنؼدددددان البدددددد ي الترويحدددددي )03)يتضدددددح مدددددن بياندددددا  الجددددددوُ زنددددد  

 ا(  ي دد06110( بدانحساف مػيددازي ).3المج ىغددة ؾندر االإ ازطددة البددالـ )( وهدى اغلدد  مددن متىطدى 06808بدانحساف مػيددازي )

( وغليدده تهسزانده تىجدد قددسوم 0.05)(  ؤؿدؿس مددن مظدتىي الدلالدة 0.000( بهي ددة احت اليدة )6.08جداء  نتداث  ادتبداز ) ( )

االإ ازطددة ومتىطددى ( بددن  متىطددى )غلانددة التلاميددر بددصملائه ( لل ج ىغددة 0.05ذا  دلالددة بحـدداثية غ ددد مظددتىي الدلالددة )

 )غلانة التلامير بصملائه ( لل ج ىغة ؾنر االإ ازطة  لـالح المج ىغة االإ ازطة. 

للػينتدددن  االإظدددتهلتن   لل  ازطدددن  للنؼدددان البدددد ي الترويحدددي  T( يبدددن  نتددداث  ادتبددداز 04: لجددددوُ زنددد  )_المخىرالثطططاوي1-2_7

 مير بإطاترته . وؾنر االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي في بػد غلانة التلا 

 

 

 المجمىعات

 T الاهحزاف المعياري  المتىشغ الخصابي حجم العيىة
الليمة 

 sigالاحتمالية 
 الذلالة الإحصائية درجة الخزية

 1.51 3.61 011 المجمىعة الممارشة

1.75 

 

0.002 

 
 دالة احصائيا 118

المجمىعة غير 

 الممارشة
011 3.46 1.41 
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 (12)جدوُ زن   

 التحليل: 

( بدانحساف 3.61( ا  االإتىطى الحظابي لل ج ىغة االإ ازطدة للنؼدان البدد ي الترويحدي )03)يتضح من بيانا  الجدوُ زن  

جددداء   ا(  ي ددد0620( بدددانحساف مػيدددازي )6623( وهدددى اغلددد  مدددن متىطدددى المج ىغدددة ؾندددر االإ ازطدددة البدددالـ )0610مػيدددازي )

( وغليددده تهسزانددده تىجدددد قدددسوم ذا  0.05)ؿدددؿس مدددن مظدددتىي الدلالدددة (  ؤ0.002( بهي دددة احت اليدددة )1.75نتددداث  ادتبددداز ) ( )

( بدددن  متىطددددى )غلاندددة التلاميددددر بإطدددداترته ( لل ج ىغدددة االإ ازطددددة ومتىطددددى 0.05دلالدددة بحـدددداثية غ دددد مظددددتىي الدلالددددة )

 )غلانة التلامير بصملائه ( لل ج ىغة ؾنر االإ ازطة  لـالح المج ىغة االإ ازطة. 

 الىتائج:مىاكشة  -2_7

(  غددن وجددىد قددسوم ذا  دلالددة بحـدداثية فددي يددلا البػدددين  م ددا يػنددي ا  4 3اطددكس  ال تدداث  االإتحـدد  غليهددا فددي الجدددولن  )

تلامير الأنظام النهاثية في التػلي  الثانىي االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي  يٍىنى  غلاندا  هبيػيدة حظد ة وهيبدة مدؼ 

لتلامير ؾنر االإ ازطن   حي  ا  مػظ  الأ ؼوة السياكية الترويحية تحد  في شملاءه  في االإاطظة التربىية  ؤقل  من ا

ؿىزة ج اغية وهرا ما يظاغد الكسد غل  ايتظاب السوح الج اغية والتػاو  والا سجام والهدزة غلد  التٌيدل مدؼ الاددسين 

 ي ددددددا ا   (65_64  ؿددددددكحة 2020)غـددددددام قتحددددددي   وايتظدددددداب مٍانددددددة اجت اغيددددددة مهبىلددددددة وت  يددددددة الظددددددلىى الج ددددددا ي للكسد.

م ازطة الأ ؼوة السياكية الترويحية تادي ال  اغتزاش الكسد  ب كظه و تسقؼ من مظتىي ثهته ب كظه ما يظ ح له بالإندام   

حترام و ت  ية الػلانا  غل  ؤقساد محيوه و التكاغ  مؼ الآدسين و مؼازيته  الاقٍاز و تبادُ مػه  مذتلل الآزاء و ني  الا 

 و تتدداح الكسؿدددة ؤيلددا لل  ازطددن  للنؼددان البددد ي الترويحددي  للتػدددسف (44  ؿددكحة 2009)هلبددة   الاجت اغيددة  و االإػددازف .

ا  اللددسوزية غلدد  ؤشددخاؾ جدددد و الهيددام  بـدددانا  جديدددة و اػددباع الحاجددة الدد  الانت دداء و التػددازف وؾنرهددا مددن الحاجدد

 (227-226  الـكحا  2020)البلىش ي  ل  ى الا ظا .

ي ددددا ا  مظددددتىي الػلانددددة بددددن  التلاميددددر و الأطدددداترة  لدددددي تلاميددددر  الأنظددددام النهاثيددددة فددددي التػلددددي  الثددددانىي االإ ازطددددن  للنؼددددان 

االإ ازطدددن  وهدددرا مدددا يايدددد غلددد  ا  النؼدددان البدددد ي الترويحدددي يظددداه  فدددي ب ددداء البدددد ي الترويحدددي ايبدددر م ددده غ دددد التلاميدددر ؾندددر 

شخـدية الكدسد مدن ددلاُ االإؼداغس الؤيجابيدة والتكاغد  الاجت ددا ي الحظدن والح داض الدري يٍدى  مـددز  السكدا والظددػادة 

ئداب و اللدؿىن ال كظدية و والؼػىز بالأمدا  و الثهدة بدال كع و التػبندر غدن الدرا  وونايدة الكدسد مدن الهلدو و التدىتس والايت

ددددالاحترام و التهددددددديس. دً   و Rissel  Merom)تحظدددددن  نىغيدددددة الحيددددداة و تحهيدددددو التكاغددددد  الاجت دددددا ي وت  يدددددة الهدددددي  واالإبدددددادت 

Adrian  2014 جت اغيدددة .تػتبدددر الأ ؼدددوة السياكدددية الترويحيدددة وطددديلة لإػدددباع بػدددم الددددواقؼ الكوسيدددة والا (487  ؿدددكحة

اًلداقػيددة للحسيددة والتكاغدد  الاجت ددا ي م ددا يػٌددع تىاشنددا غلدد  الصخـددية نتيجددة لإشالددة التددىتسا  ال اتجددة غددن الحدداح هددر  

الدددواقؼ والحاجددا  حيدد  تهدددم الػددلاج ال كسدد ي االإ اطدد  لددبػم الاقددساد الددرين يػددانى  مددن ال جدد  والػصلددة او اللددػل فددي 

 (145  ؿكحة 2005)باهي و غكيكي  بػم الظ ا  ال كظية ي هف الثهة بال كع.

وغليه في الأدنر ي ٌن ا   ظتذلف ا  الكسكية الػامة الهاثلة: بانه تىجد قسوم ذا  دلالة بحـاثية بن  تلامير الأنظام 

النهاثية للوىز الثانىي االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي والتلامير ؾبر االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي في بػم ابػاد 
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هت  ب ػنى ا  م ازطة النؼان البد ي الترويحي تظاه  في تحهيو بػم ابػاد التٌيل التٌيل الاجت ا ي االإدزس ي ند حه

 الاجت ا ي االإدزس ي لدي تلامير الأنظام النهاثية وهرا ما يتىاقو مؼ دزاطة ً  من:

ططططات )  دوز النؼدددددان السياضددددد ي الترويحدددددي فدددددي تحهيدددددو التٌيدددددل الاجت دددددا ي لددددددي  "عىطططططىان  ت(، ثحططططط2014دراشطططططة حصطططططين بز ط

 في يبنر دوز  له الترويحي السياض ي النؼانالتي تىؿلت ال  ا  "دزاطة ميدانية في ماطظة اغادة التربية بالحساغ الجانحن 

 وتؼددددػسه  المحسومددددة الكئددددة لهددددر  وتسقيهيددددا تسبىيددددا ملجددددإ النؼددددان هددددرا يػتبددددر بذ الجددددانحن  لدددددي الاجت ددددا ي التٌيددددل تحهيددددو

 المجت ؼ  في ووجىده  بة ظانيته 

 التكاغدددد  فددددي الترويحددددي البددددد ي النؼددددان دوز :" غ ددددىا  تحددددت  (8102) مـددددوك  غيدددداد شينددددي  بددددلاُ بساهيمددددي  ندددددوز  ودزاطددددة

 بػددد وذلددَ الاجت ددا ي التكاغد  فددي دوز  الترويحددي البدد ي للنؼددان ؤ  الدد  تىؿدلت التددي" الثددانىي  الودىز  تلاميددر لدددي الاجت دا ي

 النؼددان م ازطددة غلدد  ؤب اءنددا ونحدد   ظدداغد بددا  نىصدد ي دنددرالا  وفددي االإ ازطددة  وؾنددر االإ ازطددة المج ددىغتن  بددن  قددسوم وجددىد

 .الكساؽ ؤونا  في الترويحي البد ي

 :والتىصيات الاشتيتاجات_8

 وند ؤككت دزاطت ا غل  مج ىغة من التىؿيا  ت ثلت قي ا يلي:

_ التػدددسف ؤيثدددر غلددد  النؼدددان البدددد ي الترويحدددي ودغدددىة تلاميدددر الودددىز الثدددانىي داؿدددة الأنظدددام النهاثيدددة الددد  م ازطدددته بؼدددٍ  

 داث . 

 _ الاهت ام بالػلانا  الاجت اغية للتل ير داد  الىطى االإدزس ي مؼ ً  اقساد الوان  التربىي.

 للإنباُ غل  م ازطتها._ دغىة التلامير ؾنر االإ ازطن  للنؼان البد ي الترويحي 

 _ ادزاج الأ ؼوة السياكية الترويحية ك ن البرنام  االإدزس ي.

 خاثمة:

تػد الأ ؼوة البدنية الترويحية داؿة السياكا  الج اغية  من بدن  الأ ؼدوة االإهىيدة للدسوابى الاجت اغيدة وتكدتح المجداُ 

االإ ازطددن   قتلاميددر الأنظددام النهاثيددة للوددىز الثددانىي للتػددازف ودلددو الػلانددا  الؤ ظددانية والاجت اغيددة الويبددة بددن  ؤوطددان 

االإساههى   ي يلى  في هر  االإسحلة الػ سية ال  ح  التػازف والددىُ في غلانا  جديدة مؼ الآدسين ولرلَ قدانه  يجددو  

الحاجدددددة كدددددالته  ب  ازطدددددة الأ ؼدددددوة السياكدددددية الترويحيدددددة بإنىاغهدددددا المحتكلدددددة التدددددي تػتبدددددر االإظددددداز ال دددددحيح لإػدددددباع هاتددددده 

وايتظدداب مذتلددل االإهددازا  الاجت اغيددة الأدددسي ق ددن دددلاُ نتدداث  البحدد  الددري ن  ددا بدده قددا  التلاميددر االإ ازطددى  للنؼددان 

فددددي تحهيددددو التٌيددددل   البددددد ي الترويحددددي نددددابحى  بنظددددبة يبنددددرة فددددي غلاندددداته  الاجت اغيددددة مددددؼ شملائهدددد  واطدددداترته  مددددا يظدددداه

 والتؿسب في الىطى االإدزس ي. الاجت ا ي االإدزس ي و تج يبه  مظاهس الػصلة
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