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 ملخص: 

ع  اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج ازخباز الجسي الظسَ م ليل 60هدؿذ هره الدزاطت لمعسؿت "ازس بسهامج التربُت البدهُت و السٍ

ت ) لت طىت( "، بدُث اطخسدمىا المىهج الىصـي  17-14مً الروىز و الإهار للمسخلت العمسٍ لخدلُم هدؾ هره الدزاطت و ازترها عُىت بؼسٍ

م مً المنهاج الخاص 60مخعلم مً الروىز ( ، و ازترها الازخباز  74مخعلم مً الإهار و  90مخعلم مً الجيظين ) 164ملصىدة ميىهت مً 

ع وأداة لجمع البُاهاث ، بدُث كمىا بالازخباز اللبلي كبل بداًت م وشاغ الجسي الظسَ البرهامج الدزاس ي الملسز لمخعلمي الظىت  بالمادة لخلىٍ

مين وللد السابعت مخىطؽ زم كمىا بالازخباز البعدي بعد الاهتهاء مً جؼبُم البرهامج الدزاس ي الملسز مً كبل الأطاجرة المشسؿين على عُىت المخعل

اطُت الملسز للظى ع أطـسث هخائج هره الدزاطت إلى وحىد ازس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ  60ت السابعت مخىطؽ على هخائج ازخباز الجسي الظسَ

اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج ازخباز الجسي ال ع  م للمخعلمين الروىز و إلى عدم وحىد ازس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ  60ظسَ

 م للمخعلمين إهار .

اطُت  الكلماث المفخاحُت : ع بسهامج التربُت البدهُت و السٍ .م ليل مً الروىز و الإهار. 60الملسز / ازخباز الجسي الظسَ  

 

. 

Abstract: 

The purpose of the study was to know the impact of sport and physical education syllabus of 

fourth year middle school on the results of the 60 meters fast running test for both males and 

females between 14 and 17 years old. The descriptive method was used to fulfill the 

objective of the study and the sample was chosen in conscious way and it is consist of 164 

learners (90 females and 74 males). Moreover, we chose the 60 meters test from the course 

to evaluate the fast running activity as a tool to gather the data as we had done the pre-test 

before starting the study syllabus of fourth year middle school learners than we did the post-

test after finishing from implementing the syllabus of the study on the sample by the 

supervisory teachers. The data from the study indicated that there is no impact of sport and 

physical education program of fourth year middle school on the results of the 60 meters fast 

running for males and there is no impact of sport and physical education program of fourth 

year middle school on the results of the 60 meters fast running for females as well. 

  

Keywords: Sport and physical education syllabus/ The 60 meters fast running test for both 

males and females 

ع  اطُت الملشس للعىت الشابعت مخوظؽ على هخائج اخخباس الجشي العشَ م لكل مً  16اثش بشهامج التربُت البذهُت و الشٍ

 ظىت(  11-11الزكوس و الإهاث ) 

 –دساظت مُذاهُت على بعع مخوظؼاث بلذًت بعكشة  –

The Impact of Sport and  Physical Education Syllabus of Fourth year Middle School 

on the Results of the 60 meters  Fast Running test for both Males and Females (14-17 

years old) 

– Field Study at Some Middle School at Biskra – 
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 :ملذمت

مع جؼىز البدث في مجاٌ علىم التربُت ظهسث المدزطت البىائُت التي جبيذ الملازبت بالىـاءاث و التي جمىذ المخعلم ؿسصت 

لخىظُف ما حعلمه المخعلم في خُاجه و بىاء معازؿه و مهازاجه بىـظه و هرا ما جؼلب إلى حؼير حرزي في المىاهج و البرامج و 

و مسشد أما المخعلم ؿلد أصبذ هى الصاوع الخلُلي لخعلماجه و مهازجه و الباوي الـعلي للـعل جددًد دوز المعلم همىحه أ

اطُت بدُث جبرش مجالاث الأهداؾ  الخعلمي و لخدلُم هره الىـاءاث جؼلب الأمس إعادة هُيلت بسامج التربُت البدهُت والسٍ

اث الىـاءة ) كاعدًت ، زخامُت ، نهائُت ( و الأهداؾ الخ علُمُت بالشيل الري ًخماش ى مع الملازبت الجدًدة وهى ما و مظخىٍ

اطُت ووكذ و  ًخؼلب بسامج دزاطُت جساعي الأهداؾ و الىاكع الـعلي للمادة و ما جخؼلبه مً وطائل بُداػىحُا   ومساؿم زٍ

اطُت مسخلـت مع الإلمام بجمُع زصائص مخعلمي ول مسخلت ، وللخأهد مً جدلم الأهداؾ ول مسخل ت دزاطُت وشاػاث زٍ

م الري ًدظى بأهمُت بالؼت  والظىت السابعت مخىطؽ في ظل أزس البرهامج الدزاس ي  الملسز لهم جؼلب الأمس إطخسدام الخلىٍ

م البرامج الدزاطُت هي الإزخبازاث التي ًجسيها المخعلمىن وئزخباز مادة التربُت البدهُت و  في هره الملازبت ومً بين أدواث جلىٍ

اطُت في شهادة الخعلُم المخىطؽ ، ؿمً زلاٌ الإزخبازاث " ًمىً إصداز الخىم على مدي الىصىٌ إلى الأهداؾ و  السٍ

( الملسز للظىت السابعت  9: 2005مدي جدلُلها لأػساطها للىكىؾ على مدي هجاعت البرهامج الدزاس ي ")  حابس هصس الدًً : 

اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ . ومً زلاٌ هره الدزاطت ؿلد كصدها الىكىؾ على أزس بسها مج التربُت البدهُت و السٍ

 مخىطؽ على هخائج إزخباز المادة في شهادة الخعلُم المخىطؽ .

  الاشكالُت :

م و لىً جسخلف في مدخىي  حشترن البرامج الدزاطُت الملسزة في عىاصسها  البىائُت الأهداؾ و المخخىي و الأوشؼت و الخلىٍ

مل على أن ًىدظبها المخعلم جسخلف بىاء على المسخلت الدزاطُت التي ًمس بها وهرا الظىت عىاصسها ؿالأهداؾ التي ٌع

ت التي جسدم أهداؾ بعُدة المدي جدلم على عدة مساخل  الدزاطُت التي ًدزض ؿيها بدُث جخميز هره الأهداؾ بالاطخمسازٍ

اث وهرلً المخخىي الملدم و الري ًسخلف بازخلاؾ ا لظىت الدزاطُت و زصائص الىمى      و و ملظمت على عدة مظخىٍ

م ؿِظاعد في معسؿت مدي جدلُم  مجالاجه و هرلً الأوشؼت التي جسخلف بىاء على ازخلاؾ الأهداؾ و المخخىي أما الخلىٍ

الأهداؾ ، ؿالمىاهج و البرامج  حظاعد معلمي المادة في جىحُه العملُت  الخعلُمُت الخعلمُت هدى الأهداؾ المسحىة  و لىً 

ت جبيذ إطتراجُجُت الخعلُم بالملازبت بالىـاءاث في جس خلف إطتراجُجُاث اطخسدام هره المىاهج ، إلا أن الدولت الجصائسٍ

ج على أطاض أنها " كدزاث مىدظبت حظمذ بالظلىن        و العمل في طُاق  2003/2004العام الدزاس ي  عسؿها محمد دزٍ . و وَ

خيىن مدخىاها مً معازؾ و مهازا ث وكدزاث واججاهاث مىدمجت بشيل مسهب بدُث ًلىم الـسد الري اهدظبها معين وٍ

وللد أصبذ المخعلم  (57: 2009عؼا الله أخمد و آزسون : بخىظُـها كصد مىاحهت مشيلت ما وخلها في وطعُت مدددة " )

ُم الأهداؾ المعبر عنها هى مدىز العملُت الخعلُمُت الخعلمُت و ًيىن دوز المعلم مسشدا أو مىحها و الري ٌعمل على جدل

اطُت الملسز و الري ًخمشل في منهاج المادة  و الىزُلت المساؿلت له  في المنهاج مً زلاٌ جىـُر بسهامج التربُت البدهُت و السٍ

ؿىلاهما ٌعخبران الإػاز المسحعي الري مً زلاله ًخمىً ول معلم مً الازخُاز البُداػىجي المىاطب للمخعلمين الرًً هم 

 (. 34:  2005ساؿه)اللجىت الىػىُت للمىاهج :جدذ إش

د مً إمياهُت  وجسي لُلى شهسان بأن البرهامج الدزاس ي هى مجمىعت الخبراث الىابعت مً المنهاج و المعدة و ؿم جىظُم ًصٍ

ج ول ما جىـُرها ، و ًخؼلب ذلً أن ًظم البرهامج بالإطاؿت إلى مجمىعت الخبراث الخعلُمُت المىؿلت و المخخازة مً المنها

عـاؾ عشمان عشمان ًخعلم بدىـُرها مً وكذ و ميان و أدواث و ػسق الخدزَع ودوز ول مً المعلم و المخعلم في جىـُره . )

 (12:  2008و آزسون : 

و ًيىن البرهامج الدزاس ي الملسز مصاغ في المنهاج خُث ًدخىي على الىـاءة اللاعدًت الخاصت بيل زلاسي مً الظىت 

الدزاطُت و هرا هىع اليشاغ الممازض حماعي و ؿسدي وهرا مؤشساث الىخدة الخعلمُت  و المخخىي المعسفي للىخدة          و 
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جدظير أخظً الظسوؾ التي حظمذ له بخؼبُم البرهامج الدزاس ي الملسز مً عىاصسها و الري ٌظعى مً زلاله المعلم إلى 

اطُت و الـهم الجُد للىـاءاث         زلاٌ الخسؼُؽ الجُد للخىشَع الظىىي و الدوزي ودزوض التربُت البدهُت و السٍ

في المؤطظت  وهرا زصائص  وجددًد الأهداؾ وصُاػتها مع الأزر بعين الاعخباز المساؿم و الىطائل البُداػىحُت المخىؿسة

اطُت هجد بسهامج الظىت السابعت مخىطؽ الري  المخعلمين الرًً هم جدذ إشساؿه ومً بين بسامج التربُت البدهُت و السٍ

م بذجم طاعي ًلدز بظاعخين  4أطبىع لإهجاش وشاػاث الخعلم و  28أطبىع دزاس ي ؿُه  32ًؼبم في  أطابُع للخلىٍ

الىـاءاث اللاعدًت و الخخامُت للظىت الدزاطُت مً زلاٌ ممازطت مجمىعت مً الأوشؼت أطبىعُا مً أحل الىصىٌ إلى 

ل  اطُت في اليشاغ الـسدي ) الجسي هصف ػىٍ ع  600م للروىز    و  800السٍ م ذوىز و إهار ،  60م للإهار ، الجسي الظسَ

ل ، دؿع الجلت ( و وشاػاث حماعُت ) هسة الُد ، هسة الؼائسة ، ه  سة الظلت ( اللـص الؼىٍ

اطُت لهره المسخلت وبعد الدزاطت الإطخؼلاعُت التي كمىا بها في العدًد مً  ومً زبرة الباخث همعلم للتربُت البدهُت و السٍ

ع  اطُت هى وشاغ الجسي الظسَ م  60المخىطؼاث ببلدًت بظىسة بأن أهثر وشاغ مظخسدم في خصت التربُت البدهُت والسٍ

بل معلمي المادة لخلُُم المخعلمين ومىذ الىلاغ التي جدظب هعلامت نهائُت ًخم اخدظابها والري ٌظخسدم بشيل هبير مً ك

في المعدٌ النهائي لامخدان شهادة الخعلُم المخىطؽ وللد لمظىا بأن الشؼل الىخُد للمخعلمين هى الخصىٌ على علامت 

عحُدة في الازخباز وللخصىٌ على علامت حُدة في هرا الازخباز ًجب جدلُم هخ  م     60ائج حُدة في وشاغ الجسي الظسَ

ت  مشل دزاطت " محمد زير بسواث مىاصسة" و دزاطت " بً عللُت هماٌ"  واهؼلاكا مً الدزاطاث الظابلت و الخلـُت الىظسٍ

اطُت ًخؼلب منهاج ذا أهداؾ  2012/2013و دزاطت " صؼير مظاخلي 2007/2008طىت  " ؿبرهامج التربُت البدهُت و السٍ

م مىاطب و هـاءة للمعلمين و جىؿير مىار للخـاعل بين المخعلم و المعلم مً ًمىً جد لُلها و مدخىي و وطائل و جلىٍ

مساؿم ووطائل بُداػىحُا مً أحل الإعداد الـعاٌ لمظاعدة مخعلميهم للخصىٌ على هخائج حُدة و بالخالي جدلُم هلؼت 

الدزاس ي المىاطب لخدلُم ذلً ليل مً هخائج الروىز و الإهار ، حُدة جلبي خاحاث المخعلمين و هرا ًمس مً زلاٌ البرهامج 

مع مساعاة زصائص ول منهما في الىمى والؼىٌ و الىشن و الجىاهب الىـظُت والاججاهاث و المُىلاث هدى اليشاػاث 

اطُت الملسز . )  (kieth M.darke and all : 2015 :286المخخازة في بسهامج التربُت البدهُت و السٍ

خُث أزبخىا وحىد العدًد مً الـسوكاث في الاطخعداداث بازخلاؾ أهماغ  2009و هرا دزاطت " صبان محمد و آزسون " طىت 

اطُت الملسزة والتي لا جدىاطب مع اطخعداداث المخعلمين"   الجظم و ملازهتها بالأوشؼت التربُت البدهُت و السٍ

ب أن حعمل البرامج الدزاطُت الملسزة على مظاعدة المخعلمين بئهماء وهرا ما حاء به اللاهىن الخىحُهي للتربُت بدُث ًج

هـاءاتهم و كدزاتهم البدهُت بشيل ًلبي خاحاتهم مً زلاٌ جىؿير لهم الظسوؾ المىاطبت لرلً ختى ًصبذ المخعلم كادزا 

خاحاث المخعلمين مً  على جىظُف واطخعادة ما حعلمه و لهرا وان مً الظسوزي وحىد بسهامج للظىت السابعت مخىطؽ ًلبي

ص بىجـلُلت ،  حمُع الىىاحي . معسؿت أزس بسهامج التربُت  أزدها في دزاطدىا هره( واهؼلاكا مما طبم 3،  2008)عبد العصٍ

ع  اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج إزخباز الجسي الظسَ  مً ليل مً الروىز والإهار  60البدهُت و السٍ

اطت الملسز للظىت ومىه ًمىً ػسح طؤاٌ   الإشيالُت العام على الىدى الخالي : هل هىان أزس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ

ع   م  ليل مً الروىز والإهار ؟ 60السابعت مخىطؽ على هخائج ازخباز الجسي الظسَ

 الفشطُاث :-

اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ  - ع لا ًىحد ازس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ على هخائج ازخباز الجسي الظسَ

 طىت (. 17-14م للروىز ) 60

ع  - اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج ازخباز الجسي الظسَ لا ًىحد ازس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ

 طىت( .17-14م للإهار ) 60
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 طبؽ المفاهُم و المصؼلحاث :  -

هدُجت لعملُت الخعلُم و الخعلم ، ؿهره الىخائج جيىن هدُجت للبرهامج الدزاس ي هي مدصلت حؼُير جددر للمخعلمين  الأثش : -أ

يب الىجاز :   ( . 66 – 22:  2003الملسز . )خظً شخاجه و شٍ

اطُت الذساس ي الملشس :  -ب المىطىعاث الدزاطُت التي حعسض على المخعلمين و الري ًخىكع بشهامج التربُت البذهُت و الشٍ

 (13:  2006لمخعلمين ًؼلم عليها البرهامج الدزاس ي الملسز . )محمد صابس طلُم و آزسون: منها الخؼُير لدي ا

ع  -ج ت التي ًلىم بها مخعلمى الظىت السابعت مخىطؽ للاحخُاش  م : 16اخخباس الجشي العشَ هى اخد الازخبازاث الإحبازٍ

ع  60الامخدان شهادة الخعلُم المخىطؽ مً زلاٌ كؼع مظاؿت  . )وشازة التربُت الىػىُت اللجىت الىػىُت متر هعدو طسَ

 (2: 2006للمىاهج : 

ع ليل  هذف الذساظت :- اطت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج الجسي الظسَ معسؿت أزس بسهامج التربُت البدهُت و السٍ

 مً الروىز و الإهار .

 الإحشاءاث المىهجُت للبحث : -

دث مىهج ٌظير علُه لدزاطت المشيلت وفي دزاطدىا هره هظسا إلى ػبُعتها  و هدؿها ليل ب المىهج المعخخذم في البحث : -أ

 إطخسدمىا المىهج الىصـي للخأهد مً صخت ؿسطُاجىا .

 مجخمع البدث هم حمُع مخعلمي  )جلامُر( الظىت السابعت مخىطؽ في الجصائس.  مجخمع البحث : -ب

 ع المخعلمين )الخلامُر ( في طىت السابعت مخىطؽ ببلدًت بظىسة       أما المجخمع المخاح للباخث في دزاطخه هره هم حمُ

مخعلم مً الروىز بعد اطدبعاد  74مخعلم مً الإهار و  90مخعلم مخيىهت مً  164ؿلد بلؽ أؿساد العُىت  عُىت البحث : -ج

 الأؿساد الرًً لا جخىؿس ؿيهم شسوغ جدلُم أهداؾ البدث  .

لت  -د لت كصدًت " خُث ًيخلي الباخث أؿساد العُىت بما ًسدم  إخخُاسها :خصائص العُىت و ػشٍ جم ازخُاز العُىت بؼسٍ

أهداؾ دزاطخه و بىاءا على معسؿخه دون أن ًيىن هىان كُىد أو شسوغ ػير التي ًساها هى مىاطبت مً خُث الىـاءة أو 

خبر أطاض كىي للخدلُل العلمي و مصدز زسي المساؿم أو الجيع وػيرها ، وهره ػير ممشلت لياؿت وحهاث الىظس و لىنها حع

اد أخمد الؼاوس ي : للمعلىماث التي حشيل كاعدة مىاطبت للبدث خىٌ مىطىع الدزاطت " ) ( وللد جم 6: 2000/2001شٍ

 ازخُاز عُىت الدزاطت بشيل كصدي بىاءا على الخصائص الخالُت : 

لت كصدًت لخىؿس المخىطؼاث على المسا- ت لخؼبُم بسهامج الملسز للظىت السابعت مخىطؽ جم ازخُاز العُىت بؼسٍ ؿم الظسوزٍ

       بعد الدزاطت الإطخؼلاعُت التي كمىا بها .وبىاءا على جىؿس هره المؤطظاث على معلمين ) أطاجرة ( لمادة التربُت البدهُت

اطُت أصخاب هـاءة و زبرة ، ؿىجاح البرهامج الدزاس ي الملسز ًخؼلب معلمين أصخاب هـاءة في الخعامل مع  والسٍ

ذ :  ( ، بدُث ًمىً للمعلمين  21، : 1998المخعلمين و ازخُاز أؿظل ػسق الخىـُر و الخسؼُؽ للبرهامج )طمير محمد هبرً

:  2008أصخاب الىـاءة العالُت مً جدلُم أهداؾ المنهاج  والبرامج الخعلُمُت الملسزة )خظً خظين البُلاوي و آزسون : 

و هرا بً عللُت هماٌ طىت  2001ه في ول مً أػسوخت الدهخىزاه لمخمد زير مىاصسة طىت ( ، وهرا ما جىصل إلُ 119

 بأن هـاءة معلم المادة وزبرجه جلعب دوزا هبيرا في الخىـُر البرهامج و إطخسدام المنهاج . 2007/2008

اطُت وهرا المخعلمين المعدًً للظ- ىت السابعت مخىطؽ  خُث أنهم جم إطدبعاد المخعلمين الرًً ًمازطىن  في الىىادي السٍ

طبلىا أن دزطىا هـع البرهامج   وهرالً جم اطدبعاد المخعلمين الرًً حؼُبىا عً أخد الازخبازاث اللبلي أو البعدي  بأي 

 طبب وان  .

 أدواث حمع البُاهاث :  -
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ع  ع الظسَ اع الإشازة ًىؼلم اللاعب م : بدُث ًلف المخعلم في وطع الاطخعداد للاهؼلاق عىد طم 60ازخباز الجسي الظسَ

هظسا لدكت اللُاض الري    cellule photo électriqueبظسعت للأمام إلى زؽ النهاًت اما حسجُل ؿُيىن بىاطؼت حهاش 

 (Manual cellule photo élctrique) ًخمخع بها .

 مجالاث البحث :  -

اهس كدوزي ومخىطؼت الإزىة كسوؾ ببلدًت بظىسة جم إحساء الازخبازاث في ول مً مخىطؼت محمد الؼ المجال المكاوي : -أ

 الجصائس .

 المجال الضماوي :  -ب

  05/10/2015و  04الإخخباس اللبلي :  - 

اطُت الملشس للعىت الشابعت مخوظؽ : - جم جؼبُم البرهامج الملسز للظىت السابعت  جؼبُم بشهامج التربُت البذهُت و الشٍ

مخىطؽ على المخعلمين مً كبل معلميهم في الـترة الممخدة بعد الإزخباز اللبلي إلى ػاًت إحساء الإزخباز البعدي  مً الأطبىع 

ل .  الشاوي لشهس أهخىبس إلى ػاًت الأطبىع الشالث لشهس أؿسٍ

  2016/ 04/ 18و   17الإخخباس البعذي : -

 : spssجم إحساء الخدلُلاث الإخصائُت بىاطؼت بسهامج  ظائل الإحصائُت المعخخذمت :الو  -

 (statistical package for social sciences)  مً زلاٌ خظاب المخىطؽ الخظابي و الإهدساؾ المعُازي و ازخباز الـسوق

 ث طدُىدهذ للمجمىعت الىاخدة  .

ع  -  زكوس و الإجاث :م لكل مً ال 16عشض الىخائج الجشي العشَ

 

ع  - أ  م للزكوس :  16عشض هخائج الجشي العشَ

المخغير 

الخاص 

 بالزكوس 

الفشق بين 

مخوظؽ 

الحعابي 

الاخخباس 

اللبلي     

 والبعذي

الفشق بين 

الاهحشاف 

المعُاسي 

اللبلي       

 والبعذي

 عذد 

أفشاد 

 العُىت

دسحت  sig ث المحعوبت

ت    الحشٍ

      1-ن

معخوى 

 الذلالت

الذلالت 

 الإحصائُت

الجشي 

ع  العشَ

م  16ركوس 

–)كبلي

 بعذي(

0.155 0.473 

 

 داٌ 0.01 73 0.006 2.823 74

ع  ًبين هخائج اللُاض اللبلي و :61حذول سكم  -14م عىد مخعلمي الظىت السابعت مخىطؽ ذوىز ) 60البعدي للجسي الظسَ

 طىت(. 17

ت  2.823أن ث المخظىبت حظاوي  01مً زلاٌ حدوٌ زكم  جحلُل الىخائج : ، خُث أن  sig 0.006وكُمت  73ودزحت الخسٍ

ع  0.01في الجدوٌ أصؼس مً مظخىي الدلالت sig كُمت  م اللبلي و  60ومً زلاٌ ملازهت مخىطؽ الخظابي للجسي الظسَ
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ع البعدي ؿئهه ًىحد ؿسوق بين اللُاض اللبلي و البعدي في مخؼير الجسي ا م عىد مخعلمي الظىت زابعت مخىطؽ  60لظسَ

 طىت ( لصالر البعدي . 17-14ذوىز)

ع  - ب  م للإهاث : 16عشض هخائج الجشي العشَ

المخغير 

الخاص 

 للإهاث

الفشق بين 

مخوظؽ 

الحعابي 

الإخخباس 

اللبلي     و 

 البعذي

الفشق بين 

الإهحشاف 

المعُاسي 

اللبلي       و 

 البعذي

 عذد 

أفشاد 

 العُىت

دسحت  sig حعوبتث الم

ت    الحشٍ

      1-ن

معخوى 

 الذلالت

الذلالت 

 الإحصائُت

الجشي 

ع   16العشَ

)     م إهاث 

 –كبلي 

 بعذي (

 ػير داٌ 0.01 89 0.161 1.414 90 0.628 0.094

ع  : 61حذول سكم  -14)الظىت السابعت مخىطؽ إهار  م عىد مخعلمي 60ًبين هخائج اللُاض اللبلي و البعدي للجسي الظسَ

 طىت ( . 17

ت  1.414أن ث المخظىبت حظاوي  02مً زلاٌ حدوٌ زكم  جحلُل الىخائج : ، خُث أن  sig0.161وكُمت  89ودزحت الخسٍ

ومىه ؿئهه لا جىحد ؿسوق بين اللُاض اللبلي و البعدي في مخؼير الجسي  0.01في الجدوٌ أهبر مً مظخىي الدلالت sig كُمت 

ع   طىت (  . 17-14إهار) زابعت مخىطؽ الظىت م عىد مخعلمي 60الظسَ

ع  مىاكشت الىخائج : - م ًمس بالعدًد مً المساخل مً مسخلت الاهؼلاق التي حعخمد على طسعت زد  60ان ازخباز الجسي الظسَ

ً السحل الخلـُت إلى الأمام لأزر أوٌ  الـعل للاوعياض العصبي العظلي ؿىز إعؼاء إشازة البدأ بدُث ًلىم المخعلم بخدسٍ

زؼىة زم الدؿع باللدم الأمامُت ؿـي الخؼىاث الأولى جيىن مسجخت الرزاعان مً مـصل الىخف في خسهت طهلت دون جىجس 

ن وكىة الجظم ، و بظسعت جدىاطب مع خسهت السحلين و هره الخسهت حظاعد المخعلم في الإهدؿاع إلى الأمام مظخسدما وش 

ت ) ـاث العظلُت بدُث جخدازل الأبعاد  17-14ؿـي هره المسخلت العمسٍ ادة عدد اللىٍ طىت ( جسجبؽ همى العظلاث بصٍ

ادة الخىاؿم العصبي العظلي للـسد و لىً جيىن اللىة  دُت ؿُما بُنها مما ًؤدي إلى جؼىز اللىة العظلُت هدُجت شٍ الدشسٍ

،  (Rachid Hanifi et Mourad Belhocine: 2012 :38مهما واهذ العظلاث المظتهدؿت    العظلُت للإهار أكل مً الروىز 

ؿيزداد الىشن عىد الروىز بشيل زالي مً الدهىن هدُجت إؿساش الدظدظترون و لا وسجل ذلً عىد الإهار خُث ًصداد 

ادة الخلاًا الدهىُت ؿخؼىز اللىة العظلُت عى ت مع شٍ د الروىز ملازهخا بالإهار زاحع لهره وشنهً في هره المسخلت العمسٍ

أما خسهت السحل الخلـُت ؿئنها جدؿع إلى الأمام لأداء (jack H .Wilmore et David L .Costill  :2006 :430- 431الخاصُت

عت لأن مُل الجرع و كسب مً مسهص الشلل  أوٌ زؼىة بعد زؼىة البداًت و بصىزة عامت جيىن هره الخؼىة كصيرة وطسَ

ىلها لدظاعده هره الخؼىاث الأولى اللصيرة على جـادي مسخلت الؼيران و بالخالي كصس الصمً الأداء ؿالمخعلم ًدد مً ػ

ٌظدشمس حمُع زصائصه الجظمُت لُخمىً مً الخصىٌ على زؼىاث مخىاطبت مع ػىله ،ؿمسخلت الإهؼلاق لها دوز هبير 

ملازهخا بيخائج الإهار ،خُث أن ػىٌ زؼىاث حعخمد على  في جدلُم هخائج حُدة وهرا ما ًـظس هخائج التي خللها الروىز 

ػىٌ المخعلم وهرلً على هُـُت الإهؼلاق بالشيل الصخُذ ؿـي اللخظت التي جسجىص بها السحل الخلـُت على الأزض جبدأ 

mailto:ilaroui@live.fr


ذ الالكترووي .   الُاض لسوي المشظل:المؤلف      ilaroui@live.frللمشظل البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع     -أم البىاقي-العسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدـىظت لدي حامعت  -

ع  اطُت الملشس للعىت الشابعت مخوظؽ على هخائج اخخباس الجشي العشَ م لكل  16اثش بشهامج التربُت البذهُت و الشٍ

 ظىت(  11-11مً الزكوس و الإهاث ) 

 
 

  

 

421 

هبر دؿع السحل الأمامُت بدسهتها إلى الأمام و بأكص ى كىة   و طسعت ممىىت وجخدمل هره السحل مظؤولُت إعؼاء الجظم أ

ت العظلُت في  للأمام الش يء الري ًخؼلب وشن مىاطب وجىاطم عصبي عظلي و هرا ما ًـظسه جسهيز البرهامج على الخلىٍ

ع، زم جأحي مسخلت الدظازع التي جخىكف على ػىٌ الخؼىاث الأولى و أطلىب أدائها ؿالخؼىاث اللصيرة  وشاغ الجسي الظسَ

لت جؤدي إلى إهسـاض في الظسعت هدُجت الؼيران الش يء الري حدا لا جظمً اشدًاد طسعت الجسي ، و الخ ؼىاث الؼىٍ

ًخؼلب إطخؼلاٌ ػىٌ المخعلم بشيل إكخصادي ما ًظمً جدلُم هخائج حُدة مً زلاٌ إطدشماز هـاءتهم وكدزاتهم 

ت في طسعت الىـظُت و الجظمُت و المعسؿُت وهرا ما ًـظسه جسهيز البرهامج الدزاس ي على جدظين طعت الخؼىاث و السػب

ت منى طىت الخىلل  ولىً دون الأزر بعين الإعخباز الخصائص الـسوق الـسدًت بين الجيظين  : أن 2022خُث جسي هىاصسٍ

اطُت  امج طبب عدم جدلُم البره ػير ان، بازشا في البرامج الدزاطُت اأخد الأوشؼت المهمت وجدخل مياهالتربُت البدهُت والسٍ

ع التي جؤ الملسز للظىت السابعت مخىطؽ  إلى زصائص همىهم في هره زاحع م عىد الإهار 60زس على هخائج الجسي الظسَ

المسخلت ؿعىد الإكتراب مً زؽ الىصىٌ جلىم بعع الإهار باللـص هدى زؽ النهاًت الش يء الري ًـلدهم الىكذ وهرا 

مت الىبيرة لخدلُم أخظً هدُجت ، ؿعدم م ساعاة مدخىي البرهامج الدزاس ي زاحع إلى الجىاهب الىحداهُت والصبر و العصٍ

 : Frédéric Aubert et Thierry Choffin)للظىت السابعت مخىطؽ لخصائص همى الإهار مً أحل إخدار حؼيراث في الأداء 

( ؿهره الخؼيراث جىعىع 30:  2002علي ؿالر الهىداوي :لإزخلاؾ زصائص همىهم مع الروىز بشيل واضر )(36 :2007

 jack H .Wilmore etعلى الجاهب البدوي للمخعلم    و لهرا وان مً الظسوزي أزر زصائص الإهار في بىاء بسهامج المادة) 

David L .Costill:2006  :37  اض ي وهرا ما أشاز إلُه هُث دلان (مً إججاهاث و مُىلاث هدى ممازطت اليشاغ السٍ

اطُت أزسي هظسا لخصائصهم : بأن الإ  2014وآزسون طىت  اطُت على خظاب أوشؼت زٍ هار ًمُلىن لممازطت أوشؼت زٍ

يُت و الىظُـُت و إججاهاتهم هدى ممازطت هىع اليشاغ. (وهرالً في دزاطت  kiethM.darke and al)  :2015  :286 الخيىٍ

الجظمُت للمخعلمين في بىاء : بأهه مً الظسوزي أزر مسخلف الخصائص و الخؼيراث  2009محمد صبان و آزسون طىت 

( .ؿمدخىي البرهامج ًجب أن ًخماش ى مع خاحاث و مُىلاث المخعلمين 101: 2009البرامج و المىاهج )محمد صبان و آزسون: 

ت ؿالأوشؼت التي لا جساعي إطخعداداث وكدزاث المخعلمين للممازطت لً جيىن مىاطبت  ذوىز و إهار في هره المسخلت العمسٍ

جدلُم الأهداؾ ًيىن صعب ، إطاؿخا إلى ذلً وان مً الظسوزي خصس الإمياهُاث التي حظاعد مخعلمي هره وبالخالي ؿئن 

ؿهم مظعى الـىُاث ما هى مخىؿس في ول مؤطظت ، هرلً المسخلت على أداء اليشاغ وعدم جسن هرا الأمس على خظب 

اطُت و ؿائدتها في جدلُم هدُجت أو زكم كُاس ي  ًخؼلب حجم طاعي مب ني على أطع علمُت جخؼلب ؿهم حمُع السٍ

زصائص المخعلم و اليشاغ ؿهىان علاكت بين عدد الظاعاث الأطبىعُت      و الخعلم و جدظين الىخائج )عمس عبد السخُم 

ظم العام الدزاس ي  9( ؿدظب المنهاج ؿئن الىخدة الخعلمُت جىجص في  320:  2010هصس الله :   28وخداث حعلُمُت وٍ

ع  4الخعلُمُت و  أطبىع لليشاػاث اطُت المبرمجت في المادة  جبرمج وشاغ الجسي الظسَ م ؿاليشاػاث السٍ م  60أطابع للخلىٍ

ل في الـصل الأوٌ و ًخم إهماٌ اليشاغ بعد الإزخبازاث المخسوطت للـصل الأوٌ وهره المدة  مع وشاغ الجسي هصف ػىٍ

زاصخا عىد الإهار ملازهخا بالروىز مً  2002وآزسون طىت  جؤدي إلى جىاكص اللدزاث البدهُت  وهرا ما أشاز إلُه جسوطذ

ع ًجسي في الـصل الأوٌ (  Emmanuel van praagh : 2008  :26طىت ) 15إلى  7 بالإطاؿت إلى أن اليشاغ الجسي الظسَ

ـصله عً إزخباز المادة مدة  ت في ًىم ليل واخدة وهرا الخالت ا 15أشهس ًخسللها عؼلت الشخاء و السبُع لمدة  5وٍ لجىٍ

يخهي مبىسا و لا ًىجص في  أطبىع  32المىؼلت التي حعُم طير الىخداث الخعلُمُت ؿعدجا ًبدأ في البرهامج المادة مخأزسا وٍ

وخداث ) بين الخعلُمُت و  9هعمل مُداوي ملازهخا بالمىاد الدزاطُت الأزسي و بالخالي ؿالىخداث الخعلُمُت طخيىن أكل مً 

مُت (ؿخدظين هخائج ع ًخؼلب عدد طاعي هبير هدُجت كلت الخىحُه الخسوي في هره المسخلت ) الخلىٍ مسوان عبد الجسي الظسَ

م الدصخُص ي لخددًد 66: 2002المجُد إبساهُم : م ذاث ػسض وظُـي والخلىٍ (  ،بالإطاؿت إلى ذلً ؿئن خصص الخلىٍ
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م الخدصُلي للُاض الىلائص للىكىؾ على مدي هجاعت مىهجُت العمل للمىاصلت أو إعادة الىظس في الأ  هداؾ أما الخلىٍ

الخؼىز و إعؼاء الىلاغ للمخعلمين، وهرالً ؿعدم جددًد ػسق و أطالُب الخدزَع الملائمت لمخعلمي هره المسخلت  ليشاغ 

ع )كاطم محمد صالر الجمُلي: .( أدي لخصىٌ الإهار على هخائج جخعازض مع اللاهىن الخىحُهي مً  12: 2016الجسي الظسَ

طسوزة العمل على جىؿير الظسوؾ التي حظمذ للمخعلمين بىمى أحظامهم همىا ميسجما مً زلاٌ  :" 45دة زكم زلاٌ الما

ت "، جى أي أهه ًىحد أزس لبرهامج التربُت   ذو مىه ًمىً اللىٌ أن الـسطُت  الأولى جدللمُت كدزاتهم البدهُت و الُدوٍ

اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على ه ع البدهُت و السٍ طىت ( ، و الـسطُت  17-14م عىد الروىز ) 60خائج الجسي الظسَ

اطُت الملسز للظىت السابعت مخىطؽ على هخائج الجسي  الشاهُت جدللذ أي اهه لا ًىحد أزس لبرهامج التربُت البدهُت و السٍ

ع   طىت ( . 17-14م عىد الإهار )  60الظسَ

 

 الاكتراحاث :  -

اطُت الملسزة بالشيل الري ًلبي خاحتهم البدهُت و مساعاة زصائص الاهار في بسامج  - التربُت البدهُت و السٍ

 الجظمُت و الىـظُت المخخلـت .

ع  - م  المدزج في البرهامج الدزاس ي 60جددًد ػسق الخدزَع الأهثر هجاعت لخدلُم أهداؾ وشاغ الجسي الظسَ

 .الملسز بشيل ًخماش ى مع زصائص مخعلمي الظىت زابعت مخىطؽ ذوىز و إهار

إعادة حشىُل مدخىي البرهامج بالشيل الري ًخىُف مع المساؿم المخىؿسة و البِئت الؼبُعت مً مىؼلت و الؼلع  -

ع   م . 60الري ًميزها مً أحل جدلُم الىخائج في إزخباز الجسي الظسَ

اطُت  وهرا الدجم الظاعي المخصص بظاعخين أطبىعين مً أحل ش  - ٍادة زؿع معامل مادة التربُت البدهُت و السٍ

 الخاؿص هدى جدلُم أهداؾ المادة .

إعادة بىاء و حشىُل البرهامج مع إكتراح بسامج دزاطُت بالشيل الري ًخيامل مع ػاًاث التربُت المخددة في اللاهىن  -

 الخىحُهي مً زلاٌ إًجاد الظبل المىاطبت لخدلُم الأهداؾ المؼلىبت .                      

-               

 ع :كائمت المشاح -

م في ظل حعلُمُت المادة الذساظُت حابس هصس الدًً ،  - ، مجلت المخبر ، العلاكت بين الإخخباس و اللُاط و الخلوٍ

 .2005العدد الشاوي، ولُت الأدب و العلىم الإحخماعُت ، حامعت محمد زُظس بظىسة ، طىت 

ُت ، داز المظيرة لليشس         و ، الؼبعت الشاه الجودة الشاملت في الخعلُمخظً خظين البُلاوي و آزسون ،  -

 . 2008و الؼباعت ، عمان ، الأزدن ، طىت   الخىشَع 

يب الىجاز ،  - ت و الىفعُتخظً شخاجه و شٍ ت اللبىاهُت  معجم المصؼلحاث التربوٍ ، الؼبعت الأولى ، الداز المصسٍ

 . 2003، اللاهسة ، مصس ، طىت 

اد أخمد الؼاوس ي ،  - ت التربُت لىاء البتراء ، بدون ػبعت ، ،  مجخمع الذساظت و العُىاثشٍ مدًسٍ

 . 2000/2001الأزدن،
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ذ ،  - ت طمير محمد هبرً ، الؼبعت الأولى ، داز النهظت العسبُت لليشس و الخىشَع ، بيروث منهاج المعلم و الإداسة التربوٍ

 . 1998، لبىان ، طىت 

ص بىجـلُلت ، - ًىاًس  23هجسي المىاؿم  1429مدسم عام  15 المؤزر في 04-08، زكم  اللاهون الخوحُهي عبد العصٍ

ت. 04، العدد  2008طىت  دة السطمُت للجمهىزٍت الجصائسٍ  ، الجسٍ

اطُت في طوء الأهذاف الإحشائُت و الملاسبت بالكفاءاثعؼا الله أخمد و آزسون ،  - غ التربُت البذهُت و الشٍ  جذسَ

 . 2009، بدون ػبعت ، دًىان المؼبىعاث الجامعُت ، الجصائس،

اطُت عـاؾ عشمان عشمان و آزسون ،  - ، بدون ػبعت، داز الىؿاء لدهُا الؼباعت     أطواء على مىاهج التربُت الشٍ

ت ، مصس ، طىت ،   . 2008و اليشس ، الإطىىدزٍ

، الؼبعت الشاهُت ، داز الىخاب الجامعي ، العين ، الإمازاث علم الىفغ الؼفولت و المشاهلت علي ؿالر الهىداوي ،  -

 . 2002العسبُت المخددة ، طىت 

، الؼبعت الشاهُت ، داز وائل لليشس ، جذوي معخوى الخحصُل و الإهجاص المذسس ي  عمس عبد السخُم هصس الله ،  -

 . 2010عمان ، الأزدن ، طىت 

،  بشهامج ألعاب جمهُذًت على حواهب الخعلم لبعع معابلاث المُذان و المظماسكاطم محمد صالر الجمُلي ، -

ت ، مصس طىت الؼبع اطت لليشس وداز الىؿاء لدهُا الؼباعت ، الإطىىدزٍ  . 2016ت الأولى ، مؤطظت عالم السٍ

اطُت للعىت الشابعت مخوظؽاللجىت الىػىُت للمىاهج ،  - ، اللجىت  الوثُلت المشافلت لمنهاج التربُت البذهُت و الشٍ

 . 2005الىػىُت للمىاهج ، طىت 

الؼبعت الأولى ، داز الـىس هاشسون و مىشعىن ، عمان ،  المىاهج و جخؼُؼها،بىاء محمد صابس طلُم و آزسون ،  -

 . 2006الأزدن ، طىت

ت منى ،  - اطُت على بعع الصفاث البذهُت لذى جلامُز الؼوس هىاصسٍ جاثير مماسظت التربُت البذهُت والشٍ

، 2022، حامعت أم البىاقي ، طىت 01، العدد 14، مجلت الخددي ، المجلد المخوظؽ الزًً ٌعاهون العمىت 

ISSN :1112-9859. 

ت محمد صبان و آزسون ، - م مىاهج مذاسط المشحلت الثاهوٍ دوس و أهمُت جحذًذ الأهماغ الجعمُت في جلوٍ

اطُت ، حامعت عبد الخمُد بً بادٌع ، مظخؼاهم ، ال بالجضائش م اليشاػاث السٍ  2009جصائس، طىت ، مسبر جلىٍ

. 

، الؼبعت الأولى ، الداز العلمُت لليشس و الخىشَع و الىمو البذوي و الخعلم الحشكي مسوان عبد المجُد إبساهُم ،  -

 . 66، ص  2002داز الشلاؿت لليشس و الخىشَع ، عمان ، الأزدن ، طىت 

اطُت في شهادة ، ػبُعت اخخباساث مادة وشازة التربُت الىػىُت اللجىت الىػىُت للمىاهج  - التربُت البذهُت و الشٍ

 . 2006، حىان  الخعلُم المخوظؽ
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