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 : ملخص

س غلى االإصغسة الألػاب جأزير غلى للخػسف الدزاطت هدفذ  u15 اللدم هسة لاغبين لدي الأطاطُت االإهازاث بػع جؼىٍ

بي االإىهج الدزاطت خلاٌ الباخث اطخػمل ذلً خدلُمول ،  مً لاغب 11 غلى الدزاطت غُىت اشخملذ ،خُث الخجسٍ

بُت هػُىت الهيشير هجم لىادي الاصاغس فئت م هفع مً لاغب 11و ججسٍ  البرهامج جؼبُم جم وكد شاهدة هػُىت الفسٍ

بُت المجمىغت غلى  كبلُت بلُاطاث الباخث كام االإلترح البرهامج جؼبُم كبل أطابُؼ 4 مدجه واهذ والري الخجسٍ

بُت الظابؼت للمجمىغخين بي البرهامج جؼبُم وبػد والخجسٍ  بىاطؼت للمجمىغخين بػدًت كُاطاث ئحساء جم الخدزٍ

س دكت يمهازاح اخخبازاث  الاخخبازاث هخاةج حمؼ جم اللاشمت الؤخصاةُت االإػالجاث ئحساء وبػد.  الىسة واطخلباٌ الخمسٍ

 البرهامج أن ئلى الأخير في الدزاطت جىصلذ خُث ومىطىعي، غلمي أطلىب بىاطؼت ومىاكشتها وجدلُلها وغسطها

بي س دكت مهازة غلى اًجابُا ازس االإصغسة بالألػاب االإلترح الخدزٍ  اللُاض بين ئخصاةُت بدلالت الىسة واطخلباٌ الخمسٍ

بُت للمجمىغت والبػدي اللبلي بي البرهامج فان وله هرا ومً.  البػدي اللُاض لصالح الخجسٍ  ازس له االإلترح الخدزٍ

اض ي الىادي لاغبي لدي الأطاطُت االإهازاث بػع غلى اًجابي  .الأصاغس صىف الهيشير هجم السٍ

 اللذم كزة ، الأساسية المهارات ، المصغزة الألعابالذالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

The study aimed to recognize the impact of mini games on the development of some basic skills of 

u15 footballers In the course of the study, the two researchers used the pilot curriculum, The study 

sample included 11 players in the junior category of Nadjem El Hanchir club as an experimental 

sample and 11 players from the same team as a witness sample. The program was applied to the pilot 

group, which was 4 weeks before the application of the proposed program. The researcher carried out 

tribal measurements of the control and experimental groups. After conducting the necessary statistical 

treatments, the results of the tests were collected, presented, analyzed and discussed by a scientific and 

objective method. The study finally found that the proposed training programme in mini-games had a 

positive impact on the skill of running the ball and the skill of accuracy of passing and receiving the 

ball in statistical terms between tribal and post measurement of the experimental group in favour of 

dimensional measurement. On the basis of this, the proposed training programme has a positive impact 

on some of the basic skills of the players of the club ( Nadjem El Hanchir ) on the side of The Junior 

players . 
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 الأصاغز صىف  الهيشير هجم فزيم لاعبي على ميذاهية دراسة

the impact of mini games on the development of some basic skills of u15 footballers 
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 :ملذمة

اطت الاوظان دزض اث واكترح كىاغدها وابخىس وخللها السٍ  مخخلف في وججازب ابدار بػدة كام هما ممازطتها وػسق  هظسٍ

اتها اخخصاصاتها  والخبراث الػلمُت الجهىد ول حػاهلذ فلد ولرلً بها االإخػللت الػلىم بجمُؼ للإالإام وذلً ومظخىٍ

س هدى الػلمُت اض ي الأداء مظخىي  جؼىٍ  .السٍ

 في اللػبت وممازطت اهدشاز شسف أطبلُت غلى الىثيرون ًدىاشع ولرلً الػالم في الأولى الشػبُت اللػبت اللدم هسة وحػخبر

اطُت الأوشؼت أشهس مً حػخبر هي و بلدانهم  في مخػددة وأبدار باهخماماث الػالم في الأخيرة الآوهت في خظُذ التي السٍ

اث جؼبُم مجاٌ ب في الخدًثت الػلمُت الىظسٍ اض ي الخدزٍ  . الػاالإُت اللػبت لهره الفني باالإظخىي  الازجلاء احل مً السٍ

 في الىكذ مػظم ًلظىن  االإدزبين ججػل" بدُث للخلدم هامت هلاغدة الأطاطُت االإهازاث غلى حػخمد اللدم هسة لػبت الآن

ب بُت البرامج في لها اهبر خصت وئغؼاء وحػلُمها االإهازاث هره أداء غلى الخدزٍ لت طاغاث لىً.  الخدزٍ  مً غىُفت ػىٍ

ب  طسغت غلى حظاغد التي والأطالُب الؼسق  مً الىثير فهىان الخسهُت االإهازاث لخػلم الىخُد الأطلىب لِع البدوي الخدزٍ

باث اطخػماٌ ومنها واهدظابها الخسهُت االإهازاث حػلم باث فهره ، الػللي الخصىز  غلى  الخدزٍ  جخفُف غلى حػمل الخدزٍ

 مىخدة غملُت فالخػلم الػللي والجاهب البدوي الجاهب بين الػمل جبادٌ خلاٌ مً وذلً ، اللاغب غلى االإللى  الػبء

 ". والبدوي الػللي الجاهبين جخظمً

ت مساخل اهم مً الاصاغس فئت ان وبما اطُت االإهازاث لخػلم اللابلُت الؼفل لدي جيىن  لأهه وذلً الػمسٍ  أًظا وهي السٍ

جي الاهخلاٌ فيها التي االإسخلت س جؼلب االإسخلت وهره والىفس ي والػللي والجيس ي البدوي الىضج هدى الخدزٍ  الخىافم جؼىٍ

ىاث خلاٌ مً والصػبت الظهلت الخسواث وحػلم س طدثمازها ًجُب طً أفظل هى الظً هرا فان االإؼبلت الخمسٍ  لخؼىٍ

 .الىحه مخىىغت الخسهُت اللابلُت

ٌ  دزاطدىا جبلىزث وهىرا دزاطخه ئلى والخاحت البدث أهمُت لىا لخبين دزاطدىا حاءث هرا وغلى بي بسهامج  جؼبُم خى  جدزٍ

س في جأزيره ومدي االإصغسة بالألػاب س دكت مهازة جؼىٍ  احل مً وذلً.  الأصاغس لصىف  الىسة الاطخلباٌ ومهازة الخمسٍ

ً  بدثىا جلظُم كمىا ذلً احل ومً االإىطىع هرا اخخُاز ئلى خفصها ما وهرا االإروىزة الىىاحي حمُؼ مً مخياملت فسق  جيىٍ

ٌ  الجاهب حاهبين ئلى ت االإػسفُت الخلفُت بػىىان وان الري الأو  االإػسفُت الخلفُت بػىىان الثاوي الجاهب و والىظسٍ

دخىي  الخؼبُلُت ٌ  الجاهب وٍ م غً بالبدث بالخػسٍف كمىا وفُه الخمهُدي الفصل وهما   فصلين غلى الأو  ذهس ػسٍ

 واالإصؼلخاث االإفاهُم بخددًد كمىا هما لخدلُلها جسمي التي وأهداف دزاطت هره مً وأهمُت وفسطُاجه البدث ئشيالُت

بي االإىهج وان والري االإخبؼ االإىهج بخىطُذ وكمىا، دالتال لليلماث  وكمىا واالإياوي الصماوي المجاٌ بخددًد كمىا هما الخجسٍ

 خُث الاصاغس فئت مً ولهم لاغب 22 دزاطت مجخمؼ وان خُث الهيشير هجم في جمثل والري الدزاطت مجمؼ بخددًد

 الاخخبازاث بػع في جمثلذ والتي الدزاطت في البُاهاث حمؼ أدواث بددًد كمىا هما لدزاطدىا هػُىت لاغب 11 أخرها

ت  كمىا وهرا االإىاطبت الؤخصاةُت الأطالُب بخددًد كمىا وأًظا المخخصين الأطاجرة ػسف مً جدىُمها جم والتي االإهازٍ

ٌ  في خظابها بػد الىخاةج بػسض  فسطُاث طل في ئليها االإخىصل الىخاةج بمىاكشت كمىا زم جفظيرها و بلساءتها وكمىا حداو

ت والخلفُت الدزاطت  .  واالإشابهت الظابلت الدزاطاث و الىظسٍ

 مشكلة البحث:

 اشدادث خُث الخدًثت، اللػب ػسق  لخػدد هظسا اللػب ػابؼ حغير و الأخيرة الظىىاث في اللدم هسة لػبت جؼىزث للد 

 اللػب ػساةم في خدر الري الخؼىز  هرا زغم و الخؼؼي، و البدوي و االإهازي  الأداء مظخىي  ازجفؼ و اللػب طسغت

 لؼاكاتهم الأمثل الاوسجام و الخدًث اللػب مخؼلباث حمُؼ أداء غلى اللاغبين كدزاث لسفؼ الخثِث الظعي ئلى بالإطافت

 ئلا االإخغيرة، واالإىاكف للمإزساث الاطخجابت و الخىُف غلى كدزتهم و االإبازاة وكذ ػىاٌ أهثر بىفاءة و أفظل لأداء اليامىت

اث أزىاء في للاغبين الخسوي الأداء هىغُت و بشيل الاهخمام ومنها االإؼلىب الاهخمام جلم لم الجىاهب بػع هىان أن  االإبازٍ

باث مً خاصت هىغُت ئلى الخاحت ًىضح ما وهى  االإخغيرة اللػب ومىاكف والخسوي االإهازي  الأداء وػبُػت جخماش ى الخدزٍ



 أحمذ مجزالي

 

 

 

ذ الالكترووي .   أخمد مجسالي المزسل:المإلف   aminemd1029@gmail.com للمزسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع     -أم البىاقي-الػسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدفىظت لدي حامػت  -

 

 
114 

ػت ب والظسَ اث في ًددر وما حشابه مىاكف غلى اللاغبين هخدزٍ  ٌظخػد مىاكف في اللاغب وطؼ خلاٌ مً الفػلُت االإبازٍ

ٌ  أطسع غً البدث خلالها مً  .أكل مجهىد مؼ مخىاهُت بدكت و اللاشم الىكذ في اللاشمت االإهازة باطخخدام وأفظلها الخلى

م لصالح ئًجابُت هخاةج جدلُم في هبيرا دوزا االإهازي  الاداء ًلػب الخدًثت اللدم هسة وفي  إزس الفسٍ  في مباشسا جأزيرا وٍ

لت وهجاح ئجلان غملُت م، بها ًلػب التي الؼسٍ اث غلى الظُؼسة في كدزجه وغدم الخصم ئزبان ئلى ًإدي مما الفسٍ  مجسٍ

م ٌظخؼُؼ وبالخالي والاداء، اللػب م لأغظاء الػالُت االإهازاث بفظل االإُداهُت الظُؼسة ذو االإهاحم الفسٍ  ًأخر أن الفسٍ

ٌ  الهجىم غلى اللدزة له حظهل حُدة ومىاكف أماهً في بالخىاحد داةما االإبادزة شمام  وئخساش الخصم مسمى ئلى والىصى

س و حػلُم ئلى تهدف اللدم هسة في االإهازي  الؤغداد غملُت ئن.  الأهداف  خلاٌ الاغب ٌظخخدمها التي الأطاطُت االإهازاث جؼىٍ

اث اث أغلى لخدلُم وجثبُتها اجلانها ومداولت واالإىافظاث االإبازٍ  .االإظخىٍ

رهس   زباث مظخىي   و دزحت غلى ًخىكف  االإبازاة خلاٌ للاغب الخسوي الأداء هجاح بأن 1989 ابساهُم مفتي وٍ

 .االإبازاة أزىاء اللػب ومىاكف ظسوف حغيرث مهما لها اجلاهه ومدي لدًه الخسهُت االإهازاث واطخلساز

 مً الػدًد اللاغبين لاهدظاب مصغسة لأغداد االإصغسة االإلاغب غلى اللػب أن"  البًُ فهمي غلي الُه ذهب ما وهى 

 واجلان االإىاطبت، الأماهً لأخر الاهخلاٌ غلى اللاغب اخظاض طسغت أطاض هي خُث المخخلفت الخىخُىُت الترهُباث

س ؼ الخمسٍ  وشمُل خصم ليل والُلظت الخصىم، وحجص الأماهً وحغُير الىسة، غلى المخافظت هُفُت وهرا االإىاطب، الظسَ

ب مىً صغيرة، مظاخاث في جخم ما غالبا أنها خُث كسٍ اث هره جخم أن وٍ ت بأغداد االإبازٍ  .3 طد 2 أو 2 طد 2 مدظاوٍ

 في ًددر الإا مشابهت جىافظُت مىاكف في اللدم لىسة الأطاطُت االإهازاث اطخخدام أن ًخضح ذهسه طبم ومما 

اث باث جلً حظاغد كد خُث هاما أمسا االإبازٍ سها االإهازاث جىمُت غلى الخدزٍ  ، للاغبين البدوي الأداء مظخىي  وزفؼ وجؼىٍ

 الخدزٍب جأزير مدي مػسفت اججاه في  دزاطدىا مىطىع جددًد ازجأًىا الظابلت والبدىر الدزاطاث لىخاةج بالىظس جلدم ومما

باث االإصغسة بالألػاب اث في ًددر الإا حشابه هىغُت هخدزٍ س غلى االإبازٍ  اللدم هسة لىاشئي الأطاطُت االإهازاث بػع جؼىٍ

ٌ  ػسح فُمىً وغلُه طىت 15 مً أكل  : الخالي الدظاؤ

 : العام الخساؤل 

ب هل س في ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍ   ؟ طىت 15 مً   اكل اللدم هسة لىاشئي الأطاطُت االإهازاث بػع جؼىٍ

 : الفزعية الخساؤلات

ب ًإزس هل• س في االإصغسة بالألػاب الخدزٍ س دكت مهازة جؼىٍ  ؟ طىت 15 مً اكل اللدم هسة لاغبي لدي الخمسٍ

ب ًإزس هل• س في االإصغسة بالألػاب الخدزٍ  15 مً اكل اللدم هسة لاغبي لدي الىسة غلى والظُؼسة الاطخلباٌ مهازة جؼىٍ

 ؟ طىت

 العامة: الفزطية

س في اًجابا ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍب  . طىت 15 مً أكل اللدم هسة لاغبي لدي الأطاطُت االإهازاث بػع جؼىٍ

 : الجزئية الفزطيات

ب• س في اًجابا ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍ س دكت مهازة جؼىٍ  . طىت 15 مً أكل اللدم هسة لاغبي لدي الخمسٍ

ب• س في اًجابا ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍ  15 مً أكل اللدم هسة لاغبي لدي الىسة غلى والظُؼسة الاطخلباٌ مهازة جؼىٍ

 . طىت

 : الموطوع اخيار أسباب

س الى الخاحت• ت البؼىلت مظخىي  لظػف هظسا طىت 15 مً اكل بالىاشئين الخاصت االإهازاث جؼىٍ  الى ًسحؼ والري الجصاةسٍ

 .الىاشئين لدي االإظخػملت  الخػلُمُت الؼسق 

لت  االإصغسة الالػاب غلى الخػسف•  . اللدم  هسة في الاطاطُت االإهازاث لخػلم  خدًثت هؼسٍ

اطت الؼالب خب هي الاطباب وأخد• س في وزغبخه اللدم هسة لسٍ   بػع اهدشاف ومداولت بالىاشئين الخاصت االإهازاث جؼىٍ

ً الاخخبازاث•  . ذلً في االإظاغدة والخمازٍ

mailto:aminemd1029@gmail.com


ذ الالكترووي .   مجساليأخمد  المزسل:المإلف   aminemd1029@gmail.com للمزسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع     -أم البىاقي-الػسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدفىظت لدي حامػت  -

 (U15) صىف اللذم كزة  لاعبي لذى  الأساسية المهارات بعع ثطويز على المصغزة ألعاب ثأثير
 

  

 

115 

 : الذراسة أهمية

اض ي هيشاغ  االإصغسة الالػاب ومػسفت اهدشاف•  .اللاغبين لدي مدبب زٍ

 . اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث أداء مظخىي  زفؼ غلى حظاغد التي الخػلُمُت والأطالُب الؼسق  اهجؼ غلى الخػسف•

لت االإصغسة الألػاب وأهمُت كُمت مػسفت• بُت هؼسٍ س خدًثت جدزٍ  .اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث بػع لخؼىٍ

 . واالإدزبين الباخثين مظاغدة كصد الجامػُت االإىخبت وجثمين ازساء في االإظاهمت•

 : البحث أهذاف

ب جأزير مدي غلى الخػسف• س قي  االإصغسة بالألػاب الخدزٍ س دكت مهازة جؼىٍ  أكل الىاشئين غىد الىسة اطخلباٌ ومهازة الخمسٍ

 . اللدم هسة في طىت 15 مً

بُت الخصص في االإصغسة الألػاب اطخخدام لخػمُم مُداهُت اكتراخاث اغؼاء•  . الخدزٍ

 . طىت 15 مً اكل الىاشئين لدي  االإهازي  الأداء طػف الإشيلت االإىاطب الخل اًجاد•

 : والمفاهيم المصطلحات ثحذًذ

 : المصغزة الألعاب

 مً أكل وغدد مػُىت وأبػاد مصغسة مظاخاث في ججسي  والتي وشسوغ بلىاهين مدددة الغير الألػاب جلً هي : اصطلاحا-أ

 (168، ص1970)كاطم االإىدلاوي، .  اللاغبين

ىاث مً مجمىغت هي : احزائيا-ب باث او الخمسٍ اث أزىاء الفػلي الأداء الإىاكف االإمازلت الخدزٍ  كلُلت أغداد بين وجلام االإبازٍ

 .متر 40 و 20 بين ما أػىالها جتراوح االإلػب مً صغيرة مظاخاث داخل 3طد5،  2طد3،  3طد3،  2طد2 اللاغبين مً

 : الأساسية المهارات

ت واثالخس  حمُؼ أنها غلى حػسف : اصطلاحا-أ  هره واهذ طىاء  اللدم هسة كاهىن  اػاز في مػين بغسض جإدي التي الظسوزٍ

 (20، ص1996)ئبساهُم شػلان، . هسة بدون  او بالىسة الخسواث

 واهذ طىاء اللدم هسة لػبت في الدكت مً غالُت بدزحت جإدي الخسهُت الأطاطُاث مً مجمىغت أو خسهت هي : احزائيا-ب

 .خسهُت االإهازة هره جيىن  خُث اللػبت كاهىن  خظب جإدي والتي اللاغب بها ًلىم التي بدونها أو بالىسة

 : اللذم كزة

اطت وهي باللدم الىسة زول وحػني لاجيُت ولمت هي : Football اصطلاحا-أ  (342، ص2000االإىلى، مىفم )" . حماغُت زٍ

م ليل االإلػب في لاغب 11 بين الخىافع فيها ًخم الػالم في شػبُت حماغُت لػبت أهثر هي : احزائيا-ب  طسب فيها ًخم ، الفسٍ

 .جظبؼها التي اللىاهين مً مجمىغت ولها بالسحل الىسة

  :سىة 15 مً أكل العمزية المزحلة

ت االإسخلت هي :ئصطلاحا -أ  زلازت ئلى طىىاث طخت غمس مً جمخد خُث االإساهلت، مسخلت غً الؤوظان جفصل التي الػمسٍ

ت، والػاػفُت، الجظدًت، اللدزاث همى مساخل الؼفىلت وحشمل طىت غشس  .للإوظان والؤدزاهُت والظلىهُت، والفىسٍ

م لاغبي مً مخيىهت وهي البراغم حظمُتها غلى ًصؼلح اللدم هسة في طيُت فئت هي :ئحزائيا-ب  هيشير بساغم الهاوي  الفسٍ

 .جىمغني

 :والمشابهة السابلة الذراسات

 : الأولى الذراسة

 البدهُت اللدزاث بػع جؼىز  في الصغيرة الألػاب اطخخدام ازس:  بػىىان( 2009) الػصاوي  خلُل حلُل كدؼان دزاطت

 "اللدم بىسة االإسمى خساض لدي

 اللدم بىسة( طىت14) بػمس الأشباٌ االإسمى خساض لاغبي مً غُىت :البحث عيىة

بي االإىهج غلى هرا بدثه في الباخث اغخمد وكد  : المحبع المىهج  الخجسٍ



 أحمذ مجزالي
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 :الفزوض

بي للمىهج س في اًجابي جأزير االإلترح الخدزٍ ( طىت 14) بػمس الأشباٌ االإسمى خساض لدي البدهُت اللدزاث بػع مظخىي  جؼىٍ

بُت المجمىغت ولصالح اللدم بىسة  .الخجسٍ

 :الاسحيحاحات

ت غير فسوق هىالً. • بُت المجمىغخين بين اللبلُت الاخخبازاث لىخاةج مػىىٍ مها، جم التي الاخخبازاث في والظابؼت الخجسٍ  جلىٍ

بي االإىهج جىفُر في البدء كبل االإظخىي  ججاوع غلى ًدٌ وهرا  . البدث لػُىت االإلترح الخدزٍ

بي البرهامج خلم• ً بين اًجابُا جؼىزا الصغيرة الألػاب باطخخدام االإلترح الخدزٍ  ولصالح والبػدي اللبلي الاخخبازٍ

بُت المجمىغت  .الخجسٍ

 : الثاهية الذراسة

 :غىىان جدذ( 2004) ًىطف طامي فازض - البُاوي خظً أخمد ماهس دزاطت

بي بسهامج جأزير"  س ملترح جدزٍ  ".  اللدم لىسة الأطاطُت االإهازاث وبػع البدهُت اللدزاث بػع لخؼىٍ

بي االإىهج الباخث اطخخدم :البحث مىهج   الخجسٍ

 مجمىغخين ئلى جلظُمهم جم لاغب 40 البدث مجمل بلغ خُث طىت 17 جدذ اللدم هسة هاشئي مً غُىت : البحث عيىة

بُت  | 04 وغددهم االإسمى خساض اطدبػاد بػد لاغبا 18 وغددها وطابؼت لاغبا 18 وغددها ججسٍ

 :الفزوض

بُت والمجمىغت الظابؼت المجمىغت بين ئخصاةُت دلالت ذاث فسوكاث وحىد •  االإخغيراث البػدًت الاخخبازاث في الخجسٍ

 . البدث

بُت للمجىغت والبػدي اللبلي الاخخباز بين ئخصاةُت دلالت ذاث فسوق وحىد •  . البدث االإخغيراث الخجسٍ

 :الاسحيحاحات

 االإىاولت – الظُؼسة- الؤخماد - التهدًف الدخسحت) الخالُت الأطاطُت االإهازاث في اللاغبين أداء مظخىي  في جؼىز  ظهىز  •

بُت المجمىغت لدي( االإخىطؼت ً بين الخجسٍ  البػدي الاخخباز ولصالح والبػدي اللبلي الاخخبازٍ

 - الظُؼسة-الؤخماد التهدًف - الدخسحت) الخالُت الأطاطُت االإهازاث حمُؼ في اللاغبين أداء مظخىي  في جؼىز  ظهىز •  

بُت المجمىغت بيخاةج ملازهت أكل ًيظب ولىً البػدي( االإخىطؼت االإىاولت   الخجسٍ

 االإؼاولت- السشاكت الاهخلالُت الظسغت - االإسوهت) الخالُت البدهُت اللدزة غىاصس في اللاغبين مظخىي  في جؼىز  ظهىز  •

بُت المجمىغت لدي بالظسغت االإميزة - اللىة - الخاصت ً بين الخجسٍ  .البػدي الاخخباز ولصالح والبػدي اللبلي الاخخبازٍ

 

 الإحزاءات المىهجية:

 :المسحخذم المىهج

بي االإىهج غلى هاجه دزاطدىا في اغخمدها        .ومشيلخه بدثىا الإىطىع الإلاةمخه ،وهرا الخجسٍ

 االإىهج هرا أن هما الأزس أو بالظبب الخاصت الػلاكاث لفسوض الخلُلي الاخخباز ًمىىه الري الىخُد البدث مىهج هى

ت غلمُت بصىزة الػلمُت االإشىلاث مً الػدًد لخل الأهثر الاكتراب ًمثل  البدث جلدم في ئطهامه ئلى بالإطافت ، وهظسٍ

اطت غلم بُنها ،ومً والاحخماغُت الؤوظاهُت الػلىم في الػلمي  (217، ص1999، أطامت وامل زاجب، خظً غلاوي محمد ) .السٍ

 :اخحيارها وكيفية البحث عيىة

ئن الػُىت هي الىمىذج الري ًجسي الباخث مجمل ومدىز غمله غليها، أو هي حصء مً مجخمؼ البدث الري ًدىاوله الباخث 

 (33، ص2013بالبدث والخدلُل بهدف حػمُم الىخاةج.)مدظً غلي الظػداوي، طلمان الخاج، 

 ملاةمت، ظسوف طمً الخجسبت باحساء حظمذ لأنها وذلً ومخيافئ، غشىاتي بشيل البدث غُىت باخخُاز كمىا للد       

 : هما مجمىغخين مً وجخيىن 
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م مً لاغبا(   11)  جظم : الحجزيبية المجموعة•  (. u15 اصاغس صىف)  اللدم لىسة  الهيشير هجم فسٍ

م هفع مً لاغبا 11 جظم :الظابطة المجموعة•  الفسٍ

 :  البحث مجالات

         :                                                                                                                            الزماوي المجال-ا

ت، بالدزاطت وذلً 2022  حاهفي 3 مً ابخداء الدزاطت ئحساءاث في البدء جم للد      ذ خين في الىظسٍ  الاخخبازاث أحسٍ

بُت للػُىت اللبلُت م)   والظابؼت الخجسٍ   ، 2022 مازض30 ًىم( الاصاغس صىف الهيشير هجم  فسٍ

ب غملُت واهؼللذ س االإلترح البرهامج خظب الخدزٍ بُت، للػُىت باليظبت  الأطاطُت  االإهازاث  لخؼىٍ / 04  ًىم وذلً الخجسٍ

 . 2022/   03/  26  غاًت ئلى ، 2022/ 03

ذ بُت للػُىت ، 2022/ 03/  28  ًىم البػدًت الاخخبازاث ذلً بػد وأحسٍ                               .                                                                                                                            الظابؼت و الخجسٍ

  : المكاوي المجال -ب

بُت)  ىتللػُ باليظبت االإياوي المجاٌ جمثل  بلدًت  ًىوع هبير بملػب  ، الاصاغس صىف  الهيشير هجم(  الظابؼت و الخجسٍ

   هيشيرجىمغني

 : الذراسة محغيرات طبط

 :ًلي هما الدزاطت مخغيراث طبؽ جم

لصد الدزاطت مىطىع الخابؼ باالإخغير غلاكخه مً لخدلم بالخغُير الباخث ًدىاوله الري الػامل هى : المسحلل المحغير- أ  وٍ

بي الػامل''  به د الري الخجسٍ خمثل ، (226، ص2000)زحاء وخُد،  الخابؼ االإخغير غلى أزسه كُاض هسٍ  الػاب بسهامج في وٍ

 .االإصغسة

. )خظين أخمد ًبدله أو االإظخلل االإخغير الباخث ًؼبم خُىما جخغير أو جخخفي أو جىحد التي الظاهسة الحابع: المحغير-ب

س)  الاطاطُت االإهازاث  في ٍخمثلو (74، ص2009وآخسون،      (الاطخلباٌ -الخمسٍ

 الباخث، طُؼسة جخظؼ لا أنها هما البدث، جصمُم في جدخل لا االإظخللت، االإخغيراث مً هىع وهي :الذخيلة المحغيرات-ج

 جأزيره وبالخالي للمخغير المجاٌ وئجاخت الػىامل هره طبؽ مً لابد لرلً فُه مسغىبا غير جأزيرا البدث هخاةج في ًإزس ولىىه

 (391، ص2011)محمد الظُد غلي، . الخابؼ االإخغير غلى

 :في االإخمثلت الؤحساءاث خلاٌ مً طبؼها غلى الباخث غمل خُث

 با الظسوف هفع في للػُيخين والبػدًت اللبلُت الاخخبازاث ئحساء جم  .جلسٍ

 م بمظاغدة وهرا الدزاطت غلى شخصُت بصفت الؤشساف جم  .الػمل فسٍ

 الظً هفع مً الػُيخين هلا. 

 :  الذراسة أدوات

 بُنها ومً ، بؼسخها كمىا التي الفسطُاث لخدلُم االإلاةمت و االإىاطبت الؼسق  اطخخدام غلى دزاطدىا في اغخمدها للد    

لت س اخخباز في جمثلذ التي و الاخخبازاث  ػسٍ ذ والتي الاطخلباٌ، و الخمسٍ بُت المجمىغت غلى أحسٍ  غلى  والظابؼت الخجسٍ

بي بسهامج اطخػماٌ جم هما ، بػدي اخخباز و كبلي اخخباز شيل بُت خصص شيل غلى جدزٍ س في حظاهم جدزٍ  االإهازاث جؼىٍ

بُت المجمىغت لها ،وجخظؼ الاطاطُت  .البدث غُىت مً الخجسٍ

 :ةالمسحخذم الاخحبارات

 :الحمزيز دكة اخحبار

س دكت كُاض ئلى الاخخباز هرا يهدف :الاخحبار هذف  .للىاشئين اللدم هسة لاغبي غىد الخمسٍ

 .أكماع، هساث :المسحعملة الأدوات

 :الاخحبار أداء طزيلة



 أحمذ مجزالي
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ٌ  متر 15بػد غلى مً  متر2 بػد غلى ًىطؼ طم100-70 مً هدف ول احظاع( د،ج،ب،أ)أهداف أزبػت جددد أ هلؼت خى

 باججاه بسولها لُلىم الىسة باججاه اللاغب ًجسي  البدء ئشازة وغىد( أ) الىلؼت غىد اللاغب ًلف، مسمى ول جلابل هسة أ مً

 (322، ص1980)خىفي مدمىد مخخاز، . المخدد الهدف

 
 الحمزيز اخحبار دكة(: 02)ركـم الشكل

 (:اللذم باطً) الكزة اسحلبال اخحبار

 هسة لاغبي غىد مدددة مظاخت داخل الىسة غلى الظُؼسة في اللاغب ملدزة كُاض ئلى الاخخباز هرا يهدف :الاخحبار هذف

 .للىاشئين اللدم

 .خبل، أكماع، هساث :المسحعملة الأدوات

 :الاخحبار أداء طزيلة

 ًلىم خُث الداةسة داخل ئلى أزطُت هساث(03) الىسة مساث زلار الىسة شمُله ًسول، متر 2كؼسها داةسة داخل اللاغب ًلف-

 .الداةسة خيز غً جخسج أن دون  الىسة باطخلباٌ اللاغب

، 1980)خىفي مدمىد مخخاز،  .هلؼت له جدظب اللاغب ػسف مً اطخلبالها غىد الداةسة خيز غً الىسة جخسج لم ئذا-

 (63ص

 
 .اللذم بباطً الكـزة اسحلبال اخحبار(: 03)ركـم الشكل

 :للاخحبارات العلمية الأسس
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 :الثبات

 ئغؼاء غلى الاخخباز كدزة أو طلىن أو صفت جلدًس في ملُاطين هخاةج بين الخجاوع أو الاحظاق دزحت بأهه الثباث ٌػسف

 (229، ص 2004)مىس ى الىبهان، . الأفساد هفع غلى أغُد ما ئذا الاخخلاف كلُلت كُاض ظسوف جدذ مشابهت هخاةج

ػني الػلمُت االإػاملاث أهم مً الاخخبازاث زباث ٌػخبر  غلى الاخخباز جؼبُم أغُد ما ئذا الىخاةج هفع الاخخبازاث حػؼي أن وَ

 (365، ص2003)محمد صبخي خظاهين، .الظسوف هفع وفي الأفساد هفع

لت الثباث مػامل باخدظاب الباخث كام الاخخباز، زباث خظاب أحل مً  مً غُىت غلى الاخخباز جؼبُم وئغادة جؼبُم بؼسٍ

 مسوز بػد غليهم الاخخبازاث جؼبُم ئغادة جم زم ومً لاغبين 06 غلى الاخخبازاث باحساء الباخث كام وكد البدث، مجخمؼ

 طبؽ الاغخباز بػين لأخر مػا الراحي الصدق و الاخخبازاث زباث مػامل لإًجاد الظسوف حشابه مؼ الخؼبُلين بين أطبىع

ٌ  للخؼبُم والظسوف االإخغيراث حمُؼ  ، وواهذ الىخاةج غلى الىدى الخالي:الأو

س:   0.93زباث اخخباز الخمسٍ

 0.87زباث اخخباز الاطخلباٌ:  

 :الصذق

 صمم التي الظاهسة بدكت ًلِع الري هى الصادق فالاخخباز الهامت الػلمُت االإػاًير مً الاخخباز صدق مػامل ٌػخبر

 (255، ص2000)محمد خظً غلاوي، محمد هصس الدًً، .   للُاطها

 :الخالُت االإػادلت في هما الاخخباز زباث الإػامل التربُعي الجرز خظاب خلاٌ مً الراحي الصدق لإًجاد

 (216، ص2011)زطىان هصس الدًً،  .√الثبات=الذاجي الصذق

 :الموطوعية

 أو الخديز مً والخدسز  أخيام مً الباخث ًصدز فُما الصخصُت الػىامل ئدخاٌ غدم" حػني الاخخباز مىطىغُت

 (332، ص2003)غبدالسخمان محمد غِظىي، .  الخػصب

سي   الاخخباز هخاةج غلى جإزس التي الخازحُت أو الراجُت أو الصخصُت الػىامل حمُؼ ججىب الاخخباز مىطىغُت الباخث وٍ

 .واخدة هدُجت ٌػؼي باالإىطىغُت ًدظم الري والاخخباز

 :الإحصائية لذراسةا

  :الحسابي المحوسط

لت وهى  غليها ًجسي  التي المجمىغت في اللُم أو ، مفسداث مجمىع للظمت خاصل ٌػخبر خُث اطخػمالا، الأهثر الؼسٍ

 :الخظابي االإخىطؽ وصُغت ن اللُم غدد غلى اللُاض

 :المعياري  اهحزاف

 أي كلُلا وان فاذا ، الاخخباز و الخدلُل كظاًا مً هثير في اطخػماله ًدخل ،خُث أدكها لأهه الدشدذ ملاًِع أهم وهى

  .صخُذ والػىع ، مخلازبت اللُم أن غلى ًدٌ فاهه صغيرة كُمخه

 (T )م  .سحودهد  (47، ص 2006بىخفص، )غبدالىسٍ

 

 عزض وثحليل هحائج اخحبار دكة الحمزيز: -

 عزض وثحليل هحائج اخحبار دكة الحمزيز في المجموعة الظابطة: -1-2-1

 

 



 أحمذ مجزالي
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 .الحمزيز لاخحبار البعذي و اللــبلي الاخحبار و هحائج ًبين(:02)ركـم حذول 

  2.09( هلاخظ أن االإخىطؽ الخظابي للمجمىغت الظابؼت في الاخخباز اللبلي ًلدز ب02مً خلاٌ هخاةج الجدوٌ زكم)

هلؼت، هما خللذ المجمىغت في الاخخباز البػدي مخىطؼا خظابُا ٌظاوي 1.04 هلؼت، أما الاهدساف االإػُازي فهى ٌظاوي  

 هلؼت، هرا ما ًدٌ غل جلازب وججاوع هخاةج غىاصس المجمىغت.0.70  هلؼت، واهدساف مػُازي ًلدز بـ   2.09 

، وبالخالي 1.812(الجدولُت والتي جلدز بـ t"جاطخىدهذ" التي لا جفىكا)  ( المخظىبت في اخخبازtلـ )  0.0في خين سجلىا كُمت    

ً اللبلي والبػدي.  ت بين هخاةج الاخخبازٍ  فهرا ًدٌ غلى غدم وحىد فسوق مػىىٍ

 

 : ًوضح هحائج اخحبار دكة الحمزيز  اللبلي و البعذي للعيىة الظابطة 01ثمثيل بياوي ركم 

 دكة الحمزيز في المجمـوعة الحجزيبية:عزض وثحليل هحائج اخحبار  -1-2-2

 .الحمزيز لاخحبار البعذي و اللبلي الاخحبار هحائج ًبين(: 03)ركم حذول 
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 غير دالت  1.812 0.0 00 04 1.04 2.09 الاخحبار اللــبلي

 01 03 0.70 2.09 الاخحبار البعذي
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 دالت     1.812 4.948 00 03 1.03 1.45 الاخحبار اللــبلي

 01 04 1 3 الاخحبار البعذي
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 1.45 (، هلاخظ أن المجمىغت خصلذ غلى مخىطؽ خظابي في الاخخباز اللبلي ملدز ب03مً خلاٌ هخاةج الجدوٌ زكم )

 3 هلؼت، أما الاخخباز البػدي فلد خصلذ المجمىغت غلى مخىطؽ خظابي ًلدزبـ  1.03هلؼت، واهدساف مػُازي ًلدز بـ

المخظىبت والتي  (t)للُمت 4.948اطخدهذ  فلد سجلىا هدُجت  (t)هلؼت، أما في اخخباز 1 مػُازي ًلدز بـ هلؼت واهدساف

ً اللبلي 1.812الجدولُت واالإلدزة ب   (t)جفىق كُمت  ت دالت بين الاخخبازٍ وبالخالي فالمجمىغت خللذ هخاةجها فسوكا مػىىٍ

 هخاةجها وأزبدذ اللدزة غلى أداء الاخخباز. والبػدي وغلُه هلىٌ أن المجمىغت خللذ جدظىا دالا في

 

 : ًوضح هحائج اخحبار دكة الحمزيز  اللبلي و البعذي للعيىة الحجزيبية 02ثمثيل بياوي ركم 

 

 عزض وثحليل هحائج اخحبار دكة الحمزيز في الاخحبار البعذي للمجموعحين: -1-2-3

 المجموعحين لكلا الحمزيز دكة لاخحبار البعذًة الىحائج ًوضح( 04)ركم حذول 

 ثحليل هحائج المجموعحين:

 الاخحبارات البعذًة: 

بُت، 04هخاةج الجدوٌ زكم)مً خلاٌ  ( هلاخظ أن االإخىطؽ الخظابي للمجمىغت الظابؼت أكل مىه في المجمىغت الخجسٍ

بُت أهثر ججاوع في الىخاةج غً  0.91وهرا بفازق  هلؼت هفازق بين المجمىغخين هرلً هلاخظ أن المجمىغت الخجسٍ

" T(  بِىما هجد أن كُمت "04في الجدوٌ زكم) المجمىغت  الظابؼت وهرا ما جىضخه هدُجت الاهدساف االإػُازي االإىضخت

وغلُه فهىان فسوق  2.086" الجدولُت االإلدزة بـ  T" ئطخىدهذ وهي اهبر مً كُمت "T( في اخخباز " 2.69المخظىبت حظاوي )

بُت ت بين هخاةج المجمىغخين الشاهدة والخجسٍ  مػىىٍ
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 المجموعة الشاهذة 2.09 0.70 2.086 2.69 0.05

 المجموعة الحجزيبية 3 1



 أحمذ مجزالي
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 : اسحلبال الكزة عزض وثحليل هحائج اخحبار  -1-3

 في المجموعة الظابطة : اسحلبال الكزةهحائج اخحبار -1-3-1

 الكزة اسحلبال لاخحبار البعذي و اللبلي الاخحبار هحائج ًبين(: 05)ركم حذول 

 1.90( هلاخظ أن االإخىطؽ الخظابي للمجمىغت الشاهدة في الاخخباز اللبلي ًلدز ب05مً خلاٌ هخاةج الجدوٌ زكم)

خظابُا هلؼت، هما خللذ المجمىغت في الاخخباز البػدي مخىطؼا  0.83هلؼت، أما الاهدساف االإػُازي فهى ٌظاوي 

 هلؼت، هرا ما ًدٌ غل جلازب وججاوع هخاةج غىاصس المجمىغت. 0.53هلؼت، واهدساف مػُازي ًلدز بـ  1.90ٌظاوي 

، وبالخالي 1.812(الجدولُت والتي جلدز بـ t( المخظىبت في اخخباز ئطخىدهذ" التي لا جفىق) tلـ )  0.0في خين سجلىا كُمت    

ت  ً اللبلي والبػدي.فهرا ًدٌ غلى غدم وحىد فسوق مػىىٍ  بين هخاةج الاخخبازٍ

 

 : ًوضح هحائج اخحبار اسحلبال الكزة  اللبلي و البعذي للعيىة الظابطة 03ثمثيل بياوي ركم 

 هحائج اخحبار اسحلبال الكزة  في المجموعة الحجزيبية :-1-3-2  -

 الكزة اسحلبال لاخحبار البعذي و اللبلي الاخحبار هحائج ًبين(: 06)ركم حذول 
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 غير دالت 1.812 0.0 01 03 0.83 1.90 الاخحبار اللــبلي

 01 03 0.53 1.90 الاخحبار البعذي
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(، هلاخظ أن المجمىغت خصلذ غلى مخىطؽ خظابي في الاخخباز اللبلي ملدز 06مً خلاٌ هخاةج الجدوٌ زكم )

هلؼت، أما الاخخباز البػدي فلد خصلذ المجمىغت غلى مخىطؽ خظابي   0.83هلؼت، واهدساف مػُازي ًلدز بـ 1.09ب

 (t)للُمت  5.22اطخدهذ  فلد سجلىا هدُجت  (t)هلؼت، أما في اخخباز 0.78هلؼت،واهدساف مػُازي ًلدز بـ2.27ًلدزبـ

ت دالت بين 1.812الجدولُت واالإلدزة ب   (t)المخظىبت والتي جفىق كُمت  وبالخالي فالمجمىغت خللذ هخاةجها فسوكا مػىىٍ

ً اللبلي والبػدي وغلُه هلىٌ أن المجمىغت خللذ جدظىا دالا في هخاةجها وأزبدذ اللدزة غلى أداء الاخخ  باز.الاخخبازٍ

 

 الكزة  اللبلي و البعذي للعيىة الحجزيبية الاسحلبال: ًوضح هحائج اخحبار  04ثمثيل بياوي ركم

 عزض وثحليل هحائج اخحبار اسحلبال الكزة بباطً اللذم في الاخحبار البعذي لكلا المجموعحين: - 1-3-3     

 الحجزيبي و الشاهذة للمجموعحين البعذًة الاخحبارات هحائج ًبين(:07)ركم حذول 

بُت والظابؼت  خللذ كُم مخلازبت خُث هلاخظ ان 07مً خلاٌ الجدوٌ زكم)  ( هلاخظ أن ول مً المجمىغخين الخجسٍ

بُت اهبر مىه في المخىطؽ الخظابي للمجالإا هلؼت ( . هرلً  0.37ىغت الظابؼت و هرا بفسق ػفُف )جممىغت الخجسٍ

(. بِىما 07هدساف االإػُازي االإىضخت في الجدوٌ زكم)هلاخظ أن هلا المجمىغخين مخجاوظخين وهرا ما جىضخه هدُجت الا 

ت بين هخاةج 1.36. المخظىبت والتي حظاوي )T. اهبر مً  2.086.الجدولُت Tهجد  ( وغلُه فلا جىحد هىان فسوق مػىىٍ

بُت والفسق البظُؽ بين االإخىطؼين الخظابُين ًيىن غير دالت اخصاةُا وغلُه فىخاةج  المجمىغخين الظابؼت و الخجسٍ

 المجمىغخين حػخبر مخلازبت ومخجاوظت .

 بالفزطيات: ملابلتها و البحث هحائج مىاكشة

بي البرهامج خلاٌ مً غليها االإخدصل هخاةج طىء غلى : الأولى الفزطية ٌ  الفسض ًخص وفُما دزاطدىا في االإلترح الخدزٍ  الأو

 :  نأ غلى ًىص والري

ب• س فُذ اًجابا ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍ س دكت مهازة ػىٍ  . طىت 15 مً أكل اللدم هسة لاغبي لدي الخمسٍ
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غير  دالة  
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 المجموعة الشاهذة 1.90 0.53 2.086 1.36 0.05

 المجموعة الحجزيبية 2.27 0.78



 أحمذ مجزالي
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بُت المجمىغت خللتها التي الىخاةج ان جبين البدث هخاةج وجدلُل جفدص خلاٌ مً س، دكت اخخباز في الخجسٍ  أخدزذ الخمسٍ

ت فسوق ت فسوكا المخظىبت T أخدزذ بدُث  دالت مػىىٍ ٌ  في واالإبِىت(. 1.812أهبر4.948) الجدولُت Tغلى مػىىٍ  زكم الجدو

س دكت اخخباز في دالت فسوق هخاةجها جبدي فلم  الظابؼت المجمىغت أما 03  البػدًت الاخخبازاث في هخاةجها واهذ ،وكد الخمسٍ

ت فسوق ئخدار دون  ، طػُفت، ٌ  في واالإبِىت( 0 أهبر 1.812)     ولُت الجدT غلى المخظىبت T لصالح دالت مػىىٍ  الجدو

س دكت لاخخباز البػدًت الىخاةج جإهده ما وهرا.1زكم بُت الظابؼت المجمىغخين لىلا الخمسٍ   T اخدزذ خُث والخجسٍ

ت فسوكا المخظىبت ٌ  في االإبِىت(  2.086 مً اهبر 2.69) الجدولُت T غلى مػىىٍ   04زكم الجدو

ا الداٌ فالخدظً وبالخالي بُت للمجمىغت مػىىٍ س دكت اخخباز في  الظابؼت للمجمىغت ذلً وغىع الخجسٍ  لىا ًفخذ الخمسٍ

ٌ  المجاٌ ىاث اطخخدام بأن لللى س دكت مهازة وجدظين لخىمُت االإصغسة الالػاب جمسٍ  .ملخىظا جدظىا أبدث الخمسٍ

مىً  بي البرهامج ان الى هخاةج هره جفظير وٍ س دكت مهازاة غلى اًجابُا ازس االإصغسة بالألػاب االإلترح الخدزٍ  بينلاغ لدي الخمسٍ

 . U 15 مً اكل

م غبد طىىس ي الؼالب دزاطت في جدللذ التي الىخاةج هفع الى هىا اشازة وججدز ( 2011/2012) لظىت مرهسجه في الىسٍ

ب جأزير: غىىان جدذ س غلى االإصغسة بالألػاب الخدزٍ   طىت 17 مً اكل اللدم هسة هاشئي لدي الاطاطُت االإهازاث بػع جؼىٍ

 الىسة غلى طُؼسة) الخالُت الاطاطُت االإهازاث حمُؼ في  لاغبُبن اداء مظخىي  في جؼىز  ظهىز  اطخيخاحه في جىصل خين

س دكت و الىسة طسب.  بالىسة الجسي . بُت المجمىغت غىد( الخمسٍ     الأولى. الفسطُت صخت مً الخأهد ًمىً طبم مما. الخجسٍ

 :  ان غلى ًىص والري  الثاوي الفسض ًخص ما وفي دزاطدىا في غليها االإخدصل الىخاةج  وخظب:   الثاهُت الفسطُت

ب• س في اًجابا ًإزس االإصغسة بالألػاب الخدزٍ  . طىت 15 مً أكل اللدم هسة لاغبي لدي الىسة اطخلباٌ مهازة جؼىٍ

بُت المجمىغت خللتها التي الىخاةج ان جبين البدث هخاةج وجدلُل جفدص خلاٌ مً  ،  الىسة اطخلباٌ اخخباز في الخجسٍ

ت فسوق أخدزذ ٌ  في واالإبين( هلؼت 1.18) صغير بفسق  وهرا الخظابي االإخىطؽ في دالت مػىىٍ  بدُث  06 زكم الجدو

ت فسوكا المخظىبت T أخدزذ ٌ  في واالإبِىت(. 1.812أهبر 5.22)الجدولُت Tغلى مػىىٍ  الظابؼت المجمىغت أما 06 زكم الجدو

 ئخدار دون  ،طػُفت البػدًت الاخخبازاث في هخاةجها واهذ ،وكد الىسة  اطخلباٌ الاخخباز في دالت فسوق هخاةجها جبدي فلم

ت فسوق ٌ  في واالإبِىت( 0 أهبر 1.812)     ولُت الجدT غلى المخظىبت T لصالح دالت مػىىٍ  فالخدظً وبالخالي.  05زكم الجدو

ا الداٌ بُت للمجمىغت مػىىٍ ٌ  المجاٌ لىا ًفخذ الىسة اطخلباٌ اخخباز في  الظابؼت للمجمىغت ذلً وغىع الخجسٍ  بأن لللى

ىاث اطخخدام  بظبب وهرا وافُا ًىً لم ولىً ملخىظا جدظىا أبدث الاخخباز هرا وجدظين لخىمُت االإصغسة الالػاب جمسٍ

بُت للمجمىغت الخظابي االإخىطؽ ان  خُث للمجمىغخين الخظابي االإخىطؽ كُم جلازب  المجمىغت في مىه اهبر الخجسٍ

 المجمىغخين لىلا الىسة اطخلباٌ لاخخباز البػدًت الىخاةج جإهده ما وهرا(  هلؼت 0.37) ػفُف بفسق  هرا و الظابؼت

بُت الظابؼت  هىان جىحد فلا وغلُه( 1.36) حظاوي  والتي المخظىبت. T مً اهبر.  2.086 الجدولُت.T هجد خُث والخجسٍ

ت فسوق بُت و الظابؼت المجمىغخين هخاةج بين مػىىٍ  دالت غير ًيىن  الخظابُين االإخىطؼين بين البظُؽ والفسق  الخجسٍ

 . مدللت غير الثاهُت فالفسطُت وغلُه اخصاةُا

مىً  بي البرهامج جؼبُم مدة كصس الى هخاةج هره جفظير وٍ  خصص 8 غً غبازة واهذ والتي االإصغسة بالألػاب االإلترح الخدزٍ

ٌ  وكذ الى جدخاج الاطاطُت االإهازاث ان خين في فلؽ اطابُؼ 4 غلى مىشغت سها جدظُنها احل مً اػى  . وجؼىٍ

 :اسحيحاحات

 :ًلي ما الباخث اطخيخج فلد الدزاطت هره ئلُه جىصلذ وما الفسطُاث طىء في

بي البرهامج ئن• بُت المجمىغت أفساد أداء جدظين غلى غمل االإصغسة بالألػاب االإلترح الخدزٍ س للمهازاث الخجسٍ  الخمسٍ

 .والاطخلباٌ

بي البرهامج ئن• ا داٌ غير جدظً ئلى أدي االإصغسة الألػاب دون  مً االإهازي  الخدزٍ  .الشاهدة المجمىغت أفساد غىد مػىىٍ

س مهازاث في جدظً هىان• بُت المجمىغت أفساد غىد والاطخلباٌ الخمسٍ  .الشاهدة بالمجمىغت ملازهت الخجسٍ

ب ئن•  .اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث وجدظين حػلُم في بالغت أهمُت له االإصغسة بالألػاب الخدزٍ
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 : الاكتراحات

ً اطخخدام طسوزة• ب بسامج في  االإصغسة الألػاب جمازٍ س جىمُت في اًجابي جأزير مً لها الإا الىاشئين جدزٍ  االإهازاث وجؼىٍ

 . اللدم هسة في الأطاطُت

ً مدخىي  اخخُاز طسوزة•  . االإلاغب جلً مظاخت وػبُػت ًخلاءم بما االإصغسة الألػاب جمازٍ

ً اطخخدام طسوزة• ب بسامج  خصص جلدًم في  واالإهازي  البدوي بالجاهب وزبؼها االإصغسة الألػاب جمازٍ  الىاشئين جدزٍ

 . هىعي مهازي  أداء لخدلُم

ً غلى الاغخماد• ت اللاغدي الخيىٍ ً في والاطخمسازٍ  . البػُد االإدي غلى الخخؼُؽ طسوزة مؼ الخيىٍ

 . الخالُت الدزاطت جدىاولها لم طيُت مسخلت غلى مشابهت اخسي  بدزاطت اللُام•
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