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خ  خ القبىل:                 14-08-2022الاظخلام:  جاسٍ خ اليشش:              10-11-2022جاسٍ  2023-01-31جاسٍ

 

 : ملخص

عليهننا  نني معاوتنننة نتنناة  الدزاطننة االإيدانينننة  اعتمننندنا يمختلنننل اواتننواط قالتننسق ال ننبنننا ا مننن  البحننن هننرا  خنن  مننن 

العننام الننري تمننا فيننة الدزاطننة االإيدانيننة  الؤطننازالدزاطننة قلننرل   مجننا طتمكنننا مننن تحد نند  الأخينن  هننر   خنن  فمننن 

االإظنننننتعملة  ننننني جمنننننن  الأدقاطمنننننن االإنننننن و االإظنننننتعما قتحد ننننند مجتمنننننن الدزاطنننننة قالعيننننننة  لمنننننا قمننننننا بتحد ننننند  انت قنننننا

فنيي عمنا  خلنو منن هنرا ا تنا  . لهنر  النتناة  الؤحصناةيةاالإعاوتنة  خ لهناية العلمينة ال ني تمنا منن االإعلوماط قالكيف

هننننرا   نننن   بحثنننننا لقننند تتسقنننننا  نننني .ا تننننا طمننننة لدزاطننننة علميننننة  نننني جميننننن  الاطننننتفاد  مكننننن   فقننند قيمتننننة العلميننننة ق 

ز الفسضننياط قتوصننلنا   نن  تيلينند الفسضننياط اوتانننا التتبيقنني ققمنننا  نني البدا ننة ئعننسن النتنناة  قمناقشنن ها   نن  اختبننا

أا التنننندزلا التكننننسازي  اوتانننننا التتبيقننننيهننننرا  خنننن  تبننننيا لنننننا مننننن  االبحنننن . لمننننهننننرا  لإشننننكاليةطسحنهننننا لحلننننو   يال نننن

  نننن   توصننننلنا الأخينننن لننننس  القنننندم مننننن قجهننننة نبننننس االإنننندز يا قال عبننننيا. ق نننني   عبنننني ىيظنننناه   نننني تنميننننة صننننفة الظننننسعة لنننند

 .مجموعة من اوحقاةق جا ط  ي طياق الفسضياط االإتسقحة

  ؛لس  القدم ؛صنل الاشبا  ؛تنمية الظسعة ؛التدزلا التكسازي الذالت:  الهلماث

Abstract: 

  Through this research based on the various steps and methods that we relied on in processing the 

results of the field study, through the latter we were able to identify the fields of study as well as the 

general framework in which the field study was carried out based on the method used and determine 

the study population and sample, and we also identified the tools used in collecting information and 

the scientific method through which the statistical treatment of these results was carried out. Any 

work devoid of this field loses its scientific value and cannot  be used as a scientific study in all 

fields. In this research, we touched on the applied aspect and first presented and discussed the results, 

then tested the hypotheses and came to confirm the hypotheses that we put forward as solutions to 

the problem of this research. We have also found through this applied aspect that repetitive training 

contributes to the development of the speed of football players from the point of view of coaches and 

players. Finally, we came up with a set of facts that came in the context of the hypotheses put 

forward... 
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ب الخنشاسي في جىميت صفت العشغت  ظىت( 17لذي لاغبي لشة القذم صىف أشبال )أقل مً  فػاليت الخذسٍ

ت حضائش غش   ظىت( 17صىف أشبال )أقل مً  بدساظت ميذاهيت لأهذًت لشة القذم بالبطىلت الجهىٍ

The effectiveness of repetitive training in the development of speed Football players 

have a Cubs category (under 17 years old) 

Field study of football clubs in the regional championship Algeria West Breed of 

cubs (under 17 years old) 
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 مقذمت:1-

لمننا  الأخننسى  السلاضننية الألعننا مننا لنن  تبل ننة  الشننهس ال نني بل ننا مننن  اوتماعيننة الألعننا تعتبنن  زلاضننة لننس  القنندم مننن  

متتلبا هنننننننا  أننننننننا  ذا  نننننني االإ عنننننننا قالتظنننننننابق وحرنننننننوز مبازلا هنننننننا علننننننن  نمازطننننننها الؤقبنننننننا مننننننن حيننننننن   التظننننننيا شنننننننعبية لبيننننننن  

بتظنسعن  ال ني تنستب  ئعند الت ين اط الؤنجناش الكنسقي اوحند   بندنيا عالينا  عندادا ال عبنيا  عنداد  ن   اوحاجةخلقا  اوحد ثة

 لأطنلو  قاعتمنادا ل عبنيا منن مظنتوى عنا ي للقنو  فرن  عنن ازتفنا  مظنتوى الأدا  االإهنازي  ةوميتقال  الدفاعيةالفعالياط 

نسى االإدافن يظناه  ئشنكا فعنا   ني ال تنوم قاالإهناج    ننا  ذ  ي الفسلق من مسلص ألث ال عا يش ا  فيصبح الشاملةالكس  

 طيلنةال عا لهرا اوتهد العا ي فاا علية الاحتفاظ بلياقتنة البدنينة قعل  السغ  من تحما   ت اجن للدفا  عن مسمى فسلقة

 البدنينة اللياقنة بتنمينة ني لنس  القندم  ةقلقد اهتما الكثي  من بلداا العال  متوقف ة.دقيق 120دقيقة      90 ققا االإبازا 

بتوضننننيح  الظنننسعة أهمينننةتتجلننن   قغيننن ه  االإتميننن  ن بنننيا ال عبنننيا الفازقنننة الع منننة ال ننني لتاالإنننا  اننننا الظنننسعةصنننفة  خاصنننة

اذ  بهننننس ذلنننن  جليننننا  نننني النننندقز الننننري ت د ننننة  لد ننننة قاوحسلننننة الظننننسعةبننننن   أداةننننة فينننننق   عننننندما  تقنننندم ال عننننا  نننني الظننننن

 التكتيكيةقزفق اوات   ال ي تتمي  با زتفا  الظسعن تحا ظسقف ال عا ا اتلفة اوحد ثةالبدنية  ي لس  القدم  الكفا  

 أطنعالتختي  الظنلي  االإبيني علن   نتيجةمن القسا العشسلن جا   الأخي  ي العقد  السلاضية الإظتولاطفتتقدم ا االإتجدد 

االإنننننننننندز يا  بإعنننننننننندادقاالإ عننننننننننا قالاهتمننننننننننام   جهننننننننننص قالأ  الأدقاطالتنننننننننندزلا قالتتننننننننننولس  بيطنننننننننناليامننننننننننن الازتقننننننننننا   متتننننننننننوز علميننننننننننة 

 الفسد ننننة الألعننننا قالننننا هننننرا تتننننوز تقنننندم  نننني ختننننو  ال عننننا قفنونننننة  نننني  ققنننند .العلمنننني قعلنننن  قعمليننننا قتننننيهيله  قال عبننننيا

للوصنننننو  بالسلالنننننوي   ننننن  مظنننننتوى عنننننال  منننننن الأدا  قهنننننرا  عد ننننند ق ننننني تننننندزلا لنننننس  القننننندم هننننننا  قطننننناةا قطنننننسق  قاوتماعينننننة

 قاوتماعية. الفسد ةال عبيا   مكانياطتتبيق عد  طسق تدزليية لسفن قتحظيا   تتلا

ئشننكا قاطنننن  ننني  االإظنننتخدمةقطننناةا  أهنن منننن  أصنننبحاالتننندزلا التكنننسازي الننري  ي طسلقننةهننر  التنننسق  ننن أهننن قلعننا 

ق نرل   البدنينة اللياقنةمنن عناصنس  ألثن بتحظنيا أق تتنولس عنصنس أق  الأمنس تعلنق  عندما قخاصةمجا  التدزلا السلالوي 

  ي تقدم مظتوى الانجاش قاالإ  س  االإهمةالس اةص  أحديعد هرا النو  من التدزلا 

   :الإشهاليت-2

للحصننننو  علنننن  قوتننننة  اليومينننة مازطنننها  نننني حياتننننة  الؤنظنننناابحيننن   نننناا  تتنننوزاط منننننر القنننند   السلاضننننةلقننند عسفننننا  

اجتماعيننة جلبننا اهتمننام  السلاضننة قأصننبحاهنننا  منافظنناط قالعننا   أصننبحا أا  نن   الؤغسلننقاليننومي قبعنند ذلنن  طوزهننا 

قاحنند  مننن  قأصننبحاالشننعو   نجنند لننس  القنندم ال نني ملكننا قلننو  الألعننا قمننن بننيا هننر   التنافظننية الألعننا البنناحثيا  نني 

 ألثنن   نن  مسحلننة  االإمازطننةحينن  انتقلننا مننن مسحلننة  ألثنن مننن اجننا تتولسهننا  الؤمكانينناطقالصنناس لهننا  ننا  اليوميننةاهتماماتننة 

 قأصننبحا ق قليميننةقعاالإيننة  قازلننةدقزاط ق تننو ط  االإنشنن طفشننيدط لهننا  تنبيمننا تمثلننا  نني ممازطنن ها لكظننا لقمننة العنن  

 أطاطننيةعلن  خمنع جواننا  دالن  احند الس ناةص ال ني تسقن  بمظنتوى هننر  االإبازلناط أا شنعبية  ني العننال  ألثن  السلاضنةبنرل  

الننننننرهيي  جنننننا اا  تكامننننننا جميعهننننننا  قالؤعننننندادتنننننني اوات قالؤعننننندادالنفسننننننوي  قالؤعننننننداداالإهنننننازي  قالؤعنننننندادالعنننننام  الؤعنننننندادق ننننني 

مظنتوى منن الأدا  قنجند اا التندزلا طنسق  أعلن      بالسلاضةيهدف     محاقلة الوصو   لما اا تدزلا متكاما  ي الأدا   ي

صنفة أق  قالتنمينةطسلقنة تندزلا التكنسازي قال ني يعتمند عليهنا  ني تتنولس   ني تندزلا نجند االإهمنةقمنن بنيا هنر  التنسق  مختلفة

لمنا تتمين  طسلقنة  قمتنوعنة مختلفنةشوي  معيا  ي التدزلا التكسازي  قوم عل  تكساز التمسلنناط عند  منساط ئشند  حسلة أق 

شننننننننننند   أقصنننننننننننو منننننننننننن  ةباالإئننننننننننن 100  ننننننننننن   80الأدا  قال ننننننننننني تصنننننننننننا   ننننننننننن  حنننننننننننوا ي  أ ننننننننننننا القصنننننننننننوى  بالشننننننننننند التننننننننننندزلا التكنننننننننننسازي 

ال ني  ني صنفة منن الصننفاط  الظنسعةهنا نجند صنفة قمنن بنيا الصنفاط ال ني  مكنن تتولسهننا قتنمي  طنول  نظنييا تكنوا  ال عنا

بحسلة أق مجموعة من حس اط  ي اقا ققا ممكن فهر  الصفة  مكن  البدنية ال ي يظع  االإدز  من اجا تتولسها قتنمية
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لدى  عبي لس  القندم  ني  قأهميتةتتولسها قتنمي ها بواطتة تدزلا التكسازي فنحن نبح  عن مظاهمة التدزلا التكسازي 

 :التظاؤ  العام التا ي مكن طسح  قمن هنا  قتتولس صفة الظسعة من اجا تحظيا قالسفن من مظتوى الأدا  تنمية

ب الخنشاسي في جدعين وجىميه صفه العشغت لذي لاغبي لشه القذم صىف  هل ٌعاهم  أشبال؟جذسٍ

 تالجضئي تظئلال  

 لس  القدم؟ عا  صفة الظسعة لدى ة ي تنمي ادقز التكسازي تدزلا ال لعا  ها-1

 االإبازلاط من طسف  عبي لس  القدم؟أ نا  تكسازي يعتي نتاة  جيد  التدزلا ال ها-2

 من طسف االإدز  تظاه   ي تتوز صفة الظسعة لدى  عبي لس  القدم؟ االإنت تةتمازلن الها -3

    :وأهميت البدث الهذاف3-

  ي لس  القدم أهمي هاالتعسلل بصفتيا الظسعة قماذا  -

 قتحظيا صفة الظسعة بتنميةتدزلا التكسازي  ع قةتجسلا ئعض الاختبازاط ال ي تظمح بتقيي   -

 التدزلا أ نا  صفة الظسعة ةهمييتحظ ع االإدز يا قال عبيا ب -

 الاعتماد عل  طسلقة تدزلا لها خصاةصها من خ   الاعتماد عل  طسلقة تدزلا تكسازي  -

 قمحاقلة تقييمها من خ   تتولس صفا الظسعة االإناطبةقضن التمسلناط البدنية   -

 أنهنناالباحنن  مننن خنن     مكاننناطللوصننو    نن  اوحقنناةق  نني قنندز االإظننتتا  قحنندقد  الأطاسننوياوحتننس  الدزاطننة أهنندافتعتبنن   -

 .دزاطتنا فيما  لي الأهدافتوضن قبا التوصا     اوحقاةق قلمكن تلاي  

 صفة الظسعة الوصو      تحظيا قتنمية الصفاط بتنميةتدزلا تكسازي  ع قةتوضيح  -

 التدزلا التكسازي لة دقز  ي تنمية صفة الظسعة لدى  عبي لس  القدم أاتيياا  -

 الفشضياث:4-

 الػامت:الفشضيت -4-1

 أشبا التدزلا التكسازي  ي تنمية صفة الظسعة لدى  عبي لس  القدم صنل  يظاه  

 :فشضياث الجضئيت-4-2

  لعا التدزلا التكسازي دقز هام  ي تنمية صفة طسعة لدى  عبي لس  القدم. 1

 االإبازلاط من طسف  عبي لس  القدم أ نا التدزلا التكسازي يعتي نتاة  جيد   . 2

 من طسف االإدز  تظاه   ي تتولس صفة الظسعة لدى  عبي لس  القدم االإنت تةتمازلن . 3

  وششح المصطلحاث:جدذًذ المفاهيم 5-
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ب الخنشاسي -5-1   الخذسٍ

الإقناد س الفنسد  الأقصنو قد تصا     اوحد  عالية ت  فيها شد  التحما  ال ي التدزلاهو طسلقة من طسق  اصطلاخا:

تظنننمح لنننة  طنننتعاد  الشنننفا  حيننن  يهننندف هنننرا الننننو    ننن  تتنننوز الظنننسعة قالقنننو    املنننة بكيفينننة زأىئعننند ذلننن    يخنننر أاعلننن  

 (1997أبى الػال أخمذ غبذ الفخاح، ) أطاطيةبصوز  

تظنمح بإعناد   ةبينين ةمن تكساز نفع التمسلن قزاح عاليةهو طسلقة من طسق تدزلا  تمي  ئشد   حػشٍف الإحشائي:

 الشفا 

  العشغت-5-2

شمن ممكن طوا  صاحا ذل  انتقنا  اوتظن   أقصس ي   أنوا  من  متكسز حس اط  أدا الفسد عل   قدز  اصطلاخا:

 (36.ص2017)ًاظش  أق عدم انتقالة

ف    ي قدز  الفسد عل  القيام بحسلة أق مجموعة من اوحس اط  ي اقا شمن ممكن حشائي:الإ حػشٍ

 :القذملشة -5-3

ذاط  مظننننتد س  منفوخنننة عبنننا يظنننتعملوا الكنننس   11تنننت  بنننيا فنننسلقيا  ننننا فسلنننق منننن  جماعينننة ننني لعبنننة  اصططططلاخا: 

محندد   ني  نا طننسف منن طسفينة مسمنى الهنندف قلحناق   نا فسلننق  أئعننادمقيناض عنالمي محندد  نني ملعنا مظنتتيا الشنكا ذق 

 (1986 حميل،) الكس  عل  اوحازض مسمى للحصو  عل  الهدف  دخا 

ططف   عننا حينن   ختلننل  11تقننام  نني ملعننا مظننتتيا الشننكا  ننا فسلننق  تكننوا مننن  جماعيننة نني لعبننة  حشائططي:الإ حػشٍ

 هو الفاةص الأهدافعدد من  ألب لوا اللباض  ا فسلق قالفسلق الري  حسش 

  والمشابهت: العابقت الذساظاث6-

 ي أحد أه  مصادز االإعسفة ال ي يعتمد عليها الباح  بهدف الاطتفاد  منها  ي  البحوث الظابقة  يالدزاطاط  تعتب 

تحد د االإن تية العلمية قالأدقاط االإناطبة  قالتشناف منا توصنلا  لينة منن نتناة  قند تفيند  ني تيصنيا زطنالتة قالتيليند علن  

 أهمية موضوعها.

 هادي مجيذ : أوالولىالذساظت  

 أشبا  لفئةالتنفير لقتاط التكنو تكتيكية لدى  عا لس  القدم  فعاليةصفة قو  الظسعة عل   جأثير الػىىان:

 ؟القدمتنفير لقتاط تكنو تكتيكية لدى  عبي لس   فعاليةصفة قو  الظسعة عل   تي ي ما هو  :الإشهاليت

 يالتكنو تكتيكصفة قو  الظسعة عل  اوتانا  بتي ي  االإتعلقةقتنقيا عن اوحقاةق  جد د معازف   التظا :البدثهذف 

التدزلا  أ نا يظمح بتتولس صفة قو  الظسعة ق التا ي التختي   الدزاطةالنموذج االإقت ح لعينة البح  قصد  :فشضياث

 صفة قو  الظسعة قخاصةيظاه   ي تتولس صفاط البدنية 

 اعتمد عل  االإن و الوصفي قالتجسلبي المىهج المخبؼ:

 قالاختبازاط البدنية الاطتيياا البدث:أدواث 
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 :الىخائج المخىصل إليها

 قاضحة التدزلا خت لب ام   قاضحةعدم قجود خت   -

 االإقت حة التدزلييةالنشا  التكن قتكتيكي ئعد تتبيق الب ام   د ناميكية وجد اخت ف  ي  -

 الذساظت الثاهيت: هاو ماط صلاس أخمذ

 بالظسعة للسجليا لدى  عبي لس  القدم االإمي   القو من و تدزلبي بتسلقة تدزلا تكسازي لتتولس صفة  أ س :الػىىان

بالظنننسعة لنننسجليا لننندى  عبننني لنننس   االإميننن   القنننو هنننا  ننن  س منننن و تننندزلبي بتسلقنننة تننندزلا تكنننسازي  ننني تتنننولس صنننفة  :الإشطططهاليت

 ؟القدم

 بالظسعة للسجليا االإمي   القو من و تدزلبي لتتولس صفة  داعدا :البدثهذف 

للنسجليا  ئظسعة االإمي   القو  ي صفاط  ةقالبعد  القبليةبيا نتاة  الاختبازاط  فسقق ذاط د لة معنولة  هنا :الفشضياث

 التجسليية للمجموعة ةالبعد  قلصاوح الاختبازاط

 االإن و االإتبن هو االإن و التجسلبي :مىهج البدث

 قلصنننناوح ا تموعننننةللمجمننننوعتيا  ةلصنننناوح الاختبننننازاط البعد ننن ةالاحصنننناةي معنولنننةفننننسق اا هنننننا   الىخطططائج المخىصططططل إليهططططا:

 بالظسعة االإمي   القو عل  تتولس صفة  تي ي اطتخدام التدزلا التكسازي لة  أالما  التجسليية

الباحن    ن  حنا لهنر  االإشنكلة   بند علن   ققصد الوصنو  من خ   االإشكلة االإتسقحة  ي بحثي هرا  الإحشاءاث المىهجيت:7-

 .قالؤجسا اط االإيدانيةمن توضيح من تية البح  

  البدث:مىهج  1-7- 

هنننا  مواضننين  صننلح لهننا مننن و دقا  لأا  لنننا االإننن و االإتبننن  نني الدزاطننة ا طبيعننة االإوضننو  االإنندزقض  نني ال نني تحنندد              

طبيعننة الدزاطنننة  قتماشننيا مننندزاطننتة للتيلنند مننن فننحة الفسضننياط  دطبيعننة االإوضننو  الننري نحننن بصنند قانت قننا منننآخننس 

غططً  الإحابططتفططشوأ أو  ومداولططت إيخيططاس " المططىهج الططزي  هططذف إلططى حمططؼ البياهططاث  :أنننة قععننسف علنن  تبعنننا االإننن و الوصننفي 

 . فطططي الىاقطططؼ" هطططى غليطططهوجقطططشس الءطططايء لمطططا بالحالطططت الشاهىطططت لأفطططشاد الػيىطططت والذساظطططت الىصطططفيت جدطططذد  قجخػلططط حعطططا لاث

 قننوم بوصننل البنناهس  قصننفا  لأنننةمننن أدق االإنننايو  نني العلننوم  قالننري يعتبنن  (30صططفدت ، 1998غثمططان خعططً غثمططان، )

دقيقنننا قتصايصنننها قتحليلهنننا قععننند منننن أحظنننن طنننسق البحننن  ال ننني تتظننن  باالإوضنننوعية قشلننناد  علننن  هنننرا فتبيعنننة موضنننوعنا 

  .نسلد  طتجوا  االإدز يا قال عبيا حو  موضو  بحثنالأننا  تتتلا مثا هرا االإن و 

  :البدث و مخغيراث وغيىت مجخمؼ2-7-

 لأشبا  ق  ة اوتصاةس لقاالإكوا من مدزبي أند ة السابتة  الأصليأفساد ا تتمن  قهو جمينالبدث:  مجخمؼ-ا

العينة  ي جص  من مجتمن الدزاطة النري تجمنن مننة البيانناط االإيدانينة ق ني تعتبن  جنص ا منن الكنا بمعين  : البدثغيىت -ب

 (333صفدت ، 2007صسواحي سشيذ، )أنة ت خر مجموعة من أفساد ا تتمن عل   ا تكوا ممثلة  تتمن البح ". 
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 الاظخبيانغيىت -1

قاالإتكونة  الواط لفئة  لو  ة اوتصاةس الو ةيةشملا جا مدزبي أند ة السابتة  اما العينة ال ي اعتمدنا عليها فهي قصد ة 

 :موشعة علي الشكا التا ي مدز  13من 

 المقابلت:  غيىت-2

مننننن  االإظنننتوحا  الؤجابننناطئ نننسن تعصلنننص قتننندعي   بننناوتصاةسلكنننس  القننندم  الو ةينننةمظنننتوي السابتنننة   تمنننا  جنننسا  االإقابلنننة علننن

 االإقدم     االإدز يا قال عبيا فيجسط االإقابلة من االإد س التقيي  الاطتيياا

 مخغيراث البدث:-ج

ططططف المخغيططططر -1 لنتيجننننة معينننننة   الأطننننبا هننننو عبنننناز  عننننن االإت ينننن  الننننري  فتنننن ن الباحنننن  أنننننة الظننننيا أق أحنننند  المعططططخقل:حػشٍ

 . .قدزاطتة قد ت دي     معسفة تي ي   عل  مت ي  آخس

 التدزلا التكسازي  قهو جدذًذ المخغير المعخقل: 

 الأخنسى مت ين   ن  س فينة االإت ين  االإظنتقا هنو النري تتوقنل قيمتنة علن  مفعنو  تني ي  قني  االإت ين اط المخغيطر الخطا:ؼ:  حػشٍف-2

أظططامت مامطططل  ،غططلاوي محمد خعططً ) االإت ينن  التننائن. علنن  قنني  االإت ينن  االإظننتقا طننتبهس علنن  تعنند  طحينن  أنننة  لمننا أحنند ا 

 (219صفدت ، 1999ساجب، 

  "قهو "تنمية صفة الظسعةجدذًذ المخغير الخا:ؼ:  

 :وخذود البدثمجالاث -7-3

ا ق عبنني ئعنننض الفننسق السلاضنننية للقظنن  اوتهنننوي الأق  لسابتنننة مننندز  13علنن  شننملا عيننننة البحننن   المجططال البشطططشي:-7-3-1

  قداد أمننا NRBالنننج  السلالننوي بينن  توتننة   CRNBاوتصاةننس العاصننمة  اوتننناح الأخرننس دقلننس   الشننبا  السلالننوي بينن  توتننة 

 .WAKخسايظية 

أجسلا الدزاطنة علن  الفنسق السلاضنية للقظن  اوتهنوي الأق  لسابتنة اوتصاةنس العاصنمة  قاالإتمثلنة  ني:  المجال المهاوي-7-3-2

 .WAKخسايظية   قداد أما NRB  النج  السلالوي بي  توتة CRNBاوتناح الأخرس دقلس   الشبا  السلالوي بي  توتة 

 : نقظ      جانبيا المجال الضمني:-7-3-3

 2022ح   نها ة شهس ماي 2021من الفت   االإمتد  ما بيا نها ة شهس نوفمب  امتد الجاهب الىظشي: 

 2022ح   نها ة شهس أفسلا 2021من الفت   االإمتد  ما بيا بدا ة شهس مازض امتد الجاهب الخطبيقي: 

               أدواث الذساظت:-7-4

قت الاظخبيان -7-4-1  :طشٍ

تظنتمد االإعلومناط مباشنس  منن االإصندز  خ لهاحي  تعد قطيلة وتمن االإعلوماط مظتعملة ق كث    ي البحوث العلمية قمن 

الباحنن  بتوشععهننا علنن  العينننة م قلقننو  ( م لقننة  نصننل م لقننة  مفتوحننة)مقظننمة   نن   الأطننئلةقتتمثننا  نني جملننة مننن  الأصننلي
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لكننني  الاطنننتييااالنتننناة  منهنننا ققننند فمننننا باختيننناز  اطنننتخ   ننن   قنننوم بجمعهنننا قدزاطننن ها قتحليلهنننا  نن    نننالإجسا  الأق نننيا اتنناز  

 .يظمح لنا ئعملية جمن االإعلوماط قتحليلها ئظهولة ققلة تكاليفها

 :التالية الأطئلةعل   الاعتمادطبعا  ت   :الظئلتهىع 

 :ي الأطئلة  حدد فيها الباح   جاباتة مظبقا قغالبا ما تكوا بن "نع " ق " الظئلت المغلقت ."  

 :فيننة مقينند  "نعنن " أق  الؤجابننة كننوا م لقننا أي  الأق   حتننوي هننرا النننو  علنن  نصننفيا  الظططئلت هصططف مفخىخططت

  .بسأ ة اواا للإد  النصل الثاني تكوا فية اوحسلة للمظتجو   " ق "

 إيطلاصق ي أطئلة مربوطة بيجو ة متعدد  ق  ختاز ا تيا الري  سا  مناطنبا.  :الحىبتمخػذدة  الظئلت( 

 (.83صفدت ، 2000مصطفي خعين باهش،  محمد غبذ اللطيف،

 المقابلت . 2.7.3

ق ني حنواز  الؤنظنانيةقاوتماعناط  الأفنسادالسة ظنية  ني جمنن البيانناط قاالإعلومناط عنند دزاطنة  الأدقاطتعتب  االإقابلنة منن بنيا 

 . بهدف الوصو      معلوماط متعلقة بموضو  معيا أشاا أق مجموعة    ت  بيا القاة  باالإقابلة ق يا شا

  الباحن  بجمنن معلومناط ق يانناط شنفولة منن االإفحنو  خ لنةالشفوي الري  قوم منن  الاطتيياالما تعسف علي أنها ذل  

ب نمنا  كتننا الباحنن   الاطننتيياا أطنئلة  علنن الؤجابننةهنو الننري  كتنا   االإفحننو  أا تمثنا  نني  قالاطننتييااقالفنسق بننيا االإقابلنة 

مصنننادزها  خننن  االإعلومننناط منننن   هامنننة للحصنننو  علننن أدا تعننند  الآخنننس  حيننن  هنننر   بنفظنننة  جابننناط االإفحوصنننيا  ننني االإقابلنننة 

نحصنا  أامنا  مكنن  أهمي هناق  ني معلومناط هامنة تفنو   ننة طيحصنا علنإف قمن ه ذ  ناا الباحن  شاصنيا مندز ا ق اليشسلة 

االإقابلنننننة تمكنننننن الباحننننن  منننننن دزاطنننننة قفهننننن   لأاقذلننننن   قالاطنننننتيياا االإ حبنننننةاطنننننتخدام أدقاط أخنننننسى مثنننننا  خننننن  علينننننة منننننن 

 وآيططططشون،روقططططان غبيططططذاث ) قنننندمها.  يمنننندى انفعالننننة قتنننني س  باالإعلومنننناط ال نننن  علننننقالؤطنننن     الت ينننن اط النفظننننية للمفحننننو 

 (121صفدت  ،2001

ت لأداة القياط:-7-6  الخصائص العينىمترً

 لكي  ت  اطتخدام قتتبيق ئعض الاختيازاط قاالإقا  ع  نبغي مساعا  العد د من الشسق  قالأطع العلمية.

فا ختبننناز أق  صننندق االإقيننناض أق الاختبننناز يشننني    ننن  الدزجنننة ال ننني  متننند  ليهنننا  ننني قيننناض منننا قضنننن منننن أجلنننة  الصطططذ :-7-6-1

قععتبننن  الصننندق أهننن  شنننسق  الاختبننناز اوتيننند ل ننني صنننم  لقياطنننها. االإقيننناض الصنننادق هنننو النننري  قننن ع بدقنننة  افنننة البننناهس  ا

ق قمننن أجننا التيلنند مننن صنند (.183 ص: 1999)خعططىين، فا ختبنناز الصننادق هننو الننري  ننن ح  نني قينناض مننا قضننن مننن أجلننة. 

يهننت  بتحليننا االإرننموا أق الفقننساط فسد ننا أق جماعيننا  فكننا فقننس  مننن مفننسداط حينن   الاختبنناز اطننتخدما صنندق ا حتننوى.

تمثننننا مقياطننننا فننننحيحا  قمناطننننبا بالنظننننبة للقنننندز  أق الظننننمة أق االإت ينننن  الننننري تظنننني  عنننننة الفقننننس   ق ا  ترننننمن  الاختبنننناز 

 (.183-182ص :2006سضىان، )الاختياز. الاختباز لكا فق  الفقساط ال ي تمثا الظماط االإتلو  قياطها بواطتة 

بالفعننننا للبنننناهس  ال نننني قضننننن لقياطننننها قععتبنننن   الاختبننننازهننننو أا  قنننن ع  الاطننننتيياااالإقصننننود بصنننندق  ا  الاظططططخبيان:صططططذ  -ا

 الاختباز. ص حيةمقياض أق اختباز حي  أنة من شسق  تحد د  لأي االإعام طالصدق من أه  
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 .التيلد من أنة طوف  ق ع ما أعد لقياطة الاطتييااقععيي لرل  صدق 

 .للتيلد من صدق أدا  الدزاطة قام الباح  باطتخدام صدق ا حكميا

أطننناتر      نننةاوااصنننة باالإننندز يا قال عبنننيا علننن   الاطنننتيياا اطنننتماز  تمحنننوزط (:صطططذ  المحنمطططين)الصطططذ  الظطططاهشي -ب

ئ سن تحكني   الدزاطية قمنايو البح  العلمي  ا تا ط ي  ةمشهود له  بمظتواه  العلمي  قتجس  ه  االإيداني محكميا 

 .مدى موافقة العبازاط من ا حاقز االإقت حة قلرل  حرف أق  ضافة أق تعد ا أي عباز  من العبازاط

ال نني أقىننو  بهننا ا حكمننيا قفقنننا الإعننا ي  االإن تيننة للبحنن  قهننو مننا أطننفس عنننة جانننا مننن صننندق  الؤشننازاطتنن  تعنند ا  ننا  ققنند

 الاطتيياا.

 قصننننند بالابننننناط الاختبننننناز مننننندى الدقنننننة أق الاتظننننناق أق اطنننننتقساز نتاةجنننننة لنننننو طبنننننق علننننن  عيننننننة منننننن الأفنننننساد  ننننني  الثبطططططاث:-7-6-2

 مثا العاما الثاني  ي الأهمية ئعد الصدق  ي عملينة بننا   قالثباط (.152: ص1993)غبذ الحفيظ، مناطيتيا مختلفتيا. 

قتقنننيا الاختبننازاط قهننو يعينني أا  كننوا الاختبنناز علنن  دزجننة عاليننة مننن الدقننة قالؤتقنناا قالاتظنناق قاالإوضننوعية قالاطننساد فيمننا 

 .(278، ص: 2008)غلاوي، قضن لقياطة. 

علن  منسحلتيا بفاصنا شميني قندز  أطنبوعيا منن اوحفناظ  قاطتخدم التالباا وحظا   باط االإقياض طسلقة تتبينق االإقيناض

                                 االإكاا(.عل   ا االإت ي اط )نفع العينة  نفع التوقيا  نفع 

 .(04هو موضح  ي )اوتدق  زق   لما)بي طوا(  اواتي الازتبا قاطتعملنا وحظا  معاما الثباط وحظا  معاما 

 الاظاليب الإخصائيت المعخخذمت في الذساظت الاظخطلاغيت: -7-7

ت: -1  قاهىن اليعب المئىٍ

النظننا االإئولننة هننو م شننس لد لننة الشننكلية عننن فسضننياط البحنن  قالتحليننا نتنناة   جابنناط االإظنني  ن قزؤطننا  الأند ننة  قننانوا 

 عل  االإقت حاط االإوجود  ضمن الأطئلة قلمكن حظا  النظا االإئولة عل  النحو الأتي:

ت :         اليعب المئىٍ
 عدد  التكسازاط

للعينة الكلي العدد
                

 ( ماف جشبيؼ:   x²)2قاهىن ما -2

يظمح هرا الاختبناز  ني معسفنة مندى قجنود فنسقق فسد نة  ني  جابناط االإظني  ن قزؤطنا  الأند نة علن  الأطنئلة الاطنتيياا االإوجنة 

 له  ق  ت  حظابة  التا ي:

∑   2ما 
   ط م      ط  ا      

  ط  ا    
   

 التكسازاط االإشاهد  أق التجسلبي.ث م : 

 التكسازاط النبسلة أق االإتوقن.: ث ن

 مجمو .: ∑
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( عنند نقتنة أق دزجنة 3-أي )ا  03دزجنة اوحسلنة   2ئعدما نبح  عن الاحتما  االإتحصا علية من خ   القسا   وتنداق   نا

 .α   0.05اواتي االإعيازي 

 .حي  هن هو عدد الفئاط أق الأعمد () 1 -دزجة اوحسلة ا   هن 

 (  YATTESوعخػمل قاهىن ًاحغ ) 05: إرا ماهذ غذد الخنشاساث أقل مً قاهىن ًاحغ-3

  ( x²)2ما
   ط م       ط  ا                

  ط  ا    
   

ت لما ًلي: ث ن   جدعب الخنشاساث الىظشٍ
     مجمو   الأعمد     مجمو     الصفوف     

  ا تمو   الكلي  للعينة   
   

 الىظشي فالفش  مػىىي. 2المقشوء ألبر مً ما 2إرا مان ما -

  الىظشي فالفش  ليغ مػىىي. 2المقشوء أصغش مً ما 2إرا مان ما -

 :بيرظىن -س –مػامل الاسجباط -4

 

 

 

 

 قي  الاختباز الأق . م  ض   مجمو 

 م      مجمو  قي  الاختباز الثاني.

   مجمو  مسبن قي  الاختباز الأق . 2م  ض 

   مجمو  مسبن قي  الاختباز الثاني. 2م    

   مسبن مجمو  قي  الاختباز الأق . 2)م  ض( 

   مسبن مجمو  قي   الاختباز الثاني. 2)م   ( 

 (.86ص  )غلاوي:ا   عدد أفساد العينة 

 الاظخطلاغيت:الذساظت 8-7-

 نني تثمننيا مشننكلة البحنن  قلننرل  الوقننوف علنن  العمننا االإيننداني الإنندزبي لننس  القنندم   الاطننتت عية ا ال ننسن مننن الدزاطننة  

حي  قمنا بختواط تمهيد ة قال ي  اا الهدف منها  عداد أزضية جيد  للوصنو  وحنا مشنكلة البحن   قلمكنن حصنس هنر  

 :اواتواط فيما  لي

 -مج )س ص( 

 ر=

  2)مج ص(- 2]مج ص [2)مج س( – 2]مج س 

 ن   ن          

 

 

 

 مج ص× مج س 

 ن        
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  قذلنن  للتعننسف علنن  مجتمننن البحنن  أي فننسق لننس  بنناوتصاةسلكننس  القنندم  الو ةيننةقمنننا بصلنناز    نن  السابتننة  الولططى:الخطططىة  

  .بهدف تحد د الفئة العمسلة قعينة البح  للو  ةالقدم 

للكشننل عننن  علننيه   الأطننئلةمنننا بمقابلننة شاصننية مننن ئعننض االإنندز يا قال عبننيا قطننسح مجموعننة مننن ق :الخطططىة الثاهيططت

 ق  ساةة معه .خبا ا االإوضو  ألث  

منننن أجنننا الظنننماح لننننا بنننإجسا  الدزاطنننة علننن  مننندزبي الفنننسق ال ننني اخت ناهنننا قصننند  الؤدازلنننة عنننداد الو ننناةق  :الخططططىة الثالثطططت 

  .الدزاطة

 الاظخطلاغيت:هخائج الذساظت  

 ت  تحد د ا تتمن النهائي للبح  قضب  العينة ال ي طتجسى عليها الدزاطة. 

   اننننا  جابننناط االإننندز يا قال عبنننيا قمنننا أدلنننو بنننة بمثابنننة االإوجنننة السة سنننوي  ننني صنننياغة فسضنننياط البحننن  قلنننرل 

 الاطتيياا.صياغة فقساط 

 أخر االإوافقة من الفسق ال ي طتجسى عليها الدزاطة. 

 ومىاقشتها:الاظخبيان هخائج غشأ -8

 الفشضيت الولى:غشأ هخائج -8-1

ب الول: المحىس   لشة القذم لاغبي يالخنشاسي دوس في جىميت صفت العشغت لذًلػب الخذسٍ

 الظسعة؟لبي   لتتولس صفة  أهميةأ نا  عملية التدزلا ها تعتوا  :(01)العؤال سقم

 .تتولس صفة الظسعةل وليها االإدز   يال  الأهميةمعسفة  الغشأ مً العؤال:

 جطىٍش العشغت أهميتأساء الػيىت خىل  مثل: ً(01) الجذول سقم

 الخنشاساث الاقتراخاث
 اليعبت

 المئىٍت

 2ك

 المحعىبت

 2ك

 المجذولت

 معخىي 

 الذلالت

 دسحت

ت  الحشٍ
 القشاس

 100 08 نع 

3.84 8 0.05 1 
دالة 

  حصاةية
  00 00 

 100 08 المجمىع

 من اعداد الباح االإصدز: 

 

 جطىٍش العشغت أهميتأساء الػيىت خىل  مثلً :(01) سقم الشهل

 

 
 نسبة معرفة إذا كان المدربون يعطون أهمية لتطوير صفة السرعة

 نعم

 لا
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 جدليل هخائج الجذول:

أي أا مجمو  االإدز يا  %0 بن " " قالؤجابة %100بنع   ي  للإجابة بيا لنا أا النظبة االإئولة  2اوتدق  زق   خ  من 

ألب   3.84ا حظو ة  2أا  ا ن حظاوتدق   خ  قال عبيا  قسقا بينه  يعتوا أهمية لبي   لتتولس صفة الظسعة  قمن 

 . عبياتمثا زأي االإدز يا قا  "نع ن "ب الؤجابة حصاةية عل  أا  د لةعل  قجود فسقق ذاط  د لةقهرا  ا تدقلة  2من  ا

 من اعداد الباح االإصدز: 

 :ىخائجلل الاخصائي خدليلال

أي أا مجمو  االإدز يا  %0 بن " " قالؤجابة %100بنع   ي  للإجابة بيا لنا أا النظبة االإئولة  (01) اوتدق  زق  خ  من 

ألب   3.84ا حظو ة  2أا  ا ن حظاوتدق   خ  قال عبيا  قسقا بينه  يعتوا أهمية لبي   لتتولس صفة الظسعة  قمن 

 .تمثا زأي االإدز يا قال عبيا "نع ن "ب الؤجابة حصاةية عل  أا  د لةعل  قجود فسقق ذاط  د لةا تدقلة  قهرا  2من  ا

االإدز يا قال عبيا أ نا  عملية التدزلا يعتوا أهمية لبي  لتتولس صفة الظسعة أي أا الظسعة تعد نظتنت  أا ة منق 

 .صفة هامة فاالإدز يا قال عبيا يظعوا     تنمي ها

 الفشضيت الثاهيت:غشأ هخائج -8-2

ب الخنشاسي ٌػطي مشدود  اث مً طشف الػبي لشة القذم أثىاءالمحىس الثاوي: الخذسٍ  .المباسٍ

  ي العواما ال ي ت  س بنظبة لبي    ي تحقيق نتاة  ا جابية؟  ما :(02)العؤال سقم 

 .العواما ال ي ت  س  ي تحقيق النتاة  أبسش ال سن من الظ ا : معسفة 

 

 المذسبين واللاغبين خىل الػىامل التي جؤثش في جدقيق هخائج إًجابيت إحاباثمثل : ً(02) الجذول سقم

 الخنشاساث الاقتراخاث
 اليعبت

 المئىٍت

 2ك

 المحعىبت

 2ك

 المجذولت

 معخىي 

 الذلالت

 دسحت

ت  الحشٍ
 القشاس

 69.23 9 طسلقة التدزلا
16.90 7.81 0.05 3 

دالة 

 0 0 السغبة  ي الفوش   حصاةية
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 0 0 مكانة ال عا

 30.78 4 اواتة االإنت تة

 100 13 المجمىع

 من اعداد الباح االإصدز: 

 المذسبين واللاغبين خىل الػىامل التي جؤثش في جدقيق هخائج إًجابيت إحاباثمثل ً :(02)سقم  الشهل

 

 من اعداد الباح االإصدز: 

 :ىخائجلل الاخصائي خدليلال

 للإجابةولة ئألب  من النظبة االإ %69.23بتسلقة التدزلا  للإجابةولة ئالنظبة االإ أا ن حظ( 02)اوتدق  زق   خ  من 

اوتدق   تبيا  خ  قمن % 0 فهي ال عابالسغبة  ي الفوش قمكانة  للإجاباطولة ئأما النظبة االإ %30.77باواتة االإنت تة 

 حصاةية عل  أا  د لةقجود فسقق ذاط   عل د لةقهرا  7.81ا تدقلة  2ألب  من  ا 16.9 ا حظو ة 2لنا أ را أا  ا

 .ال عبياطسلقة التدزلا تمثا زأي أغلا االإدز يا ق 

قمنة نظتنت  أا العواما ال ي ت  س بنظبة لبي    ي تحقيق نتاة    جابية قجيد   ي طسلقة التدزلا االإنت تة من طسف 

 الؤ جابية. ي تحقيق النتاة   البي   ااالإدز يا قال عبيا أي أا التدزلا  لعا دقز 

 :الثالثتالفشضيت غشأ هخائج -8-3

ش صفت العشغت لذ المحىس الثالث: ً المىخهجت مً طشف المذسب حعاهم في جطىٍ  غبي لشة القذملا  يالخماسٍ

بيت؟ ى: مً أًً حػخمذون غل(03)العؤال سقم ً التي جىفزونها في الحصص الخذسٍ  الخماسٍ

ب ً التي جؤدي في غمليت الخذسٍ  الغشأ مً العؤال: مػشفت مصذس الخماسٍ

ً الاغخمادالمذسبين واللاغبين خىل مصذس  آساء ًمثل(: 03)الجذول سقم   غلى الخماسٍ

69.23% 

0% 

0% 

30.78% 

 إجابات المدربين حول العوامل التي تؤثر في تحقيق نتائج إيجابية

 طريقة التدريب

 الرغبة في الفوز

 مكانة اللاعب

 الخطة المنتهجة
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 الخنشاساث الاقتراخاث
 اليعبت

 المئىٍت

 2ك المحعىبت 2ك

 المجذولت

 معخىي 

 الذلالت

 دسحت

ت  الحشٍ
 القشاس

 61.59 8 مندعباث قبليت

4.76 5.99 0.05 2 
غير دالت 

 إخصائيت

 15.39 2 مً النخب

 23.08 3 مً الاهترهذ

 100 13 المجمىع

 من اعداد الباح االإصدز: 

ً الاغخمادالمذسبين واللاغبين خىل مصذس  آساء ًمثل :(03)سقم  الشهل  غلى الخماسٍ

 

 من اعداد الباح االإصدز: 

 :ىخائجلل الاخصائي خدليلال

للمكتظباط القبلية قأا التمازلن االإعتمد   االإئولةتمثا النظبة  %61.59أا النظبة  ن حظ (03)اوتدق  زق   خ  من 

 2 ا أا ن حظاوتدق   خ  قمن  الانت ناتمثا التمازلن االإعتمد عليها من  %23.08قنظبة  %15.39من الكتا تمثا 

 عل  عدم قجود دالة  حصاةية د لةقهرا  5.99ا تدقلة  2أص س من  ا 4.76ا حظو ة 

 قالانت نا.نظتنت  أا التمازلن االإعتمد عليها تكوا أغلبها من مكتظباط قبلية قنظبة قليلة من الكتا  قمنة

 مىاقشت الفشضياث:

 مىاقشت الفشضيت الولى:

61.59% 15.39% 

23.08% 

 آراء المدربين حول مصدر الاعتماد على التمارين

 مكتسبات قبلية

 من الكتب

 من الانترنت
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 د لنننةقجننندنا أا هنالننن  فنننسقق ذاط  الؤحصننناةيةقبعننند االإعاوتنننة  (01دق  زقننن  )لنتننناة  االإتحصنننا عليهنننا منننن اوتنننا خننن  قمنننن 

غلا االإدز يا قال عبيا أجمعوا علي أنهن  يعتمندقا علني التندزلا التكنسازي أ أاقعل  ضو  هر  النتاة  تبيا لنا   حصاةية 

داةما أ نا  اوحص  التدزليية  لما تبيا لنا أا أ نا  هر  اوحص  يظع  االإدز وا لتنمية الظسعة حي  أنهن  يعتنوا لهنا 

لننس  القنندم ئعنند صننفة التحمننا  لمننا أا الهنندف منننن  ل عبننيتتولسهننا  أهميننة لبينن   قلسقنهننا أنهننا صننفة هامننة قأطاطننية  جننا

 الأدا اطنننتخدام التننندزلا التكنننسازي هنننو تنمينننة الصنننفاط البدنينننة قمنننن بينهنننا الظنننسعة بصنننفة عامنننة قلنننرل  تحظنننيا مظنننتوى 

قهننرا منننا  قتتننولس القنندزاط بنظننبة قليلنننة لمننا أا االإنندز وا يعتمنندقا علننن  الشنند  العاليننة عننند اطنننتخدام التنندزلا التكننسازي 

لمنا  الأقصنو " قلت  التدزلا السلالوي  ي هر  التسلقة ئشد  عالية ققند تصنا   ن  اوحند "أشاز  لية مهند حظيا اليشتاقي 

الفهننننن    علننننن الاطننننتجابة أا تحمظنننننوا لهننننر  التسلقنننننة ق يظنننننها علننننيه  القينننننام بالتمنننننازلن االإقدمننننة  لنننننيه  حيننننن   ال عبننننوا أا 

ق التا ي  مكن القو  بينة قد تحققا فحة الفسضية اوتصةية . قالتنفير تكوا طسععة عند اطتخدام اا النو  من التدزلا

 الأق  .

 مىاقشت الفشضيت الثاهيت:

س  لن  عبنيالري نفت ن فيها بيا التدزلا التكسازي يعتي مسدقد أ نا  االإبازلاط من طسف  ةئ ية التيلد من الفسضية الثاني 

 القدم.

 حصناةية  قتوصنلنا   ن  أا  د لنةتبنيا ق جنود  الؤحصاةيةقبعد االإعاوتة  (02)النتاة  االإتحصا من اوتدق  زق   خ  قمن 

نتننناة   خننن   تحصنننلوا عليهنننا أ ننننا  االإبازلننناط متوطنننتة قا جابينننة قذلننن  منننن  يأغلننا االإننندز يا قال عبنننيا  نننسقا أا النتننناة  ال ننن

قععتني  ال عبنياعلن   ا جابينة قتن  س   جابن ا حققة  ي االإبازلاط ق لما أا طسلقة التدزلا تلعا دقز  ني تحقينق نتناة  جيند  

  قلنننسقا أا التمنننازلن االإنت تنننة أ ننننا  اوحصننن  ال عبنننياتحظنننيا طنننسعة  يهنننرا التننندزلا يظننناه  أ رنننا  ننن أامنننسدقد   حيننن  

هنرا نجند  خ  من مقابلة     أخسى  قمن  ال عبياطسعة  يا أا هنا  تحظن قتتوز  التدزليية تتبق أ نا  االإبازلاط  قلم

 .أنة قد تحققا فحة الفسضية الثانية

 :لثتمىاقشت الفشضيت الثا  

 د لنننننةتبنننننيا قجنننننود فنننننسقق ذاط  الؤحصننننناةيةقبعننننند االإعاوتنننننة  (03)النتننننناة  االإتحصنننننا عليهنننننا منننننن اوتننننندق  زقننننن   خننننن  قمنننننن     

يعتمنندقا قال نني  قومننوا بتتبيقهننا  نني اوحصنن   يقتوصننلنا   نن  أا االإنندز يا قال عبننيا أقننسقا علنن  أا التمننازلن ال نن  حصنناةية 

رها قتتبيقهنننا تكنننوا منننن مكتظنننباط ينننالتدزليينننة مناطنننبة  ننني تنمينننة صنننفة الظنننسعة  لمنننا أا هنننر  التمنننازلن ال ننني  قومنننوا بتنف

 عبنيا  والبنوا التتنوزاط اوحاصنلة  ني مجنا  التندزلا  قذلن  منن   لمنا أا االإندز يا قالقالانت نناقبلية قلرل  من الكتنا 

معسفنننة التمنننازلن اوحد ثننة قمننندى مظننناهم ها  نني تتنننوز الظنننسعة  قاطننتخدامة تلننن  التمنننازلن قتنفيننرها  حيننن  أا هنننر   خنن  

 .لثالثةهرا نجد أنة قد تحققا فحة الفسضية ا خ  من الوطاةا االإتاحة قاالإتوفس   قمن  قتت  مالتمازلن تتناطا 

 

 

 والاقتراخاث الاظخيخاحاث-9

 الاظخيخاحاث-9-1
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  عبننيالفسضننياط االإتسقحننة  مكننن أا نظننتنت  أا الظننسعة عننند  خنن  علنن  ضننو  مننا توصننلا  ليننة نتنناة  هننر  الدزاطننة قمننن 

 .نبس  االإدز يا قال عبيا خ  لس  القدم صنل أشبا  تتتوز قتت ا د بواطتة التدزلا التكسازي قذل  من 

o   مننن   القنندم قذلنن  لننس   عبننيأا التنندزلا التكننسازي  لعننا دقز  نني تنميننة صننفة الظننسعة عننند  اطننتنتجناقلننرل

 .النتاة  االإتحصا عليها  ي الدزاطة النبسلة قاوتانا التتبيقي خ  

o  النتناة  خن   قذل  منن  ال عبياأ نا  االإبازلاط من طسف  اقتبيا لنا أ را أا التدزلا التكسازي يعتي مسدقد

 .قة قالتمازلن االإتبقة قالتحظن االإوجودا حق

o    لننس    عبننيأا التمننازلن االإنت تننة مننن طننسف االإنندز  تظنناه   نني تتننولس صننفة الظننسعة لنندى  اطننتنتجناقلننرل

 .التمازلن االإقننة قمصادزها قالوطاةا االإتاحة قاالإتوفس  خ  القدم قذل  من 

o   التننندزلا التكننسازي  ننن دي   ننن  تحظنننيا قتتنننولس الظنننسعة  قتحقينننق اطنننتخداملمننا أ بتنننا الدزاطنننة النبسلنننة أا 

يظنننتوي فيهننا الهيكننا العبمنني قتصننا قابليننة الظننسعة فيهنننا  الأشننبا ضننافة   نن  أا مسحلننة فئننة لإ جابيننة با نتنناة   

أقصننو  حنند لهننا قتبلنند أقصننو  دزجنناط التحظننن  نني طننن االإساهقننة قبعنند ذلنن  تبقننى علنن  نفننع االإظننتوى ح نن  طننن 

 الانخفان. ي     تبدأ الث  يا

مفادها أا التدزلا التكسازي يظناه   ني   ا هر  النتاة  االإتحصا عليها توصلنا     تحقيق فحة الفسضية ال ي خ  قمن 

 .لس  القدم من قجهة نبس االإدز يا قال عبيا  عبيتنمية صفة الظسعة عند 

 الخىصياث:-9-2

ال نني تظننتفيد منهننا  الاقت احنناطالدزاطننة ال نني قمنننا بهننا  طنننحاق  تقنند   ئعننض  خنن  النتنناة  االإتحصننا عليهننا مننن  خنن  مننن 

 :اوتهاط الوصية ئش قا االإدز يا قال عبيا

 ؛لث  بتسلقة التدزلا التكسازي قاطتخدامة  ي جمين السلاضاط ا اتلفةأ الاهتمام 

  ؛ملتقياط قندقاط قدقزلاط  قامة خ  قيمة من  ق عتاةة باالإدز  الاعتنا 

    ؛تحظ  النتاة  أصبحا  ي ال ي لأنها ال عبيالث  بتتولس صفة الظسعة عند جا أ هتمامالا 

 ؛التدزلا أهمية  بساش خ  باوتانا التكوليي للمدز  من  الاهتمام 

 ؛الظسعة جا تتولس الصفاط البدنية قمن بينهاأتمازلن التدزلا التكسازي من  اطتخدام 

  ؛االإساد تحظينها قتتولسها قا  التمازلن ال ي تتناطا من الصفةالتدزلا التكسازي  جا انت اطتخدامعند 

  ؛قمظتولاط عمسلة مختلفة أخسى لعا  زلاضية أ جسا  دزاطاط مشابهة  ي 

 ؛مختلل الصفاط البدنية قدقز  ي عملية تتولس أهميةاطتخدام التدزلا التكسازي الإا لة من   التيليد عل 

   ؛عل  التدزلا التكسازي  ي تنفير التمازلن الاعتمادضسقز 



benaki.rokia@univ-alger3.dz ذ الالنترووي بن عكي زقية صونية     : المشظل المؤلف  : للمشظلالبرً  
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالنترووي:المىقؼ   -أم البواقي-العسبي بن مهيدي حقوق النشس محفوظة لدى جامعة  -

سقيت صىهيت بً غهي 

 

 
 

110 

  أجننننا تبنننناد  اوابنننن اط  قلننننرا مننننن هننننو جد نننند  مننننن  ننننا مننننا ل طننننتفاد فننننتح دقزلنننناط تكولنيننننة موطننننمية للمنننندز يا

 .ل ظتفاد منها  ي مجا  لس  القدم

  :المػخمذة في الذساظت والمشاحؼقائمت المصادس -10

 :الكتا -

 .1997داز الفكس العسبي القاهس      1  الفظيولوجية  الأطعالتدزلا السلالوي  أبو العا  أحمد عبد الفتاح -1

 .2000   داز الفكس العسبي  القاهس    1   (تا  السلالويا التتبيقاط  ي )أطامة  اما زاتا  تدزلا االإهازاط النفظية -2

الت بولنننننة  ا تنننننا ط ننننني  صنننننائيالؤحمحمد عبننننند اوحفنننننيظ  مصنننننتفى حظنننننيا بننننناهس  طنننننسق البحننننن  العلمننننني قالتحلينننننا   خننننن  -3

 .2000قالنفظية قالسلاضية  مسلص الكتا  للنشس  القاهس   

 .1987 الكولا   1  السلالوي التعل  اوحس ي قالتدزلا  عثماا محمد -4

  أطنننامة  امنننا زاتنننا  البحننن  العلمننني  ننني الت بينننة البدنينننة قالسلاضنننية قعلننن  الننننفع  داز الفكنننس العسبننني   عننن قي محمد حظنننن -5

 .1999 مصس 

 1994 القاهس     العسبي داز الفكس   3  اوحس ي  الأدا اختبازاط  قمحمد نصس الد ن زضواا  ع قي محمد حظن -6

 .1998 اوتصاةس  باتنة   الكتا  اطعثماا حظن عثماا  االإن تية  ي لتابة البحوث قالسطاةا اوتامعية  منشوز -7

  مسلننص الأق  القنندم  اوتننص   تختنني  بننسام  تنندزلا قتس يننة البنن اع  قالناشننئيا  نني لننس    طننماعياعمننسق أبننو ا تنند قجمننا  -8

 .1998القاهس     الكتا  للنشس

اوتصاةس    داز الهدى للتباعة قالنشس قالتوشعن  1   الاجتماعيةزشيد شزقاتي  منايو قأدقاط البح  العلمي  ي العلوم -9

2007. 

 .1991  ميكانيكي قالفظلجي  ي التدزلا السلالوي  جامعة البصس زعظاا خسلب  مجيد  التحليا البيو -10

 .2001  داز الفكس  عماا  البح  العلمي مفهومة قأدقاتة قأطاليبة   قآخسقاذققاا عبيداط -11

 2017 اطس. .  الظسعة ق أنواعها ق تدزلبا ها داز دجلة الأزدا -12

 

 :مرلساط التخسج  -

زطنالة نينا شنهاد  دلتنوزا   ني نبسلنة  -.ى لنس  القندم الفئناط الصن س   عبني الؤعندادتقنول  بنسام   -اوحناج. بن قاصد علي -13

 .2005-2004  ةساجامعة اوتص  -قمنايو الت بية البدنية قالسلاضية.
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تنني ي  قاجبنناط مسالننص اللعننا قختوطننة الدفاعيننة قالوطنن   -. النندلتوزا مننرلس  تخننسج لنيننا شننهاد   -ناصننس.عبنند القننادز -14

 .2005-2004  جامعة اوتصاةس–لس  القدم .   عبيال تومية  ي  حداث التبا ن  ي االإتتلباط البدنية لدى 

 االإقا ط: -

بالظنننننسعة عنننننند اطنننننتخدام التسلقنننننة  قالقنننننو  االإميننننن   بنننننساهي  دزاطنننننة الع قنننننة بنننننيا ئعنننننض العوامنننننا االإسفولوجينننننة  طنننننعيد-15

 .243_ 223ة  الصفح2  العدد 14 ا تلد-الخدذيمجلت طنة19-17البليومت  ة لدى  عبي لس  القدم صنل أقاط  

بالظنسعة  قالقو  االإمي  بسنام  تدزلبي مقت ح مبيي عل  تمازلن البليومت ي  ي تتولس القو  الانفجازلة  تي ي هبي  الظعيد -16

  2العندد   14ا تلند الخدطذي مجلطت فسلنق شنبا  عنيا الفكنسقا U19دزاطة تجسليية علن  أقاطن  –لدى  عبي لس  القدم 

 .163_155الفحة من 

الب نام  التدزلبي االإقت ح باطتخدام طسلقة التدزلا التكسازي عل  تحظيا ئعض الصفاط  أ سلسم   عبد االإال  فسلد -17

 94ا  78الصفحة من .1العدد ن14المجلذ -الخدذي اليد مجلةالبدنية لدى  عبي لس  

 

 


