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 لخص:م

يً  مػشفي( مهترح في جدعين الخىاقو الىكس ي والاحخماعي  –هذف هزا البدث ئلى مػشقت أزش بشهامج ئسشادي هكس ي )ظلى

الهمم روي  خلامُزمجخمؼ البدث في ال( ظىت، وجمثل 17-15المػانين خشيُا )الزًىس( بأغماس ) روي الهمم الػالُت قشادال لذي 

( ظىت، ونذس غذدها بـ 17-15)الزًىس( بأغماس ) خشيُا بىلاًت جبعت المػانين خلامُزالفي خين اشخملذ غُىت البدث غلى ، الػالُت

هت الػشىائُت ( قشدا،151) غذده ( قشدا، مً مجخمؼ البدث البالـ16) واظخخذم الباخث المىهج ، وجم اخخُاس هزه الػُىت بالطشٍ

بيي، مػخمذ بُت(، غلى الخصمُم الخج االخجشٍ بي رو المجمىغخين المخٍاقئخين )طابطت وججشٍ وجم جهعُم غُىت البدث ئلى مجمىغخين شٍ

، وبػذ جطبُو البرهامج الإسشادي الىكس ي المهترح غلى المجمىغت داقش أ( 08مخٍاقئخين ومخجاوعخين، بدُث شملذ ًل مجمىغت )

بُت بىانؼ ) خائج ظخخذام الىظائل الاخصائُت المىاظبت، ومً خلاُ الى( أظبىع، جم ئحشاء الهُاظاث والإخخباساث، وبا14الخجشٍ

الهمم قاغلُت البرهامج الإسشادي الىكس ي المهترح في جدعين الخىاقو الىكس ي والاحخماعي لذي روي  المحصل غليها، جىصل الباخث ئلى

  الػالُت.

 .الُتروي الهمم الػ، الخىاقو الىكس ي والاحخماعي، الاسشاد الىكس يالكلماث االإفتاخيت: 

:Abstract 

 The aim of this research is to find out the effect of a proposed psychological 

counseling program (cognitive – behavioral) in improving the psychological and social 

adjustment of people of high determination in the ages of 15-17 years, the research society is 

represented by the secondary school students in the state of TEBESSA, the research sample 

included students aged 15-17 years, and estimated the number of its members (16) students, 

this sample constitutes (10.59%) of the research community (151 students). this sample was 

randomly selected, the researcher used the experimental method, based on the experimental 

design of the two groups (control and experimental), the sample of the study was divided into 

two equal and heterogeneous groups, each of which included 00 students, and after the 

implementation of the proposed psychological counseling program (cognitive – behavioral) 

on the experimental group (14) weeks, the measurements and tests were carried out, and after 

using the appropriate statistical means, and through the results obtained, the researcher 

reached the effectiveness of the proposed psychological counseling program (cognitive – 

behavioral) in the improving the psychological and social adjustment of people of high 

determination. 

Keywords: psychological counseling, psychological and social adjustment, people of high 

determination. 
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 :لذمت وهمميت البد االإ -1-1

 شخاا  روي الاخخُاحاث الااصتلهذ أخزث الذوُ المخهذمت في العىين الخيرة الاهخمام الٌلي بمعائل ال

ش المجخمؼ والػىاًت بشاختهم البذهُت والصحُت والىكعُت ومػالجت أوناث قشاؾهم وحػبئت نىا هم في خذمت وبىاء وجطىٍ

وهدُجت لزلَ اصدادث البدار  همخذار الااصت بقأخزث حشجؼ الػلماء للهُام بال  ،لخدهُو ظػادتهم وطمانها

اطُت اث الػلمُت الشٍ اوأصبدذ مىطىع اهخما ،والىظشٍ هخمام بالبدار وبذأ الا  ،م وجهذًش الشػىب المخهذمت خظاسٍ

ويُكُت مػالجت نظاًاهم  زوي الاخخُاحاث الااصت غلى اخخلاف أصىاقهم،الػلمُت خىُ معائل جىظُم أوناث الكشاؽ ل

ً الشاصُت  ت والػلمُت لخٍىٍ الُىمُت مً هظام الػمل والشاخت والذساظت غلى أظغ غلمُت مذسوظت لشقؼ الهذسة التربىٍ

اطُت ًخططىن للاججاه التربىي والاحخماعي والػلميقأخز غلماء النهظت ا ،الىاضجت لهم  .لشٍ

مً قػالُاث ووشاطاث  روو الاخخباحاث الااصتجإيذ ججاسب غلمُت أن أيثر ما ًهىم به وغلى هزا الظاط  

اطُت وغلمُت لا جخجاوب مؼ سؾبتهم ومُىلهم ودواقػهم الىكعُت، قػىذ مهاسهدىا لما ٌػمله ًل  في أوناث قشاؾه وما  قشدسٍ

ت لا ظُما في غالمىا الػشبي غً جىحُه هزه الطاناث والشؾباث بأظلىب ً جب أن ٌػمله هذسى مذي جهصير الحهضة التربىٍ

ش حمُؼ حىاهبه.    غلمي ظلُم لبىاء المجخمؼ وجطىٍ

ش  اطُت حػخبر أقظل وظُلت لخطىٍ  خُث حػطي الحُاة يثيرا ،هذساث البذهُتالئن التربُت البذهُت والمىاقعاث الشٍ

ت التي جإزش غلى سقؼ الصكاث الالهُت، قالجاهب الالهي ًخٍىن غىذ الشباب هدُجت الداء والخطبُو  مً الإمٍاهُاث التربىٍ

اطُت ظُما وأن التربُت الالهُت في هزه المشخلت مخصلت بالشػىس والإخعاط  وشباب هزه المشخلت ،الجُذ للكػالُاث الشٍ

أًقشاد وحماغ ي،  اثوغلى هزا الظاط جخٍىن الػلاناث ًخأزشون بالمػاملت الجُذة   (244 ، 1990الاحخماغُت. )جشً

اًهذ الحاحت لإحشاء هزا البدث والزي جٌمً أهمُخه في مداولت وطؼ بشهامج ئسشادي هكس ي  بىاءا غلى ًل هزا 

اطُت اث الشٍ ىه بلىؽ الىخائج م، و روي الهمم الػالُت مهترح ٌعاهم في جىمُت الخىاقو الىكس ي والاحخماعي لذي جلامُز الثاهىٍ

اطُت الم  الخٌُل الىكس ي والاحخماعي المثل.جدهُو و  يشىدةالشٍ

 :الؤشكاليت -1-2

الػملُاث الهامت في خُاة الإوعان بمشاخلها الماخلكت مً الطكىلت ئلى الشُخىخت، يما  حػخبر غملُت الخىاقو مً

حُطين به في حمُؼ المإظعاث الاحخماغُت أنها الهذف الظاس ي الزي ًصبى ئلُه، لُػِش في ظلام مؼ هكعه ومؼ الم

اهطلانا مً الظشة مشوسا بالمذسظت، والمجخمؼ بىحه غام، رلَ أن اوػذامها ججػله ًخخبط في مشٌلاث جىاقهه حػُهه غً 

 بلىؽ أهذاقه.

خمثل خدهولخىاقو لا ًئن ا رلَ  ئلا ئرا أخغ الكشد بأن حمُؼ خاحاجه الىكعُت الولُت منها والمٌدعبت مشبػت، وٍ

ل ما ًخػلو بداحاجه البُىلىحُت والكعُىلىحُت،  هت ششغُت( وً في ئشباع الحاحت ئلى الطػام والششاب والجيغ، )بطشٍ

ً، وأن لذًه الهذسة غلى الحب. )الذهشي،  ت، وئخعاظه بأهه مدبىب مً الآخشٍ ويزلَ المً، وهي خاحت هكعُت طشوسٍ

اصع المادًت، والشوخُت، والحاحاث الىكعُت، والإحخماغُت الىصىُ ( خُث لا ًمًٌ للإوعان المٍىن مً الىى 56 ، 1999

ت  ئلى معخىي مهبىُ مً الخىاقو وما ًيخج غىه مً ساخت هكعُت، ئلا ئرا اظخطاع جدهُو أيبر ئشباع ممًٌ لحاحاجه الكطشٍ

لجىئه ئلى اظخخذام والمٌدعبت غلى خذ ظىاء، ورلَ ظىاءا بمىاحهخه المباششة للمىانل والمشاًل ومىاحهت غلىُت، أو ب

 المٍُاهيزماث الذقاغُت التي تهذف هي الخشي ئلى جدهُو غملُت الخىاقو.
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، (Jack & Judy, 1982)(، حاى وحىدي 1980وفي هزا المػنى أشاسث هبت لبِب ههلا غً ًل مً غصام خلمي )

ب الزهني مً الىظائل الكػ (Butt, 1987)وبِذ  (Nideffer, 1985)هذًكش  اًقت  الخىاقوالت في جدهُو ئلى أن الخذسٍ غلى 

اًفي لهه ًدل المشاًل المخػلهت بالكىص،  اًقُت، وغلى مذي  اطُت لجمُؼ الغماس العيُت ئرا ما جم بذسحت  اث الشٍ المعخىٍ

اض ي ًخطلب نذسة غالُت مً الترييز لظبط دسحت الجهذ والاظدثاسة اللاصمت لإخظاع  ورلَ لن الخكىم في اليشاط الشٍ

(، بىاءا غلى ًل هزا جبلىسث ئشٍالُت 12 ، 2014لذاخلُت والػىامل البُئُت المشىشت والمػىنت للأداء. )لبِب،المخؿيراث ا

 البدث وجم صُاؾتها في الدعاؤُ الشئِس ي الخالي:

العيىت  هفشادمل ًؤثش البرهامج الاسشادي الىفس ي االإلترح في جىميت معتىي التىافم الىفس ي والاجتماعي لذي  -  

 العيىت الظابطت ؟ أفشادت ملاسهت بالتجشيبي

 هزا الدعاؤُ الشئِس ي بذوسه اهذسج جدخه الدعاؤُ الخالي: 

بُت  - ت بين الهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الىكس ي لذي أقشاد الػُىت الخجشٍ هل جىحذ قشوم راث دلالت مػىىٍ

 مهاسهت بأقشاد الػُىت الظابطت.

ت بين الهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الاحخماعي لذي أقشاد الػُىت هل جىحذ قشوم راث دلالت مػىىٍ -

بُت مهاسهت بأقشاد الػُىت الظابطت.  الخجشٍ

 :   مذفا البد  -1-3

 الخػشف غلى أزش البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح جىمُت الخىاقو الىكس ي. -

 جىمُت الخىاقو الاحخماعي. الخػشف غلى أزش البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح في -

 : فشطيتا البد  -1-4

 الكشطُت الشئِعُت: -

بُت مهاسهت  جىمُتًإزش البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح في  - معخىي الخىاقو الىكس ي والاحخماعي لذي أقشاد الػُىت الخجشٍ

 بأقشاد الػُىت الظابطت.

 ومىه هكترض أهه:  

ت بين ا - لهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الىكس ي لصالح الهُاط البػذي لقشاد جىحذ قشوم راث دلالت مػىىٍ

بُت مهاسهت بأقشاد الػُىت الظابطت.  الػُىت الخجشٍ

ت بين الهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الاحخماعي لصالح الهُاط البػذي لقشاد  - جىحذ قشوم راث دلالت مػىىٍ

بُت مهاسهت بأقش   اد الػُىت الظابطت.الػُىت الخجشٍ
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 :مجالاث البد  -1-5

 ( ظىت.17-15)س )الزًىس( بأغما الطىس الثاهىي المجاُ البششي: جلامُز 

 .2021-02-21ئلى ؾاًت  2020-10-19المجاُ الضماوي: الكترة الممخذة مً 

 .جبعتمذًىت  اثالمجاُ المٍاوي: زاهىٍ

 :مصطلحاث البد  -1-6

أًهه ئسشاد وجىحُه للكشد ختى ٌعىي هى غلاج هك :الإسشاد الىكس ي - س ي ظطخي لمشٌلاث العلىى والحُاة الُىمُت . و

خػامل مػها بٌُاظت ولبانتمشا  (522،  1998قشج وآخشون، ). ًله وٍ

: هى خالت جٍىن خاحاث الكشد مً هاخُت ومخطلباث البِئت مً هاخُت أخشي مشبػت جماما مً الخىاقو الىكس ي والاحخماعي -

 (47 ، 2006سجمت بين الكشد وبُئخه الاحخماغُت. )خشمذ، خلاُ غلانت مي

جدذ مً وشاطه وقاغلُخه، وحػىنه التي هى رلَ الشاص الزي ٌػاوي عجضا أو غاهت مً الػاهاث : روي الهمم الػالُت -

اًهذ هزه الػاهاث أو الإغاناث التي ٌػاوي منها المػانىن لِعذ  واخذة بل غً الهُام بما ًهىم به الشاص العلُم، ولما 

كا ًىطبو غلى حمُؼ المػانين غلى اخخلاف قئاتهم واخخلاف دسحت  هي مخػذدة، قاهه مً الصػب غلى الباخث أن ًجذ حػشٍ

 (13  ،1989الشباوي، ) .هخط ي أن ٌػشف ًل قئت بخػشٍل خا  بهاً ما ائغانتهم، وهز

جي هدى الىطج البذوي والجيس ي والػ: المشاههت  (100 ، 1999)غِعىي،  هلي والىكس ي.وهي مشخلت الاهخهاُ الخذسٍ

 الؤطاس الىظشي والذساظاث العابلت واالإشابهت: -2

  الإطاس الىظشي: -2-1

، بش يء والإغانتالخىاقو الىكس ي والاحخماعي  الاسشاد الىكس ي،جظمً الإطاس الىظشي للبدث الخطشم ئلى مكاهُم 

 مً الخكصُل والشبط بين مٍىهاتهم.

 لمشابهت:الذساظاث العابهت وا -2-2

 الذساظاث الػشبُت: -2-2-1

 الهذم يشة للاغبي الىكعُت للمهاساث بشهامج ئلى ئغذاد والتي هذقذ (:2011) خالذ، محمد الضبيذي، دساظت -2-2-1-1

 الهذم الٌشة للاغبي الكني والداء الإهجاص ومعخىي  المثلى الىكعُت الطانت حػبئت في البرهامج أزش غً والٌشل الشباب

بي، المىهج واظخخذم الباخثالشباب،   بالذوسي الػشاقي الشباب الهذم لكئت لاغبي يشة وجمثل مجخمؼ البدث في الخجشٍ

هت غمذًت ونذ بلؿذ (،2010-2009) المىظم خلاُ ( ظىت 19-16بأغماس ) ( لاغبا33) في خين جم اخخُاس غُىت الذساظت بطشٍ

اض ي، المششم  معخهبل هادي مً هت جم جهعُمهم الشٍ بُت مجمىغخين ئلى ائُتغشى  بطشٍ وطابطت، ومً أبشص الىخائج  ججشٍ

ويزا  الاهجاص ومعخىي  المثلى الىكعُت الطانت حػبئت غلى ئًجابي جأزير رو الىكعُت المهاساث بشهامج المحصل غليها أن

 (2011 )الضبُذي،   .الكني الداء معخىي 
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ذقذ  ئلى الخػشف غلى جأزير بشهامج جشوٍجي غلى وه (:2003دساظت عبذ الشخمً، كاميليا صيً العابذًً ) --2-2-1-2

بي لمجمىغت واخذة مً  بي باظخخذام الخصمُم الخجشٍ الخىاقو الىكس ي لذي المعىين، واظخخذمذ الباخثت المىهج الخجشٍ

هت الػشىائُت. خُث بلـ نىامها  معىا مً  31المعىين معخخذمت الهُاط الهبلي والبػذي، وجم اخخُاس غُىت البدث بالطشٍ

وس المعىين بمذًىت طىطا بمداقظت الػشبُت، وبػذ المػالجت الاخصائُت جم الخىصل ئلى أن البرهامج التروٍخي ًإزش ئًجابُا د

بِىما  -في معخىي الخىاقو الىكس ي لذي المعىين 42.86%الخدعً بيعبت  -غلى معخىي الخىاقو الىكس ي لذي المعىين

للهُاط البػذي.   )غبذ الشخمً،  42.86%للهُاط الهبلي، و 18.57%ين جشاوخذ وعبت الخدعً في الهُاظاث الثلازت ما ب

2003) 

بين ومشٌلاتهم ى والتي هذقذ ئلى مداولت الخػشف غلى الطلاب المىه (:1997دساظت صذًم، محمد العيذ محمد ) -2-2-1-3

اد الىكس ي مً أحل سقؼ الىكعُت والاحخماغُت وما ٌػىم جىاقههم الشاص ي والاحخماعي، ومداولت جصمُم بشهامج للإسش

معخىي الصحت الىكعُت وجدهُو الخىاقو الىكس ي لهم، واظخخذام مهُاط للخىاقو الىكس ي بأبػاده الماخلكت، وجم ئغذاد 

بي، وجٍىهذ الػُىت مً -حماغاث المىاحهت -البرهامج الإسشادي طالبا مً بين الطلاب  13، واظخخذام الباخث المىهج الخجشٍ

ىخكظت في مهُاط الخىاقو الىكس ي، يما اظخخذمذ الظالُب الإخصائُت المىاظبت في مػالجت الحاصلين غلى دسحاث م

اًن له قاغلُت واضحت في جدهُو  اًهذ أهم الىخائج أن البرهامج الإسشادي المعخخذم وهى حماغاث المىاحهت،  البُاهاث، و

 (1997الخىاقو الىكس ي بأبػاده الماخلكت.   )صذًو، 

 حىبُت:الذساظاث ال  -2-2-2

والتي هذقذ ئلى الخػشف غلى الػلانت بين جىاقو الشاصُت  (: ,1980Abraham Sدساظت هبشامام ظبيرليىج ) -2-2-2-1

اًهذ غُىت البدث  نىمها  اطُت، واظخخذم الباخث المىهج الىصكي، و لاغبا مً  171والإهجاص في أوشطت التربُت الشٍ

اطُين الجامػُين والمحلُين و اًهذ مً أهم الىخائج المخىصل ئليها وحىد قشوم بين مً ؾير ا 126الشٍ اطُين، و لشٍ

اطُين أيثر اهبعاطا  وئغلاء مً  -مجمىغاث البدث في الىىاحي الذًيُت والحالت الخػلُمُت والىظُكُت للىالذًً الشٍ

اطُين  (Abraham, 1980)    .مجمىغت ؾير الشٍ

 مىاكشت الذساظاث العابلت واالإشابهت:

  الذساظاث العابهت والمشابهت:ههاط الخهاطؼ مؼ 

 (. 2003(، دساظت غبذ الشخمً )1997)دساظت صذًو مً خُث الهذاف: -  

 (. 1997(، دساظت صذًو )2003دساظت غبذ الشخمً )(، 2011) الضبُذي مً خُث المىهج: دساظت -  

 (.1997دساظت صذًو )، (2011) الضبُذي، دساظت :جصمُم المجمىغخين المخٍاقئخينمً خُث جصمُم البدث:  -  

 امخاصث الذساظت الحالُت غً الذساظاث العابهت والمشابهت بما ًلي: 

بُا(.  الاسشاد الىكس ييهذف هزا البدث للخػشف غلى أزش  -  في جىمُت الخىاقو الىكس ي والاحخماعي مُذاهُا )ججشٍ

 ئسشاديمكصل في شٍل بشهامج  ظِخظمً هزا البدث اظتراجُجُاث جىمُت الخىاقو الىكس ي والاحخماعي بشٍل دنُو -

 ي. هكس 

 :االإىهجيتجشاااث الؤ  -3
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 : مىهج البد  -3-1

بي.  جماشُا مؼ طبُػت البدث وأهذاقه قهذ اجبػىا المىهج الخجشٍ

 : جصميم البد  -3-2

بي باظخخذام المجمىغخين المخٍاقئخين راث الاخخباس الهبلي والبػذي، مؼ  اظخخذم الباخث الخصمُم الخجشٍ

بي المهترح غلى المجمىغت  الػشىائُت بي وهى البرهامج الخذسٍ خم في هزا الخصمُم ئدخاُ الػامل الخجشٍ في الإخخُاس، وٍ

بُت، وجشى الظابطت في ظشوقها الإغخُادًت.   الخجشٍ

  :البد  مجتمع -3-3

 ( ظىت.17-15)الزًىس( بأغماس ) جبعتىلاًت ب الطىس الثاهىي روي الهمم الػالُتجمثل مجخمؼ بدثىا في جلامُز 

 :عيىت البد  -3-4

بمذًىت  ،( ظىت17-15)الزًىس( بأغماس ) روي الهمم الػالُت الثاهىي الطىس شخملذ غُىت البدث غلى جلامُز ا 

الطىس الثاهىي %( مً مجخمؼ الصل المخمثل في جلامُز 10.59( لاغب، وهزه الػُىت حشٍل وعبت )16، ونذس غذدها بـ )جبعت

ـــــالـ غذدهم )جبعت( ظىت بىلاًت 17-15ىس( بأغماس ))الزًروي الهمم الػالُت  ( جلمُزا، وجم اخخُاس هزه الػُىت 151. والبـــ

هت الػشىائُت،   .مُز( جلا 08وجم جهعُمها ئلى مجمىغخين مخٍاقئخين ومخجاوعخين، بدُث جظم ًل منهما )بالطشٍ

 :هدواث ووظائل جمع البياهاث -3-5

ت المػلىماث مً نذس ممًٌ أيبر لاظخخلا  والحىبُت الػشبُت المشاحؼ خخللم مً الىظشي: ورلَ الخدلُل -3-5-1  الىظشٍ

 .الذساظت مىطىع بدصش حعمذ التي

جىاولذ مجمىغت  التي والشظائل المصادس مً مجمىغت غلى الباخث اطلاع خلاُ مًالاخخباساث والمهاًِغ الىكعُت:  -3-5-2

 مً مجمىغت غشطها غلى البدث، وبػذ غُىت خؿيراث نُذ البدث وجلائممً الاخخباساث والمهاًِغ التي حعمذ بهُاط الم

 :والماخصين جم الاجكام غلى الاخخباساث الخالُت الابراء

 مهُاط الخىاقو الىكس ي والاحخماعي. -

اطت.   -  مهُاط المهاساث الىكعُت في الشٍ

 ...ي، يشاس حهاص الػشض الشنمي: صاقشة، مُهاجُت، الىظائل الذًذايخٌُُت -3-5-3

ت ىظائلال -3-5-4  المعاغذة بؿشض والاخخصا  الابرة روي  مً المإهلين الشخاا  مً مجمىغت غلى الاغخمادب :البششٍ

بي والهُاظاث غلى  والجهذ. الىنذ سبذ والاخخباساث، بؿشض جطبُو البرهامج الخذسٍ

 مىحه هدى جدعين الخىاقو الىكس ي والاحخماعي.: بشهامج ئسشادي هكس ي مهترح -3-5-5

 

 



 الأفشادظلىكي( في جدعين التىافم الىفس ي والاجتماعي لذي  –فاعليت بشهامج إسشادي هفس ي )معشفي 
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ت(:   االإعاملاث العلميت لأدواث البد  )الخصائص العيكىمترً

سؾم أن حمُؼ الاخخباساث جخميز بذسحت غالُت مً الصذم والثباث هظشا لاظخػمالها ظابها مً طشف غذد مػخبر 

 الصذمب مكشداتها جخمخؼ حمُؼ أن لاخظىا الإخصائُت المػالجت خلاُ مً الباخثين، ئلا أهىا آزشها الخدهو مً رلَ، ومً

 والثباث.

 ملياط التىافم الىفس ي والاجتماعي: -

 الصذق: -

 (: ًىضح كيم معاملاث الاسجباط بين دسجاث هبعاد ملياط التىافم الىفس ي والاجتماعي. )التىافم الىفس ي(: 01جذول سكم )

االإهاساث  البعذ

 الشخصيت

الؤخعاط 

 بالليمت الزاجيت

الؤعتماد على 

 الىفغ

التدشس مً االإيل 

 هفشادإلى الؤ 

الحالت 

 الصحيت

الحالت 

 الاهفعاليت

 

االإهاساث 

 الشخصيت

 - - - - - 1 -س  –كيمت 

 - - - - - 0.000 الاختماليت

 - - - - - 0.05 معتىي الذلالت

 - - - - - دال ** الىتيجت

الؤخعاط 

بالليمت 

 الزاجيت

 - - - - 1 0.745 -س  –كيمت 

 - - - - 0.000 0.000 الاختماليت

 - - - - 0.05 0.05 عتىي الذلالتم

 - - - - دال ** دال ** الىتيجت

الؤعتماد 

 على الىفغ

 - - - 1 0.734 0.787 -س  –كيمت 

 - - - 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - - - 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - - - دال ** دال ** دال ** الىتيجت

التدشس مً 

االإيل إلى 

 الؤهفشاد

 - - 1 0.745 0.802 0.792 -س  –كيمت 

 - - 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - - 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - - دال ** دال ** دال * دال ** الىتيجت

 

الحالت 

  الصحيت

 - 1 0.721 0.763 0.708 0.722 -س  –كيمت 

 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - دال ** دال ** دال ** دال * دال ** الىتيجت

 

الحالت 

 الؤهفعاليت

 1 0.717 0.768 0.779 0.806 0.778 -س  –كيمت 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 دال ** دال ** دال ** دال ** دال ** دال ** جتالىتي

 %(.                                                                          05* معىىي عىذ وعبت الخطأ )  

 %(.       01** معىىي عىذ وعبت الخطأ )

 تىافم الىفس ي والاجتماعي. )التىافم الاجتماعي(: (: ًىضح كيم معاملاث الاسجباط بين دسجاث هبعاد ملياط ال02جذول سكم ) 
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اللباكت في التعامل  البعذ

 مع الآخشيً

الؤمتثال 

 للجماعت

اللذسة على 

 الليادة

العلاكاث في 

 االإذسظت

العلاكاث في 

 البيئت المحيطت

التىافم 

 الؤجتماعي

 

اللباكت في 

التعامل مع 

 الآخشيً

 - - - - - 1 -س  –كيمت 

 - - - - - 0.000 الاختماليت

 - - - - - 0.05 معتىي الذلالت

 - - - - - دال ** الىتيجت

الؤمتثال 

 للجماعت

 - - - - 1 0.776 -س  –كيمت 

 - - - - 0.000 0.000 الاختماليت

 - - - - 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - - - - دال ** دال ** الىتيجت

اللذسة على 

 الليادة

 - - - 1 0.719 0.756 -س  –كيمت 

 - - - 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - - - 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - - - دال ** دال ** دال ** الىتيجت

العلاكاث 

 في االإذسظت

 - - 1 0.731 0.766 0.801 -س  –كيمت 

 - - 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - - 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - - دال ** دال ** دال * دال ** الىتيجت

 

العلاكاث 

في البيئت 

 المحيطت

 - 1 0.727 0.748 0.709 0.821 -س  –كيمت 

 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 - 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 - دال ** دال ** دال ** دال * دال ** الىتيجت

 

التىافم 

 جتماعيالؤ 

 1 0.807 0.734 0.767 0.811 0.745 -س  –كيمت 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الاختماليت

 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 معتىي الذلالت

 دال ** دال ** دال ** دال ** دال ** دال ** الىتيجت

                                                 %(.                          05* معىىي عىذ وعبت الخطأ )  

 %(.       01** معىىي عىذ وعبت الخطأ )

، في خين نذسث ًل نُم (0.821و  0.709)هلاخظ مً خلاُ هخائج الجذولين أن ًل نُم مػاملاث الاسجباط جشاوخذ بين     

ت بين  ،(0.05)وهي حمُػها أصؿش مً معخىي الذلالت  (0.000)الاخخمالُت بـ  وهزا ًذُ غلى وحىد غلانت اسجباط مػىىٍ

أبػاد مهُاط الخىاقو الىكس ي والاحخماعي قُما بُنها، مما ًذُ غلى أن أبػاد المهُاط جخمخؼ بذسحت غالُت مً صذم 

ً الكشض ي.  الخٍىٍ

 

 

 الثباث: -
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الاسجباط بين هخائج الخطبُو  جم خعاب زباث الاخخباس اهطلانا مً خعاب مػامل(Test-Retest): الاختباس  إعادة طشيلت -

 الوُ والثاوي لٍل بػذ غلى خذي ويزا للذسحت الٍلُت للمهُاط، والجذوُ الخالي ًىضح رلَ:

 (: ًىضح كيم معاملاث الاسجباط الإلياط التىافم الىفس ي والاجتماعي للشياطيين:03جذول سكم )

 الىتيجت معتىي الذلالت الاختماليت -س  –كيمت  

 

 

التىافم 

 س يالىف

 دال ** 0.05 0.000 0.802 االإهاساث الشخصيت

 دال ** 0.05 0.000 0.782 الؤخعاط بالليمت الزاجيت

 دال ** 0.05 0.000 0.834 الؤعتماد على الىفغ

 دال ** 0.05 0.000 0.717 التدشس مً االإيل إلى الؤهفشاد

 دال ** 0.05 0.000 0.823 الحالت الصحيت

 دال ** 0.05 0.000 0.774 الحالت الؤهفعاليت

 

 

التىافم 

 الاجتماعي

 دال ** 0.05 0.000 0.792 اللباكت في التعامل مع الآخشيً

 دال ** 0.05 0.000 0.726 الؤمتثال للجماعت

 دال ** 0.05 0.000 0.814 اللذسة على الليادة

 دال ** 0.05 0.000 0.809 العلاكاث في االإذسظت

 دال ** 0.05 0.000 0.786 يطتالعلاكاث في البيئت المح

 دال ** 0.05 0.000 0.857 التىافم الؤجتماعي

 %(.                                                                          05* معىىي عىذ وعبت الخطأ )  

 %(.       01** معىىي عىذ وعبت الخطأ )

، في خين نذسث ًل نُم (0.857و  0.717)ػاملاث الاسجباط نذ جشاوخذ بين هلاخظ مً خلاُ هخائج الجذوُ أن ًل م     

ت بين (0.05)وهي حمػيها أصؿش مً معخىي الذلالت  (0.000)الاخخمالُت بـ  ، وهزا ًذُ غلى وحىد غلانت اسجباط مػىىٍ

 للخطبُهين الوُ والثاوي.  دسحاث أبػاد المهُاط ويزا الذسحت الٍلُت

ت بين دسحاث أبػاد المهُاط والذسحت الٍلُتوحىد  نا مً الىخائج المحصل غليهاهلاخظ اهطلا الىتيجت:  غلانت اسجباط مػىىٍ

 للخطبُهين الوُ والثاوي، وهزا ًذُ غلى أن الاخخباس ًخمخؼ بذسحت غالُت مً الثباث.

 : طبط متغيراث الذساظت -3-7

 لمهترح.ا يالبرهامج الاسشادي الىكس  :في جدذد :المعخهل المخؿير -3-7-1

 الخىاقو الىكس ي والاحخماعي. :في جدذد الخابؼ: المخؿير -3-7-2

 :الذساظت الاظتطلاعيت -3-8

اطُت لمذًىت أم البىاقي. -أ ت الشٍ اطُت للثاهىٍ  المجاُ المٍاوي: جم ئحشاء الاخخباساث والهُاظاث غلى معخىي الهاغت الشٍ

 المجاُ الضماوي: جمثل قُما ًلي: -ب

خ  لاغُت الولى:الذساظت الاظخط - جم ئحشاء الهُاظاث الهبلُت والخٍاقإ بين خُث  (،19/10/2020)صادقذ جاسٍ

 .ويزا الاخخباساث والهُاظاث الىكعُت، اث المشجبطت بخصائص أقشاد الػُىتالمخؿير  المجمىغخين في
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خ  - ػشف غلى مذي صلاخُت بهذف الخ (29/10/2020 ئلى ؾاًت 25/10/2020)الذساظت الاظخطلاغُت الثاهُت: صادقذ جاسٍ

 البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح.

 : التجشبت الشئيعيت -3-9

بػذ ئحشاء الخجشبت الاظخطلاغُت، وبػذ الخأيذ مً ظلامت المػاملاث الػلمُت للاخخباساث والمهاًِغ، ويزا  

و الػمل المعاغذ، جلاه البذأ صلاخُت البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح وملائمخه لػُىت البدث، جم جىصَؼ الدواس غل ى قشٍ

 ، ورلَ يما ًلي:2021 فيفشي ئلى ؾاًت شهش  2020 هكتىبش في غملُت جىكُز الخجشبت الشئِعُت في الكترة الممخذة مً شهش 

 :ًىضح جاسيخ اجشاا التجشبت الشئيعيت (:04جذول سكم )

 التاسيخ الؤجشاا االإهمت

 27/10/2020 ذاًت الخطبُوب المهترح الاسشادي الىكس يجطبُو البرهامج 

 18/02/2021 نهاًت الخطبُو

 19/10/2020 الهُاط الهبلي   الىكس ي والاحخماعيالخىاقو 

 21/02/2021 الهُاط البػذي  

 جم اغخماد نُاظاث الخٍاقإ يهُاظاث نبلُت. ملاخظت:

 

 :الىظائل الؤخصائيت -3-10

 خلال البد : ًىضح الىظائل الؤخصائيت االإعتعملت (:05جذول سكم )

 باليعبت للاخصاا الاظتذلالي جم اظتخذام: باليعبت للاخصاا الىصفي جم اظتخذام:

 )ث( ظدُىدهذ. - المخىظط الحعابي. -

 مػامل الاسجباط )بيرظىن(. - الاهدشاف المػُاسي. -

ت. -  مػامل الإلخىاء. - اليعب المئىٍ

 بشاون. –مػامل الثباث ظبيرمان  - الخٌشاساث. -

 في المػالجت الاخصائُت (spss v. 16.0)مذ الاظخػاهت بالحضمت الاخصائُت للػلىم الإحخماغُت الإصذاس العادط غشش وج

 :ومىاكشتها الىتائج جدليل -4

بُت قُما ًخص بػذ الخىاقو  -4-1-1 غشض ومىانشت هخائج مهاسهت الهُاط البػذي بين الػُيخين الظابطت والخجشٍ

 :الىفس ي

 

 

 

 

 



 الأفشادظلىكي( في جدعين التىافم الىفس ي والاجتماعي لذي  –فاعليت بشهامج إسشادي هفس ي )معشفي 

 روي الهمم العاليت 
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(: ًىضح كيم الفشوق بين االإتىظطاث الحعابيت للتكشاساث الكليت للياط االإتابعت البعذًت للعييتين الظابطت 06جذول سكم )

 والتجشيبيت فيما ًخص بعذ التىافم الىفس ي:

االإتىظط  المجمىعت اللياط االإتغير          

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعياسي 

دسجت  الاختماليت ث المحعىبت

 الحشيت

معتىي 

 الذلالت

 الىتيجت

 دال** 0.05 06 0.000 4.37 1.22 4.65 ض االإهاساث الشخصيت

 1.47 6.41 جج

الؤخعاط بالليمت 

 الزاجيت

 دال** 0.05 06 0.000 4.09 1.57 5.62 ض

 1.89 6.27 جج

 دال** 0.05 06 0.000 4.36 1.58 5.19 ض الؤعتماد على الىفغ

 1.53 6.34 جج

يل إلى التدشس مً االإ

 الؤهفشاد

 دال** 0.05 06 0.000 3.54 1.67 6.21 ض

 1.72 6.91 جج

 دال** 0.05 06 0.000 5.07 1.42 6.54 ض الحالت الصحيت

 1.65 7.31 جج

 دال** 0.05 06 0.000 5.11 1.46 5.67 ض الحالت الؤهفعاليت

 1.62 7.11 جج

 1.943(= 0.05الجذوليت:  عىذ معتىي دلالت ) -ث  -/    كيمت                                            %(.   05* معىىي عىذ وعبت الخطأ )  

 %(.                                                                                             01** معىىي عىذ وعبت الخطأ )

بين المخىظطاث الحعابُت للخٌشاساث الٍلُت لهُاس ي المخابػت البػذًت ا مً المهاسهت هلاخظ مً خلاُ الجذوُ واهطلان    

بُت قُما ًخص بػذ الخىاقو الىكس ي،  ت بين مخىظطاث للػُيخين الظابطت والخجشٍ غذم وحىد قشوم راث دلالت مػىىٍ

لىكغ، الخدشس مً المُل ئلى الإهكشاد، )المهاساث الشاصُت، الاخعاط بالهُمت الزاجُت، الاغخماد غلى المخؿيراث  المجمىغخين

بُت، نُم ث المحعىبت والمتراوخت بين حمُؼ  وما ًإيذ رلَ هى أن الحالت الصحُت، الحالت الاهكػالُت( لصالح الػُىت الخجشٍ

ت  0.05غىذ معخىي الذلالت  1.943مً نُمت ث الجذولُت المهذسة بـ ( هكبر 5.11و  3.54)  وما ًثبذ رلَ هى ،06ودسحت خشٍ

 )معخىي الذلالت(. 0.05  مً الهُمت هصغشوهي ( 0.000)أن حمُؼ نُم الاخخمالُت جشاوخذ بين 

ػـضو الباخـث رلـَ ئلـى سشاا عباذ الاشخمً محمد والايومـا ًإيـذ رلـَ هخـائج الذساظـاث العـابهت والمخمثلـت فـي دساظـت  ، وَ

وبالخـــالي هـــى أيثـــر جدهُـــو وئشـــباع لحاحـــاث  البرهـــامج الاسشـــادي الىكســـ ي المهتـــرح ًلػـــب دوسا فـــي جدهُـــو الخىاقـــو الىكســـ يأن 

ًمٌــً الهـــىُ أنهـــم ًخميــزون بالظـــبط الـــزاحي وجهــذًش المعـــإولُت وأيثـــر معــاًشة لمػـــاًير المجخمـــؼ  ومىـــه ،المــشاههين ودواقػهـــم

ولمىاصكاجه والثهاقُت ورلـَ مـً خـلاُ الهـذسة غلـى الهُـام باظـخجاباث مخىىغـت جـخلاءم والمىانـل الماخلكـت ئطـاقت غلـى أنهـم 

اًتهم مـؼ مـا  ًخميزون بكاغلُت الإظخجابت ججاه المخىنػاث الاحخماغُت ومذي اظخػذادهم لهـزه الخيـرة وبالخـالي جدىاظـب ظـلى

ًدــذر فــي البِئــت مــً حؿيــراث، والــخدٌم قيهــا وبالخــالي أيثــر قاغلُــت لخدهُــو الطانــت الٍامىــت لــلإدساى والشــػىس بالعــػادة مــؼ 

ت.الىكغ والشطا غنها وئشباع الذواقؼ وا ت والثاهىٍ  لحاحاث الذاخلُت الولُت والكطشٍ

بُت قُما ًخص بػذ الخىاقو  -4-1-2 غشض ومىانشت هخائج مهاسهت الهُاط البػذي بين الػُيخين الظابطت والخجشٍ

 الاحخماعي:
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الظابطت  (: ًىضح كيم الفشوق بين االإتىظطاث الحعابيت للتكشاساث الكليت للياط االإتابعت البعذًت للعييتين07جذول سكم )

 والتجشيبيت فيما ًخص بعذ التىافم الاجتماعي:

االإتىظط  المجمىعت اللياط االإتغير          

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعياسي 

دسجت  الاختماليت ث المحعىبت

 الحشيت

معتىي 

 الذلالت

 الىتيجت

اللباكت في التعامل 

 مع الآخشيً

 دال** 0.05 06 0.00 4.42 1.16 4.74 ض

 1.57 5.87 جج

 دال** 0.05 06 0.00 4.17 1.42 6.52 ض الؤمتثال للجماعت

 1.44 6.98 جج

 دال** 0.05 06 0.00 4.33 1.24 5.53 ض اللذسة على الليادة

 0.97 6.87 جج

العلاكاث في 

 االإذسظت

 دال** 0.05 06 0.00 3.96 1.32 5.48 ض

 1.45 6.64 جج

العلاكاث في البيئت 

 حيطتالم

 دال** 0.05 06 0.00 5.31 1.36 6.21 ض

 1.71 6.96 جج

 دال** 0.05 06 0.00 4.21 1.83 5.22 ض التىافم الؤجتماعي

 1.69 6.89 جج

 1.943(= 0.05لالت )الجذوليت:  عىذ معتىي د -ث  -%(.                                                /    كيمت  05* معىىي عىذ وعبت الخطأ )  

 %(.                                                                                             01** معىىي عىذ وعبت الخطأ )

بين المخىظطاث الحعابُت للخٌشاساث الٍلُت لهُاس ي المخابػت البػذًت هلاخظ مً خلاُ الجذوُ واهطلانا مً المهاسهت     

بُت قُما ًخص بػذ الخىاقو الاحخماعي، للػ ت بين مخىظطاث ُيخين الظابطت والخجشٍ غذم وحىد قشوم راث دلالت مػىىٍ

بُت لمخؿيراث  ً، الامخثاُ للجماغت، الهذسة غلى الهُادة، الػلاناث مؼ المجمىغت الظابطت والخجشٍ )اللبانت مؼ الآخشٍ

بُت،المذسظت، الػلاناث في البِئت المحُطت، الخىاقو الإ  نُم ث حمُؼ  وما ًإيذ رلَ هى أن حخماعي( لصالح الػُىت الخجشٍ

ودسحت  0.05غىذ معخىي الذلالت  1.943مً نُمت ث الجذولُت المهذسة بـ ( هكبر 5.31و  3.96المحعىبت والمتراوخت بين )

ت  )معخىي  0.05  مً الهُمت هصغشوهي ( 0.000)وما ًثبذ رلَ هى أن حمُؼ نُم الاخخمالُت جشاوخذ بين  ،06خشٍ

 الذلالت(.

ػضو الباخث رلَ ئلـى قاغلُـت دساظت سشا عبذ الشخمً محمد والي، وهى ما جإيذه الذساظاث العابهت والمخمثلت في  وَ

اطُت  ادة مػذُ الخدعً في الخىاقو الاحخماعي وغلُه قمماسظت التربُت البذهُت والشٍ البرهامج الاسشادي الىكس ي المهترح في صٍ

اًث المىاحهــت للمىانــل الجذًــذة والشــػىس جلػــب دوس فــي جده ُــو الخىاقــو الاحخمــاعي مــً خــلاُ حشــٌُل الاججاهــاث والعــلى

ً والالتزام بأخلانُاث المجخمؼ ومعاًشة المػاًير الاحخماغُت والامخثاُ لهىاغذ  بالمً الاحخماعي وجدهُو العػادة مؼ الآخشٍ

لُم وبالخالي الىصىُ ئلى الصحت الاحخماغُت وأخيرا جدهُو خالت الظبط الاحخماعي وجهبل الخؿُير والخكاغل الاحخماعي الع

الاوسجام والاجضان في غلانت الخلمُز المشاهو بأصذنائه وأقشاد أظشجه وبُئخه المحلُت، مـا ًـإدي ئلـى ئشـباع خاحاجـه مـؼ نبـىُ 

 ما ًكشطه غلُه مً مطالب والتزاماث وما ًشطُه له مً مػاًير ونُم.

 الاظتيتاجاث: -5

بُت جى  - ت بين الهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الىكس ي لصالح أقشاد الػُىت الخجشٍ حذ قشوم راث دلالت مػىىٍ

 مهاسهت بأقشاد الػُىت الظابطت.



 الأفشادظلىكي( في جدعين التىافم الىفس ي والاجتماعي لذي  –فاعليت بشهامج إسشادي هفس ي )معشفي 

 روي الهمم العاليت 
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بُت  - ت بين الهُاظين الهبلي والبػذي لمعخىي الخىاقو الاحخماعي لصالح أقشاد الػُىت الخجشٍ جىحذ قشوم راث دلالت مػىىٍ

 اد الػُىت الظابطت.مهاسهت بأقش 

 ومىه وعخيخج:        

فاعليت البرهامج الاسشادي الىفس ي االإلترح في جىميت معتىي التىافم الىفس ي والاجتماعي لصالح هفشاد العيىت  -  

 تجشيبيت ملاسهت بالعيىت الظابطت.ال
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