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 :  ملخص

اض ي في      المدنج  العُدادي  ولُدد اتبعنداالأعزاع النًسجطدًة  تحدًد أهمتهدى الدراضة الحالُة لتأُْد دور النشاؽ الزٍ

حدددددا ف مددددن ييدددددة الزاشددددددًن مطددددتلدمسج أدا  تُدددددِظ الأعددددزاع النًسجطددددد ُة وتددددم التوضددددد  للددددددور  والمُابلددددة العُادًدددددة مدددد 

اضدددد ي فددددي تُلُدددد   عددددؼ الأعددددزا الجاندددد  د  خاضددددة أج ع الددددنًظ جطدددد ُة الاددددي ٌعِشددددها الزاشددددوالتددددأاسو الوالدددد  للنشدددداؽ الزٍ

م الجواند  الادي اطداهم فدي تحُُدِ رياهُدة الًدزد حُدالأ ًواجدل الأيدزاد الٔاسدو مدن المواَدٌ فدي حُداتهم الُومُدة الطحي من أه

ن الًس، ولددولاي عنددد الزاشددد  وم ددا  شددٖ ي ددل أج النشدداؽ  م ددا تددعاز علددى حددالسهم النًطددُة والجطدددًة للددٖ بدداختیى التٕددوٍ

اض ي هو ع لُة لها الأاز الاًجابي نحو الصحة الجطدًة  والنًطُة للًزد و ْذلٖ التُلُ  من  عؼ الاغدؿزاباف الادي الزٍ

آندددر نًطددد ة أو جطدددد ة مددد  العلدددم أج الًدددزد فدددي مزحلدددة  اضددد ي مدددن اهسدددواف ضدددوام  ٌعدداني ماهدددا ناهُدددٖ ع دددا ًنتجدددل النشددداؽ الزٍ

اغة في خلِ ن ـ حُااي ضلُم م دا ًجعلدل ًت سد، بالت و م ارضدة ًدالٗ والتوجدل نحدالزشد  ًٕوج في مزحلة واعُة لأه ُة الزٍ

اض ي. النشاؽ  الزٍ

  الزاشد.  ؛الأعزاع النًظ جط ُة ؛اليشاط الرياض ي الذالت: الكلماث 

 

Abstract: 

The current study aims to confirm the role of sports activity in determining the most important 

psychophysical symptoms. We have followed the clinical approach and the clinical interview with 

cases of the adult category, using a tool that measures psychophysical symptoms. The role and clear 

impact of sports activity in reducing some psychophysical symptoms experienced by the adult, 

especially that the health aspect is one of the most important Aspects that contribute to achieving the 

well-being of the individual, as individuals face many situations in their daily lives, which affect their 

psychological and physical condition, depending on the physiological formation of the adult, and there 

is no doubt that sports activity is a process that has a positive impact on the physical and psychological 

health of the individual as well as reducing some The disorders he suffers from, not to mention the 

changes produced by sports activity, whether psychological or physical, knowing that the individual in 

the adult stage is in a stage conscious of the importance of sports in creating a healthy lifestyle, which 

makes him characterized by optimism and orientation towards sports activity. 

Keywords: Sports Activity; Psycho-physical symptoms; Adult. 
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 ملذمت

 ةرري ةررتر نشرر  هررذ  الأهميررا مرر  الفرر    هميررا اليبةرر   جرر  مةرر    رر ا ذا  الأ النشرر ت  مرر   النشرر ا ال ض  رر يعتبرر       
عف البر ن  الرذي يعرو  مر ا  وال رال ض  را جر  خىرو الةسرر مر  الأمم  سرا الت  تؤكر  عىرم مك نرا  التوعيا ال  ياخلا  

  تررؤ   عىررم  رر ت  الترر   ررالفرر   يعرريش  يرر   ةوميررا مىةاررا ب لأ رر اي ال ي تيررا    وبمرر      ز بكفرر    وج عىيررانةرر الفرر   عرر  اإ
لىيشررف عر  مسررتوي   الأعرر ا  م ةعىنرر  نمرتر بمو ررور مم  سررا النشر ا ال ض  رر  كسررىو   ر   و رر ا   الةسر يا والنفسرريا

  النفسةس يا ل ى ال اش  الذي يم  س النش ا ال ض    كسىو      و  ا .

 الإشكاليت

ة م ددا تجعلددل ٌطددتجُ  لهددا و ًواجههددا فددي بُ تددل َطددد ًتعددزع الأيددزاد خددیٗ حُدداتهم الُومُددة للٔاسددو مددن الأحدددا  الُومُدد      

حاجاتددل ودوايعددل   للددٖ للوضددوٗ امددى حالددة مددن التُٔددٌ و التوايددِ باضددتلدامل يجتلددٌ إلُدداف و الاضدد واتُجُاف      أج 

الإلحدددان عدددن  عدددؼ الددددواي  و قدددزوى البِيدددة َدددد ًًشددد  الًدددزد فدددي مواجهتتدددا م دددا ٌطددد   لدددل الػدددهـ يتكهدددز علُدددل أعدددزاع 

جطدًة  وهذه الأعزاع اعشى امى تلٖ الػهوؽ الحُاتُة و أسماتهدا ومداهم مدن ٌعشوهدا امدى خؿدأ فدي ع لُداف الاشد واؽ نًطو 

في ضزاع دائم غد العوام  الاي اعزغدل لل دزع وعلدى الدزنم مدن اج    يا نطاجاباف لل اسواف البُ ُة والداخلُةو الاضتج

الانطددداج ْاسدددوا مدددا ًتهلددد  علدددى محدددن الحُدددا  الُومُدددة  طدددهولة بوضدددائلل العادًدددة يددداج هنددداّ محندددا شددددًد    تًٔدددي الوضدددائ  

آنددر أم نًطددُة   1984  )الؿُ العادًددة لمواجهسهددا و ان ددا اشدداهد فددي ايحددن الاددي ًواجههددا الانطدداج بج ُدد  ضددورها جطدد ُة 

ْ ا ًتًِ عل ام النًظ على أج العوامد  النًطدُة ًدعاز  شدٕ  والد  فدي حددو  الاغدؿزا    يهدذا الاغدؿزا  هدو  .(12ص

اعبسددو عددن ؾاَددة حبِطددة نسددو مشددبعة او اعوددو عنددل تددوتز و َلددِ   شددعوري ًكهددز فددي ْاسددو مددن أجهددش  الجطددم للددٖ مددن خددیٗ 

د للتنًدددِظ عدددن التدددوتز الدددداخلي الدددذي ٌشدددعز بدددل   للدددٖ مدددن خدددیٗ ال جدددوم امدددى التنًدددِظ عودددو النشددداؾاف الادددي ًُدددوم  هدددا الًدددز 

اض ي للتُلُ  من الاعزاع النًطُة و الجطدًة و البحالأ عن الزاحة النًطُة و الصحة الجطدًة)محمد حطن  النشاؽ الزٍ

 .( 216 ص2001عبد المعؿي 

با غؿزاباف الطُٕوضوماتُة لدى ؾلبة الجامعة  نجد دراضة َام  ها أح د حطن محمد  عنواج  غهوؽ الحُا  و عیَسهاو  

 -جطددًة فدي البِيدة العزبُدة )الدُ ن-في البِية العزبُة".  ل تنداوٗ الباحدالأ موغدوع الػدهوؽ الحُاتُدة و الاغدؿزاباف الدنًظ

وع   الجشائز( فدي دراضدة مُارندة بدسج بُ تدسج ملتلًتدسج   حُدالأ ًدزى الباحدالأ أج الدراضداف الطدابُة الادي تناولدر نًدظ الموغد

تتطم بالع ومُة لٕاية الاُاياف   للٖ أج الإؾار المزجعي الذي ٌعِش يُل الًزد ٌشٕ  شجطدِتل و الًُُٔدة الادي ًتعامد  

در هدذه الدراضدة فدي جامعدة عدسج   ها و ًواجل تحدًاف المواٌَ الحُاتُة ايجتلًدة   ْ دا نجدد دراضدة يُُدل العُدد حُدالأ اجزٍ

آج الهدى ماها التعز  آج هناّ عیَة بدسج الاغدؿزاباف الطُٕوضدوماتُة ومتهسدواف الصجطدُة ش ظ بالُاهز   و ى الا ما

ها الأبنددام؛ وللددٖ علددى عُنددة مددن  مددن جاندد   وبددسج الاغددؿزاباف الطُٕوضددوماتُة والاتجاهدداف الوالدًددة فددي التنشددية ْ ددا ًدددرْ

دددددد أابتدددددر النتدددددائا أج هنددددداّ عیَدددددة ارتباؾُدددددل  ًجابُدددددة دالدددددة بدددددسج   ؾلبدددددة وؾالبددددداف الجامعدددددة متهسدددددواف الاغدددددؿزاباف  وَ

الطُٕوضوماتُة والانًعالُة وٓ  من متهسواف التوتزوضوم التوايِ ما جع  الباحالأ ًضد  اَ واحداف حدوٗ أه ُدة م ارضدة 

اض ي للتُلُ  من الأعزاع الدنًظ اضد ي خاضدة أج  (.27ص  2008  جطددًة )وهبداج-النشاؽ الزٍ وٍ ٔدن للًدزد عامدة والزٍ

ل مددن أجدد   ددحتل وضددیمتل مددن خددیٗ اهُسددو الأيٕددار والمعتُددداف والمواَددٌ و ددي مددن  ٌهسددو مددن اتجاهددل ون ددـ حُاتددل وضددلوْ
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أَوى الوضائ  في اهسو الطلوّ  ْ ا أج اهُسو الطلوّ نسو الطحي  مى ضلوّ ضحي ً ٔن أج ً ز  عددد مدن المزاحد  اطد   

 (.2  ص2022بدائز  التهسو)بلبوٗ  

شددسو رحلددي)    اضدد ي ْ ددا ًددزاه اشددالشر بُواشددز يهددو للددٖ الجددشم المتٕامدد  مددن ال وبُددة العامددة ( 2022وَ أج النشدداؽ البدددني الزٍ

ن المدددواؾن الطدددال  الیئدددِ مدددن الناحُدددة البدنُدددة والعُلُدددة والانًعالُدددة والاجت اعُدددة وللدددٖ عدددن  هدددي هديدددل تٕدددوٍ ومُدددداف تجزٍ

ِ ملتلٌ ألواج النشاؽ البدني  ما ٌعني أج البعد النًس ي والا  اض ي الذي يهدى لتن ُة ؾزٍ جت اعي والانطاني للنشاؽ الزٍ

ٔددة والأضددالُ  النًطددُة لتحُُددِ الن ددو النًسدد ي ن حزٍ  الًددزد وتن ُتددل تن ُددة شدداملة مددن خددیٗ المشاوجددة بددسج اضددتلدام ت ددارٍ

اض ي لو أه ُة بالهة في تجن  الإغؿزاباف النًطُة و الج( و 2  ص2022الاجت اعي للًزد)رحلي   طدًة َعتوو النشاؽ الزٍ

للددٖ مددا ًنطدد  علُددل مددن دراضددة الطددلوّ  هدددى تحُ ددِ ج لددة مددن المؿالدد  والأهددداى الجاضددة الاددي ً ٔددن لْددز أه هددا فددي 

ددر واحددد  يالز اضدد ي  الصددحة النًطدد ة حُددالأ  يهددتم علددم الددنًظ الز اضدد ي بالصددحة النًطدد ة بجاندد  الصددحة البدن ددة فددي وَ

ر  أو تلُدددن مدددن المًددداه م والنكز ددداف الإمٕددداج عودددو الاضدددتلدام الُلدددِ والم دددودد     ٔدددن أج  حُدددِ أي  نجددداس ر اضددد ي مه دددا تدددد

ددددا دور هدددددذا العلدددددم فدددددي تحد دددددد هدددددذه الأمدددددزاع النًطددددد ة التدر   دددددة الأمادددد  لنكز ددددداف الصدددددحة النًطددددد ة  وعل دددددل  كهدددددز هندددددا جل م

ؼ تؿو ز الط اف الصجط ة والاي اعد الز اغة  شٕ  عام يزضة ا  ندة لتؿدو ز واعدد    عد ْذلٖ ً ٔن والتللظ ماها

 .(8ص الط اف الصجط ة المؿلوبة لدى الًزد ما  الاُة بالنًظ  التعاوج  اح وام الُوانسج  المطعول ة )بن جدو 

اغُسج و الذي ًول  لنا  –البحالأ تم الاعت اد على َائ ة الأعزاع النًظ  أهداى ولتحُُِ      هذه الأعزاع جط ُة للزٍ

اضددد ي فدددي تعدددزع لهدددا مدددن خدددیٗ ؾدددزن ًمدددن المعتُدددداف الادددي وللدددٖ  الٔشدددٌ عدددن أهدددم  التطدددالٗ التدددامي: مددداهو دور النشددداؽ الزٍ

 جطدًة لدى الزاشد؟-الأعزاع النًظ

 فرطياث الذراست:

اض ي في ٌطاهم م ارضة _   .جطدًة لدى الزاشد الأعزاع النًظالتُلُ  من النشاؽ الزٍ

 أهذاف البحث

اضدد ي و الأعددزاع الددنًظ   نحدداوٗ مددن خددیٗ الزاشدددجطدددًة لدددى -مددن خددیٗ هددذا البحددالأ الددذي ًت حددور حددوٗ النشدداؽ الزٍ

 مػ وج البحالأ ما ًلي :

اضدد يالأعدددزاع الددنًظ جطدددًة الادددي اع ددوي الزا أهددمالتعددزى علددى  - ودور النشددداؽ  شددد أانددام م ارضدددتل للنشدداؽ الزٍ

اض ي في تُلُ  الاعزاع المزغُة.  الزٍ

 البحث مفاهيم

 اليشاط الرياض ي 

اغدُة تحدر  شدزاى  اض ي المنكم والمطت ز والهادى في  ؾار الندوادي والج عُداف الزٍ ًُطد  ها للٖ النشاؽ الزٍ

 ٍ و اغُة معهلة )بزَ  (.3ص  2013  اؾاراف رٍ

 جسذيت -الأعراض الىفس 

دددة والتنًطدددُة والندددوم فدددي   دددي الأعدددزاع الادددي تكهدددز علدددى الیعددد  ٓدددالتوتز والاضدددتاار  ومتاعددد  المعدددد  والددددور  الدموٍ

اغدُة.أو  دي مج وعدة مدن الإغدؿزاباف الطُٕويطدُولوجُة والادي تنشدأ عدن  المزاح  ايجتلًة َب  المنايطداف الزٍ

)حیو 
م
ا  أو عػوٍ

م
 جط ُا

م
 (.435ص  2011  عوام  نًطُة وتتلذ أعزاغها شٔی

 الجـــاهب التطبيــلي 

 : أولا : منهــج الذراســت  *
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بناما على موغوع البحالأ واطال تل يإج المنج  المیئم هو المنج   الذي ٌعت د علدى دراضدة الحالدة ْ دا توجدد فدي الواَد  

   لُدددل)النجار ويهدددتم بٔشدددٌ الحالدددة ْشدددًا دَُُدددا والدراضدددة الع ُُدددة ل حالدددة فدددي بِيسهدددا وفدددي غدددوم ايجت ددد  الدددذي تنت دددي

 (.16ص   2008

 ثاهــيا : عيــىت الذراســت  *

اض ي َطد التُلُ  من  نر عُنة الدراضة الحالُة من مج وعة من الأيزاد الزاشدًن و المداومسج على النشاؽ الزٍ تٕو 

ُة َطدًة للٖ ما ًتناض  مد  مدنج  الدراضدة آج اختُار العُنة بؿزٍ   عؼ الاغؿزاباف الجطدًة و النًطُة حُالأ 

دة )  حا ف من النطام المتجهن نحدو  5حُالأ ت ر الدراضة على  اغدة بو ًدة باتندة مدن لوي الًيدة الع زٍ  30ضدا ف الزٍ

) ضنة ( 35 – آلتامي:01و ي مولحة في الجدوٗ  ) 

 (: خصائص عيىت الذراست01جذول)

حصـــــــــــص ممارســـــــــــت  الاططراب المستوى التعليمي العمر الحالت

 اليشاط الرياض ي

 حطظ أضبوعُا 2 غهـ نًس ي شدًد مطتوى جامعي ضنة30 الأولى الحالت

 حطظ أضبوعُا 3 َولوج عطهي مطتوى جامعي ضنة33 الحالت الثاهيت

 حطظ أضبوعُا 2 َولوج عطهي مطتوى جامعي ضنة35 الحالت الثالثت

 حطظ أضبوعُا 3 ٓولط ووٗ مطتوى جامعي ضنة34 الحالت الرابعت

 حطظ أضبوعُا 3 غهـ نًس ي شدًد جامعي مطتوى  ضنة31 الحالت الخامست

 

 ثالــثا : أدواث الذراســت  *

  الملابلت هصف الموجهت 

ددة لل بحددو  علدددى  لهددزع تحُُددِ أهددداى الدراضددة الحالُددة تددم الاعت دداد علددى المُابلددة النطددٌ الوجهددة الاددي ت ددوّ الحزٍ

ُدددوم الباحدددالأ بتتبددد  أجوبدددة نحدددو تلُدددا ي و دددي  مُابلدددة تػدددم عدددددا مدددن الأضددديلة المًتوحدددة الادددي اطدددسو ويدددِ دلُددد  محددددد وٍ

د من الأضيلة لیضتُػان.  المبحواسج وؾزن المشٍ

 محاور الملابلت *

 معزية الأعزاع المزغُة الاي ٌعاني ماها الحالة. -

اض ي في الأضبوع. -  تحدًد عدد الحطظ المؿبُة لم ارضة النشاؽ الزٍ

 دى التحطن في الحالة الصحُة ضوام النًطُة أو الجطدًة.معزية م -

 جسميت للرياطيين-كائمت الأعراض الىفس 

 و ي :  جط ُة –أعدها محمد حطن عیوي  هدى َُاص  عؼ الأعزاع النًظ  

 النوم.اغؿزاباف الُلِ والتوتز والاضتاار  ومتاع  المعد  والدور  التنًطُة و  

 للملــياس  الخصائص السيكـومـتريت

 الصـذق:  -1
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آندددر الًدددزوٍ بدددسج متوضدددـ  دددِ تؿبُُهدددا و تدددم التحُدددِ مدددن ت ددداًش عبددداراف الُائ دددة ْ دددا تدددم التحُدددِ مدددن ضددددٍ عدددن ؾزٍ

 .00001الدرجاف احطائُا عند مطتوى 

  الثباث: -2

دِ حطدا  معامد  الارتبداؽ بدسج الددرجاف وتدم  00918بلو معام  اباف الُائ دة ْٕد   ُدة التجشئدة النطدًُة عدن ؾزٍ بؿزٍ

تشاردضددوج ؾبُددا لتعدددً  ْزونبدداّ  حطددا  معامدد  ابدداف الُائ ددة باضددتلدام معامدد  ألًددا باضددتلدام معادلددة ُْددودر رٍ

 .00788وبلو معام  اباف الااطاٍ الداخلي 

 ــالاثرابعا : جلذيــم الحـ

 الحالت الأولــى  *

 

ضددنة م ،وجة لاف مطددتوى اعلُ ددي جددامعي و موقًددة ب عضطددة ع ومُددة وت ددارص  30الحالددة )ّ( تبلددو مددن الع ددز 

اضددد ي مندددذ ضدددنتسج للتُلُددد  مدددن أعدددزاع الػدددهـ النًسددد ي  حُدددالأ تدددم تؿبُدددِ َائ دددة الأعدددزاع الدددنًظ  النشددداؽ الزٍ

دددداد  حددددد   14رجددددة و ددددي مددددا ت ادددد  د 22جطدددد ُة و أقهددددزف النتددددائا أج الدرجددددة العامددددة لل ُُدددداص  درجددددة فددددي  تجدددداه سٍ

ددداد  حدددد  الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة درجددداف عٔدددظ  تجددداه 8الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة و  مال دددا  دددي مولدددحة فدددي  سٍ

(  ( أضًلل.02الجدوٗ

 (: هتائج جطبيم ملياس الأعراض الىفس الجسميت _ الحالت الأولى02الجذول)

 

 الدرجة العامة لل ُُاص الحالة)ّ(

 درجة 22

اد   14 درجة في اتجاه سٍ

حد  الأعزاع النًظ 

 جط ُة

درجاف عٔظ اتجاه  08

اد  حد  الأعزاع  سٍ

 النًظ جط ُة

 

  جحليل الملابلت للحالت الأولى :  *

مددددن خددددیٗ المُابلددددة و تؿبُددددِ َائ ددددة الأعددددزاع الددددنًظ جطددددد ُة تبددددسج أج ل حالددددة درجددددة عالُددددة مددددن الأعددددزاع النًطدددددُة 

دداد  الأعددزاع والاددي َدددرف والجطدددًة أانددام م ارضددة  اضدد ي للددٖ مددا ًكهددز فددي مطددتوى الدرجددة الدالددة علددى سٍ النشدداؽ الزٍ

درجداف   وب دا أج الدرجدة  8درجة والاي  ي أْوو من الدرجة الاي تحطلر في عباراف عٔظ الاتجداه والادي َددرف بدد  14بد

دداد  حددد  الأعددزاع درجددة(و ي درجددة تُ ددو  مددن الدرجددة العك دد  لیختبددار و 22الٕلُددة المتحطدد  عل)هددا ) الاددي اشددسو امددى سٍ

 جط ُة . -النًظ 

 الحالت الثاهيت  *

 

ضنة م ،وجة   لاف مطتوى اعلُ ي جامعي ونسو موقًة   حُدالأ تدم تؿبُدِ َائ دة  33الحالة )م( تبلو من الع ز 

 تجداه درجة فدي  17درجة و ي ما ت ا   22الأعزاع النًظ جط ُة و أقهزف النتائا أج الدرجة العامة لل ُُاص 

ددداد  حدددد  الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة و  ددداد  حدددد  الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة درجددداف عٔدددظ  تجددداه 5سٍ مال دددا  دددي  سٍ

(  ( أضًلل.03مولحة في الجدوٗ

 الثاهيت(: هتائج جطبيم ملياس الأعراض الىفس الجسميت _ الحالت 03الجذول)
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 الدرجة العامة لل ُُاص الحالة)م(

 درجة 22

اد   17 درجة في اتجاه سٍ

حد  الأعزاع النًظ 

 جط ُة

درجاف عٔظ اتجاه  05

اد  حد  الأعزاع  سٍ

 النًظ جط ُة

 

  جحليل الملابلت للحالت الثاهيت : *

من خیٗ المُابلة و تؿبُِ َائ ة الأعزاع الدنًظ جطد ُة تبدسج أج ل حالدة درجدة عالُدة مدن الأعدزاع النًطدُة والجطددًة 

داد  الأعددزاع والاددي َددرف ًدددأاندام م ارضددة النشدداؽ  اضد ي للددٖ مددا ًكهدز فددي مطددتوى الدرجدة الدالددة علددى سٍ درجددة والاددي  17الزٍ

درجاف   وب ا أج الدرجة الٕلُة المتحط  عل)ها  5 ي أْوو من الدرجة الاي تحطلر في عباراف عٔظ الاتجاه والاي َدرف بد 

اد  حد  الأعزاع النًظ درجة(و ي درجة تُ و  من الدرجة العك   لیختبار والاي اش22)  جط ُة . -سو امى سٍ

 الحالت الثالثت  *

 

  لاف مطدددتوى اعلُ دددي جدددامعي وموقًدددة فدددي َؿددداع التعلدددُم وت دددارص  ضدددنة م ،وجة 35الحالدددة )أ( تبلدددو مدددن الع دددز 

اض ي منذ ضر أشهز للتُلُ  من أعزاع الػهـ النًس ي  حُالأ تم تؿبُِ َائ ة الأعدزاع الدنًظ  النشاؽ الزٍ

دددداد  حددددد   12درجددددة و ددددي مددددا ت ادددد   14جطدددد ُة و أقهددددزف النتددددائا أج الدرجددددة العامددددة لل ُُدددداص  درجددددة فددددي  تجدددداه سٍ

دددداد  حددددد  الأعددددزاع الددددنًظ جطددد ُة طدددد ُة و درجتددددسج عٔددددظ  تجددداهالأعدددزاع الددددنًظ ج مال ددددا  ددددي مولددددحة فددددي  سٍ

(  ( أضًلل.04الجدوٗ

 الثالثت(: هتائج جطبيم ملياس الأعراض الىفس الجسميت _ الحالت 04الجذول)

 

 الدرجة العامة لل ُُاص الحالة)أ(

 درجة 14

اد   12 درجة في اتجاه سٍ

حد  الأعزاع النًظ 

 جط ُة

عٔظ اتجاه  درجتسج

اد  حد  الأعزاع  سٍ

 النًظ جط ُة

 

  جحليل الملابلت للحالت الثالثت : *

مددن خددیٗ المُابلددة و تؿبُددِ َائ ددة الأعددزاع الددنًظ جطدد ُة تبددسج أج ل حالددة درجددة عالُددة مددن الأعددزاع 

داد   اض ي للٖ ما ًكهز فدي مطدتوى الدرجدة الدالدة علدى سٍ النًطُة والجطدًة أانام م ارضة النشاؽ الزٍ

درجة والاي  ي أْوو من الدرجة الاي تحطلر في عباراف عٔدظ الاتجداه والادي  15الأعزاع والاي َدرف بد

درجدددددة(و ي درجدددددة تُ دددددو  مدددددن الدرجدددددة 15َددددددرف بدددددددرجتسج   وب دددددا أج الدرجدددددة الٕلُدددددة المتحطددددد  عل)هدددددا )

اد  حد  الأعزاع النًظ   جط ُة . -العك   لیختبار والاي اشسو امى سٍ

  الحالت الرابعت *

ضدددنة م ،وجة واعددداني مدددن اعدددزاع مزغدددُة لاف عیَدددة بارتًددداع نطدددبة الددددهوج فدددي  34الحالدددة )ت( تبلدددو مدددن الع دددز 

الجطدددم  لاف مطدددتوى اعلُ دددي جدددامعي وموقًدددة فدددي معضطدددة ع ومُدددة   حُدددالأ تدددم تؿبُدددِ َائ دددة الأعدددزاع الدددنًظ 

دددداد  حددددد  در  16درجددددة و ددددي مددددا ت ادددد   19جطدددد ُة و أقهددددزف النتددددائا أج الدرجددددة العامددددة لل ُُدددداص  جددددة فددددي  تجدددداه سٍ
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ددداد  حدددد  الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة درجددداف عٔدددظ  تجددداه 3الأعدددزاع الدددنًظ جطددد ُة و  مال دددا  دددي مولدددحة فدددي  سٍ

(  ( أضًلل.05الجدوٗ

 الرابعت(: هتائج جطبيم ملياس الأعراض الىفس الجسميت _ الحالت 05الجذول)

 الدرجة العامة لل ُُاص الحالة)ت(

 درجة 19

اد   16 درجة في اتجاه سٍ

حد  الأعزاع النًظ 

 جط ُة

درجاف عٔظ اتجاه  03

اد  حد  الأعزاع  سٍ

 النًظ جط ُة

 

  جحليل الملابلت للحالت الرابعت : *

مددن خددیٗ المُابلددة و تؿبُددِ َائ ددة الأعددزاع الددنًظ جطدد ُة تبددسج أج ل حالددة درجددة عالُددة مددن الأعددزاع النًطددُة 

ددداد  الأعدددزاع والادددي والجطددددًة أاندددام م ارضدددة النشددداؽ  اضددد ي للدددٖ مدددا ًكهدددز فدددي مطدددتوى الدرجدددة الدالدددة علدددى سٍ الزٍ

درجداف   وب دا  3درجة والاي  ي أْوو من الدرجة الاي تحطلر في عباراف عٔظ الاتجاه والادي َددرف بدد  16َدرف بد

دداد  درجددة(و ي درجددة تُ ددو  مدن الدرجددة العك دد  لیختبددار والاددي اشدد19أج الدرجدة الٕلُددة المتحطدد  عل)هددا ) سو امددى سٍ

 جط ُة . -حد  الأعزاع النًظ 

 الحالت الخامست  *

اضدد ي منددذ عددام  ضددنة م ،وجة 31الحالددة )م( تبلددو مددن الع ددز    لاف مطددتوى اعلُ ددي جددامعي وت ددارص النشدداؽ الزٍ

با للتُلُ  من أعدزاع الػدهـ النًسد ي  حُدالأ تدم تؿبُدِ َائ دة الأعدزاع الدنًظ جطد ُة و أقهدزف النتدائا  تُزٍ

دداد  حددد  الأعددزاع الددنًظ جطدد ُة و  17درجددة و ددي مددا ت ادد   21أج الدرجددة العامددة لل ُُدداص   5درجددة فددي  تجدداه سٍ

اد  حد  الأعزاع النًظ جط ُة تجاهدرجاف عٔظ   ) سٍ  ( أضًلل.06مال ا  ي مولحة في الجدوٗ

 الخامست(: هتائج جطبيم ملياس الأعراض الىفس الجسميت _ الحالت 06الجذول)

 

 الدرجة العامة لل ُُاص الحالة)م(

 درجة 22

اد   17 درجة في اتجاه سٍ

حد  الأعزاع النًظ 

 جط ُة

عٔظ اتجاه  درجاف 5

اد  حد  الأعزاع  سٍ

 النًظ جط ُة

 

  جحليل الملابلت للحالت الخامست : *

مددددن خددددیٗ المُابلددددة و تؿبُددددِ َائ ددددة الأعددددزاع الددددنًظ جطددددد ُة تبددددسج أج ل حالددددة درجددددة عالُددددة مددددن الأعددددزاع النًطدددددُة 

دداد  الأ  اضدد ي للددٖ مددا ًكهددز فددي مطددتوى الدرجددة الدالددة علددى سٍ عددزاع والاددي َدددرف والجطدددًة أانددام م ارضددة النشدداؽ الزٍ

درجداف   وب دا أج الدرجدة  4درجة والاي  ي أْوو من الدرجة الاي تحطلر في عباراف عٔظ الاتجداه والادي َددرف بدد  17بد

دداد  حددد  الأعددزاع 21الٕلُددة المتحطدد  عل)هددا ) درجددة(و ي درجددة تُ ددو  مددن الدرجددة العك دد  لیختبددار والاددي اشددسو امددى سٍ

 جط ُة . -النًظ 

 ام لحــالاث الذراســـت : التحلــيل العـ

اضدد ي -مددن خددیٗ الاعت دداد علددى المُددابیف مدد  حددا ف الدراضددة و تؿبُددِ َائ ددة الأعددزاع الددنًظ      جطدد ُة  فددي النشدداؽ الزٍ

قهدور الأعدزاع  محتدوى المُدابیف مد  الحدا ف تحلُ  من لنا ٓ   هدى تحُُِ ما نؿ ح لل في هذه الورَة البحاُة   ٌط ح
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النًظ جط ُة بدرجة عالُة   ْ ا  تض  من خیٗ ما ضبِ عزغل من نتائا تؿبُِ َائ ة الاعزاع النًظ جط ُة أانام 

اغة أج نًط ة المزأ  المُبلة اعٔظ ما بداخلها من غهوؾاف نًطُة ناتجة عن مواجهسها ي جتلدٌ المواَدٌ فدي م ارضة الزٍ

) حُاتها الُومُة  ( أضًلل.07مال ا ًولحة الجدوٗ

 (: الىتائج العامت للأعراض الىفس الجسميت لحالاث الذراست07الجذول)

اججــاز ايــادة حــذة الأعــراض  الحالت

 الىفس الجسميت

عكس ايـادة حـذة الأعـراض 

 الىفس الجسميت

الذرجـــــت العامـــــت للأعـــــراض 

 الىفس الجسميت

 درجة 22 درجاف 08 درجة 14 الحالة )ّ(

 درجة 22 درجاف 4 درجة 17 الحالة )م(

 درجة 14 (02درجتسج ) درجة 12 الحالة )أ(

 درجة 19 درجاف 3 درجة 16 الحالة )ت(

 درجة 22 درجاف 4 درجة 17 الحالة)م(

 

اد  الأعزاع النًظ      ْ ا تبسج درجاف عٔظ الاتجاه المتحط  عل)ها من َب  الحا ف أج هناّ مطتوى وال  في اتجاه سٍ

اضددددد ي و المطددددتوى التعلُ دددددي الدددددذي لدددددل دور ٌعٔدددددظ توجدددددل  نحدددددو   الًدددددزدجطدددد ُة الدددددذي ًتعلدددددِ أضاضدددددا ب  ارضدددددة النشددددداؽ الزٍ

اضدددد ي  هددددذا با غدددداية  مددددى درجددددة وعددددي ا آف الصددددحُة الددددذي ٌعددددود با ًجددددا  علددددى خاضددددة لمددددزأ  م ارضددددة النشدددداؽ الزٍ بالطددددلو

اض ي .   حسها  ْ ا ًتبسج أج هناّ عیَة بسج المطتوى التعلُ ي وبسج م ارضة المزأ  للنشاؽ الزٍ

د توضلنا في هذه الدراضة البحاُة أج م ارضة        اض ي لل عیَدة وؾُدد  بتلًُدٌ الأعدزاع المزغدُة الدذي اوَ لنشاؽ الزٍ

دَددٌ الإًجابُدددة الادددي تتعدددزع لهددداخدددیٗ متهسدددواف عدًدددد  و الادددي مدددن أه هدددا المعتُدددداف حدددوٗ إًدددوج مدددن  و اطدددتجُ  لهدددا  لموا

ُة ضلبُة . ويجت عل  حُدالأ  لل أضاضُا واجبا اعد  حتل على ووضُلسها  وايحايكة التن ُة ناًة ٌعتوو الإنطاجْ ا   بؿزٍ

ٗ  ً ٔدن الصدحة مدن مطدتوى  بدأعلى الأيدزاد ت تد  أج هم مدن حُدا ٌعدد ُدل ل الوضدو  علدى بالع د  وللدٖ الأضاضدُة  حُدوَ

 هذا المتٕام  وعلى الشام  الن و على ومطاعدتهم ايجتلًة ومتؿلباتهم حاجاتهم ونًطُا وتلبُة ورعاًسهم  حُا ح اًسهم

اضد ي للنشداؽ الشدبا  م ارضدة آندر  لا مدا عدن الٔشدٌ البحدالأ هدذا فدي حاولندا الأضداص  وضدًة  عتبداره غدزور  هدو الزٍ

ٗ  ْ ا م ارضتل   عد الصحُة الحالة على البدني النشاؽ هذا أاار معزية م  الصحُة  ل حالة ؾبُة  عن الٔشٌ ضنحاو

اغدة بُاعداف  لتحاَهدا بالتدامي  الشدبا    هدا تت تد  الادي الصدحُة الاُايدة و الدوعي عدن ناتجدة الم ارضدة هذه آنر  لا ما  الزٍ

اغدُة الم ارضدة بأه ُدة ماهدا وعُدا  ن دا و عیجُدة  لػدزور  لدِظ ولوجُدة البنُدة مدن ٓد   دحة علدى الزٍ  و النًطدُة و الًشٍ

 (2  ص 2015للًزد)جا  الله   العُلُة

ٗ  الادي والنًطدُة الؿبُدة  سدادف الأبحدا   ْ دا    آندر أن داؽ الطدلوّ ال شدزي  عیَدة دراضدة تحداو بصدحة الأيدزاد ضدوام 

ددددائش الاددددي أَددددزف  هددددا الهُيدددداف  ة   ولددددذلٖ يددددإج الاهت ددددام بصددددحة الؿًدددد  ورعاًتددددل اعددددد  مددددن أهددددم الزٓ النًطددددُة ماهددددا او العػددددوٍ

الدولُة و منك ة الصحة العالمُة   من خیٗ نشز المعلوماف الصحُحة من اج  مٕايحة مشآ  ضوم التهذًة و اصجُ  

اًدددة مدددن الامدددزاع المشمندددة   الدددنكم الطدددلُ ة وأن ددداؽ الح ( فدددي هدددذا 2004اشدددسو دالُدددا عدددشف مدددعمن )حُدددالأ ُدددا  الصدددحُة والوَ

آتنا الصجطددُة والحالُددة الصددحُة الاددي ًت تدد   هددا الًددزد   و هددذا يددإج الأمددزاع الاددي  الطدددد  مددى وجددود  رتبدداؽ ْبسددو بددسج ضددلو

آف و العدداداف  الصددحُة نسددو الطددلُ ة   و فددي هددذا الأضدداص نددذْز أج ٌعدداني ماهددا الأنلبُددة َددد تزجدد  فددي جش هددا الأْوددو امددى الطددلو

ُة ضلبُة غار  بالصحة. ُة اًجابُة معشس  للصحة وأن اؽ ضلوْ آف الصحُة تنُطم امى أن اؽ ضلوْ  الطلو
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ددددو ن ددددـ الطددددلوّ الطددددحي الاًجددددابي عددددن تلددددٖ الأيعدددداٗ او النشدددداؾاف المُطددددود  او نسددددو المُطددددود  الاددددي ً ارضددددها الًددددزد  و ٌعو 

اًدة مدن الاضدابة بدالمزع او ت نعددل مدن الألى والػدزر البددني والنًسد ي   واطداعده علدى الاْتشدداى الواحدد لمطداعدت ل فدي الوَ

المبٔدددددز لل دددددزع والسجدددددش   او اطددددداعده فدددددي التلًُدددددٌ مدددددن المعاندددددا  والمدددددزع بحُدددددالأ ًدددددتم الحالدددددة البدنُدددددة والنًطدددددُة وتُلُددددد  

زر او ألى بددددني أو نًسدد ي أو ٓل)ه ددا   ومددن أن ددداؽ الانحددزاى وتح ُددل مددن ايجددداؾز  الاددي مددن شددأ ها أج تتطددد   فددي حدددو  غدد

اغدددددُة والندددددوم الٕدددددافي المؿ ددددد ج والعددددداداف الهذائُدددددة الصدددددحُة الطدددددلُ ة  نددددداف الزٍ الطدددددلوّ الطدددددحي الاًجدددددابي م ارضدددددة الت زٍ

اًة الصحُة نًطُا وبدنُا وضلوّ الُُاد  الأمن .  والوَ

د أ   آفْ ا نعْ ش   الطلو الاي اطد   غدزرا علدى لصدحة   و دي ٓد  يعد  أو نشداؽ ًُدوم  ن ـ الطلوّ الطحي الطلهي وَ

بددل الًددزد أو الج اعددة  شددٕ  واع و ملؿددـ ومُطددود وبشددٕ  متٔددزر   ضددوام أٓدداج الًددزد ب ًددزده ومددديوعا لاتُددا أم بتطددُسو 

اد  معد ف الاضسهداى لل زع او الألى النًس ي والبدني   و  من أن اؽ الج اعة او بػهـ ماها   الأمز الذي ً وت  علُل سٍ

لة )عشف    (.474  ص2004الطلوّ الطحي الطلهي التدخسج والتعزع لأشعة الش ظ لمد  ؾوٍ

اض ي في تُلُ  الأعزاع النًظ الجط ُة المتعلُدة بالػدهوؽ النًسد ي  ل  ًواجدل الًدزد  ْذلٖ اطاهم م ارضة النشاؽ الزٍ

هددا و أحدددا  تنؿددوي علددى الٔاسددو مددن مػددادر فددي حُاتددل العدًددد مددن المواَددٌ الػددانؿة والاددي تتػدد ن خوددواف نسددو مزنددو  ي)

دد انعٔطدر تادار تلدٖ المواَدٌ الػدانؿة علدى معكدم شجطدُة  آيدة   وَ الُلِ وعوام  الجؿز والسهدًد في مجدا ف الحُدا  

ددا وأضاضددُا فددي حُاتنددا الُومُددة  شٍ الًددزد بحُددالأ   ًوجددد انطدداج تللددو حُاتددل مددن الػددهوؽ   هددذه الاخسددو  أضددبحر جددشما مزْ

 ت واّ تاارا ضلبُة على الطلوّ العام لتلٖ ايجت عاف و على الأيزاد  شٕ  خاص . والاي بدورها

د )ول  دد البداحاسج ( أج 2015هذا ما اشسو  لُل بويزٍ مواجهدة هدذه الاحددا  الُومُدة الػدانؿة و التلًُدٌ مدن حددتها   ًعْ

ا آ حػددارٍ اغددُة الادي أضددبحر ضدلو در الًددزام فدي م ارضددة الأنشدؿة الزٍ ًندادي بددل معكدم الدددوٗ المتؿددور     علدى اضددتا ار وَ

حُددالأ اعددددف الابحددا  فددي مجددا ف عدًددد  تهددتم بالجاندد  الطددحي للًددزد   خاضددة عل ددام الددنًظ و الاجت دداع و عل ددام ال وبُددة 

د    ة )بويزٍ اغُة و دورها الوقًُي في الحُا  ال شزٍ  (7-6  ص2015الصحُة وللٖ لمعزية مدى مطاه ة النشاؾاف الزٍ

اغدُة البدنُدة الأنشدؿة واطدعى   ُدة المهداراف اْتطدا   مدى والزٍ  أجد   دحة مدن البدنُدة باللُاَدة والعناًدة هدا و تُا الحزْ

وام أيػ  ٗ  وحُا  ضلُم وَ  جوان  الصجطُة   من ما اتجاهاف وتن ُة المعارى تحطُ   مى با غاية نشاؽ  وأْثو أؾو

 المتعدد  النًطُة م  المواٌَ في الُزاراف اتلال على الُدر  لل وتويز ت  م  ايج التٌُٔ على أ ها اطاعد للٖ  مى  غاية

 بندام    اجت اعُدة وتًداعیف ب واَدٌ م سد،  والتوجُدل  للتنكُم تلػ  اجت اعُة حُا  لل تتُح بذلٖ و ي مطتُ  بتًٔسو

با ٌشدٕ  م دا  منتجدا ضدالحا مواؾندا ًٕدوج  الًدزد علدى أج بإعدداد وللدٖ لدل وتددعُ ها الناجحدة الاجت اعُدة الحُدا  علدى تددرٍ

 (24  ص 2014حُاتها وتحُُِ التواسج الجطدي والنًس ي )عِطاف   مًاهُم ج ُ  في بالبِية الاهوع ٌطتؿُ 

جددددر الإشدددار  أج م ارضدددة  اغدددُة وٍ  المطدددت ز  الم ارضدددة أج  ل يي التُلُددد  مدددن حدددد  الُلدددِ النًسددد اطددداعد فدددلأنشدددؿة الزٍ

اغدُة للأنشدؿة والمنتك دة نكدز والنًسد ي  الجطد ي الجدانبسج بدسج توايدِ هنداّ لأج المزاهدِ  علدى يعداٗ تدأاسو لهدا الزٍ  وٍ

اغدُة الأنشدؿة ب  ارضدة ًنصدحوج  النًطدانُوج  يايجتطدوج  الأضداص هدذا وعلدى  طدُٕولوجُة وحد  أنل على للإنطاج  الزٍ

 عشلتدل مدن الًدزد وتلدزت الُلدِ حدد  مدن وتلًدؼ الدنًظ وتهدد  الجطدم  تنشدـ لأ هدا التعلُ ُدة المعضطداف فدي و َحامهدا

 وعلُدل   المزاهدِ أو للًدزد النًسد ي التواسج   ًجاد دائ ا الصجطُة وتبحالأ بنام أدوا  من أدا  يهي بالنًظ  الاُة وتٔطبل

اغُة الأنشؿة م ارضة في با نػباؽ  النًطُة . المعانا  من  خزاجل في جدا مهم وهذا الزٍ

عتودو اضد ي الاضد وخام وَ ٍ  أحدد الزٍ اغداف  مدى و غداية الهامدة العیجُدة الؿدز دو فدي والًزدًدة ماهدا الج اعُدة الأخدزى  الزٍ  تًزَ

ة عن الٌٔ على ًحالأ يهو   العدوانُة والػهوؾاف الصحناف ع د  عػدلي مجهدود  عدد الحزْ   مدى الصدجظ  رجداع علدى وَ

 علد)هم نؿبدِ أج ً ٔدن المزضد   ٓد  لدِظ  ل   معاناتدل أضدبا    المدزٍؼ حالدة وتًهدم دراضدة مدن  بدد لٔدن   العادًدة الحالدة
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اغدُة الألعدا  واعتودو   الاضد وخام اغدة تًُدد ْ دا النًطدُة  المشدٔیف وعدیت واصدجُظ دراضدة فدي هامدا أضدلوبا لزٍ  فدي الزٍ

دِ عدن الشدبا  دراضدة داف هواًداف  مدن بدل ًُومدوج  ومدا الج اعُدة  الألعدا  فدي میحكدسهم ؾزٍ  ً ٔدن حُدالأ ملتلًدة  ومبارٍ

ٗ  مدن بدل ًكهدز ومدا الج اعدة فدي الًدزد ضدلوّ دراضدة اغدُة الأنشدؿة أج ْ دا   عدوانُدة وعیَداف مُدو ائُدة الزٍ  ماهدا أْثدو وَ

 (43  ص2012)بو ضناج   خاضة عیجُة

اضد ي المهم الذي الدور  ًووس التُدمُاف هذه على وبنام    النًطدُة و الصدحة الجطددًة و تحُُدِ فدي ًلعبدل النشداؽ الزٍ

 الاجت اعُة للشبا .

اضددد ي  النشددداؽْ دددا ٌطددداعد  ً تددداس الًدددزد الدددذي ً دددارص   ل النًطدددُة جطدددم البدنُدددة و الصدددحُة ل  حالدددةتحطدددسج الفدددي الزٍ

دددر الزاحدددة و ًدددشداد الندددبؼ أاندددام  اغدددُة بانلًددداع ضدددزعة الُلددد  فدددي وَ باف الأدائُدددة الزٍ اغدددُة و التددددرٍ النشددداؾاف الزٍ

حد  دلٖ  ط ُ  عند الحشج وٍ    تحًس، الُل  الجهد و الإنًعا ف النًطُة الطار  و المًزحة والهػ  والجوى وٍ

ددداد  فدددي ضدددزعة الُلددد  لً دددو  ت دددووان مدددن  ضددداعاف  عدددد تنددداوٗ الهدددذام  3-2  ْدددذلٖ خدددیٗ ع لُدددة الهػدددم الدددذي ًحدددد  سٍ

ددٌ علددى نددوع الهددذام وامٕانُددة هػدد ل   ْ ددا تلعد  ايددزاساف الهدددد الطدد ام دورا ْبسددوا فددي التددأاسو علددى غددزباف  وللدٖ ًتوَ

ن الدذي الُل  حُالأ  عػها تزي  من ضزعتل ما  الابنً ة ْ ا ًُوم هزموج النور ابنًزٍ ن الذي تًزسه الهد  الٔكزٍ زٍ

ن  و أج َدددو  غدددزباف الُلدد  اعت دددد علدددى الأًونددداف  ًًددزس عندددد  هاًددداف العطدد  الطددد بااوي بدددنًظ تدددأاسو هزمددوج الابنًدددزٍ

 (152  ص2008البوتاضُوم و الطودًوم )ض ُعة  و وبلاضة الموجبة ماها الٕالطُوم 

اغُة لدى المزأ  ل حًاف على الصحة النًطدُة و الجطددًة مدن      من خیٗ هذه الدراضة ًتض  لنا جلُا دور النشاؽ الزٍ

آف الصدددحُة  اضددد ي و هدددذا مدددا اشددد وّ يُدددل ج ُددد  الدراضددداف فدددي  عؿدددام الأه ُدددة لعامددد  الطدددلو خدددیٗ م ارضدددسها للنشددداؽ الزٍ

اض ي و نشز الوعي الطحي والنكز   الاًجابُة ل حُا  . وم ارضة النشاؽ الزٍ

 إكتراحاث و جوصياث 

ْ ددا نزجددو أج تٕددوج الأيددزاد مددن خددیٗ النتددائا المتحطدد  عل)هددا فددي الدراضددة نُدددم  عددؼ الاَ واحدداف الاددي مددن شددأ ها أج تً ددد 

 :لهذه الاَ واحاف ضدى في الواَ  و ي على النحو إاي 

آف - الصددحُة و تحدًددد الاضدد واتُجُاف المیئ ددة الًعالددة لل داومددة علددى النشدداؽ   عددداد بددزاما عیجُددة تهددتم بالطددلو

اض ي   الطحي.الزٍ

 أج لها دور في تزبُة أجُاٗ الهد. غزور  الاهت ام بالتاٌُُ الطحي لل جت   عامة ولل زأ  خاضة -

 الخاجـــمت 

اضد ي فدي الحًداف علدى      تجدل نحدو ً الًدزد مدا ًجعد صدحة العلى غوم مدا تدم تُدً دل ًتضد  جلُدا أه ُدة عامد  النشداؽ الزٍ

اض ي بنكز   ًجابُة نحو تحُُِ  حة نًطُة و جطدًة و الاي اعت د بالدرجة الأومى على اضتجاباف  م ارضة النشاؽ الزٍ

دُدة نحددو المواَددٌ الُومُددة و الًددزد  ُددة اًجاب تددأاسو اًجددابي فددي نحددو التوجددل للنشدداؾاف الصددحُة لمددا لهددا مددن  ة الددوعيودرجددبؿزٍ

 النًطُة.الصحة الجطدًة و 

 

 كائمت المراجع :

اض ي   ٓلُة العلوم الانطانُة والاجت اعُة ضؿٌُ. -  بوؾالهي بن جدو : محاغزاف في ماد  علم النًظ الزٍ

 الأومى   مٔتبة مدبومي للنشز    الُاهز  .( : ضُٕولوجُة الؿً  والمزاهِ   الؿبعة 2004دالُا عشف معمن ) -

اغُة  مُاٗ في مجلة دراضاف العلوم 2011رامي ضال  حیو ) - (:الأعزاع النًظ جطدًة َب  المنايطة الزٍ

ة  ايجلد   الأردج.2 العدد38ال وبوٍ
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ة غزور   حُة أم وعدي و اُايدة  دحُة   َطدم علدم الاجت داع 2015سهُة جا  الله ) - اغة النطوٍ   جامعدة ( : الزٍ

 الجشائز.

اغُة   ٓلُة ال وبُة البدنُة   2008ض ُعة خلُ  محمد أمسج) - آدً ُة الزٍ اغُة   الأ (:مباد  الًطُولوجُا الزٍ

  هداد .

 .1999(:الصحة النًطُة و  طُٕوضوماتُٖ  الُاهز    دار المعارى   1984عبد اللؿٌُ ناس الؿُ ) -

د  - اض ي في التُلُ  من الػهوؽ النًطُة لدى تیمُد المزحلة 2015)عبد المالٖ بويزٍ (:دور النشاؽ البدني الزٍ

ة   رضالة ماجطتسو   معهد ال وبُة البدنُة جامعة الجشائز  .3الاانوٍ

( غهوؽ الحُا  وعیَسها با غؿزاباف الطُٕوضوماتُة لدى ؾلبة الجامعة في البِية  2008علي حطن وهباج ) -

َطم علم النًظ    -الجشائز(   أؾزوحة دْتوراه   ٓلُة العلو م الإنطانُة و الإجت اعُة  - العزبُة امي) من

 جامعة الجشائز

(:دور ال وبُة البدنُة في التُلُ  من الشعور بالُلِ   رضالة ماجطتسو   معهد ال وبُة 2012ياتح بو ضناج ) -

اغُة  جامعة الجشائز  .3البدنُة والزٍ

اض ي ال وبوي على تحُُِ التوايِ النًس ي الاجت اعي لدى تیمُذ (:تأاسو 2014ْ اٗ عِطاف) - النشاؽ البدني الزٍ

اغُة جامعة الجشائز  .3مزحلة التلعُم المتوضـ  رضالة ماجطتسو  معهد ال وبُة البدنُة والزٍ

(:الأمدددددزاع النًسجطددددددًة وعیَسهدددددا بالن دددددالت الصجطُة رضدددددالة ماجطدددددتسو ٓلُة 2001محمد حطدددددن عبدددددد المعؿدددددي) -

 م الانطانُة والاجت اعُة ورَلة.العلو 

دددش الصدددحة النًطددددُة لعدددیت أؾًددداٗ التوحددددد  2022مدددزاد رحلدددي) - اغدددُة المعدلددددة فدددي اعشٍ (: أادددز الأنشددددؿة البدنُدددة الزٍ

   أم البواقي  الجشائز.62-46  الطًحاف 01/2022  العدد14مُاٗ ب جلة التحدي  ايجلد

- ( ائُددة لدددى  عددؼ  عهددي الزابؿددة (: الاتجاهدداف نحددو الصددحة وعیَسهددا بددا2022موسدد   بلبددوٗ  جزاماف الصددحُة الوَ

دددة  مُددداٗ ب جلدددة التحددددي  ايجلدددد -113  الطدددًحاف 01/2022  العددددد14المتحزيدددة الاانُدددة لٔدددز  الُددددم الجشائزٍ
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