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 :ملخو

 النكدددداَا  وتلنيدددا  غلدددىم َلبدددة لددددضي اللإنجددداػ بضا ػيدددة الًدددا ُة الحياتيددددة الأخدددضا  غلاكدددة مػغ دددة ئلدددد  الحاليدددة الضعاؾدددة هدددض        

 الضعاؾدددة هدددظ  فددي  واؾدددىسضمنا ، الُلبدددة لددضي الؤنجددداػ صا ػيدددة مؿددىىي  مػغ دددة ئلددد  بالإيددا ة عياضددد   تدددضعي  تسهددو والغيايدددية البضنيددة

 الأخددددضا  ومليدددداؽ  الؤنجدددداػ صا ػيددددة مليدددداؽ غلدددد  الاغىمدددداص تدددد  همددددا َالدددد ، 18ب كددددضع   كهددددض ة غینددددة واؾددددناض نا و  الىنددددفي، االإددددن  

 غلاكدة وحدىص ئلد  الضعاؾدة تىندل  للبياندا ، الؤخهاتي الىدليل وبػض. النىاةج تفؿير لضغ  و البيانا  حمؼ أحل من الًا ُة الحياتية

 صا ػيددددة مددددن مددددنسفٌ مؿددددىىي  وحددددىص الدددد  بالإيددددا ة  الؤنجدددداػ وصا ػيددددة  الًددددا ُة الحياتيددددة الأخددددضا   بددددي  ويددددػيفة  مىحبددددة  ئعتباَيددددة

 . عياض   تضعي  تسهو َلبة لضي اللإنجاػ

 . عياض ي جضعيب جسهو َلبت ؛الًاغُت الحياجيت الأخضاث ؛ الإهجاػ صافعيت: مفخاخيت كلماث 

 

Abstract: 

    The aim of this study is to find out the relationship of the stressful life events to achievement 

motivation among the students of science and technology of physical and sport activities ,specializing 

in sport training, and to determine their level of achievement .In this study, we used the descriptive 

approach and we targeted a purposive sample of 18 students.We used the Achievement motivation 

Scale and the stressful life events Scale in order to collect data and to support the interpretation of the 

results. After the statistical analysis of the data, we can conclude that there is a positive and weak 

correlation between the stressful life events and the achievement motivation, in addition to a low level 

of achievement motivation among these students specializing in sports training. 

Keywords: stressful life events ; achievement motivation.; students specializing in sports training. 

 
 

 

 

  والغياييت البضهيت اليكاَاث وجلىياث علىم َلبت لضي اللإهجاػ بضافعيت وعلاكتها الًاغُت الحياجيت الأخضاث

Stressful life events and their relationship to achievement motivation among 

students of science and technology of physical and sport activities 
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 :الإقكاليت  -1

الناؽ حميػا، والضا ػية هي "المحغوا   هىماميػض مىيىع الضا ػية من أهثر مىيىغا  غل  النفـ أهمية و ئثاعة لإ        

غضة أؾباب وعاء ول ؾلىن، وهظ  الأؾباب تغتبِ  الت  تلف وعاء ؾلىن الفغص و الحيىا  غل  خض ؾىاء  هنان ؾب  أو 

، 2005بدالة الياةن الحي الضازلية غنض خضو  الؿلىن من حهة، و بمثيرا  البيئة الخاعحية من حهة أزغي" )أبى حاصو ،

ػنى طلً أ  الضوا ؼ تؿتكير النكاٍ الظي  لىم به الفغص ويإصي الىىتغ الظي  صح  ئخباٍ الضا ؼ لضي (. وم22م

الياةن الحي ئل  كيامه بالنكاٍ لىدليم هض ه وئغاصة تىاػنه وتضٌ االإلاخظة غل  أ  الؤنؿا  والحيىا  من زلاٌ الىجاعب 

ئطا تػغى للحغما   انه  نكِ من أحل ئقباع هظ  الحاحا  و في الحياة اليىمية هلاهما زاملا َاالإا خاحاته مكبػة أما 

 مثلا  منذ للاغ  حاةؼة ميا أة له غل  تدؿن كضعاته وتيليلها بالنجاح، لىن  ،مض الؿلىن بالُاكة الغ با   الضا ؼ 

 في هظ   ،ا أةأ  الغياية أزلاق كبل أ  تيى  من أحل االإي غ  لا لؾغغا  ما تفىلض هاته االإيا أة حاطبيناا ئطا أصعن ا

النلُة تهبذ االإيا أة  ير يغوعية. وللضا ػية أهمية عةيؿية في ول ما كضمه غل  النفـ الغياض   ختى الآ  من نظ  

 .  ول ؾلىن وعاء  صا ؼ ، أي وعاء  كىي صا ػية مػينةأتُبيلا  ؾييىلىحية، ويغحؼ طلً ئل   و 

  الحياة اليىمية في وكىنا الغاهن والت   أثير  بكيل  هبير غل  و في ظل الىغيرا  االإتؿاعغة  الت  قمل  ول مجال       

المجىمؼ غمىما، وغل  الكباب زهىنا  وبسانة في ظل الظغوف الحالية الت  تمغ  باا البلاص  والت  تىًمن المخاَغ 

كاول  في الػض ض  الفىض ى واالإ وانتكاع،  والاحىماغية والاكىهاص ةالؿياؾية  الايُغابا الضازلية والخاعحية وفي ظل  

من الأماهن، والىدىل   والىدض ا   االإىلاخلة الت   ىػغى لها مجىمػنا  الت   تاضص الأمن النفس    والاحىماعي للفغص  

والمجىمؼ، وتللي بىضاغياتاا الؿلبية غل  الأ غاص، وبالظا   أوؾاٍ  الكباب والُلبة  الظي  ضعؾى  في مسىلف الجامػا  

ة الأهثر كابلية  واؾىػضاصا للىأثغ بالًغىٍ  النفؿية ئىبرو  في نظغة  الىثير من غلماء النفـ  الفواالإػاهض الظ ن يػ

تجة غن ظغوف الحياة الًا ُة بؿب  الأوياع امغ الظي من قأنه أ   بػث غل  الللم بما  دمله من أخضا ، نالأ 

ل  صحىه النفؿية. مما  جػل الُال  الجامعي الاكىهاص ة والاحىماغية الهػبة والظغوف االإىغيرة الًا ُة االإإثغة غ

يكػغ بالخىف والايُغاب اتجا  مؿىلبله، وتيىين مكغوغه الشخص    اما أ   نظغ الفغصُ ئل  مؿىلبله بىفاؤٌ وأمل، و 

ما بتكاؤم ويأؽ، وهاتا  الحالىا  ل نؿىُيؼ غؼلهما غن بػًهما، ئط  مىن الىػغى لهما بكيل متزامن، ولىن في خاٌ ئ

( ئل  أّ  2009الىفىير الؿلب  غل  الفغص،  انه ؾيإصي ئل  الللم بكأ  االإؿىلبل، وفي هظا الؿياق يكير االإكيخي ) َغ  

كلم االإؿىلبل من الأمىع الت  تكغل باٌ الكباب وتػُل أصواعه ، ما  منػه  من الىنىٌ ئل  نيا ة أهضاف واضحة 

 وايُغابغليا  وأغباء االإػيكة اليىمية والبُالة وكلة الضزل زهىنا في ظل يغىٍ الحياة الػهغية والػىامل االإإثغة 

في ظل الىغيرا  الحالية الت  تػيكها المجىمػا  الػغبية بكيل غام   ةالؿياس   والاحىماعي والاكىهاصي وزان الاؾىلغاع

 (84، م2009)المكيخي ، 

 لأهمية صا ػية الؤ       
ً
هؿاب االإهاعا  واللضعا  لىػل  مسىلف الأنكُة الغيايية بكيل غام وىناا تمثل ئنجاػ في ونظغا

به ظهغ   ىغة  والاعتلاءاللىة الت  تدغن الفغص و تثير  الإماعؾة هظا النكاٍ و الاؾىمغاع في مماعؾىه بهىعة منىظمة 

لًا ُة و صا ػية الانجاػ لضي ئحغاء الضعاؾة همداولة لىضغي   ه  أ ًل لنىغية الػلاكة بي   الأخضا  الحياتية ا

الؤ جابية للىػلي  الاواص م  في تسهو الىضعي  الغياض   ومن  للاتجاها َلبة تسهو الىضعي  الغياض  ، وطلً تػؼيؼا  

 .احل الهىٌ بالػملية الىػليمية والىضعيبية ئل  مغاتباا االإىلضمة وميانناا االإغمىكة ويما  اؾىمغاعية الىػل  وحىصة الأصاء

 ا االإنُلم حاء  التؿاؤل  الىالية:ومن هظ

  ؟نجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  عياض  ماهى مؿىىي صا ػية الؤ  -

 نجاػ لضي َلبة تسهو تضعي  عياض   ؟و صا ػية الؤ الأخضا  الحياتية الًا ُة هل تىحض غلاكة بي    -
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 الفغيياث: -2

نجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  هنالً مؿىىي غالي لضا ػية الؤ  -

  .عياض  

  . نجاػ لضي َلبة تسهو تضعي  عياض و صا ػية الؤ الأخضا  الحياتية الًا ُة تىحض غلاكة اعتباَية بي    -

 

  أهضاف البدث : -3

غاصة غل  أنه الؿب  الظي من  ليل صعاؾة هضف أو  غى  جػلها طا  كيمة غلمية، والهضف من الضعاؾة  فه       

ة  ير شخهية يملئل  تدليم أهضاف غمن زلالها ؿع  ت  تال و ةباغضاص هظ  الضعاؾة الػلمي ةالباخث  أحله كام

 الضعاؾة الغاهنة ئل : تاضفخيث طا  كيمة وصللة 

هو تضعي  الىػغف غل  مؿىىي صا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تس -

 .عياض  

 .و صا ػية الانجاػ لضي َلبة تسهو تضعي  عياض  الأخضا  الحياتية الًا ُة ػلاكة بي   الالىػغف غل   -

  

 اهميت ازخياع المىيىع : -4

 

 بالضعحة الأول   ىسهوالللخىى في مىيىع الضعاؾة والبدث  يه هى  ةؾباب الت  ص ػ  الباخثبي  الأ ئ  من  د -

من مكاول َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية  من زلاٌ  مؿا غتنا  الىىنل ال  خل مكيل  -

لاع غل  واكؼ الُلبة و   برامج االإُبلة والؿيروعا  الىػليمة الت  تلام في هظا النكاٍ .الواَلا

ن    -  .الت  تاى  بمثل هىظا مىاييؼ -ةخؿ  خضوص اَلاع الباخث–نلو الضعاؾا  والبدى   غل  االإؿىىي الىَ

البدث في َبيػة الػلاكة بي  الاخضا  الحياتية الًا ُة  لضي َلبة تسهو الىضعي  الغياض   ومضي تأثيرها  -

 غل  صا ػية الانجاػ لضيا  .

مداولة لإللاء الًىء غل  مىيىع صا ػية الانجاػ لضي َلبة تسهو الىضعي  الغياض   ومضي تأثير  غل  ميىٌ  -

كضعة الفغص غل  الىػامل بفاغلية مؼ الًغىٍ النفؿية الناحمة غن الاخضا  الحياتية الًا ُة ، واللضعة  و

الأزُاء والهضما  ،غل  الىىيف مؼ الىدض ا  والهػىبا  اليىمية واالإؿىلبلية ، والىػامل مؼ الؤخباٍ 

احة ال  النجاح والانىماء النفؿية واالإكاول اليىمية لىُىيغ أهضاف مدضصة وواكػية ندى الُمىح و الح

 . والىىحه ندى الػمل  والانضماج  يه

الىىنل لبػٌ االإلترخا  الت   مىن تلض مها من أحل تضغي    ه  أ ًل لغؤية مؿىلبلية لىاكؼ َلبة غلىم  -

 .وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية بهفة غامة وتسهو الىضعي  الغياض   بهفة زانة  

 

 هُلحاث :جدضًض المفاهيم والم -5

 صافعيت الاهجاػ : -5-1
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 حعغيف الضافعيت للإهجاػ:     

تػغيف مىعاي: ع بة أو ميل الفغص للىغل  غل  الػلبا ، ومماعؾة اللىي والىفاح والمجاهضة لأصاء االإهام الهػبة        

 (89-88،م م.2000)زليفت ، بكيل حيض وبؿغغة ولما أمىن طلً. 

بأنه ؾلىن مىحه  : غملية الؤصعان الظاتي لهػىبة الػمل في مىكف الانجاػ خيث يػغف ؾلىن الؤنجاػ تػغيف نييىلؼ      

ندى تنمية وئظهاع كضعة الشخو الػالية وتجن  ئظهاع كضعة منسفًة،  الأشخام الظ ن  غ بى  في النجاح في مىاكف 

) أبى عياف وازغون ى  بلضعا  منسفًة.الانجاػ  لهض أ  كضعاتا  غالية،  ميلى  ئل  تجن  الفكل ختى ل يػغ 

 (194،م.2006،

 هجاػ:الإ لضافعيت الاحغائي لخعغيف ال

ا  الحياتية        هي امىلان الُال  او الغياض   بػٌ اللضعة النفؿية  الت  تؿاغض  غل  مىاحهة الهػىبا  والًغىَ

 الضعاس  . الت  تىاحهه والت  تػيم من تُىع  في الجان  الغياض   والىفىق في الىدهيل

 خضاث الحياجيت الًاغُت :حعغيف الأ  -5-2

صي ال  اؾىجابة انفػالية خاصة إ باناا أي تغير صازلي وزاعجي من قانه ا    :" (1998ابغاهيم عبض الؿخاع )يػغ ه       

ا في طلً مثل الاخضا  الضازلية او  او مؿىمغة وتمثل الاخضا  الخاعحية بما  ياا الػمل والهغاغا  الاؾغية يغىَ

 (119،م1998)ابغاهيم ،باالإغى او الىغيرا  الهغمىنية  والإنابةالىغيرا  الػًىية 

 :خضاث الحياجيت الًاغُتالأ الاحغائي خعغيف ال

لبة مػهض غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية زلاٌ  والُىاعب هي ول الىغيرا         الت   ىػغى لها عيايي  وَ

تيىينا ، والت   تؿب   باا اخض االإإثغا  الخاعحية والمجىمؼ  الاؾغة او الغ اق او نتيجة مإثغا  صازلية والىػ  او 

 .را  الىظيفيةغضم اؾىلغاع صازلي لضي الفغص او بػٌ الىغي

 الضعاؾاث الؿابلت المكابهت وطاث العلاكت :  -6

هجاػ وعلاكخه بللم المؿخلبل لضي عيىت مً َلاب حامعت ام "الضافع للإ  بػنىا ( 2012كغش ي محمد ) صعاؾة -

 اللغي" .

الضعاؾة الحالية ئل  الىدلم من وحىص غلاكة بي  الضا ؼ للإنجاػ وكلم االإؿىلبل.  الىدلم من وحىص  غوق في  هض        

/ عابؼ( ب( الىسهو )غلم / أصبي( وهظلً   الضا ؼ للإنجاػ لضي َلاب الجامػة َبلًا ليل من االإؿىىي الضعاس   )أوٌ

/ عابؼ( ب( الىدلم من وحىص  غوق في كلم االإؿىلبل لضي َلاب الجامػة  َبلا ليل من أ( االإؿىىي الضعاس   )أوٌ

 ( ئميانية الىنبإ بللم االإؿىلبل من زلاٌ الضا ؼ للإنجاػ لضي َلاب الجامػة ، ٤الىسهو )غلم / أصبي( 

البة  َال  300هما و ت  ئحغاء الضعاؾة غل  غينة ميىنة من ، كام الباخث باؾىسضام االإن   الىنفي         150منا   وَ

َال  من اليليا  النظغية بجامػة أم اللغي. واؾىسضم الباخث ملياؽ الضا ؼ للإنجاػ  100من اليليا  الػلمية و َالبًا

م مؼ ئحغاء 2005م مؼ ئحغاء بػٌ الىػض لا  غليه  وهظلً ملياؽ كلم االإؿىلبل ئغضاص أ.ص.قلير 1981ئغضاص ص. مىس ى 

 لىالية:بػٌ الىػض لا  غليه  ، ،واؾىسله   الضعاؾة النىاةج ا

 مؿىىي الضا ؼ للإنجاػ لضي َلاب حامػة أم اللغي من غينة الضعاؾة مىىؾِ. -1

 مؿىىي كلم االإؿىلبل لضي َلاب حامػة أم اللغي من غينة الضعاؾة مغتفؼ.  -2
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وحىص غلاكة اعتباَية ئ جابية طا  صللة ئخهاةية بي  صعحا  الضا ؼ للإنجاػ وصعحا  كلم االإؿىلبل لضي   -3

 غينة الضعاؾة. 

وحىص  غوق طا  صللة ئخهاةية بي  مىىؾُا  صعحا  الُلاب مغتفعي صا ػية الؤنجاػ ومىىؾُا  صعحا   -4

 الُلاب منسفط   صا ػية الؤنجاػ غل  ملياؽ كلم االإؿىلبل. 

غضم وحىص  غوق طا  صللة ئخهاةية بي  مىىؾُا  صعحا  الضا ؼ للإنجاػ تغحؼ الإىغير الىسهو )غلم /   -5

/ الغابؼ(أصبي( ، وهضلً بالنؿب  ة الإىغيري االإؿىىي الضعاس   )الأوٌ

غضم وحىص  غوق طا  صللة ئخهاةية بي  مىىؾُا  صعحا  كلم االإؿىلبل تغحؼ الإىغيري الىسهو )غلم /  -6

/ الغابؼ(.   أصبي( وهضلً بالنؿبة الإىغيري االإؿىىي الضعاس   )الأوٌ

"الهلابت الىفؿيت وعلاكتها بضافعيت الاهجاػ الغياض ي لضي لاعبي المىخسباث  بػنىا (  2011ص.فاجً علي كاكي ) صعاؾة -

 الجامعيت الفغصًت والجماعيت في بغضاص "

تاضف هظ  الضعاؾة ال  مػغ ة غلاكة الهلابة النفؿية بضا ػية الانجاػ الغياض   لضي لغب  االإنىسبا  الجامػية       

 180باؾىسضام االإن   الىنفي ، هما و ت  ئحغاء الضعاؾة غل  غينة ميىنة من  الفغص ة والفغكية في بغضاص  ، كام الباخث

،وملياؽ  2004لغبا من الالػاب الفغص ة والجماغية في بغضاص ،وكض ت  الاؾىػانة  بملياؽ الهلابة النفؿية للػؼاوي 

 ،وكض اظهغ  النىاةج  2000 صا ػية الانجاػ ٌ غبض  وعصاص

ها ة في الهلابة النفؿية وصا ػية الانجاػ بي  لغب  الالػاب الفغص ة والفغكية ا  هنان  غوق طا  صللة اخ -

 لهالح الالػاب الفغص ة .

 هما وان  هنان غلاكة اعتباَية ا جابية ببي  الهلابة النفؿية وصا ػية الانجاػ لضي غينة  الضعاؾة . -

وعلاكتها بالللم والاكخئاب لضي عيىت مً أمهاث أخضاث الحياة الًاغُت  " بػنىا ( 1994أميرة َه بسل ) ص. صعاؾة

فال المعاكين علليا والعاصًين بالمملكت العغبيت الؿعىصًت"  اَلأ

هض   الضعاؾة الحالية ئل  الىػغف غل  الػلاكة بي  أخضا  الحياة الًا ُة وغلاكناا بالللم والاهىئاب لضي غينة      

فاٌ االإػاكي  غلليا والػاص ي  ب  االإملىة الػغبية الؿػىص ة. من أمها  اَلأ

فاٌ غاص ي ، و )60( أما منان )120وتيىن  غينة الضعاؾة من )      فاٌ مػاكي  غلليا ت  تُبيم 60( أمها  اَلأ ( أما لَأ

 أظهغ  نىاةج الضعاؾة و ملياؽ أخضا  الحياة الًا ُة وملياؽ الللم وملياؽ بيتى للاهىئاب غليان. 

ػاص أخضا  الحياة الًا ُة وبي  ول من الللم والاهىئاب لضي غينة أمها  وحىص غلاكة صالة ومىحبة بي  أب -

فاٌ  ير الػاص ي  فاٌ الػاص ي  و غينة أمها  اَلأ  .اَلأ

 

فاٌ  - فاٌ الػاص ي  وأمها  اَلأ هما أظهغ  نىاةج الضعاؾة غضم وحىص  غوق طا  صللة ئخهاةية بي  أمها  اَلأ

 و أخضا  الحياة الًا ُة ير الػاص ي  في ول من الللم والاهىئاب 

  المىهج المؿخسضم : -7 

ا  االإن   الظي اتبػنا  لضعاؾة االإىيىع هى االإن   الىنفي الظي يػىبر بأنه صعاؾة الىكاتؼ الؿاةضة واالإغتبُة       

 بظاهغة أو مىكف مػي  أو مجمىغة من الأ غاص  أو مجمىغة من الأخضا  أو مجمىغة مػينة من الأوياع .
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 ا  صالي " االإن   الىنفي غل  أنه االإن   الظي  بدث غن الأوناف الضكيلة للأنكُة ب  ويػغف "ص ىبىلض     

والأقياء والػمليا  والأشخام، ويلىم غل  تهىيغ الىيؼ الغاهن ويدضص الػلاكا  الت  تىحض بي  الظاهغا  أو الىياعا  

 .(2007)عقيض ػعواحي ، نبإا  غن الأخضا  االإلبلة الت  تبضو في غملية النمى ويداوٌ من زلاٌ طلً ويؼ ت

 مجخمع البدث: -8

من الناخية الانُلاخية هى : "تلً المجمىغة الأنلية الت  تأزظ مناا الػينة وكض تيى  هظ  المجمىغة مضاعؽ ،     

 ( 14، م  2003) محمد ههغ الضًً:  غق ، تلاميظ ؾيا  ، أو أي وخضا  أزغي  

غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية ماؾتر الُلبة وبالًبِ َلبة الؿنة الثانية أحغي  الضعاؾة غل  

 في حامػة الػغبي بن مهيضي ام البىاقي. تسهو تضعي  عياض   

البة  130وبلغ غضصه     َال  وَ

 عيىت البدث وكيفيت ازخياعها:       8-1 

 الػينة ئطا هي "حؼء مػي  أو نؿبة مػينة من أ غاص المجىمؼ الأنلي، ث  تػم  نىاةج الضعاؾة غل  المجىمؼ وله،      

 (334،م2007)عقيض ػعواحي: ووخضا  الػينة تيى  أشخانا هما تيى  أخياءا أو قىاعغا أو مض  أو  ير طلً". 

مؿىىي َلبة الؿنة الثانية ماؾتر تسهو تضعي   وفي بدثنا قمل  الػينة حؼءا من مجىمؼ الضعاؾة غل     

عياض   وخغنا منا في مضي تلض غ الثلة في النىاةج ومهضاكية للىاكؼ كمنا بازىياع غينة بدثنا بُغيلة كهض ة خيث ت  

الىىحه ئل  َلبة الؿنة الثانية ماؾتر تسهو تضعي  عياض   في مػهض غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية 

 ام البىاقي وطلً نظغا للأؾباب الىالية:  بجامػة

 * ييم وك  الضعاؾة والجهض االإبظوٌ في أنىاع الػينا  الأزغي .

* تى غ حميؼ أ غاص مجىمؼ البدث غل  نفـ الخهاةو واالإميزا  مما  جػل الُغيلة الػمض ة أو الُغق الأزغي 

 نالحة لإغُاء النىاةج االإىػللة بالضعاؾة. 

 هظا النىع من الػينا  هى الكاتؼ في البدى  والضعاؾا  الخانة باظا المجاٌ.   * أ 

 

 

 

 

 غينة الُلبة النااةية: 01حضول عكم 
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 غضص الُلبة انا  طوىع  َلبة

َلبة الؿنة الثانية 

 ماؾتر تسهو تضعي  عياض  
17 01 18 

 أصاة الضعاؾت: -9

لاع     غل  الأصب التربىي والضعاؾا  الؿابلة االإىػللة بمكيلة الضعاؾة واؾىُلاع عأي غينة من أؾاتظة   بػض اَلؤ

 اقىمل  أصاة الضعاؾة غل  ملياؾي   التربية البضنية الغيايية غن َغيم االإلابلا  الشخهية طا  الُابؼ  ير الغؾم ،

 ملياؽ الاخضاث الحياجيت الًاغُت  - 9-1

  لياؽ:الم ونف -

اع مغاحػة زلاٌ االإلياؽ من هظا بناء وحغي  2009في ؾنة   المكیخي علي محمد بً غالبكام باغضا    النظغي  اَلؤ

 1996وصعاؾة مػىى  1996( Zaleskiمن )  مثل صعاؾة ول كلم االإؿىلبل مىيىع في بدث  الت  والضعاؾا  الؿابلة

 2004وصعاؾة نجلاء العجم  

، وصعحىا  ئطا وبالنؿبة لىلضیغ الضعحا ،     
ً
 یى  ئغُاء االإفدىم صعحة واخضة ئطا وان  اؾىجابىه ل تنُبم أبضا

 
ً
 وثلا  صعحا  ئطا وان  اؾىجابىه تنُبم صاةما

ً
 وان  اؾىجابىه تنُبم أخیانا

 صافعيت الاهجاػ  -9-2

 ونف الملياؽ : -

ظا االإلياؽ  في يىء مهاصع ت  نيا ة مفغصا  ه  2016ؾنة  عثمان مهُفى كمال خؼيً وازغونكام باغضا        

مفغصة، وكض  24االإػغ ة الؿابلة وبناء غل  الىػغيفا  الاحغاةية  ليل بػض من أبػاص االإلياؽ خيث بلغ في نىعته نااةية 

نيغ  غباعا  االإلياؽ بلغة غغبية ؾهلة وواضحة،  ير مىخية أو مؼصوحة االإػنى ، وازىاع ثالث بضاةل تنُبم، 

بم ليمثل بضاةل اؾىجابة، ويػؼي ازىياع هظا الكيل لىجنبه الهػىبا  الت   تثرياا أقياٌ تنُبم ال  خض ما، ل تنُ

 الاؾىجابا  الازغي .

 جصحيذ الملياؽ  -

ل تنُبم( تدهل الضعحا  الؤ جابية مناا غل   -تنُبم ال  خض ما -ت   الىصحيذ و لا للبضاةل االإىحىصة )تنُبم      

ا الػباعا  الؿلبية  ىتبؼ غىـ هظا الىضعيج، وبظلً تغتاوح الضعحة اليلية للملياؽ ( غل  الىىالي ، أم1-2-3الضعحا  )

صعحة، تضٌ الضعحة االإغتفػة غل  مػضٌ مغ تفؼ من صا ػية الؤنجاػ، والػىـ صحيذ، ول  ىحض هنان و  72- 24بن  

 (59-58، م 2014)غثما  وازغو  ، .ك  مدضص للإحابة غل  هظا االإلياؽ

ت للملاًيـ  المؿخسضمت:الخهائو الؿ-9-3   يكىمترً
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هظ  االإلا يـ طا  صعحة غالية من الهضق والثبا  وتىميز باالإىيىغية وت  تُبيلها غل  َلبة حامػيي   لهظا ت        

 غاص غينتنا ولؼياصة الىأهض من أ غل  ثير الاخضا  الًا ُة أازىياعها للياؽ مؿىىي صا ػية الانجاػ ومؿىىي ت

 نلاخيناا في صعاؾتنا عاغينا ما  لي : 

 نضق الملاًيـ :-9-3-1

ئ  االإلا يـ الظي ت  ازىياعها كض ت  اكىباؾها من مغاحؼ غلمية وصعاؾا  وبدى  ؾابلة في  الهضق الظاهغي : -

من خيث الهضق والثبا ، مما حػلنا  مجاٌ التربية البضنية والغيايية ، وهي طا  مػاملا  وصللة اخهاةة غالية

نىىكؼ منُليا ا  هظ  االإلا يـ ناصكه ، هما يكير هظا النىع من الهضق ئل  ما ئطا وا  االإلياؽ  بضو هما لى وا  

 ليـ أول  ليـ ما ويؼ من احل كياؾه ، ويضٌ هظا النىع من الهضق غل  االإظهغ الػام للملياؽ وىؾيلة من 

 وؾاةل اللياؽ .

 المحكمين :نضق  -

وهظلً للىأهض من نضق أصاة الضعاؾة وملاةمناا للبيئة الجؼاةغية كمنا باؾىسضام نضق المحىمي  وأصاة للىأهض من     

أ  االإلا يـ الت  ت  ازىياعها تليـ مدا أغض له ، خيث كمنا بػغيها غل  الأؾىاط االإكغف وكمنا بػغيها  غل  مجمىغة 

البىاقي  و بالغىماص غل  االإلاخظا  والىىحياا  الت  أبضاها المحىمى  ، كمنا  من الأؾاتظة من حامػة الجلفة وام

 بالىىض من نلاخية االإلياؽ لىىػيػه غل  ا غاص الػينة .

 ثباث الملاًيـ -9-3-2

 ملياؽ الاخضاث الحياجيت الًاغُت  -

 كغوهبار-َغیلت ألفا 1-

، 2015مهُفى بعلي ، )  0.71نبار وبلغ  هغو -ت  اؾىسغاج مػامل ثبا  ملیاؽ من زلاٌ مػاصلة  ألفا

 وهي صعحة غالية وملبىلة في البدى  الػلمية في ميضا  الػلىم الانؿانية والاحىماغية  (163م

 صافعيت الاهجاػ -

(بالنؿبة 0.52،0.72 ىط  ا  مػاملا  ثبا  االإلياؽ هيل وميىناته الفغغية مغتفػة  لض تغاوخ  بي  ) 

( بالنؿبة لُغيلة  0.40،0.65(بالنؿبة لإغاصة الىُبيم ،هما تغاوخ  بي  )  0.72،0.56الإػامل الفا ،وتغاوخ  بي  )

 (68، 2014)نبحي وازغون ، الىجؼةة النهفية  مما  ضٌ غل  ا  االإلياؽ  ىمىؼ بثبا  واؾىلغاع غالي .

 أؾلىب الخدليل والمعالجت الإخهائيت : -10 

مغخلة الىُبيم ت  تفغيغ بيانا  اؾىماعا  الازىباع الهالحة لغا ا  الضعاؾة واالإؿىى ية الؤحابة في الحاؾ   بػض

(، وهظا من أحل مناككة SPSS (الآلي بغغى تدليلها ومػالجناا غن َغيم البرنامج الؤخهاتي للػلىم الاحىماغية

 خهاةية الىالية:الفغييا  في يىء أهضاف البدث، و كض اؾىسضمنا الأؾالي  الؤ 
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 ( الإػغ ة تىػيؼ الُبيعي للبانا   (Sample K-S ؾمغنىف –ازىباع وىلمجغوف  *

 *ازىباع باعؾى   الإػغ ة الاعتباٍ في البيانا .

 للىػغف غل  صللة الفغوق بي  مىىؾِ صعحا   .   T-test*ازىباع " " 

 وطلً من احل الحؿابا  الىنفية للبيانا    .*االإىىؾِ الحؿابي والاندغاف االإػياعي والالىىاء والىفلُذ ، 

 عغى وجدليل ومىاككت الىخاج  -11

 الازخباع الُبيعي -11-1

 ( (Sample K-S ؾمغنىف –ازىباع وىلمجغوف  -

اؾىسضمنا هظا الازىباع الإػغ ة اطا ما وان  البيانا  تتبؼ الىىػيؼ الُبيعي ام ل وهى ازىباع يغوعي في خالة ازىباع       

 الفغييا  ل  مػظ  الازىباعا  االإػلمية تكترٍ ا   يى  تىػيؼ البيانا  َبيػيا .

 ويىضح الجضاوٌ الىالية  نىاةج الازىباع 

  غاص الػينة غل  ملياؽ صا ػية الانجاػأبا  احاالخام ب: ازىباع الىىػيؼ الُبيعي  2حضول عكم  

 الليمت الاخخماليت Zكيمت  عضص الفلغاث الملاًيـ

 0.20 0.14 24 صافعيت الاهجاػ

   أوهظا  ضٌ غل     0.05اهبر من   مؿىىي الضللة  sig   = 0.20 نلاخظ ا  الليمة الاخىمالية  2من زلاٌ الجضوٌ عك  

 تتبؼ الىىػيؼ الُبيعي ويج  اؾىسضام الازىباعا  االإػلمية غليه . غاص الػينة أبا  احئ

 

  غاص الػينة غل  ملياؽ الأخضا  الحیاتیة الًا ُةأبا  احاالخام بزىباع الىىػيؼ الُبيعي ئ:  3حضول عكم  

 الليمت الاخخماليت Zكيمت  عضص الفلغاث الملاًيـ

الأخضاث الحیاجیت 

 الًاغُت
9 0.124 0.20 

اهبر من    sig  بػاص وخؿ  الضعحة اليلية للملياؽ نلاخظ ا  الليمة الاخىمالية في الأ 3  كمن زلاٌ الجضوٌ ع      

تتبؼ الىىػيؼ الُبيعي ويج  اؾىسضام الازىباعا   غاص الػينة أبا  احئ   البيانا  أوهظا  ضٌ غل     0.05مؿىىي الضللة 

 االإػلمية غليا  .

 الاخهاء الىنفي لاؾخجاباث افغاص العيىت -11-2

  مثل الؤخهاء الىنفي للضعحة اليلية ليل من ملياؽ كلم االإؿىلبل وملياؽ صا ػية الانجاػ :4حضول عكم 

المخىؾِ  المخغيراث الإخهائيت

 الحؿابي

الاهدغاف 

 المعياعي 

 الخفلُذ الالخىاء
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 -0.26 0.53 2.65 20.33 الأخضاث الحیاجیت الًاغُت

 1.03 -0.21 12.64 45.61 الضعحاث الكليت لملياؽ صافعيت الاهجاػ 

الأخضاث الضعحاث الكليت لملياؽ  تبي  أ  كيمة االإىىؾِ الحؿابي لضعحة    (4)كغاءة الجضوٌ عك   زلاٌ  من      

لضي غينة  0.26 وكيمة الىفلُذ 0.53هما بلغ  كيمة الالىىاء  ،2.65واندغاف مػياعي كضع    20.33 الحیاجیت الًاغُت

 45.61الضعحاث الكليت لملياؽ صافعيت الاهجاػ الضعاؾة، بينما بلغ االإىىؾِ الحؿابي لضي الػينة بالنؿبة لضعحة 

 . لضي نفـ الػينة 1.03 الىفلُذ وكيمة -0.21بلغ  كيمة الالىىاء  ، كما12.64واندغاف مػياعي كضع  

خيث ت  خؿاب هظ  النىاةج هضللة ونفية  مىن الاغىماص غلياا في تفؿير بػٌ االإىغيرا  االإغتبُة بالضعاؾة و م ما       

 ضعهها غينة الضعاؾة.تلا يـ الت  َبل  في الضعاؾة هما االإتىنلنا ئليه من نىاةج  

 عغى وجدليل فغوى الضعاؾت -11-3

 وجدليل  الفغييت الاولى :عغى  -11-3-1

هنالً مؿىىي منسفٌ لضا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو  -

 تضعي  عياض   

 

 

فئا  لىدض ض مؿىىي الضا ػية لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو المجاٌ   :05حضول 

 تضعي  عياض   

كم
 ع

الإخهاءاث              

 الملياؽ                 

مت
كي
ى 
صو
 أ

مت
كي
لى 

أع
 

ام
لع

ي ا
لمض

 ا

ئت
لف
ل ا

َى
 

مجال الفئت 

 الأولى

مؿخىي 

 مىسفٌ

مجال 

الفئت 

 الثاهيت

 مؿخىي عالي 

02 – 01 01 02 03 01 كل عباعة 01  2.01 - 03  

48 – 24 24 48 72 24 الضعحت الكليت للازخباع  49 – 72  

 

 

 

صا ػية   ىضح االإىىؾُا  الحؿابية والاندغا ا  االإػياعية لؾىجابا  أ غاص غينة الضعاؾة غل  ملياؽ  :06عكم حضول 

 الانجاػ

 االإؿىىي  الاندغاف االإػياعي  االإىىؾِ االإغجح الػينة

 منسفٌ 12.64  45.61 18

 ( هليمة مغحػية في تفؿير النىاةج 48ت  اغىماص االإىىؾِ )
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( الظي  مثل  االإىىؾُا  الحؿابية والاندغا ا  االإػياعية لؾىجابا  أ غاص غينة الضعاؾة غل  06من زلاٌ الجضوٌ )     

والظي وا   يه    صا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  عياض  ملياؽ 

ضعاؾة صللة هظ  الفغوق مؼ االإىىؾِ االإػىمض بو   12.64مػياعي  وباندغاف 45.61االإىىؾِ الحؿابي للُلبة كضع ب: 

هنان مؿىىي منسفٌ لضا ػية الانجاػ لُلبة غلىم  ا   اننا نلبل الفغى اللاةل( ، للُلبة 48هليمة مغحػية )

 وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  عياض  .

 : الاولى الاؾخيخاج الخام بالفغييت

مؿىىي منسفٌ لضا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  ئلياا نؿىنىج انه هنان  من زلاٌ النىاةج االإىىنل -

  . وهظا ما  دلم نضق  الفغيية الػامةالنكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  عياض   

 عغى وجدليل  الفغييت الثاهيت : -11-3-2 -

 و صا ػية الانجاػ لضي َلبة تسهو تضعي  عياض   الأخضا  الحياتية الًا ُة تىحض غلاكة اعتباَية بي    -

للإحابة غل  هظ  الفغيية كام الباخث باؾىسضام مػامل الاعتباٍ بيرؾى  ووان  النىاةج هما هي مىضحة في الجضوٌ 

 الىالي :

 

 وصا ػية الانجاػ الأخضا  الحياتية الًا ُة  :  ىضح نىاةج مػامل الاعتباٍ باعؾى  بي  07حضول عكم 

 الىخائج

 الإحاباث
R 

مؿخىي 

 αالضلالت

صعحت 

 dfالحغيت 

اخخمال 

 sigالمعىىيت 

مؿخىي 

 الثلت

اللغاع 

 الإخهائي

الأخضاث الحياجيت 

وعلاكخه الًاغُت  

 بضافعيت الاهجاػ

0.385 0.05 17 0.11 95% 

لا جىحض 

صلالت 

 إخهائيت

N=   18  

وصا ػية الأخضا  الحياتية الًا ُة  من كغاءة الجضوٌ الؿابم  ىطح أ  هنان غلاكة اعتباَية  مىحبة  ويػيفة بي   

 R= 0.385َال ، خيث بلغ  كيمة مػامل الاعتباٍ بي  االإىغير ن  18الانجاػ هما  ضعهه أ غاص الػينة والبالغ غضصها 

  α  =0.05كيمة  ير صالة ئخهاةيا غنض مؿىىي الضللة   وهي  =17dfة غنض صعحة خغي sig=  0.11واخىماٌ االإػنىية بلغ  

 

 : الثاهيت الاؾخيخاج الخام بالفغييت

الأخضا  الحياتية هنان غلاكة اعتباَية  مىحبة  ويػيفة بي   من زلاٌ النىاةج االإىىنل ئلياا نؿىنىج انه هنان  -

 . وهظا ما  دلم نضق  الفغيية الػامة وصا ػية الانجاػالًا ُة  

 

 مىاككت الفغيياث : -11-4

 مىاككت الفغييت  الاولى: -11-4-1
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هنالً مؿىىي منسفٌ لضا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية  نو الفغى الاوٌ غل  ا         

 والغيايية تسهو تضعي  عياض   

تدلل ، خیث أؾفغ  النىاةج غن  ( أناا كض 06و 05من غغى نىاةج الفغيية االإىضحة في الجضوٌ عك  )  یىطح       

وحىص مؿىىي منسفٌ لضا ػية الانجاػ لضي َلبة غلىم وتلنيا  النكاَا  البضنية والغيايية تسهو تضعي  عياض    

ؿلب  ندى االإؿىلبل والخىف من المجهىٌ والكػىع ، ويػؼو طلً ال    الػض ض من الاغىباعا  والت  من بيناا  الىفىير ال

 
ُ
بالنؼغاج والًيم مناا ، الإا   ظهغُ طلً في المجال  و االإىاكف الت  ُ ضعهها الفغصُ غل  أناا مُهضّصة، مما يكػغُ   بالللم خيث

غىٍ الحياتية، وتضني اغىبا ع الظا ، ومىاحهة الً  ىىلض مػها من الكػىع بػضم الاعتياح، وا ىلاع الأمن النفس  ،

والىفىير الؿلب  تجا  االإؿىلبل ، خيث  أ  كىة الفغص وكضعته غل  تدملّ أغباء الحياة تمثل حؼءا هاما من خياته الامغ 

دليم الظا  وهظا ما اهض  تالظي ل  دفؼ الُلبة ويض ػه  و ولى بضعحة يػيفة ال  الؿعي وتدليم الانجاػ والىىحه ال  

للمؿىلبل هى تهىع الا غاص  الإا یىػلم بمؿىلبله ، وهى یىًمن ما یػىلض   الفغص أنه طو  في "ئ  الىىحه 2003ص ى مدم

 (34،م2003) مدمىص ،أهمية ومػنى في خیاته وهى مه  لضا ػیة الا غاص 

 

 ت:هيمىاككت الفغييت الثا-11-4-2

و صا ػية الانجاػ لضي َلبة تسهو الأخضا  الحياتية الًا ُة غل  وحىص غلاكة اعتباَية بي    ني نو الفغى الثا      

 تضعي  عياض   

( نضق هظ  الفغيية  خيث اثبت  النىاةج وحىص غلاكة  07و یىطح من غغى نىاةج الفغيیة هما في الجضوٌ عك  )       

 18 وصا ػية الانجاػ هما  ضعهه أ غاص الػينة والبالغ غضصهاالأخضا  الحياتية الًا ُة  اعتباَية  مىحبة  ويػيفة بي   

   α  =0.05 ير صالة ئخهاةيا غنض مؿىىي الضللة   وهي َال ، 

ويػؼو طلً ال  ا  الُلبة الظ ن يػانى  من وحىص مؿىىي مىىؾِ  من الكػىع بالًغىٍ الحياتية من الاخضا  المحيُة 

كىنا الحالي ويغحؼ طلً ال  ا   يغىٍ الحياة في و   ًا غن مؿىىي منسفٌ  من الضا ػية للانجاػ أ وابالفغص  غبر

انبد  ظاهغة ملمىؾة في وا ة المجىمػا  وتنػىـ في حميؼ الاخضا  الحياتية وفي غضة مجال   الامغ الظي يكيل 

ا غل  الا غاص بهفة غامة والُلبة بهفة زانة نتيجة التؿاعع االإظهل في الىُىعا  وػياصة الىيلفة الاحىماغية  يغىَ

مغ الظي  ض ؼ ولى بكيل كليل ال  خضو  خالة من الىنبيه الػام، واػص اص والاكىهاص ة ومىُلبا  الحياة  الًا ُة الا 

اليلظه، و اعتفاع   الحؿاؾية للأخضا  الخاعحية، واػص اص اللضعة غل  االإلاومة والىدفؼ غل  االإىاحهة ومداولة الىهضي 

 لهظ  الًغىٍ والىىيف والىػامل مػها 

ها الؿلبية تكير ال  تأثيرا  صازلية وز 1992ابغاهيم اخمض ابغاهيم ويكغ         ية حع اال  " ا  اخضا  الحياة ويغىَ

ما  ياا ظغوف الػمل بتإصي ال  اؾىجابا  انفػالية خاصة ومؿىمغة للفغص ،وبػباعة ازغي تمثل الاخضا  الخاعحية 

ا في طلً مثل الاخضا  الضازلية او تغيير الػًىية او  موالإنابة باالإغى واللل والىلى  البيئ  والخلا ا  الاؾغية يغىَ

 . (119،م 1998)ابغاهيم ىغيرا  الهغمىنية الضوعية ال

 الاؾخيخاحاث : -11

بػض تدليل وئثغاء مىغيرا  البدث نظغيا ، وتُبيم ملياؽ كلم االإؿىلبل وملياؽ صا ػية الانجاػ غل  غينة        

الضعاؾة ، وبػض حمؼ البيانا  وغغيها ومػالجناا ئخهاةيا  ومناككة نىاةج الضعاؾة وملاعنناا مؼ الضعاؾا  الؿابلة 

 تىنلنا في خضوص غينة الضعاؾة  ئل  اؾىنىاج ما  لي: 
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ن مؿىىي منسفٌ من صا ػية الانجاػ لضي َلبة تسهو تضعي  عياض   الامغ الظي بغع يػف النىاةج لضي هنا .1

 هظ  الفئة من الُلبة  .

وصا ػية الانجاػ هما  ضعهه أ غاص الأخضا  الحياتية الًا ُة  وحىص غلاكة اعتباَية  مىحبة  ويػيفة بي    .2

  α  =0.05اةيا غنض مؿىىي الضللة    ير صالة ئخهوهي َال ،  18الػينة والبالغ غضصها 

 تسهو تضعي  عياض    هنالً مؿىىيا  غالية من الللم والىىتغ لضي َلبة  .3

 هنالً قػىع ؾلب  لضي َلبة تسهو تضعي  عياض    بؿ  الًغىٍ النفؿية والاخضا  الحياتية الًا ُة  .4

  :الخىنياث -12

 بالكتراخا  الآتية: ةىص   الباخثتفي يىء أهضاف الضعاؾة ونىاةجها 

  .الاهىمام بالبرامج الت  تاى  بتنمية الضا ؼ للإنجاػ لضي قغاةذ الكباب غامة والُلبة الجامػيي  بهفة  زانة -

 الاهىمام بالبرامج الت  تػنى بىلليل تأثير الاخضا   الحياتية الًا ُة  لضي الكباب. -

احغاء صعاؾا  مماثلة تضعؽ هيفية تيىين الاتجاها  الا جابية لضي  الُلبة الجامػيي    ندى تػل  مسىلف   -

الانكُة الغيايية  الت  تسفف وتللل  لضيا  الىفىير الؿلب  ندى االإؿىلبل من احل تغكية الػملية الىػليمية 

  .والىضعيبية و الىنىٌ ال  الانجاػ والىفىق الغياض  

ى  مػملة تضعؽ  االإظاهغ النفؿية للأخضا  الحياتية الًا ُة لضي  الُال  الجامعي   و م احغاء بد  -

 مىغيرا  مسىلفة الجنـ ،الؿن ، مؿىىي الظواء ..الخ  

 اكامة االإغاهؼ االإىسههة الت  تػىن  بالكباب وتلبية اخىياحاتا  النفؿية. -

 

 كائمت المغاحع:

  اللاهغة ، مهغية الأنجلى مىىبة ، الإحخماعي  الىفـ علم إلى مضزل(: 2005 ) ئبغاهي  غيض محمد .1

،غال  االإػغ ة 1ايُغابا  الػهغ الحض ث  همه واؾالي  غلاحه،ٍ الاكخئاب(، 1998ابغاهي  غبض الؿىاع ) .2

 ،اللاهغة 

  غما،   ؼػلىىو اللنكغ . ، صاع الفىغ 1، ٍ.  الضافعيت  و الظكاء العاَفي( ، 2006وازغو  )خؿين  ف  اعبى أ .3

. 

 ، صاع الفىغ الػغبي ، اللاهغة .صوافع الخفىق في اليكاٍ الغياض ي  ( ،1990أؾامة وامل عات  ) .4

فال (، 1994بسل، أميرة َه ) .5 أخضاث الحياة الًاغُت وعلاكتها بالللم والاكخئاب لضي عيىت مً أمهاث اَلأ

.، عابُة التربية الحض ثة، 70، ج 10صعاؾا  تغبىية ، مج المعاكين علليا والعاصًين بالمملكت العغبيت الؿعىصًت
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 حعلم هدى والغياييت البضهيت اليكاَاث وجلىياث علىم َلبت اججاه:  (2011)بكير خؿام ،للىي وليض  .6

 64-47 الهفدة حامػة الػغبي بن مهيضي ، ام البىاقي ، ،1 الػضص، 10 المجلضمجلة الىدضي ، الؿباخت

 ،ص ىا  االإُبىغا  الجامػية ،الجؼاةغاؾـ ومىاهج البدث في علم الىفـ ( :2011غبض الىغي  )  بىخفو .7
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