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 :  ملخص

يم نحياة  غليى الؼياةش  الىيش  لػبية فيي الصيذ مهياس  فػالُية ميذى ثوطيُ  ئلى الذساظة هزه تهذف يد وكيذ, الفشٍ  أسبػية غليى الذساظية أجشٍ

 بؼاكييية معيييحيذم   الوصيييفي االإييي    غليييى البييياحثو   اغحميييذ بحُييي , 2007/2008 موظييي  الللييي  غليييى للػييي  الثالثييية االإشحلييية ئليييى محأهلييية فيييشق 

 .الأسبػة االإح افعة للفشق  ملاحظة

يييم نحييياة  معيييحوى  غليييى بالغييية أهمُييية الؼييياةش  الىييييش  لػبييية فيييي الصيييذ الإهييياس  انييي  البييياحث   اظيييحنحا  ميييا بييي   ومييين  الييييش   حُييي  مييين الفشٍ

 الصيذ أؼيياٌ ئ  هيزالً والبذنُية, االإشفولوجُية ال احُية مين مواصيفاث  و االإشهيضي  الصذ للاغ  خصاةص الاغحباس بػ   الأخز مؼ, والخعاس 

ٌ  اليييوػ   اللعيي  فيييشق  ليييذى واالإفظيييلة االإػشوفيية  ًىخسييي   الأخ ييي  وهيييزا االإ ؼلييية وصييذ اليييذفا ي والصيييذ ال جيييومي الصييذ هيييي الؼييياةش , للىيييش  الأو

 . االإذس    مػظ  نظش في بالغة أهمُة

 ؛ الىش  الؼاةش  ..فػالُة الأداء؛ مهاس  الصذالذالت:  الكلماث 

 

Abstract: 

This study aims to clarify the effectiveness of the skill of repellent in volleyball game on the 

results of the team, the study was conducted on a sample consisting of twenty coaches of the first 

national section male and four teams qualified to the third stage to play for the title, as the 

researchers followed the descriptive approach using the questionnaire directed to the coach and a 

note card for the four competing teams. 

Among the researchers' conclusion that the skill of repellent in the volleyball game is very 

important in the level of the team's results in terms of profit and loss, taking into account the 

characteristics of the central repellent player and its specifications in terms of erstwhile and physical 

 

Keywords: Performance effectiveness; Repellent skill; volleyball. 
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 2007/2008دساظة وصفُة لللع  الوػ   الأوٌ رووس أوابش موظ  

The effectiveness of the repellent skill in volleyball and the extent to which it affects 

the performance of the team in national competitions. 

Descriptive study of the first national section male capers season 2007/2008 
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 :واشكاليت الذراست ملذمت. 1

اض, البذني النؽاغ بجان  مث  ا اهحماما اهحمد كذ اللذًمة الػصوس  وم ز  الؽػوب أ  فُ  ؼً لا مما  هزا الشٍ

اض   البذني بالنؽاغ بالاهحمام الفوص,وانؼلاكا ل ُل بُنها فُما الح افغ ئلى بها أدى الزي الاهحمام  ووصولا الشٍ

 ثوصلد الاجحماغُة, الػلاكات في ثأر   من االإ افعات هزه ثحذر  وما جماغُة, أو واند فشدًة أنواغها بيل للم افعات

 ثخ افغ وم   الفوص, ؼشف نُل أجل من وظػها في ما منها وجهة ول ثبزٌ ث افعُة دوسات ئنؽاء ئلى المجحمػات هزه

ش في المجحمػات  حمشٍؽ, مشاد غامش بن)  واالإحابػة االإشاكبة ػشق  وهزلً الحشهُة, االإهاسات وئثلا  الحذسٍ  ػشق  ثؼوٍ

 (.123 صفحة ,2017 ظامي,

اطة جؽيل هما  ثأخز جػلها ما وهزا وحذًثا, كذًما والمجحمػات الؽػوب حُا  في هاما بػذا أنواغها بؽتى الشٍ

م غن ورلً والجماغات الأفشاد ػشف من هب  ا اهحماما اطة, لهزه الفػلُة االإماسظة ػشٍ م غن أو الشٍ  االإحابػة ػشٍ

م غن همعئول   أو والخشجُؼ, واالإؽاهذ  ؼ الح ظ   ػشٍ  لهزه والاظت اثُجُات والخؼؽ وال ظ  اللوان   لمخحلف والخؽشَ

اطة  (.1997 الفحاح, غبذ احمذ الػلاء ابو) الشٍ

اطة جػذ و  فػالُات لمخحلف حلُلي ملجئ غن غباس  الحاطش وكح ا في الجماغُة أو واند الفشدًة ب وغيها الشٍ

اطة) ثماسط فصاست المجحمؼ  طمن سظمُة مماسظة وئما ثشوٍحُة, ثشفيهُة مماسظة بؽيل ئما واظؼ, نؼاق غلى( الشٍ

اد  لححلُم تهذف م افعات  أو فشدًة ظوى  واالإهاسات والاظت اثجُات الخؼؽ بميحلف الخص  غلى والحغل  وال جاح الشٍ

اطة, هزه من الأنواع ول في والخاصة الػامة االإبادب من ب  بأط لا غذد غلى كاةمة الأخ    هزه جماغُة,  في وهي الشٍ

 الػلاء ابو) الخص  لخؼة الحصذي ومحاولة الخؼؽ ئثلا  وهزلً الجُذ, االإهاسي  والؤثلا  الأداء غلى جػحمذ مجملها

 (.1993 العُذ, الذًن نصش احمذ و الفحاح غبذ احمذ

اطات هزه ب   ومن اطة ئلى ثؼشك ا الجماغُة, الشٍ  الإا نخُجة بالغة وأهمُة هب   نصِ  من لها وما الؼاةش , هش  سٍ

ٌ  ظاةش ب   ومشهض ميانة اححلالها ئلى أدى الزي الأمش وغ  ها, رهبُة مُذالُات من ثحصذ اطُا, االإحلذمة الذو ظهش سٍ  وٍ

اض   والؼموح الح افغ في واضحا هزا ة, االإادًة ظوى  ئميانُات من لها ًحوفش ما بفظل الشٍ  الىش  جػل مما والبؽشٍ

 الت  الأنؽؼة من اغحب ت حُ  الأخشى, الأنؽؼة أو الأخشى  الجماغُة الألػاب ظاةش ب   بالحذً , لِغ غظوا الؼاةش 

خ لها  (.1996 خؼاًبُة, صاوي اهشم) صم ُة فت ات ػواٌ الؤنعا  وماسظها ثاسٍ

 وهزا اًجابُا, أو وا  ظلبُا واالإ حيبات الفشق  نحاة   معحوى  غلى الحأر   في هب  ا دوسا ًلػ  االإهاسي  الأداء وا  والإا

ش الاظحلباٌ, والإسظاٌ, االإهاسات ئثلا  جػل ما م فؽل أو نجاح في  ًإرش الحمشٍ  فشحاثُة صب    و غباس   ًاظ  ) الفشٍ

 االإهاسات ئحذى هزه دساظخ ا في أخزنا وللذ ئثلانها, غذم أو االإهاس  هزه ئثلا  غ ذ وهزا( 2019 باؼة, ماهوس  ومشاد

م, أدى معحوى  غلى ثأر  ها مذى و الصذ مهاس  وهي ألا الأظاظُة ٌ  الوػ   لللع  وصفُة دساظة في رلً ووا  الفشٍ " الأو

اض   للموظ ". رووس  ٌ  نؼشح غمومُة, أهث  بؼشح و.2007/2008 الشٍ  .الحالي الخعاؤ

 م أداء معحوى  غلى الؼاةش  الىش  في الصذ مهاس  فػالُة مذى ما  الوػ   لللع  الوػ ُة االإ افعات طمن الفشٍ

 ٌ   ؟ 2007/2008 الإوظ  رووس  الأو

 :فزضيت البحث 2.1

 م في الىش  الؼاةش  الإهاس  الصذ طمن االإ افعات الوػ ُة لللع  الوػ    ثأر   واضح غلى معحوى أداء الفشٍ

 .2008/  2007الأوٌ رووس الإوظ  
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 مفاهيم ومصطلحاث البحث: 3.1

عحيذم مصؼلح "فػالُة" غلى نحو ثشادفي مؼ الىفاء   فعاليت الأداء: 1.3.1 لصذ بها ثلُُ  الإذى ثحلُم الهذف, وَ وٍ

مىن الحمُ ز بُنهما غلى أظاط أ  الىفاء  ثلُ  بنعبة الػمل االإ جض ئلى الؼاكة اليلُة االإعتهلىة  والجان  الآخش من  .وٍ

أ  ثلشس أولا ه  ثيو  الحيلفة ليي نصل ئلى االإعحوى الفػالُة هو الحيلفة, فلُل أ  نلذم كُمة فػالُة بشنام  ما, ًج  

 (123, صفحة 2017)بن غامش مشاد, حمشٍؽ ظامي,  االإؼلوب من الفػالُة.

 :مهارة الصذ 2.3.1

لفظ مهاس  ٌؽ   ئلى الأداء االإحم ز رو االإعحوى الشفُؼ في وافة مجالات الحُا , وهو ٌؽمل وافة  مفهوم المهارة: 1.2.3.1

ؼة أ  ًحم ز هزا الأداء بالإثلا  والثلة, ولفظ االإهاس  ًمحذ  الأداءات ال اجحة للحوصل ئلى أهذاف ظبم ثحذًذها, ؼشٍ

م ما, فهو مهاس  فػالة ل  غذ  هو الخؽ الأ و. ت الحُا  من أغماٌ حشفُة ومه ُةلِؽمل وافة مجالا  وٌ للذفاع لفشٍ

عمى بالصذ ال جومي, أو م ػها من العلوغ ئلا  اظحػمالات, الأولى وهي م ؼ هشات السحم, ظوى من العلوغ االإباؼش وَ

عمى بالصذ الذفا ي هما أ  الصذ ٌعم  بحماًة بػع م اػم االإلػ  ورلً بالحأر   غلى  ئرا الإعد في الذفاع االإحأخش وَ

 (1989)ال   ودٌؼ فش ,  ثجاه ال جوم )السحم( .ا

ل  , بعحة لاغب   ليل منهما, ملػبها غباس  غلى مشبػ    الكزة الطائزة: 2.2.3.1 هي لػبة جماغُة وبعُؼة ثحيو  من فشٍ

م( للنعاء, وهذف اللػبة جػل الىش   2.24م( للشجاٌ و ) 2.43طلؼ ول منهما جعػة أمحاس وثفصل بُنهما ؼبىة اسثفاغها )

م االإ افغ  م نلؼة غ ذما ًفؽل الفشٍ ىع  الفشٍ لة لا ثمى   من ئغادتها فوق الؽبىة, وٍ جعلؽ في االإلػ  الخص  بؼشٍ

 (2006)ظػذ حماد الجمُلي,  في ئغاد  الىش .

لاغ  أو ار ا  أو رلارة لاغب   مػا, في االإ ؼلة الأمامُة, مواجهة حاةؽ الصذ هو غملُة ًلوم بها  حعزيف الصذ: 3.2.3.1

م  للؽبىة أو كشٍ  منها, ورلً بالور  لأغلى مؼ مذ الزساع أو الزساغ   لاغت اض الىش  االإظشو ة سحلا من ملػ  الفشٍ

 (2004)صاوي محمد حعن ,   االإ افغ فوق الحافة الػلُا للؽبىة.

ار ٌػذ الصذ أه  مهاس  الإواجهة السحم, فللذ أصب  ظلاحًا فػاٌ وخاصة بػذ الحغ  ات الت  ػشأت غلى الىش  

 ئر    أو رلاذ لاغب   اللُام ب  م, هما أن  باميا  لاغ  أو1965الؼاةش  والت  جعم  بادخاٌ الأًذي فوق الؽبىة في ظ ة 

م ما, فهو ظوى  مهاس  فػّالة لها غذ  اظحػمالات الأولى وهي م ؼ هشات السّحم هزالً الصذ هو الخؽ الأوٌ للذفاع لفشٍ

عمى بالصذ  عمى بالصذ ال جومي, أو م ػها من العلوغ ئلا ئرا الإعد في الذّفاع االإحأخش وَ من العلوغ االإباؼش وَ

 (2004)صاوي محمد حعن ,   الذفا ي هما أ  الصذ ٌعم  بحماًة بػع م اػم االإلػ  ورلً بالحأر   غلى اثجاه ال جوم.

م االإ افغ من خلاٌ م ؼ مهاجمُ  من طشب الىش  العاحلة فوق  ومهاس  الصذ هي وظُلة لإحباغ غضم الفشٍ

الؽبىة أو امحصاص كو  الظش ة العاحلة, بالإطافة ئلى أ  جؽىُل حاةؽ الصذ ٌػؼي الوكد اليافي لبلُة اللاغب   في 

م االإ افغ. بحُ  مشت مهاس  الصذ بػذ  مشاحل اثيار مواكػه   الذفاغُة وهزلً ٌعحيذم همهاس  هجومُة طذ الفشٍ

 (Suwara. R, 2002) نزهش منها:

 1921 م, أظحػمل ولأوٌ مش  الخؽ 1921في هزه الفت   ث  اظحػماٌ العيحم والصيذ, وفي  م:1928 –م

 الفاصل في االإُذا .

 1934:أر اء غملُة الصذ ًم ؼ الإغ هش  كبل أ  ًلمعها االإهاج . م 

 1949:ظهش ولأوٌ مش  الصذ الجما ي, ورلً ناث  غن ث وع أظالُ  السحم. م 

 1965:العماح بادخاٌ الأًذي فوق الؽبىة, والعماح بلمغ الىش  مش  رانُة, حُ  هزا اللانو   م

ة لل جوم غلى الذفاع.  ظم  بانلاص من الزاثُة غلى معحوى الححىُ , هما أغؼى الأولوٍ
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 1977:االإعموح بها.  الإغ الىش  غلى معحوى الصذ, لا ًحع  ولمعة للىش , من رلاذ الإعات م 

 1984:م الخص .ًم ؼ اللُ م   ام بػملُة الصذ أر اء ئسظاٌ الفشٍ

 أهميت الصذ: 3.3.1

ٌػحب  الصذ من االإهاسات الأظاظُة والهامة في غملُة الذفاع غن االإلػ  أمام الظش ات ال جومُة المخحلفة غن 

ٌػحب  أهث  الؽبىة, وهو وظُلة لإحباغ هجمات الفشق الخص , أو امحصاص كو  الظش ات العاحلة, بالإطافة ئلى أن  

ػحب  جؽىُل حاةؽ الصذ بلاغب   هو الؽاتؼ والشةِس   في اللػبة, ر  ًلُ  بلاغ  واحذ  فػالُة في رلً الصشاع االإهاسي, وَ

ذ من معإولُة لاغب   ات الػالُة جذا فهو ًضٍ أما بثلارة لاغب   فهو كلُل الاظحػماٌ, وجعحػمل  الفشق رات االإعحوٍ

عحيذم في حالة وجود م ن و (Frochner.B, 1997)  هاج  م افغ كوي.الذفا ي وَ ئ  الغشض الؽاتؼ والأظاس   من ثيوٍ

حاةؽ الصذ وهو سح  الىش  االإظشو ة من الخص  حتى ثفلذ كوتها وث ػذم خؼوستها وئجباس الظاسب غلى ثوجُ  الىش  

م أ  ٌعحغلها في جؽىُل خؼح  ال جومُة لهزا لا ٌػحب  حاةؽ الصذ العلُ  مجشد  في ميا  مػ  , بحُ  ًمىن للفشٍ

إرش  غملُة الذفاع فحع  بل هو أًظا بذاًة لػملُة ال جوم.  م الآخش وجؽحِد انخباه الظاسب وٍ سد الظش ة بعشغة للفشٍ

ة الحصشف في ثوجُ   م الآخش, ئر أن  ؼػوس باؼت ان لاغ  مظاد مػ  ًفلذه حشٍ ا غلى اللاغ  الظاسب من الفشٍ ًُ نف

لىش , وهزلً ثللُل االإعاحة, الت  ًمىن ثوجُ  الظش ة ئليها, هما ٌػؼي الوكد اليافي لباقي اللاغب   لاثيار االإواكف ا

 (2001)محمد ظػذ صغلوٌ ومحمد لؼفي العُذ,   الذفاغُة الصحُحة.

 أهواع حائط الصذ: 4.3.1

با من الؽبىة أو صذ هش  لاغ  أكل كامة م  , الغشض من الصذ  :الصذ الهجومي 1.4.3.1 ال جومي, وهو صذ الىش  كشٍ

بة من الؽبىة وفيها ئنؽاء نحو ملػ  االإ افغ,  ة وكشٍ وغ ذ أداء الصذ ال جومي ثيو  الأًذي االإيونة لحاةؽ الصذ االإحواصٍ

لاغ الىش  في م ؼلة الخص  وثححشن الُذا  والزساغا  أر اء الصذ لمحاولة طشب الىش  في ملػ  االإ افغ من أجل ئظ

 (Selinger.A, 1992) والهذف الأوٌ من الصذ ال جومي هو جسجُل نلؼة.

عحػمل هزا  الصذ الذفاعي: 2.4.3.1 والغشض من هزا الصذ هو اظحلباٌ الىش  ,ورلً من أجل جعهُل هزه الػملُة وَ

ل اللامة.ال وع من الصذ خاصة في وطػُة الصذ  و في الصذ الذفا ي ًح  ظلوغ  االإحأخش, أو في صذ هجوم لاغ  ػوٍ

م االإذافؼ )اللاة  بالصذ( بػذ أ  ثيو  كذ كلد كوتها وفلذت كذستها, بحُ  ًمىن  الىش  بػذ غملُة الصذ في ملػ  الفشٍ

لة بأ  ثثبد الزساغا  م أ  ٌعحغلها في الؤغذاد للظش ات العاحلة, وثح  هزه الؼشٍ والُذا  ور   مفصل الشظغ,  للفشٍ

شى " م االإذافؼ غ ذ ملابلتها للىش  أر اء الصذ, وٍ " أ  الصذ Suwara.Rبحُ   ثمُل الأًذي للخلف في اثجاه ملػ  الفشٍ

الذفا ي: "ًمحص كو  طشب الىش  )ثظشب الىش  غلى الُذ وثأخز معاس آخش ٌعهل ثحذًذ ميا  ظلوػها لخؽ الذفا ي 

  (Suwara. R, 2002)الخلفي". 

الهذف من هزا الصذ هو جؽىُل جذاس لحماًة االإ ؼلة, وم ؼ الىش  من العلوغ فيها, هما ٌعهل  صذ المىطلت: 3.4.3.1

 هزا الحىحًُ في الصذ من الحموكؼ في الذفاع االإحأخش, ولللُام بهزا الصذ ًج  أ  ًيو  الجضء الػلوي في الجع  هما ًلي:

  ممحذًن غلى ػوٌ الػظذًن مؼ غذم ػي االإػصم  .الُذًن 

 .الػظذًن مؽذودًن فوق الؽبىة 

  ن الصذ وهزا لا ًم ؼ من اللاغ  من ئححُاح جهة الخص  غن ًلوم الجضء الػلوي من الجع  بحيوٍ

م الُذًن.  ػشٍ

لة الأهث  اظحػمالا, فهو ل  غلاكة وػُذ  بالسحم الػادي  وغاد   والسحم البؼيءئ  هزا ال وع من الصذ هو الؼشٍ

م الاثصاٌ الجُذ  ما ٌعحػمل صذ االإ ؼلة, طذ الفشق الت  لا جػحمذ غلى جؽىُلات هجومُة ميحلفة, هما أن  غن ػشٍ
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 ,Marco.P)  وثفاه  اللاغب   في الصذ ًمىن اظحػماٌ هزا ال وع من الصذ لصذ االإهاجم   الأهث  صػو ة وفػالُة.

2002) 

 أشكال ) حشكيلاث( حائط الصذ: 5.3.1

 (1998)صاوي محمد حعن ,   (:Man to man systemصذ رحل لزحل ) 1.5.3.1

 . ة ٌعاغذ صملاة  ول لاغ  ًشهض في الصذ بصفة أظاظُة غلى اللاغ  االإلابل ل )الاكت اب( و صفة رانوٍ

  ٌغ  و  وطػُته  )الحلاػػات(.ٌعحػمل هزا طذ مهاجم   نادسًا ما 

 ئ  مبذأ هزا ال وع من الصذ هو لاغ  طذ لاغ , هما ًحم ز هزا ال وع من الصذ  ما ًلي:

 .ًلابل ول لاغ  في الصذ لاغبا في ال جوم 

 .الهذف الأوٌ هو االإهاج  االإلابل 

 .ن  الهذف الثاني هو معاغذ  االإهاجم   الآخشٍ

 . اخحصاص الت ه ز غلى حشهة الخص 

 ال وع من الصذ ٌعحػمل طذ الفشق الت  ثلػ  بثلارة مهاجم  , ولا جعحػمل أظلوب الحيالف. وهزا

  (:Read Systemباللزاءة ) صذ 2.5.3.1

 .ش  لا ًنحلل اللاغب   ئلا في حالة مػشفة اثجاه الحمشٍ

 . ًلاحظ لاغبوا الصذ حشوات االإمشّس ولِغ حشوات االإهاج 

   ش.لا ًلفض لاغ  الصذ طذ االإهاج ؼ, ئلا في حالة ثللُ  الحمشٍ  العشَ

 .م ًلػ  بت هُ  غذ  هجمات  ٌعحػمل هزا ال ظام طذ فشٍ

 .)غذ  هشات ثلمغ وثيمذ في الصذ )الصذ الذفا ي 

ئ  مفحاح نجاح هزا ال وع من الصذ هو ثحشوات اللاغب   في الصذ ووطػُة الجع  غ ذ اللُام ب , هما أ  هزا 

م النس  أو ثحشوات هث   . ال وع من الصذ ًيو  طذ فشق ثلوم  (Suwara. R, 2002) بال جمات غن ػشٍ

 (: Commit Systemصذ الإلتزامي ) 3.5.3.1

 . ؼ للضمن الأوٌ  ًلفض  لاغ  الصذ االإشهضي أر اء الصذ غلى ال جوم العشَ

 .ؼ  ًشهض لاغب  الصذ فلؽ غلى انحلاٌ االإهاج  العشَ

  الصذ, صذ سجل لشجل أو صذ باللشاء .ً جض باقي لاغبوا 

   ٌعحػمل هزا ال ظام في ػشق الفشق الت  لذيها لاغبوا صذ صغاس, أو صذ فشق الت  تهاج  في أغل

.  الأحُا  في الضمن الأوٌ

 . ًلوم اللاغ  في الصذ بالت ه ز غلى االإهاج  الأكشب )الزي ًلت ب م  ( دو  الاهحمام لا باالإوصع ولا بالىش 

 " ًشىSELINGER ًؼ, ورل ": "غ ذ اظحػماٌ هزا الحىحًُ من الصذ ًلوم اللاغ  باًلاف االإهاج  العشَ

 (Selinger.A, 1992) باللفض مػ  وفي نفغ الوكد".

 (:Starck Systemصذ الخجاوس ) 4.5.3.1

  بىث  .ٌعحػمل هزا ال ظام طذ الفشق الت  جعحػمل الت هُبات ال جومُة 

 :( بحُ  ًنحلل لاغ  الصذ بالحجاوص 3( و )2ٌعحػمل غ ذما ثجشي الت هُبات في الوطػُة ) ججاوس على اليسار

 أمام أو خلف لاغ  الصذ بالالتزام.
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  :أمام ( بحُ  لاغ  الصذ بالحجاوص  ًنحلل 4ٌعحػمل غ ذما ثجشي التّ هُبات في الوطػُة ) ججاوس على اليمين

 .بالالتزامأو خلف لاغ  الصذ 

  :ٌعحػمل هزا ال ظام غ ذما ًنحلل مهاجما  من جهة أو من جهة أخشى. ججاوس مشدوج 

 :التزام مشدوج . ػة في الضمن الأوٌ م ًملً مهاجم  , ًلػبو  غلى هشات ظشَ  ٌعحػمل طذ فشٍ

 : الإحزاءاث المىهجيت. 2

 مىهج البحث: 1.2

م, الإػشفة انؼلاكا من موطوع دساظخ ا الزي ًحؼشق ئلى فػالُة  مهاس  الصذ ومذى ثأر  ها غلى معحوى أداء الفشٍ

م, ئر في بحث  ا هزا اغحمذنا غلى االإ    أهمُة مهاس  الصذ بالنعبة للػبة ومذى ثأر  ها غلى ثحصُل ال حاة  للفشٍ

هذف ًلوم غلى دساظة وثحلُل الظاهش  من خلاٌ ثحذًذ خصاةصها وأبػادها وثوصُف الػلاكات بُنها, بالزي .الوصفي

الوصوٌ ئلى وصف غلم  محيامل لها, وثحلُل البُانات وكُاظها وثفع  ها والحوصل ئلى وصف دكُم للظاهش  ونحاةجها, 

)احمذ غبذ الله اللحلح ومصؼفى  هما يهح  هزا االإ    بالحػشف غلى مػال  الظاهش  وثحذًذ أظابا وجودها وجشخُصها

 (2002محمود ابو بىش, 

 الذارست الاسخطلاعيت: 2.2

باغذاد اظحماس  ثحوي مجموغة من الأظئلة االإفحوحة, ث  ثوصَػها غلى مجموغة من مذس     ام الباحث  ك

وأخصاةُ   في الىش  الؼاةش , الػامل   في فشق اللع  الوػ   الأوٌ , وثظم د هزه الاظحماس  الحػشٍف بمهاس  الصذ من 

م.ول الجوان  االإحػذد  وأظ اسات مُذانُة اجشى الباحث   هما  ئلة حوٌ ثأر   هزه االإهاس  غلى الأداء الجما ي للفشٍ صٍ

م اظحػماٌ بؼاكة  ن بػع االإلاحظات الأولُة الت  ثيص موطوع بحث ا ورلً غن ػشٍ ومؽاهذ  بػع الللاءات وثذوٍ

 ملاحظة.

 أدواث البحث: 3.2

االإعحػملة خاصة في الذساظة االإُذانُة, لأنها الأدا  الت  ثجػل الباح  جػذ االإلاحظة من ب   الحل ُات  :الملاحظت 1.3.2

لة م  جُة ًلوم بها الباح  بذكة ثامة وفم كواغذ محذد  للىؽف . حوذبأهث  اثصاٌ باالإ االإلاحظة الػلمُة ثمثل ػشٍ

 وثجمُػها حظاتحُ  ًلوم الباح  بخسجُل االإلا  ,الػلاكات الت  ثش ؽ ب   غ اصشها غن ثفاصُل الظواهش والإػشفة

 ببػع الوظاةل والاجهض  للخسجُل.لاظحيلاص االإإؼشات, وثح  بواظؼة الؤدسان الحس   )الحواط المجشد ( أو الاظحػانة 

ن غلى حاةؽ الصذ, ر  كم ا باغاد  و النعبة للػمل ا ش االإلابلات بالفُذًو مشهضٍ الإُذاني في بحث ا هزا, كذ كم ا بحصوٍ

م جهاص الؤغلام الآلي وملأ اظحماس  االإلاحظة, والت ه ز غلى نلؼح   الأولى فػالُة مهاس   االإؽاهذ  لهزه االإلابلات غن ػشٍ

الصذ والثانُة نوع ثىحًُ الصذ االإعحػمل, حُ  واند بؼاكة االإلاحظة الخاصة بالفػالُة ثححوي غلى صذ ناجح )+( صذ 

( صذ II( صذ بلاغب   )Iوي غلى صذ بلاغ  )(, و ؼاكة االإلاحظة الخاصة بحىحًُ الصذ ثحح0( وصذ معت جؼ )-فاؼل )

     ( ورلً حع  االإ اػم. IIIبثلاذ لاغب   )

 البحث: وعيىت مجخمع 4.2

ذ فحص  وأ   مجخمع البحث: 1.4.2  للإنجاص لابذ من ثحذًذ مجحمؼ البح  الزي نشٍ
ً
 وكابلا

ً
ليي ًيو  البح  ملبولا

ومجحمؼ داسظخ ا ًحيو  من جمُؼ مذسبي فشق الىش  الؼاةش   نوضح االإلاًِغ االإعحػملة من أجل حصش هزا المجحمؼ

, وبػع الفشق من الذسجة الأولى )أ(.  لللع  الوػ   الأوٌ
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الػُ ة هي مجحمؼ الذساظة الزي ثجمؼ م   البُانات االإُذانُة, وجػحب  جضء من اليل, بمػ ى مجموغة  عيىت البحث: 2.4.2

 مؼ ول .من أفشاد المجحمؼ غلى أ  ثيو  ممثلة للمجح

, وهي  20و ما أ  مجحمؼ الذساظة محجانغ )مذسبي فشق الىش  الؼاةش ( محيونة من  مذسب لللع  الوػ   الأوٌ

م ًحيو  من  لاغ  حُ   12الجضء الأوٌ من الػُ ة, وأما فُما ًيص الجضء الثاني للػُ ة فُحيو  من أسبػة فشق, وول فشٍ

لذ اغحمذ الباحثو  غلى ف البؼولة للػ  غلى اللل  )لل  البؼولة للذسجة "أ"(.هزه الفشق محأهلة ئلى االإشحلة الثالثة من 

 والػُ ة اللصّذًة هي ثمثل المجحمؼ ثمثُل ظلُ  ب اء غلى مػلومات ئحصاةُة ظابلة الػُ ة اللصّذًة لجمؼ البُانات.

ح  اخحُاسها غلى أظغ واحذ  ثيو  من نفغ ال وع وأ  ًح  الحمثُل بنعبة واحذ  ليي  ن من وٍ نظ  ربات محغ ً 

       (124، صفحت 2011)بوحوش،الذهيباث،  .االإحغ  ات

 : ومىاكشتها . جحليل الىخائج3

 :الصذ مهارة لفاعليت الملاحظت بطاكت هخائج ومىاكشت جحليل 1.3

 الصذ لفزيم مولودًت الجشائزًوضح فعاليت مهارة :   1  جذول ركمال

 المجموع الليم الفعاليت
المخوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
t المحسوبت 

t 

 المجذولت

 

Df 

+ 23 18 20 61 20.66 1.32 
3.07 2.23 10 

- 21 20 16 57 19 1.12 

 

ٌ  من م مولودًة  1 خلاٌ ال حاة  االإذونة في الجذو م, فشٍ الخاص بحأر   مهاس  الصذ غلى الأداء الػام للفشٍ

الػاصمة, ومن خلاٌ اظحلشاء ال حاة , ًمىن اللوٌ أ  مجموع الفػالُة للصذ ال اجح )+( أظفشت غن ثفوق واضح غلى 

غ ذ معحوى الذلالة ( 2.23المجذولة ) t( وكُمة 3.07المحعو ة ) t(, حُ  بلغد كُمة -مجموع الفػالُة للصذ الفاؼل   )

م مولودًة الجضاةش  رلة. 95(, أي بملذاس 0.05)  وهزا ًذٌ غلى ثأر   فػالُة الصذ غلى الأداء الػام والجما ي لفشٍ

م الخص  ودفاغُا بهذف امحصاص  معاهما في ال جاح حُ  وا  دوس هزه االإهاس  هجومُا ورالً غ ذ ئظلاغ الىش  في فشٍ

م كو  وظشغة الىش  هزا ما ًجػل  .ها ظهلة الاظحلباٌ في الخؽ الذفا ي للفشٍ

 : ًوضح فعاليت مهارة الصذ لذى فزيم إجحاد البليذة 2  حذول ركم

 المجموع الليم الفعاليت
المخوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
t المحسوبت 

t 

 المجذولت
Df 

+ 21 20 17 58 19.33 0.92 
3.34 2.23 10 

- 22 17 14 53 17.66 1.29 

, والزي ًوضح مذى ثأر   مهاس  الصذ غلى معحوى الأداء الػام, ورلً 2من خلاٌ ال حاة  االإسجلة في الجذوٌ 

م ئثحاد البلُذ , حُ  أن  ًظهش من خلاٌ دساظة وثحلُل ال حاة  الجذوٌ لمجموع فػالُة الصذ ل ملفشٍ وجاءت , هزا الفشٍ

(, وواند -صذ ال اجح )+( غلى حعاب فػالُة الصذ الفاؼل )ال حاة  جػب  غن الفشق الواضح لصالح مجموع فػالُة ال

وهزا ئنما  رلة. 95( أي بملذاس 0.05(, وهزا غ ذ معحوى الذلالة )2.23المجذولة ) t( و كُمة 3.34المحعو ة ) tكُمة 

م ئثحاد البلُذ , مما ٌػ   وجود فشوق رات   دلالة ئحصاةُةًذٌ غلى ثأر   فػالُة مهاس  الصذ غلى الأداء الجما ي لفشٍ

م لذً   اسثلاء جُذ وفي الوكد االإ اظ  ٌعاغذ رالً في نجاح وفػالُة هزه االإهاس  الت  بذوسها  مإهذ  ان  ول ما وا  الفشٍ

 .ثيو  فػالُح  في جسجُل ال لاغ أهث  
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 : ًبين فعاليت مهارة الصذ لذى فزيم مولودًت بجاًت3ركم  حذول 

 المجموع الليم الفعاليت
المخوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
t المحسوبت 

t 

 المجذولت
Df 

+ 17 19 20 56 18.66 0.66 
3.95 2.23 10 

- 21 14 16 51 17 1.19 

ٌ  اظحلشاءمن خلاٌ  الخاص بحأر   مهاس  الصذ غلى الأداء الػام الإولودًة بلذًة   3 ال حاة  االإذونة في الجذو

(, حُ  -بجاًة, فان  ًمى  ا أ  نعحنح  الحأر   الظاهش لمجموع فػالُة الصذ ال اجح )+( ملاسنة بفػالُة الصذ الفاؼل )

م هيل.أظفشت ال حاة  غلى ثفوق مهاس  الصذ ال اجحة وثأر  ها الؤًجابي غلى الأداء الػام وال خُجة الػ وكذ  امة للفشٍ

( أي بملذاس رلة 0.01( وغ ذ )0.05(, غ ذ معحوى الذلالة )2.23المجذولة ) t( وكُمة 3.95المحعو ة ) tجاءت كُمة 

99   م جُذ  من حُ  اللشاء  الجُذ  ل جوم الخص  والوكد , وهزا مما ٌػ ان  ولما واند مهاس  الصذ محل ة بؼشٍ

للمهاس  وخاصة في الأػشاف الػلُا للاغ  ثإدي ب ا هزه االإهاس  ئلى الفوص والحفوق في  الصحُ  للاسثلاء والؤثلا  الجُذ

 .االإ افعة

 : ًبين فعاليت مهارة الصذ لذى فزيم مطاط الشلف 4 ركم حذول 

 المجموع الليم الفعاليت
المخوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
t المحسوبت 

t 

 المجذولت
Df 

+ 22 16 16 54 18 1.19 
2.82 2.23 10 

- 14 16 20 50 16.66 1.14 

 ٌ م   4 من خلاٌ ال حاة  االإوضحة ومن خلاٌ الجذو م "فشٍ أغلاه, الخاص بحأر   مهاس  الصذ غلى الأداء للفشٍ

( وهزا ما ٌػؼُ ا -الؽلف", فان ا نلاحظ أ  مجموع فػالُة الصذ ال اجح )+( أهب  من مجموع فػالُة الصذ الفاؼل )

( ورلً غ ذ 2.23المجذولة ) t( وكُمة 2.82المحعو ة ) tحُ  بلغد  انؼباع أولي بأ  ه ان ثأر   ئًجابي الإهاس  الصذ.

ة , وهزا مما ٌػ   95( أي بملذاس رلة 0.05معحوى الذلالة ) ان  ئرا وا  لذًً لاغب   لذيه  جغزًة ساجػة جُذ  ورشٍ

م االإ افغ و الحالي ئطػاف  ؽىُلات الإهاس  الصذ و بالحنعُم الجُذ في ما بُنه  ٌعاغذه  رالً في ئس ان هجوم الفشٍ
ّ
بالخ

م لة جعاغذه  غلى الفوص  من كو  هجوم  مما ًخُ  للفشٍ  .في جع   االإ افعة بؼشٍ

 : ًبين دلالت الفزوق بين المهارة الىاجحت والفاشلت لمهارة الصذ 5ركم حذول 

 الىخائج

 الفزق 

 (-الصذ الفاشل ) الصذ الىاجح )+(
T المحسوبت T المجذولت 

مسخوى 

 الاهحزاف المخوسط الاهحزاف المخوسط الذلالت

 0.05 2.23 3.07 1.2 19 1.32 20.66 مولودًت الجشائز

 2.23 3.34 1.29 17.66 0.92 19.33 إجحاد البليذة
0.05 

0.01 

 2.23 3.95 1.19 17 0.66 18.66 مولودًت بجاًت
0.05 

0.01 

 0.05 2.23 2.82 1.14 16.66 1.19 18 مطاط الشلف

 2.23 3.29 1.2 17.58 1.02 19.16 المجموع الكلي
0.05 

0.01 
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خلاٌ نحاة  الجذوٌ الخاص بمعحوى دلالة الفشوق الؤحصاةُة ب   فػالُة مهاس  الصذ ال اجحة )+( نلاحظ من 

ا.-ومهاس  الصذ الفاؼلة ) ًُ حُ  أظفشت ال حاة  االإحػللة  (, من خلاٌ ثحلُل نحاة  الفشق الأسبػة, وجود فشوق دالة ئحصاة

غلى ثفوق هب   وواضح لصالح فػالُة مهاس  الصذ ال اجحة, بفػالُة مهاس  الصذ من خلاٌ ال حاة  الفشق العابلة الزهش 

غلى حعاب فػالُة مهاس  الصذ الفاؼلة, وم   ًمى  ا أ  نعحنح  بأ  ئثلا  مهاس  الصذ ًإرش ثأر   هب   وفػاٌ غلى الأداء 

م.  الػام للفشٍ

شها وثحع   خؼؽ محاولة ثؼوٍمن خلاٌ ما ظبم فان ا ن وه للمذس    بالت ه ز والاهحمام غلى ثذسٍ  هزه االإهاس  و 

لأنها ثجمؼ ب   ال جوم والذفاع في وكد واحذ هما ان  جعهل غلى الخؽ الخلفي في ب اء وجؽىُل خؼؽ  وثىحًُ اظحػمالها

م الخص ,   tحُ  بلغد  دفاغُة ظهلة وهزا من اجل الانحلاٌ من الذفاع ئلى ال جوم بعشغة مش يا صذ ودفاغات الفشٍ

وهزا ًذٌ غلى  .99( أي بملذاس رلة 0.01( و )0.05( غ ذ معحوى دلالة )2.23المجذولة ) tة ( وكُم3.29المحعو ة )

م, و زلً ثثبد هزه ال حاة  صحة الفشطُة الػامة الت  ثلوٌ  الحأر   الؤًجابي لفػالُة مهاس  الصذ غلى الأداء الػام للفشٍ

م.  بمهاس  الصذ ثأر   واضح وهب   غلى معحوى أداء الفشٍ

 :اصت بخكخيك الصذجحليل ومىاكشت هخائج بطاكت الملاحظت الخ. 2.3

 : ًبين الفعاليت حسب جكخيك الصذ المسخعمل لذى مولودًت الجشائز 6  حذول ركم

 هوع الخكخيك

 والفعاليت للصذ

 المىطلت

مجموع  صذ بثلاثت لاعبين صذ بلاعبين صذ بلاعب

الحزكاث 

 للصذ

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 II 17 44.37 35 27.34 02 66.66 54االإ ؼلة 

 III 11 28.94 64 50 00 00 75 االإ ؼلة  

 IV 10 26.31 29 22.65 01 33.33 40االإ ؼلة 

 38 22.48 128 75.73 03 1.77 169 ()مجموع الحشوات والفػالُة

م  مولودًة الجضاةش, حُ  جاءت نعبة ثىحًُ الصذ بثلارة لاغب   جؽ   نحاة  الجذوٌ الخاص بحىحًُ الصذ لفشٍ

1.77  22.48ر  ثليها مباؼش  ثىحًُ الصذ بلاغ  واحذ بنعبة  ُوفي االإشثبة الأولى جاء ثىحًُ الصذ بلاغب  , ح ,

 وهزا ما ًجػل ا نلوٌ بأهمُة ثىحًُ الصذ بلاغب   لأن  أهث  جغؼُة للمُذا  وهو ٌػحب  أهث   .75.73ثلذس نعبح  

م الخص , ورلً  مصشاغُ لأن  لا ًىؽف االإُذا  غلى  انجاغة من ميحلف ثىحُيات الصذ الأخشى, هما أن  أهث  أم  للفشٍ

م االإ افغ أهث  فشص لخسجُل ال   لاغ.غىغ صذ بثلارة لاغب   الزي ٌػؼي لفشٍ

 : ًبين الفعاليت حسب جكخيك الصذ المسخعمل لذى فزيم إجحاد البليذة7  حذول ركم

 هوع الخكخيك

 والفعاليت للصذ

 المىطلت

مجموع  صذ بثلاثت لاعبين صذ بلاعبين صذ بلاعب

الحزكاث 

 للصذ

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 II 24 63.15 41 38.67 03 14.28 68االإ ؼلة 

 III 12 31.57 38 35.84 12 57.14 62 االإ ؼلة  

 IV 02 5.26 27 25.47 06 28.57 35االإ ؼلة 

 38 23.03 106 64.24 21 12.72 165 ()مجموع الحشوات والفػالُة

م ئثحاد البلُذ , حُ  جاءت نعبة ثىحًُ الصذ  بثلارة للذ بُند نحاة  الجذوٌ الخاص بحىحًُ الصذ لفشٍ

ليها ثىحًُ الصذ بلاغ  نعبة 12.72لاغب    وفي االإشثبة الأولى جاء ثىحًُ الصذ بلاغب   ًمثل ما نعبح   . 23.03, وٍ
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64.24   م ئثحاد البلُذ  ٌػحمذ ئغحمادًا هب ً ا غلى ثىحًُ الصذ بلاغب , ومن خلاٌ ثحلُل هزه ال حاة  فا  نشى أ  فشٍ

مواصنة ب    ع ثىحُيات الصذ الأخشى, ورلً لفػالُح  ونجاغح  الىب    في ثحلُمأهث  من ئغحماده غلى ميحلف أنوا

 ال حاة  الؤًجابُة, ظواء وا  صذ دفا ي أو صذ هجومي. وطػُت  الذفاع وال جوم محللا

 تالمسخعمل لذى فزيم مولودًت بجاً ًوضح الفعاليت حسب جكخيك الصذ 08حذول ركم 

 هوع الخكخيك

 والفعاليت للصذ

 المىطلت

مجموع  صذ بثلاثت لاعبين صذ بلاعبين صذ بلاعب

الحزكاث 

 للصذ

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 II 18 36 55 48.24 04 33.33 77المىطلت 

 III 19 38 42 36.84 08 66.66 69 المىطلت  

 IV 13 26 17 14.91 00 00 30المىطلت 

 46 28.40 110 64.77 08 6.81 164 ()الحزكاث والفعاليتمجموع 

م مولودًة بجاًة, حُ  جاءت ال حاة  غلى الت ثِ  الحصاغذي, ثىحًُ  جؽ   نحاة  ثىحًُ الصذ الخاص بفشٍ

, وجاء في االإشثبة الأولى 28.40, وجاءت نعبة ثىحًُ الصذ بلاغ  واحذ ثلذس بي  6.81صذ بثلارة لاغب   بنعبة ثلذس 

وثحلُل هزه ال حاة  نعحنح  أ  ثىحًُ الصذ بلاغب    اظحلشاءومن خلاٌ  .64.77ثىحًُ الصذ بلاغب   بنعبة ثلذس بي 

 
ّ
ػ , و  اء خؼؽ اللػ  هو الأهث  اظحػمالا وثؼبُلًا من ميحلف الحىحُيات الأخشى, وهزا ظب  اخحُاسه وأظلوب لل

ا ًإدي في حال ًُ م باغحماده غ صش أظاظ م.الجما ي للفشٍ  ة ثؼبُل  بصفة جُذ  ئلى ثحلُم نحاة  ئًجابُة للفشٍ

 ًبين الفعاليت حسب جكخيك الصذ المسخعمل لذى فزيم مطاط الشلف 09حذول ركم 

 هوع الخكخيك

 والفعاليت للصذ

 المىطلت

مجموع  صذ بثلاثت لاعبين صذ بلاعبين صذ بلاعب

الحزكاث 

 للصذ

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 

 العذد

 الفعاليت

() 

 II 08 26.66 32 74.41 03 6.9 43المىطلت 

 III 10 33.33 36 78.26 00 00 46 المىطلت  

 IV 12 40 58 81.69 01 1.4 71المىطلت 

 30 18.75 126 78.75 04 2.5 160 ()مجموع الحزكاث والفعاليت

م مؼاغ الؽلف  غلى الؽيل الآجي, حُ  مثل ثىحًُ الصذ للذ بُند ال حاة  الخاصة ب وع ثىحًُ الصذ لفشٍ

أجي مباؼش  بػذه ثىحًُ الصذ بلاغ  واحذ بنعبة ثلذس بي  2.5بثلارة لاغب   ما نعبح   وجاء ثىحًُ  .18.75وٍ

م مؼاغ 78.75بلاغب   في الحصنُف الأوٌ بنعبة ثلذس بي  , ومن خلاٌ ثحلُل هزه ال حاة  العابلة فان ا نلاحظ أ  فشٍ

هب ً ا غلى ثىحًُ الصذ بلاغب   ملاسنة بحىحًُ الصذ بثلارة لاغب   ولاغ  واحذ, وهو ما أغؼاه فػالُة الؽلف ٌػحمذ 

 ونجاغة هب    في ثحلُم نحاة  أفظل.

 :الاسخيخاحاث و الاكتراحاث. 4

م بصفة غامة, وهزا ما  ا غلى نحاة  الفشٍ ًُ ا وئًجاب ًُ ًجػل ئثلا   ئ  الأداء االإهاسي ًلػ  دوس هب ً ا في الحأر   ظلب

ات الت  أصبحد ثفشض نفعها في ميحلف اطةا أنواع الحشوات وأداء االإهاسات من الأولوٍ  , وخاصة الجماغُة منهالشٍ
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سٍاطة الىش  الؼاةش  هزه الأخ    الت  جػحمذ غلى غذد لا بأط ب  من االإهاسات, منها غلى ظبُل الػموم لا الحصش مهاس  و 

 الأظباب االإعاغذ  فياظُة والفػالة في لػبة الىش  الؼاةش  وأصب  ئًجاد هزه االإهاس  من الصذ الت  جػحب  من الػ اصش الأظ

 ثحلُم ال حاة  الؤًجابُة وثحع   االإعحوى الػام هيل. ونجاح الفشق 

ة ولػل ال حاة  المحصل غليها من خلاٌ االإػلومات واالإػاسف من خلاٌ ثحلُل اظحماسات االإلاحظة,  و االإححصل غليها ال ظشٍ

 فان ا ثوصل ا ئلى هزه ال حاة :

  ئ  الخصاةص اللاصمة للاغ  الصذ ال اجح ثيو  بؼوٌ اللامة واسثلاء جُذ, وظشغة الححشن في ول

 الاثجاهات, ثنعُم حشوي ومهاسي, مؼ كشاء  جُذ  لػ .

ة الفشطُة الأولى من خلاٌ هزه االإلاحظات واالإػؼُات الت  اظحلُ اها من ثحلُل اظحماس  االإلاحظة, فان ا نإهذ غلى صح

 الت  ثلوٌ لحاةؽ الصذ أهمُة بالغة لب اء الذفاع في االإُذا .

  ئ  أؼياٌ الصذ االإػشوفة واالإفظلة لذى فشق اللع  الوػ   الأوٌ للىش  الؼاةش , هي الصذ ال جومي والصذ

ث  اظحماس  الذفا ي وصذ االإ ؼلة وهزا الأخ   ًىخس   أهمُة بالغة في نظش مػظ  االإذس    من خلاٌ ما أهذ

 االإلاحظة.

     الت  ًلػبها ثىحًُ الصذ بلاغب  , لأن  ًوفش جغؼُة لاصمة في حاةؽ  ًولو  أهمُة بالغةئ  مػظ  االإذس

الصذ, هما أن  ٌػؼي جغؼُة واملة للمُذا , ورلً بػىغ ثىحًُ الصذ بلاغ  واحذ الزي لا ًوفش الحغؼُة 

ب   الزي ًيلم الىث   من الػُوب والثغشات في االإُذا  اللاصمة غ ذ حاةؽ الصذ, وثىحًُ الصذ بثلارة لاغ

موهزا ول  ًإهذ بأ  ثىحًُ الصذ بلاغب   ل  ثأر   ئًجابي غلى معحوى   .الأداء للفشٍ

 ًت اوح  حُ  ًلوٌ الاثحاد الذولي للىش  الؼاةش  " للاغ  الصذ مواصفات خاصة, وهي ثحمثل في ػوٌ اللامة

وهزا ما ب   الأهمُة الىب    الت   (FIVB, 2007) "م(3.20-م3.15ثت اوح )م( ودسجة اسثلاء 2.00-م1.95ب   )

ؼ هزه االإواصفات ئرا  الاسثلاءثححلها االإواصفات بالنعبة للاغ  الصذ, بالإطافة ئلى  واللفض والححشن العشَ

 .ئثلا  مهاس  الصذ ي واند مجحمػة فانها ثجػل لاغ  الصذ أهث  فػالُة ونجاغة ف

   حُ  أ  الاسثلاء االإ اظ  الزي ًمىن أ   الؤًجابُة,في الىش  الؼاةش  ل  دوس هب   في ثحلُم ال حاة   الاسثلاءئ

م( وهزا ما ًجػل  )أي اللاغ ( ًحلن بصفة جُذ  ميحلف االإهاسات 3.40-م3.20ًصل  اللاغ  ًت اوح من )

وخاصة مهاس  الصذ الت  ثحؼل  اسثلاء جُذ لحأدًة االإهاس  بيل نجاح, ورلً ً ػىغ غلى االإعحوى الػام لأداء 

إرش بصفة فػالة غلى م وٍ  .ال خُجة الػامة للمباسا  الفشٍ

 

 : المعخمذة في الذراست والمزاحعكائمت المصادر . 5
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