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 :  ملخص

جلاميدددل القدددىر  لددد ي الب نيدددت الغددد اث بيدددؿ ىيددده وال ياؽددديت الب نيدددت الت بيدددت ممارسدددت إلدددهال راسدددت  لرخيددد ت ىيددده جددد ز    هددد  ذ     هددد  ذ

 السمنت بمخىسقت صىابذ اليم ن بمسىيانت ولايت أم البىاقي. مناللي ىانىا  االإخىسك

جرميدل  15جرميدلا جدا ايخيارهدا بق يلدت كغد يت واالإخميردت فدي  30دراسدنا ىيه االإنهج الخج يبد    وجيىندذ ىيندت البددث مدن خيث اىخم نا في 

جرميدل ي دد  ممدار  لرت بيدت الب نيددت و يداال مدن السددمنت خيدث جدا جلسدديا  15ممدار  لرت بيدت الب نيدت وال ياؽدديت و يداال مدن الددى ن ال ابد  و 

 وجج يبيت بالدساوي.اليينت إله مجمىىخ ن ؽابقت 

ددداٌ ىيددده وال ياؽددديت الب نيدددت الت بيدددت وواندددذ أبددد   جسدددخ خاحاث أن الإمارسدددت  القدددىر  جلاميدددل لددد ي الب نيدددت الغددد اث بيدددؿ جددد ز   إيجددداّل و يى

 السمنت بمخىسقت صىابذ اليم ن بمسىيانت ولايت أم البىاقي. منييانىن  اللي االإخىسك
اطية البذهية التربية الذالة: الكلمات   .الطمىة –البذهية الصفات –والزٍ

 

Abstract: 

The study aimed to identify the effect of physical education and sports practice on some physical 

characteristics of middle-school students who suffered from obesity at the average Shawabeh Al-

Yaman in Meskana, Oum El Bouaghi. 

Where we relied in our study on the experimental method, and the research sample consisted of 30 

students who were chosen intentionally, which are 15 students practicing physical education and 

sports and suffering from overweight and 15 non-physical education students suffering from obesity, 

where the sample was divided into two control and experimental groups equally. 

The most prominent conclusions were that the practice of physical education and sports has a 

positive and effective effect on some physical characteristics of middle-school students who suffer 

from obesity in the middle of the right shawabeh in the state of Oum El Bouaghi. 

Keywords: Physical education and sports - physical characteristics - obesity. 
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 الذي ٌعاهون مً الطمىة

The effect of physical education and sports practice on some physical traits of middle 

school students who are obese 

 

ة/د   منى هواصزٍ

ل بن مهي ي أم البىاقي   hidayamay934@gmail.com  / الج اب  / حاميت اليّ 

 

mailto:hidayamay934@gmail.com


ة/د المزضل:المؤلف  ذ الالكترووي              منى هواصزٍ  hidayamay934@gmail.com للمزضل:البرً
ل بن مهي ي خلىق ال ض  مد ىمت ل ي حاميت  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البىاقي-اليّ 

ة/د  منى  هواصزٍ
 

  

 

217 

 ملذمة :

إن ال ضاـ الب ال ال ياض   في عىرجه الج ي ة من يلاٌ خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت دايل االإؤسساث 

الت بىيت ال  د في خياتها اليىميت ييىن   دا عالخا ييخب  مي ان هام من ميادين الت بيت وهى بللً ييخب  ره زة يسخي ن بها 

عالخا م ودا بخب اث ومهاراث وساىت ججيل منه ح ء لا يخج أ ىن مجخميه ال  د في خياجه اليىميت ختى ييىن   دا 

 ممارست ال ياؽت من يلاٌ خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت لها كيمت أساسيت في  مساي  لخقىر ونمى مديقه جحخماعي 

ىي اليؾلاث وج ضقها  من الناخيت الجسميت جل خياة ال  د الإا جل مه من  ىاب  حسميت ون سيت واحخماىيت وج بىيت 

الأم اؼ اليلريت  دساى  جقىي   وجمنً ج اها ال هىن في الجسا وجد  من الأم اؼ ياعت االإ منت منها وجلل الجسا من 

 حسببه عيىباث واؽق اباث جن سيت.  هما ججنب ال  د اليل  الن سيت الت  يالبا ما الل راث اليلريت والىح انيت

الخاؽ  منه  من مناه  ال قي والخل م الت  جلا  بها خؾارة الضيىب خيث أعبدذ ال ياؽت في الىكذ 

والمجخمياث وجىضف م ي جل مها وركيها  هما أنها منه  خؾاري  ذو حىه  ييىد ىيه ال  د والمجخمً بالن ً والخل م   

ياث ولجميً  أ  اد للا جد ظ ال وٌ االإخل مت ىيه أن جدىٌ صيىبها اله صيىب مدبت الإمارست ال ياؽت ىيه وا ت االإسخى 

 1المجخمً

 ونن ا لهله الأهميت  ل  أدرحذ الت بيت الب نيت وال ياؽيت ؽمن الب امج الخيريميت وفي ول الأفىار الخيريميت

 ولل  جىعل الباخيىن إله وحىد  ت ة هامت يم    خيث أعبدذ مادة ج ر  هباقي االإىاد الأي ي في االإؤسساث الخيريميت

 نه   يها ج اها ال هىن  واالإخميرت فبيا في  ت ة االإ اهلت وهي حي  من االإ اخل الخ حت في خياة ال  د بها  ال  د في خياجه ي

ث إن ياليت اجت جب ىريها جىج   سنت( 21 – 12(والت  يالبا ما جد د ب ن ث  سيىلىحيت وحسميت االإا يد ر  يها من حغ   

 .هم لأنه ييخب ها حضىيه الإنن ه وحماله ال منه ال  د االإخادة ويغاخبها الضيىر باللرم من الى ن ال اب  اللي يياا

ؼ االإ جبقت ب سبت ال هىن في  اعابت ببيؿ من جمإله ج أما من الناخيت القبيت  مي وت أن السمنت جؤدي 

وحيخب  الجهىد اليني ت الت  يبللها الغ ب لرلؾاء ىيه السمنت  الجهىد م جى ة في أساسها ىيه مجمىىت من  الجسا 

ؼ  اؼ ج حل في مل متها أم اهله الأبدار الت  أزبدذ ب ن السمنت مل مت دوا ً للإعابت بلابمت من الأم الأبدار اليرميت 

 اللرب هلا ويمىن أن جيىن السمنت ماايا 

 

 وك  جيىن سببا في جؾييً   ظ اليمل يغىعا في خلل الأىماٌ  ن في هي   من الأاضقت جحخماىيت اللاصت

 .ضافا ب نيا وخ هت حسمانيت م نتالت  جخقرب ا

من يلاٌ بدينا هلا نداوٌ إمهار ج ز   ممارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي 

 جلاميل القىر االإخىسك اللين ييانىن من السمنت

ممارست الت بيت الب نيت ج ز    " ال راست جدذ  الينىان الضامل هبهاج ومن هنا وان اهخمامنا وايخيارنا لنلىم 

والإيالجت هلا االإىؽىو  " وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل القىر االإخىسك اللين ييانىن من السمنت

كنا اله   خيث ب أنا بالإفار اليام لر راست و يه جق:وللإحابت ىيه حساؤٌ ال راست وؽينا يقت بدييت ملسمت والخالي

ليت االإىؽىو بضيل منهجي وج ريجي انقلاكا من اليام اله الخاظ وعىلا اله ف ح الدساؤٌ مىؽىو ال راست جد ي  إصيا

ي ها أهميت ال راست وأه ا ه وسبب بايخيار االإىؽىو   وجد ي    ؽياث البدث ال بيس   مخبىىا بالدساؤلاث ال  ىيت  وّ

ي  ذلً   واالإضابهت ل راسدنا.  وأي  ا جد ي  ال راساث السابلتص ح االإغقلخاث االإخيرلت بال راستوّ
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 ٌ  .خيث جا الت ه ز  يه ىيه الت بيت الب نيت وال ياؽيت :أما الجانب النن ي جيىن من ال غل الأو

 . جا الخق ق  يه لرغ اث الب نيت :ال غل الياال

 .  ل  جؾمن مىؽىو السمنت: ال غل اليالث

 : وي حل بي  هلا الجانب الخقبيلل ويلسا اله  غر ن وهما

 ٌ جق كنا  يه اله مخغ  اث ال راست واالإنهج االإسخخ م في ال راست وىينت منهجيت ال راست وإح اءاتها االإي انيت  :ال غل لأو

االإياال وال ماال وهلا الض وـ اليرميت ست والمجاٌ ال راست وهي يت ايخيارها وال راست جسخقلاىيت وف ق وأدواث ال را

 . للأداة وفي الأي   أدواث ال راست

جناولنا  يه ى ؼ البياناث وجدريرها زا نخابج ال راست وفي النهايت جا وؽً ياجمت وملاخم ال راست  :الياال أما ال غل

 .واالإ احً

 الإشكالية : - 

حيخب  الت بيت الب نيت وال ياؽيت منل الل م  نا وىرا له أعىله ومبادبه وأه ا ه حي   من يلاله ىمريت الخيريا 

أعبدذ في ىغ نا هلا أساسا لنمى االإخيامل وذلً بئى اد ال  د السريا ال ياٌ في   وك  وهسب االإهاراث  الخ هيت

مجها من اليىامل واليناع  الأساسيت الت  جبنى ىريها المجخمياث  امديقه ومجخميه ولأحل ذلً أعبدذ ب ه ا ها وب

   جل مها لرخلاميل من حميً حىانبه  ال ىاب  التا وباث  من الىاحب جىؽيذ االإ هىم ال كيم لها واب   الخ ييت واالإخقىرة

نلاخنه هى أنه مينا الجهىد ك  ه سذ الإي  ت ج ز   الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه الجىانب الب نيت لرخرميل   إلا أن ما

باىخبارها من الأه ات الأوله لها خيث وؽً ك ر هب   من جهخمام من كبل الباخي ن واليرماء في المجاٌ خىٌ مىؽىو 

من االإىاؽيً والخخرػ من مخخرف أم اؼ اليغ  ياعت منها السمنت والت  هي  نت ىيه  ىرمت الجسا االإياليت المخا

الت  لاب  من الىكىت ىن ها وحي من أها أم اؼ اليغ  الخالي و ضيى منها الغغ   والىب   ولا جخرى ح ي ة أو مجرت إلا 

ت الصخت الياالإيت أن السمنت هي من أيق  االإضىلاث الت   وبها ش  ء من السمنت وف ق الخخرػ منها  خيث أىرنذ مننم

 ."كب و نً يصح كربًرا "أه ث ىيه يقىرة السمنت وذلً في مىؽىو اللرب اليالم  جدذ صيارو جىاحهها البض يت 

خيث جيىن ىابم له ىيه جنميت مخخرف ع اجه  وحيخب  السمنت نىو من أنىاو سىء الخغليت الت  جىاحه ال  د  

وحيقيه االإل رة ىيه جن يل الىاحباث اليىميت الت  ججيل الجسا مخناسم ويؤدي وماب ه بيل أريديت والخ هيت الب نيت 

ب ضاـ ويلنت وب ون حيب م  ـ مً جى   ك ر من القاكت يسمذ بمىاعرت اليمل والأداء يلاٌ الىكذ الخ  والإىاحهت 

الخ واث ال ياؽيت بريىنت  أداءالخ ول اللي يساى ه في  بالإؽا ت إله جقىي  م اه الؾغىـ الب نيت في الخالاث القاربت

 وسلاست.

خيث أنه ومن االإسرا به أن الرياكت الب نيت منىفت بم ي جنميت الغ اث الب نيت بغ ت ىامت  ه  جخقرب جيامل في حميً 

ث الغ   اىخياديت الل راث الب نيت والخ هيت لغ ؼ دمجها لإىقاء الخ هت ااسيابيت وسلاست لخ ادي الؤعاباث والخ وا

 لأىؾاء الجسا   هله الأي  ة دىامت أساسيت ليل اضاـ يلىم به الؤاسان في خياجه اليىميت.

ومن هلا االإنقرم ب  ث الخاحت إله البدث ىن ج ز   ممارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث 

أثير ممارضة ان إله ف ح الدساؤٌ الخالي :الب نيت ل ي الخلاميل اللين ييانىن من السمنت  خيث ارج ي الباخي
ّ
ما مذى ث

اطية على بعع الصفات البذهية لذى  ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون مً الطمىة  التربية البذهية والزٍ

 بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة.
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 وجدذ هلا الدساؤٌ اليام وللإحابت ىريه جن رج الدساؤلاث ال  ىيت الخاليت :

اطية ثأثير إًجابي على صفة المزوهة لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون مً هل  - لممارضة التربية البذهية والزٍ

 الطمىة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة. ؟

اطية إًجابا على صفة الحواسن لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون مً  - هل ثؤثز ممارضة التربية البذهية والزٍ

 ة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة؟الطمى

اطية ثأثير إًجابي على صفة الزشاكة لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون  - هل لممارضة التربية البذهية والزٍ

 مً الطمىة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة؟

 فزطيات الذراضة : -2

 الفزطية العامة : -2-1

اطي - ة ثأثير إًجابي على بعع الصفات البذهية لذى ثلاميذ الطورالمحوضط الذًً لممارضة التربية البذهية والزٍ

 ٌعاهون مً الطمىة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة.

 الفزطية العامة : -2-2

اطية ثأثير إًجابي على صفة المزوهة لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون مً  - لممارضة التربية البذهية والزٍ

 طة شوابح اليمين بمطكياهة.الطمىة بمحوض

اطية ثأثير إًجابي على صفة الحواسن لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذًً ٌعاهون مً  - لممارضة التربية البذهية والزٍ

 الطمىة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة. 

اطية ثأثير إًجابي على صفة الزشاكة لذى ثلاميذ الطور الم - حوضط الذًً ٌعاهون مً لممارضة التربية البذهية والزٍ

 الطمىة بمحوضطة شوابح اليمين بمطكياهة.

 أهمية الذراضة : -3

جىمن أهميت ال راست في إب ا  م ي ج ز   ممارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل القىر 

الليمت الصخيت الإمارست الت بيت الب نيت  االإخىسك اللين ييانىن من السمنت  وي يل هلا في البدث في إفار الىضف ىن

وال ياؽيت وأز ها في جنميت الغ اث الب نيت ل ي ص يدت من المجخمً واللين ييانىن من السمنت باىخبارها م ؼ من 

 أم اؼ اليغ  الخالي  بالإؽا ت إله  خذ المجاٌ ل راساث أي ي لاخلت كغ  ما لا جغل إليه دراسدنا هله.

  

  :أهذاف الذراضة -4

الخي ت ىيه أز  ممارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل القىر االإخىسك اللين  -

 ييانىن من السمنت.

مداولت الىضف ىن الليمت الصخيت الإمارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ودورها في جنميت بيؿ الغ اث الب نيت ل ي  -

 ييانىن من السمنت.جلاميل القىر االإخىسك اللين 

مداولت إيجاد خرىٌ الإىؽىو صغل باٌ الىي   من الباخي ن ألا وهى مىؽىو السمنت ىن ف يم ممارست الت بيت الب نيت  -

 وال ياؽيت بغ تها حج  ال اويت في المخا نت ىيه الصخت اليامت.

 أضباب اخحيار الموطوع : -5
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 بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل ال يبت الصخغيت لرباخث في مي  ت أز  ممارست الت -

 القىر االإخىسك اللين ييانىن من السمنت.

الىضف ىن م ي ج ز   ممارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل القىر االإخىسك  -

 اللين ييانىن من السمنت.

 لسمنت والت  يياال منها المجخمً االإياع  في خ ود جخغػ الباخيان. الىضف وإيجاد خرىٌ للخ  من ماه ة ا -

 مصطلحات الذراضة : -6

اطية -6-1  :التربية البذهية والزٍ

 :لغة  -6-1-1

الت بيت حين  إيغاٌ الص  ء بىماله والىماٌ هلا يخىكف ىيه فبييت الص  ء اللي يخؾً لرت بيت لخ ز ال  د ولخ ز "

 1" إليهاالؤاسانيت الت  ج خم  

 .  وحمً ب ن هى أب ان أب ن  جاسان  الب ن من الجس  و ًال :بذن

اطة ض ى  ال ابت أي ي وكها وي لرها و يرمها الس   ويلاٌ أروؽذ را  :وك  وردث في لسان الي ب مينى ورمت روؼ :الزٍ

 2"ؽذ أي ألبسها النباثراالأرؼ وأ

 :اصطلاحا  -6-1-2

هي جرً اليمريت الت بىيت الت  ته ت إله جدس ن أداء الؤاسان وإز اء الجىانب  :االإ ى ينى  ها و سذ بىحض  وهي   من 

 3الب نيت واليلريت وجحخماىيت والىح انيت لر  د باسخخ ام ال ضاـ الب ال و داة لخدليم أه ا ها

االإىافن اللابم من الناخيت ذلً الج ء الإخيامل من الت بيت اليامت ه  ه جيىين ' و ي  ها بيىحط وصارٌ وي  ها ب نها

 الب نيت واليلريت وجن ياليت وجحخماىيت وذلً ىن ف يم ألىان ال ضاـ الب ال الت  ايخ  ث بغ ؼ جدليم االإهام.

و ي  ها و سذ بىحض  أنها اليمريت الت بىيت الت  ته ت إله جدس ن الأداء الؤاساال من يلاٌ وسيك وهي الأاضقت الب نيت 

 ذلً. المخخارة لخدليم

 احزائيا : -6-1-3

من الت بيت اليامت ته ت إله جيىين مىافن مخىا ن ب نيا بىاسقت ى ة ألىان من ال ضاـ الب ال لخدليم  لا يخج اءهي ح ء 

 .اله ت

  

 الطمىة : -6-2

 لغة : -6-2-1

 ٌ الي بيت حين  الب انت وفي الرغت  Randle cotgrave 1611 " ن ٌ وىجج يفرا "هلا االإغقلح الؤنجر زي  اسخخ ممن  أو

 4وهي مضخلت من ورمت سم ن أي ممخيئ الجسا.

                                                           
 35  ظ 2000 مغ    دارالى اء زلا يت احخماىيت ءة ا ك واالإيرا االإ رست الت بيتو سلامتالخميس  :1
 17  ظ 1992 الجامييت  االإقبىىاث  ديىان وال ياؽيت الب نيت الت بيت وف ق  نن ياث:الضافئ  يغل بسيىال  محمد2
 .32 ظ 1989الجامييت  االإقبىىاث  ديىان جدليلها وف ق  الت بيت أه ات يياث: بى لجت3
ل  الؤحخماىيت اليرىم مغقلخاث معجا: ب وي   ول أخم 4  .92  ظ1991 إنجر زي  ب  وث   ىّ 
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 اصطلاحا : -6-2-2

هلا ميناه أن شخػ 20 % حين  السمنت حي يا لخ ود االإناسبت لرى ن االإناسب لرى ن االإلابا ليل من اسبت ج ي  ىن

 هغ وإذا 20سا ي ت ؼ أن الى ن االإناسب هى150فىله

 5.في ى اد خالاث الب انتهغ  ئنه ييخب  60ا داد و نه ىن

 الصفات البذهية : -6-3

كابريت ال ياض   ىيه الخمخً ب ىيه درحت من اللىة ج سجا مً س ىت الأداء ب فىٌ  ت ة ممىنت وحضخمل ىيه اللىة "

 6".والس ىت واالإقاولت وال صاكت واالإ ونت

 :المزوهة -6-4

م ي ممىن و ي  ها "صارل  ب حض ": ب نها م ي الىاسً ب نها الل رة ىيه أداء الخ واث ب كص ى KHARABOGEY يي  ها

 .7للخ هت أو الجسا وره

 :الزشاكة -6-5

 .8ـ أن ييىن ذلً مصخىبا بال كت والس ىت  ىيه حغي   اججاهاجه واصته أح اء من ي ي بارو أن مل رة الجسا أو

 :الحواسن  -6-6

 .9جخخ ال بىؽً مي ن للجسا ازناء اليباث أو الخ هتب ن الخىا ن هى الل رة ىيه   (Zatciorski) ي ي " احسيىرسيل

 الذراضات الطابلة والمشابهة : -7

 : الذراضة الأولى -7-1

ال ضاـ الب ال االإىيف في الخلريل من االإناه   دور ثحد عىوان :دراست ول من الخريم  نىرال ين ومي و ي ىب  النىر  

 .2015-2014  السربيت للأم اؼ االإ منت والسمنت

 أهذاف الذراضة : -7-1-1

 ال ضاـ الب ال االإىيف في الخ  والخلريل  من الأم اؼ االإ منت الت  جت جب ىن  يادة و ن الجسا أي السمنت  إب ا  دور  -

 .هب يل للأدويت واليمرياث الخجميريت وىنها حسبب مؾاى اث صخيت جدسا في بيؿ الخالاث بالخق  ة

 .اظ الب ناء من يلاٌ ال ضاـ الب ال االإىيفالخخرػ من الى ن ال اب  ل ي الأشخ -

الخخ يف من جؽق اباث الن سيت واللرم والي لت والؤهخئاب وإخخلار اللاث ىن الصخػ االإىعىت بالسمنتمن  -

 .يلاٌ ممارست ال ضاـ الب ال االإىيف وذلً بخي ي  شخغيخه واليلت في الن س

 المىهج المحبع : -7-1-2

 الإلابمخه مىؽىو ال راست.االإنهج الىع ل االإلارن اجبً الباخث 

 أدوات الذراضة : -7-1-3

                                                           
 .160:    ظ1990 دـ   الي بيت النهؾت  دار  ب  وث الن سيت الييادة من مضىلاث: الض بين  الي ي  ىب  لق ل5

6McCaw,Steven:Legtenngth,Inquality: Implication for running,Injury prevention,sportmedicine,1992,P147. 
 .167  ظ 1980االإقبىىاث الجامييت   الج اب  محمد ىىؼ بسيىال  د. يغل ياس ن الضافل. نن ياث وف ق الت بيت الب نيت  ديىان 7
 .186ن س االإ حً ظ8
 167  ظم حً سابممحمد ىىؼ بسيىال  9
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 .في جسخبيان اللي ي ر  ويل م ى د اهب   من االإيرىماث الت  جدخاحها   ؽياث ال راست جميرذ أداة ال راست

 هحائج الذراضة : -7-1-4

اسبت الصخىم في الجسا و يادة الىخرت  يؤدي ال ضاـ الب ال االإىيف دورا مهما في جخ يف  الى ن من يلاٌ ي ؾه

 لأن ال هن ييىن أهث   وذلً لاىخمادنا ىيه ال هن همغ ر لرقاكت أزناء ص ة الخم ين الخ يف واالإخىسك اليؾريت 

 خيث ييقل ؽيف بالقاكت الناججت من الى بىهي راث   من خيث هميت القاكت الناججت ىنه   اىريت من الى بىهي راث

 .يرغ امرسي اث لرى بىهي راث ل 4 لابلسي اث لر هىن م 9

 : الذراضة الثاهية -7-2

ب نامج يلاةل ملت ح مً االإص   ىيه بيؿ اللياساث الأنث وبىمت يت  أز ثحد عىوان :  آلاء ىب  الىهاب ىييدراست 

 سنت 35-25لرب يناث بيم  

 أهذاف الذراضة : -7-2-1

 .اللياساث الأنث وبىلىحيت ىن  الصخػ االإىعىت بالسمنت دراست أز  النمك الغلاةل ودور االإص    يخغي   بيؿ -

 المىهج المحبع : -7-2-2

 اجبً الباخث االإنهج الخج يب  الإلابمت مىؽىو ال راست.

 عيىة الذراضة : -8-2-3

 إم أة. 22 ىينت ىيهاصخمرذ 

 أدوات الذراضة : -7-2-4

 ب نامج يلاةل ملت ح. -

 كياساث حسميت. -

 :هحائج الذراضة  -7-2-5

في الأي   يرػ البدث إله أن الب نامج الغلاةل االإلت ح أدي إله خ ور حغ  اث باللياساث الأنث وبىمت يت لأ  اد ىينت 

 خيث انخ ؿ ( ال خل  الىرن الخغ   الغ ر  اليؾ )البدث والت  جميرذ بليا  الى ن ومديقاث الجسا هيل

 .كي  ال راست أيؾامخغ   الى ن ب لالت مينىيت وانخ ؿ ججميً مديقاث الجسا 

 : الذراضة الثالثة -7-3

ج ز   ممارست ال ضاـ الب ال ال ياض   ثحد عىوان :   روق نايل جدذ إص ات الأسخاذ ال هخىر  يان سيي دراست 

 الخنا س   االإىيف في الخلريل من الؾغك الن س   ل ي االإياك ن خ هيا 

 أهذاف الذراضة : -7-3-1

الخ ريب ال ت ي م ج ً الض ة والخى اري في جقىي  ع ت اللىة االإم زة بالس ىت للاىب  ه ة الخي ت ىيه ج ز   ف يلت  

 الل م.

 الخي ت ىيه م ي ج ز   ع ت اللىة االإم زة بالس ىت وىلاكتها ب كت بيؿ االإهاراث الأساسيت بى ة الل م. -

 المىهج المحبع : -7-3-2

 راست.اجبً الباخث االإنهج الىع ل االإلارن الإلابمخه لر 

 عيىة الذراضة : -7-3-3
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مجمىىت من اللاىب ن ي ضقىن في اللسا الأوٌ ومجمىىت ج ضك في اللسا الياال جميرذ ىينت ال راست في مجمىىخ ن  

 .الياعمت لنىادي ه ة السرت ىيه الى اس   االإخد هت بالج اب 

 أدوات الذراضة : -7-3-4

 صبىت ملاخنت. -

 هحائج الذراضة : -7-3-5

يرػ القالب إله أن هنان ب نامج ج ريب  منخنا في اللسا الأوٌ ملارنت بب نامج باللسا الياال مما أدي إله وحىد  في الأي  

 .  وق ذاث دلالت إخغابيت بال سبت الإؤص  اللرم ل ي اللاىب ن

 : الذراضة الزابعة -7-4

أز  ب نامج ج ريب  ملت ح لر ت ة الؤى اديت في جقىي   بيؿ الغ اث  ثحد عىوان :دراست بن كاع ي ىيي الخاج محمد  

 سنت.  18-16الب نيت واالإهاريت الأساسيت للاىب  ه ة الل م 

 أهذاف الذراضة : -7-4-1

ته ت ال راست إله اكت اح ب نامج ج ريب  لر ت ة الؤى اديت لخقىي  بيؿ الغ اث الب نيت واالإهاريت الأساسيت للاىب  ه ة  -

 سنت. 18-16لل م ا

 المىهج المحبع : -7-4-2

 اجبً الباخث االإنهج الخج يب  االإسحي الإلابمت مىؽىو ال راست.

 عيىة الذراضة : -7-4-3

 من مجخمً اليينت. % 24.6لاىبا وهي جميل اسبت  54ىينت ال راست 

 أدوات الذراضة : -7-4-4

 اسخمارة اسخبيان. -

 الىسابل جخغابيت. -

 .21/10/1996إله يايت  01/08/1996بخقبيم الب نامج الخ ريب  ىيه اليينت الخج يبيت م ة كام الباخث  -

 هحائج الذراضة : -7-4-5

اسخ خج الباخث أن الب نامج الخ ريب  االإلت ح ك  أز  إيجابيا ىيه مسخىي جقىي  الغ اث الب نيت واالإهاراث الأساسيت ىن   -

 لاىب  ه ة الل م.

 ات الطابلة:الحعليب على الذراض-8

أهميت الت بيت الب نيت وال ياؽيت في جقىي  الغ اث الب نيت من يلاٌ حي ؽنا إله ال راساث السابلت والت  جناولذ 

أهميت هب  ة في جقىي  الغ اث الب نيت  لرت بيت الب نيت وال ياؽيت جىعرنا إله أن هاجه ال راساث ك  أه ث أن  والخ هيت

مىحب ب ن الت بيت الب نيت وال ياؽيت وجقىي  الغ اث الب نيت بالإؽا ت إله وحىد ىلاكت هما أه ث ىيه وحىد ارجباـ 

كىيت ال ضاـ الب ال وجنميت الغ اث الب نيت  وج جبك أيؾا ب رحت ممارست ال ضاـ ال ياض    وأن عىرة الجسا جريب 

 دورا مهما في جيىين ال  د للاجه الب نيت.

 .خج يب  والىع لحل ال راساث اىخم ث ىيه االإنهج ال
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ول أصخاب هله ال راساث اىخم وا ىيه جيخباراث الب نيت وجسخماراث وىسابل لرليا   سىاء وؽيىها ب ن سها أو 

 وؽيها

 .أهل جيخغاظ

 .ول أدواث الليا  جخيىن من مجمىىت من جيخباراث وكسمذ خسب أه ات ال راست

 .يت ب ن ال ضاـ الب ال والغ اث الب نيت ل ي االإ اهل نحل ال راساث بي ذ أنه جىح    وق ذاث دلالت إخغاب

 حل هله ال راساث اىخم ث ىيه اليانىياث وال  ق ال ياؽيت المخت  ت والهاويت.

وجدضابه ال راساث السابلت الله  مً دراسدنا الخاليت من خيث االإخغ   )الت بيت الب نيت وال ياؽيت والغ اث الب نيت( إلا 

 إن ال راساث

ره ث ىيه دراست جيىين خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت من ى ة  وايا أي ي  ومن يلالها لا نج   يها ال ور  السابلت

الت  جريبه خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت ىيه االإ اهم ىيه جقىي  ع اجه الب نيت وج ز  ها بضيل مباص  ىريها من يلاٌ 

جلخغ  ىيه الت بيت الب نيت  ريب ال ياض   والب امج الخ ريبيت ولا يخاىيه الخ  اكخغ ثممارسخه لها  وأن هله ال ارساث 

  إلا أن دراسدنا  يانذ مىمرت ل راساث سابلت نىىا ما بديث اىخم ث ىيه إب ا  ال ور الهام وال ياٌ اللي وال ياؽيت

لن وت السابلت الت  جريبه خغت الت بيت الب نيت في جقىي  بيؿ الغ اث الب نيت لأنها أح يذ في م وت جخخرف ىن ا

أح يذ  يها جرً ال راساث  ياعت بي ما أعبدذ خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت حيخب  همادة أساسيت جدخل ميانت 

هامت في مل االإننىمت الت بىيت الج ي ة  والت  أدرحتها في جمخداناث ال سميت وجخخرف أيؾا بمخغ   الج س وال ئت 

 .اليم يت

 احزاءات البحث:-9

 مىهج الذراضة : -9-1

وهي الق يلت االإخبيت والت  يخا الس   ىريها واخت ام يقىاتها من أحل الىعىٌ إله الخليلت واسخقيً أن نلىٌ أيؾا "إنها 

 .10الق يلت الت  يدبيها الباخث في دراست االإضيرت لاهدضات الخليلت"

للي يض  الباخث من الب ايت إله النهايت كغ  الىعىٌ أو هي الق يم االإؤدي إله اله ت االإقرىب أو هي الخيك ي   االإ ةل ا

 11إله نخابج مينيت.

 عيــىة الذراضة: -9-2

وحيخب  أسا  البدث الخج يب  خيث أن اليينت هي مجمىىت من الأ  اد يبنى ىمره ىريها وهي م يىذة من المجخمً الأعيي 

خابج دكيلت ومىؽىىيت مقابلت لرىاكً  لمنا خ عنا لرىعىٌ إله ن وفي جج بدنا  ل  12وجيىن مميرت جمييلا عادكا.

(   وجخيىن اليينت 40-30جرميل مؤص  الىخرت ل يها ب ن ) 15الىخرت وايت نا  بايخيار ىينت كغ يت وذلً بي  كيا  مؤص 

ال من جرميل ي   ممار  لرت بيت الب نيت و يا 15جرميل ممار  لرت بيت الب نيت وال ياؽيت و ياال من الى ن ال اب  و  15من 

 السمنت وذلً بمساى ة الأساجلة اللين ساى ونا في وؽً يغىعياث اليينت.

                                                           
 .89  ظ 1995ىمار بىخىش  محمد مدمىد ذنيباث  مناهج البدث اليرم  وف ق البدث  ديىان االإقبىىاث الجامييت  -10
 .42  ظ 1980لرقباىت وال ض   محمد ل ه  السماٌ  الأعىٌ في البدث اليرم   دار الخىمت  11
  ظ 1995رومان محمد  مداؽ اث في منهجيت البدث اليرم  لقربت االإاحسخ    االإ رست اليريا لأساجلة الت بيت الب نيت وال ياؽيت مسخغانا   12

68. 
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 01ح وٌ 

 
 

 

 

 

 

بيّن مذى ثبات الاخحبارات.(:02الجذول ) ًُ  

 الاخحبار ثبات الاخحبار

 ايخبار زنى الجلو من الجرى  0.93

 ايخبار الىكىت ىيه مضك الل م 0.73

 ايخبار ال هؿ االإيىول 0.80

 

 الاخحبارات :صذق  -9-3-

من أحل الخ ه  من ع ق جيخبار كمنا باسخخ ام ميامل الغ ق اللاحل باىخباره ع ق ال رحاث االإيياريت بال سبت 

لر رحاث الخليليت الت  يرغذ من صىاببها أيقاء الليا  واللي يلا  بدساب الجلر الت بيعي الإيامل زباث جيخبار  

 وذلً باالإيادلت الآجيت: 

  معامل الثبات= الذاجي الصذق

ن أنى جيخبار يخمخً ب رحت ىاليت من الغ ق اللاحل هما هى مىضح في الج وٌ الآحل:  وك  جب ى
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بيّن مذى صذق الاخحبارات.(:03الجذول ) ًُ  

 الاخحبار صذق الاخحبار

 ايخبار زنى الجلو من الجرى  0.96

 ايخبار الىكىت ىيه مضك الل م 0.85

 ايخبار ال هؿ االإيىول 0.89

 

 

 

 

 هحائج الفزطية الجشئية الأولى : ثحليلعزض و -

الإمارست الت بيت الب نيت وال ياؽيت ج ز   إيجاّل ىيه ع ت االإ ونت ل ي جلاميل  الفزطية الجشئية الأولى والتي ثلز بأن :

 القىر االإخىسك اللين ييانىن من السمنت بمخىسقت صىابذ اليم ن بمسىيانت. 

بية والظابطة :ثنى الجذع مً الجلوضعزض هحائج اخحبار  -1-1  للعييحين الحجزٍ

بية والظابطة.ثنى الجذع مً الجلوض( : ًبين هحائج اخحبار 04الجذول)  للعييحين الحجزٍ

بية  العيىة الظابطة العيىة الحجزٍ

 الىخيجة العيىة الىخيجة العيىة

01 3.8 01 1.0 

02 2.5 02 0.5 

03 6.4 03 2.3 

04 7.2 04 3.3 

05 1.5 05 1.8 

06 8.3 06 3.5 

07 2.8 07 2.0 

08 3.0 08 1.3 

09 5.5 09 3.9 

10 2.8 10 1.5 

11 4.5 11 2.1 
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12 6.3 12 3.2 

13 2.8 13 1.6 

14 1.8 14 0.0 

15 6.2 15 4.1 

 

بية والظابطةثنى الجذع مً الجلوضثحليل هحائج اخحبار  -1-2  : للعييحين الحجزٍ

بية والظابطة.ثنى الجذع مً الجلوص ( : ًبين ثحليل هحائج اخحبار 05الجذول )  للعييحين الحجزٍ

 العيىة
عذد 

 العيىة

 اخحبارثني الجذع مً الجلوص
T 

 المحطوبة

T 

 الجذولية
المحوضط  اللزار

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

اليينت 

 الخج يبيت
15 4.36 2.13 

 دال 1.77 6.39
اليينت 

 الؾابقت
15 2.14 1.23 

 

بية والظابطة:  -1-  عزض هحائج اخحبار الوكوف على مشط اللذم للعييحين الحجزٍ

بية والظابطة.الوكوف على مشط اللذم  ( : ًبين هحائج اخحبار 06الجذول)  للعييحين الحجزٍ

بية  العيىة الظابطة العيىة الحجزٍ

 الىخيجة العيىة الىخيجة العيىة

01 9 01 12 

02 2 02 16 

03 6 03 7 

04 4 04 9 

05 4 05 6 

06 10 06 4 

07 6 07 11 

08 8 08 9 



اطية على بعع الصفات البذهية لذى ثلاميذ الطور المحوضط الذي ٌعاهون مً الطمىة  ثأثير ممارضة التربية  البذهية والزٍ
 

ة/د المزضل:المؤلف  ذ الالكترووي              منى هواصزٍ  hidayamay934@gmail.com للمزضل:البرً
ل بن مهي ي خلىق ال ض  مد ىمت ل ي حاميت  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البىاقي-اليّ 

 

 
228 

09 12 09 17 

10 5 10 9 

11 9 11 7 

12 1 12 3 

13 0 13 9 

14 3 14 6 

15 2 15 4 

بية والظابطة:   -2-2  ثحليل هحائج اخحبار الوكوف على مشط اللذم للعييحين الحجزٍ

بية والظابطة( : ًبين 07الجذول )  ثحليل هحائج اخحبار الوكوف على مشط اللذم للعييحين الحجزٍ

 العيىة
عذد 

 العيىة

اخحبار الوكوف على مشط 

 T اللذم

 المحطوبة

T 

 الجذولية
 اللزار

المحوضط 

 الحطابي

 الاهحزاف

 المعياري 

اليينت 

 الخج يبيت
15 5.40 3.58 

 دال 1.77 2.74
اليينت 

 الؾابقت
15 8.60 4.10 

 

 

 

 

 

 

 

بية والظابطة.الزكع المكوكي اخحبار ( : ًبين هحائج 08جذول )ال  للعييحين الحجزٍ

بية  العيىة الظابطة العيىة الحجزٍ

 الىخيجة العيىة الىخيجة العيىة

01 9.24 01 15.23 

02 7.11 02 12.36 
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03 11.52 03 14.52 

04 8.32 04 9.65 

05 9.35 05 13.56 

06 10.20 06 11.25 

07 7.23 07 10.23 

08 13.21 08 18.35 

09 9.45 09 13.25 

10 8.56 10 17.26 

11 9.53 11 14.52 

12 8.36 12 9.26 

13 10.29 13 11.54 

14 13.25 14 14.23 

15 9.52 15 16.25 

بية والظابطة :الزكع المكوكي اخحبار ثحليل هحائج  -3-2  للعييحين الحجزٍ

بية والظابطة الزكع المكوكي اخحبار : ًبين ثحليل هحائج  (09)جــذول ال  للعييحين الحجزٍ

 العيىة
عذد 

 العيىة

 اخحبار الزكع المكوكي
T 

 المحطوبة

T 

 الجذولية
المحوضط  اللزار

 الحطابي

الإهحزاف 

 المعياري 

 1.83 9.67 15 اليينت الخج يبيت
 دال 1.77 6.05

 2.73 13.43 15 اليينت الؾابقت

 

 خاثمة :

ا هإن ال  ً من مسخىي الرياكت الب نيت وميىناتها أعبذ من الؾ ورياث في خياجنا اليىميت  ىحى 

ا من هخمياجنا والسمنت وي   مجفي  هايؾمن لى ىيضت ياليت جل يبا من الأم اؼ الت  ن ا ىن  ال  د

 .اٌىرينا اليمل ىيه جنميتها ليىنها ىنغ   يى  الأم اؼ للا وحب
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بيت الب نيت وال ياؽيت أخ  الأاضقت جاسانيت االإهمت وجدخل ميانا بار ا في الب امج االإ رسيت خيث حي  الت  

أاضقت خ هيت في منه ها وصخيت الت  يمىن جدليلها ىن ف يم در  الت بيت وجاضقت االإىمرت له   ه  

 الب نيت الت بيت ممارستأز  و  أهميت جىؽيذ  يها خاولنا ابها كمن الت  ستراال  يلاٌ منفي بافنها 

 ي منالت  ح السمنت من ييانىن  اللين االإخىسك القىر  جلاميل ل ي الب نيت الغ اث بيؿ ىيه وال ياؽيت

 الؾىء حسريك خاولنا  هما ال  د ب يت ىيه سربيت  اث ج ز من االإاله الؤاسانيت جىاحهه الت  االإضاول أعيب

حغ  اث ىيه الجسا  أجق  خيث باالإضاول مريئت وخخميت خساست م خرت هي الت  هل ن ااالإ  ئت ىيه

 الب نيت الت بيت دور  لنا يدب ن هنا ومن  الب نيت لرت بيتٌ ممارست يلا من وم  ىلىحيت  سيىلىحيت

 جنميتخا نت ىيه م ونت حسمه ورصاكخه و المفي  هجساى م و الخرميل حسا مخناسم  اهدساب في وال ياؽيت

لرمدا نت ىيه الصخت اليامت وياعت الأم اؼ  وسيرت هي  وهللً بق يلت مخىا نت الب نيتجه ع ا

 جنىو من جدخىيه وما وال ياؽت الب نيت الت بيت خغتاالإ منت وأم اؼ اليغ  االإخميرت في السمنت باىخبار 

 خب دا ييت اسديارة إله  بالإؽا ت والجماىيت ال  ديت الألياب يلاٌ من وهللً ال ياؽيت  الأاضقت

  يهخمىن  الخيريميت االإؤسساث في الخلاميل أيربيت يجيل ما وهلا. واالإمارست وجهدضات الريب
 
 بالريب هي  ا

 .ال ياؽت ممارست في الىب  ة وريبتها دا ييتها في ي ي  مما ونخابجهاويجي  أه ا ها  وي رن

 في حساها ىرميت أسس ىيه  االإب يتال راست بب امج خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت يلاٌ من جب ن هما

 بيؿ الغ اث الب نيت. جقىي 

خغت الت بيت الب نيت وال ياؽيت  ج ز   مي  ت هى االإىؽىو لهلا دراسدنا من اله ت وان االإنقرم هلا نوم

 :إله جىعرناىيه جنميت بيؿ الغ اث الب نيت ل ي جلاميل القىر االإخىسك اللين ييانىن من السمنت خيث 

 القىر  جلاميل ل ي الب نيت الغ اث ّيؿو  وال ياؽيت الب نيت الت بيت ممارست ب ن ىلاكت وحىد جب ن-

لبناء الغ اث الب نيت ياعت في  الأساسيت الربنت حيخب  الأي  ةلأن هله  السمنت من ييانىن  اللين االإخىسك

 السنىاث الأوله من م خرت الضباب.

يا وأن ول ما بللناه من حه  وانذ وفي جي   يمىننا اللىٌ أن هلا االإىؽىو بل ر ما وان صيلا وان واس

مساهمخنا  يه ؽئيرت ولىن هلا لا يمنينا من اللىٌ ب ننا أيرغنا  يه ول الؤيلاظ  ووانذ يايدنا في ذلً 

 القىر  جلاميل ل ي الب نيت الغ اث ّيؿو  وال ياؽيت الب نيت الت بيت ممارستإب ام م ي ومساهمت 

 .السمنت من ييانىن  اللين االإخىسك

 

 

 معاحم وكواميظ :-أ

ل  إنجر زي  ب  وث   -1  .1991أخم   ول ب وي:  معجا مغقلخاث اليرىم الؤحخماىيت ىّ 
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