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 : ملخص

 إلى  هدفت كما  الجسةةة  وطول  وزن  ومؤشةةةر  والمهارية البدنية الدراسةةةة متغيرات في اللاعبين  مسةةةتوى   على للتعرف الدراسةةةة  هدفت

 وزن ) المسةةةتقلة للمتغيرات المسةةةاهمة نسةةة  واسةةةتجرا  الدراسةةةة قيد المتغيرات بين  العلاقة وشةةة ل البينية الارتباطات  معامل على التعرف

 التنبؤ  خلالها من يمكن تنبؤية  معادلات  إلى والوصةةةةةةةول ( المهاري  الأداء)  التابع المتغير   مسةةةةةةةتوي  في( البدنية المتغيرات وبعض  الجسةةةةةةة  وطول 

  لطبيعة لملائمته الارتباطية  الدراسةةةةات  بأسةةةةلو  الوصةةةةفي المنهج الباحثان  اسةةةةتجدماين   .الشةةةةبا  اليد كرة للاعبي  المهاري  الأداء  بمسةةةةتوى 

 التدريجية  بالطريقة  المتعدد الخطي الانحدار  الباحثان  اسةةةةةةةةةةةتجدم تنبؤية ومعادلات  مسةةةةةةةةةةةاهمة  نسةةةةةةةةةةة   إلي الوصةةةةةةةةةةةول   أجل ومن الدراسةةةةةةةةةةةة

(Stepwise  )باسةةةةةةةةةةة بعاد تقوم كما تدريجية بطريقة التابع المتغير   في تأثيرا المسةةةةةةةةةةةتقلة المتغيرات أكثر   على التعرف من تمكننا الطريقة وهذه 

 في المشةاروون   لاعبا  32 عدده   البالغ الدراسةة مجتمع من عمدية  بطريقة الدراسةة عينة اختيار  ت  الضةعيفة   المسةاهمة ذات المتغيرات

 ومن المنتج   لأفراد  النهائي الانتقاء عملية قبل  عليه  والقياسةةةةةةةةةةةةةات الاختبارات اجراء وت  اليمني  الشةةةةةةةةةةةةةبا  منتج  للاعبي  الاول  التجمع

   الاسةةةةاسةةةةية المهارات من عدد  مع الدراسةةةةة قيد البدنية والمتغيرات  الطول  و  الوزن  لمتغير  معنوية ارتباط علاقة وجود الدراسةةةةة نتائج أه 

  لمهاري  الأداء مسةةةةةتوي  في  مؤثرة  بنسةةةةة  والرشةةةةةاقة السةةةةةرعة واختبارات بالسةةةةةرعة الميزة القوة واختبارات  الطول  و  الوزن  متغير  سةةةةةاه  كما

 .حده على مهارة ل ل تنبؤية معادلات الى الوصول  من الدراسة وتمكنت

 اليد كرة - الجس  وطول  وزن  - المهاري  الأداء الدالة:  الكلمات

Abstract: 

The study aimed to recognize the level of handball players in the variables of physical and 

skillful study and the indexes of weight and length of body. It also aimed to know the correlation 

between the variables and to extract contributory proportions of independent variables in the level of 

skillful performance variable. Furthermore, it aimed to achieve predictive equations. The two 

researchers used the descriptive approach with the method of correlation study. The two researchers 

used the Multiple Linear Regression (Stepwise) to achieve predictive equations. 

The sample of study was chosen with intentional way from the community of study with a number of 

thirty-two players participated in the first grouping of handball Yemeni youth selection. 

As a result of the study, there is a correlation between the weight, length and physical abilities 

with a number of basic skills. All of the variable of weight and length with the tests of explosive power, 

speed and agility contributed effectively in the level of skillful performance. The study also was able 

to gain predictive equation for each skill .  
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

 الجانب النظري 

  :مقدمة وإشكالية الدراسة .1

أن طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على درجة كفاءة اللاع  لأداء المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية سةةةةةةواء وانت دفاعية أو 

هجوميةةةة بةةةالكرة أو بةةةدوفهةةةا وتوظيت تلةةة  المهةةةارات أثنةةةاء القيةةةام بةةةالعمةةةل الخططي وتجتلت طبيعةةةة الأداء في كرة اليةةد 

وترجع عمليات التغيير في الأداء إلى طبيعة سةةةةةةةةةةةةةير  التوقت أو بدوفها إلى الجري أو   السةةةةةةةةةةةةةر ع بالكرةوت نوع ما بين العدو  

 .(18: 10 (المباراة

وتعةةةد كرة اليةةةد واحةةةدة من الريةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةات الجمةةةاعيةةةة الوي تتطلةةة  عةةةددا من الخ ةةةةةةةةةةةةةةةةائ  والقةةةدرات والمهةةةارات 

ة من الأداء الفردي والجماعي وهو الأساسية الوي تمكن اللاع  من تحقيق الانجاز الرياض ي والوصول للغاية الأساسي

 من القةةدرات  الأداء تحقيق الاهةةداف وفةةاعليةةة 
 
ول ي يتحقق الت ةةامةةل في جوانةة  الأداء المجتلفةةة لابةةد من توافر عةةددا

و عتبر   اليد.البدنية والبنية الجسةةةةةةةةةةةةمية المرتبطة بالمهارة ومن خلالها يمكننا التنبؤ بمسةةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهاري للاعبي كرة  

أه  الوسةةةةةةةةةةةةةائةل العلميةة المعينةة في عمليةة الانتقةاء الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي وخةاصةةةةةةةةةةةةةة في المراحةل الاولى للتةدرية  وتحةديةدا   أحةد  التنبؤ 

حيث يبنى التنبؤ على معلومات حول الظواهر المدروسةةةةةةةةةةة ومدي الارتباط بينهما ف ل ما   والشةةةةةةةةةةبا  لفئات الناشةةةةةةةةةةئين  

مية وتطوير المهارات لدى اللاعبين تتطل  دراسة الظواهر التنبؤ ممكنا  لذا فعملية تن  أصبحوان الارتباط ظاهرا ولما  

 مستقبلا.   عليه اللاع خلالها نستطيع التوقع بالمستوى الذي سي ون    والوي منوالخ ائ  الاخرى المرتبطة بالمهارة  

التنبؤ هو عملية تكهن وتوقع لما سةةةةةةةةةةةةةيحدو في المسةةةةةةةةةةةةةتقبل والتنبؤ عادة لا يت  من فرا  بل تسةةةةةةةةةةةةةبقه دراسةةةةةةةةةةةةةات 

ة تعتمد على الاختبارات والقياسةةةةةةةةةةةات ومن خلال التعرف على المسةةةةةةةةةةةتوى الحالي يمكن التنبؤ بما سةةةةةةةةةةةي ون علية متعدد

 ( 121: 13معدل التقدم في المستقبل بالنسبة للظاهرة مو وع الدراسة )

 م( إلةةةى أن المةةةتةةةطةةةلةةةبةةةةةةةات المةةةهةةةةةةةاريةةةةةةةة فةةةي كةةةرة الةةةيةةةةةةةد تةةةتضةةةةةةةةةةةةةةةمةةةن 1998و شةةةةةةةةةةةةةةةيةةةر وكةةةمةةةةةةةال الةةةةةةةديةةةن درو ةةة  و خةةةرونو)

 ت الأسةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةةة للعبةةةة سةةةةةةةةةةةةةواء وةةةانةةةت بةةةالكرة أو بةةةدوفهةةةا وتعنى وةةةل التحروةةةات الضةةةةةةةةةةةةةروريةةةة والهةةةادفةةةة الوي جميع المهةةةارا

 يقوم بهةةةةةا اللاعةةةةة   وتؤدى في إطةةةةةار قةةةةةانون لعبةةةةةة كرة اليةةةةةد بهةةةةةدف الوصةةةةةةةةةةةةةول إلى أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةل النتةةةةةائج  ويمكن تنمي هةةةةةا 

 ى الةةةدقةةةة وااتقةةةان والت ةةةامةةةل يهةةةدف إلى وصةةةةةةةةةةةةةول اللاعةةة  إل الةةةذيمن خلال التجطيط الجيةةةد لبرامج ااعةةةداد المهةةةارى  

 في أداء جميع المهةةةةةةارات الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة بحيةةةةةةث يمكن أن يؤديهةةةةةةا اللاعةةةةةة  ب ةةةةةةةةةةةةةورة  ليةةةةةةة متقنةةةةةةة تحةةةةةةت اي ظرف من 

 (24  23 :8ظروف المباراة )

 في جميع 1989كمةةا يشةةةةةةةةةةةةةير ومحمةةد توفيق الوليليو)
 
 هةةامةةا

 
 م( أن الليةةاقةةة البةةدنيةةة والأداء المهةةاريةةة تعةةد عن ةةةةةةةةةةةةةرا

 ل  يكن على مسةةةةةةةةةةةةةتوى عةةةةةةةال من الكفةةةةةةةاءة  إذافلا يمكن للاعةةةةةةة  من الأداء الجيةةةةةةةد لخطط اللعةةةةةةة   أوقةةةةةةةات المبةةةةةةةاراة

 (26: 11)والمهارية. البدنية 

( أن هنةةام مجموعةةة من ال ةةةةةةةةةةةةةفةةات البةةدنيةةة أكثر ثبةةاتةةا  يمكن الاعتمةةاد 1997ويةةذكر وعمر أبو المجةةد والنم يو)

 الةةةةةةةذراعةةيةةن والةةقةةةةةةةدمةةيةةن والةةكةةفةةيةةن  وكةةةةةةةذلةةةةةةة  الةةقةةوة  عةةلةةيةةهةةةةةةةا فةةي عةةمةةلةةيةةةةةةةة الانةةتةةقةةةةةةةاء والةةتةةنةةبةةؤ  و ةةي طةةول الةةجسةةةةةةةةةةةةةة  وأطةةوال

والمرونة  بينما هنام صةةةةةةةةةةةةةفات أقل ثباتا ولكنها تراعى أيضةةةةةةةةةةةةةا في عملية الانتقاء  و ي وزن الجسةةةةةةةةةةةةة  والسةةةةةةةةةةةةةعة الحيوية 

 ( 111: 7)والكفاءة 

م( أنه إلى جان  تحديد المسةةةةةةةةةةتوى المبدئي 1976م( نقلا عن وسةةةةةةةةةةيري و)1999كما يذكر وعادل عبد الب ةةةةةةةةةةيرو)

سةةةةةةةةةةةةةتوى نمو ال ةةةةةةةةةةةةةفةات البةدنيةة يجة  تحةديةد معةدل )تنبؤ( نمو هةذه ال ةةةةةةةةةةةةةفةات  وي يمكن التنبؤ بةدقةة عن إم ةانةات لم
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

اعتبار أن الاختبارات في المراحل الأولى يج  أن تسةةةةةةةةةةةةاعد على أقل تقدير في عملية التنبؤ  المسةةةةةةةةةةةةتقبل وعلىالناشةةةةةةةةةةةة   في 

 ( 511: 5)للنتائج. واس ثمار الوصول 

 على مهارا ها الأسةةةةةاسةةةةةية و شةةةةة ل 
 
أن ول لعبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة من الألعا  تعتمد على ما ت ةةةةةل إليه من إتقان اعتمادا كبيرا

 أفضةةةةةةةةةةةةل بالنسةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للاعبي كرة اليد  حيث إن الهدف الأسةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةة ي هو محاولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التوصةةةةةةةةةةةةل إلى 
 
 الأداء المهاري عاملا

تصحيح ما قد يطرأ من أسبا  تعوق الوصول إلى طريقةةةةةةةة  مستمرة معأفضل طريقةةةةةةةة لأداهه   وهذ يتطل  ممارسةةةةةةةة  

 (235: 14)الصحيحة. الأداء 

م( أن المهارات الحركية الأسةةةةةةاسةةةةةةية للعبة  ي العمود الفقري بالنسةةةةةةبة للعملية 1989يرى ومحمد توفيق الوليلىو )

خطاء فيما بعد عملية التدريبية في الوقت الراهن خاصةةةةةةةة بالنسةةةةةةةبة لمرحلة إعداد الناشةةةةةةةئين  حيث ي ةةةةةةةبح إصةةةةةةةلا  الأ 

 لا يسةةةةةةةةةةةةةتطيع السةةةةةةةةةةةةةيطرة على الكرة وعلى حرواته  وأن التدري  على المهارات 
 
صةةةةةةةةةةةةةعبة  كما أن اللاع  يير المعد مهاريا

 (28: 11) وقوية.وإتقافها يؤثر على كفاءة الأجهزة الحيوية للاع  ويجعلها سليمة 

د يحت  على اللاعبين اسةةةةةةتجدام أفعال أو أداءات م( إلى أن طبيعة الأداء في كرة الي1996و شةةةةةةير وياسةةةةةةر دبورو)

حركية مركبة )مهارات( في صةةةيغ أشةةة ال مجتلفة تؤدى ول حركة دورها المحدد في الأداء الكلي بالكيفية الوي ت ناسةة  

 
 
ما مع الهدف العام للأداء المرك    ومهارات كرة اليد تتميز بأفها مترابطة لا يمكن الف ةةةةةةةةةةةةةل بينها وهنام مهارات دائما

ت ون مركبة في جمل حركية مثل الت ةةةوي  بالوث  ويتطل  ذل  تسةةةلسةةةل في الأداءات الحركية ودمج المراحل الفنية 

 يسةةةةى من وجهة النظر  –الرئيسةةةية    –للت ةةةوي  بعضةةةها ببعض ) التمهيدية  
 
 خاصةةةا

 
النهائية ( ل شةةة ل في النهاية نظاما

 (. 21  20:  19البيومكيانيكية بالمنظومة الحركية ) 

م( ان كرة اليةد واحةدة من الألعةا  الوي تحتةا  الى ليةاقةة بةدنيةة 2002ويةذكروكمةال عبةد الحميةد وحسةةةةةةةةةةةةةانينو )

عالية  لان صةةةةةةةةةةغر مسةةةةةةةةةةاحة الملع  وسةةةةةةةةةةرعة اللع  يفر ةةةةةةةةةةان ذل  وكثيرا ما نشةةةةةةةةةةاهد في اللع  الحديث الفريق الذي 

قةةة قويةةة بين المهةةارات الحركيةةة الريةةا ةةةةةةةةةةةةةيةةة يمتلةة  الليةةاقةةة البةةدنيةةة العةةاليةةة هو الةةذي يسةةةةةةةةةةةةةيطر على المبةةاراة وهنةةام علا

فالواقع العملي يشةةةير الى انه لا تجلوي مهارة من م ون   انجازها واللياقة البدنية فأداء المهارات تتطل  قدرات بدنية 

 (57: 9)أكثر. بدني أو 

ية وانت القدرة وتعد اللياقة البدنية الأسةةةةةةةةةةةةةال الذي تبنى عليه خطط اللع   وولما وانت اللياقة البدنية عال

اذ وتعتمةةد خطط اللعةة  الحةةديثةةة على الاسةةةةةةةةةةةةةتفةةادة  المبةةاراة على أداء الواجبةةات الخططيةةة على أفضةةةةةةةةةةةةةةةل مةةا ي ون في 

 (133: 13)المهاري. ال املة من ال فات المجتلفة لم ونات اللياقة البدنية بارتباطها بالأداء 

سةةةةةةةةتوى المنافسةةةةةةةةة يظهر عليه التع  وي سةةةةةةةةب  م( أن اللاع  الغير معد بدنيا على م2004ويرى ومنير جرج و)

ذل  في فقدان الكرة بكثرة باا ةةافة إلى  ةةعت التفكير الخططي أو انعدامه على عك  اللاع  المعد بدنيا فهو ين ي 

المباراة كما بدأها مع سةةةةةيطرته على الكرة والتفكير السةةةةةلي  خلال مجتلت الأداء المهاري والخططي. وتعد السةةةةةرعة من 

حاسمة الوي تؤثر بش ل مباشر في ن يجة المباراة؛ بل ان اي تطور نسمع عنة في اللع  يالبا ما ي ون عامل العوامل ال

 (44 43: 15)ورائه. السرعة 

 لذا فأن القوة المميزة بالسرعة في كرة اليد تحتل أهمية تفوق القوة الق وى وتحمل القوة وتعد من م ونات 

 في مهارات كرة  القوة الخاصةةة بلاع  كرة اليد حيث أف
 
 كبيرا

 
تعتبر من العناصةةر الحاسةةمة في كنير   اليد إذها تلع  دورا

 ( 1 :6)منها. 
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

م( إلى أن لعبة كرة اليد  ي ثاني أسةةرع لعبة جماعية في العال   وأن الغرم من 1979و)  Wrightو شةةير ورايت 

منطقوي المرمى  ويقةل في وسةةةةةةةةةةةةةط الملعة   المبةاراة هو تجةةةةةةةةةةةةةجيةل الأهةداف  وأيلة  فترات المبةاراة ي ون اللعة  فيهةا حول  

 (53 :20يججل أكبر عدد من الأهداف في الزمن المحدد للمباراة. ) الذيوالفريق الفائز هو الفريق 

ويري البةاحثةان أن القةدرات البةدنيةة للاعة  كرة اليةد واحةدة من أه  الخ ةةةةةةةةةةةةةائ  المميزة لةه والوي بةدوفهةا لا يمكن 

الخططي للعة  وتعةد القةاعةدة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةة الوي تبنى عليهةا جميع متطلبةات اللعبةة  والأداء أن يكتمةل الأداء المهةاري أو  

البدني الجيد يرتبط ب نمية عناصةةةةةةةةر اللياقة البدنية العامة والخاصةةةةةةةةة والقوة والسةةةةةةةةرعة والتحمل والرشةةةةةةةةاقة والمرونة 

 والتوافق وييرها من القدرات. 

ا أهمية كبيرة في تقيي  نمو الفرد حيث يعتبر التعرف م( أن القياسةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةمية له1995(ويذكر وحسةةةةةةةةةانينو

على الوزن والطول خلال المراحةل العمريةة المجتلفةة من أه  المؤشةةةةةةةةةةةةةرات والوي تعبر عن حةالةة النمو عنةد الفرد  وتعتبر 

القياسةةةةةات الجسةةةةةمية من الخ ةةةةةائ  الفردية الوي ترتبط بدرجة كبيرة بتحقيق المسةةةةةتويات الريا ةةةةةية العالية  وذل  

 (44 43 :13)الأخرى. ن ل ل نشاط رياض ي متطلبات بدنية تميزه عن ييره من الأنشطة لأ 

أن طبيعة الأداء في كرة اليد الم سةةةةة  بالقوة والسةةةةةرعة والتحرم الدائ  دفاعا وهجوما طيلة زمن المباراة يحت  

 من القدرات البدنية والبنية الجسةةةةمية والأداء الم
 
هاري كقاعدة أسةةةةاسةةةةية تمكنه من على اللاع  ان يتوافر لديه عددا

 لحتمية وجود الفروق الفردية بين اللاعبين فلابد من دراسة خ ائ  وقدرات 
 
الأداء الفعال لمتطلبات اللعبة  ونظرا

اللاعبين لت وين قةةةةاعةةةةدة بيةةةةانةةةةات مفيةةةةدة في عمليةةةةة الانتقةةةةاء والت ةةةةةةةةةةةةةنيت وتوجيةةةةه برامج التةةةةدريةةةة   ومن خلال عمةةةةل 

والتةةةدر   فقةةةد لاحظةةةا وجود فروقةةةا فرديةةةة لةةةدي اللاعبين في متطلبةةةات اللعبةةةة المجتلفةةة البةةةاحثةةةان في مجةةةال التةةةدريةةة  

)المهارية والجسةةمية والبدنية والخططية( وان عملية انتقاء اللاعبين وت ةةنيفه  وتوجيهه  تجضةةع في كثير من الأوقات 

لمتغيرات البةدنيةة ومتغير للملاحظةة الخةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةيةة للمةدر   لةذا ارتن البةاحثةان دراسةةةةةةةةةةةةةة بعض هةذه الجوانة  وتحةديةدا ا

الوزن والطول كمؤشةةةةةرات جسةةةةةمية اسةةةةةاسةةةةةية لمعرفة مدي ارتباطها ومسةةةةةاهم ها في مسةةةةةتوي الأداء المهاري  ونظرا لقلة 

الدراسةات التنبؤية في مجال كرة اليد وفي المجتمع اليمني تحديدا تجلت  ةرورة الدراسةة والمسةاهمة العلمية في إيجاد 

ملين في مجال التدري  وخاصةةةة في فئات الناشةةةئين والشةةةبا  تمكنه  من التوقع لمسةةةتوى معادلات تنبؤية كمرشةةةد للعا

 لاعبيه  في المستقبل وحسن الانتقاء لعناصره  وفق اس  علمية سليمة.

 البحث: أهداف  1.1

 البدنية.التعرف على مستوى الأداء المهاري والقدرات  -

 الدراسة.العلاقة الارتباطية بين متغيرات  علىالتعرف  -

 نس  مساهمة وزن وطول الجس  وبعض المتغيرات البدنية في مستوى الأداء المهاري. علىالتعرف  -

 البدنية.إيجاد معادلات تنبؤية بمستوى الأداء المهاري بدلالة وزن وطول الجس  وبعض المتغيرات  -

 البحث:فروض  2.1

 بارات الأداء المهاري ووزن وطول الجس  والمتغيرات البدنية.وجود علاقة ارتباط بين اخت -

 هنام نسبة مساهمة لمتغير الطول والوزن وبعض المتغيرات البدنية في مستوي الأداء المهاري. -

إم ةانيةة اسةةةةةةةةةةةةةتجرا  معةادلات تنبؤيةة بمسةةةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهةاري بةدلالةة الطول والوزن وبعض القةدرات البةدنية  -

 للاعبي كرة.

 يلي: والعملية بما جوانبها النظريةان نوجز أهمية الدراسة في  تقدم يمكنناما  ومن خلال
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

3.1 

وتكمن في ووفهةةا محةةاولةةة علميةةة لاسةةةةةةةةةةةةةتجرا  معةةادلات تنبؤيةةة ت ةةةةةةةةةةةةةت العلاقةةة بين المتغيرات  أهميةةة البحةةث النظريةةة:

والتنبؤ بمسةةتوى   في المسةةاهمةوتوضةةق قدرة المتغيرات المسةةتقلة المتمثلة بوزن وطول الجسةة  وبعض المتغيرات البدنية  

 الأداء المهاري للاعبي كرة اليد الشبا .

الظواهر المرتبطة بالأداء المهاري والوقوف على قدر ها التنبؤية تعد أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةا أن دراسةةةةةةةةةةة    أهمية البحث العملية: 4.1

 ل ل العاملين في مجالات الانتقاء والت ةةةةةةةةةةنيت وتوجيهه العملية التدريبية بطريقة علمية من أجل الوصةةةةةةةةةةول إلى 
 
علميا

.
 
 وخططيا

 
 ومهاريا

 
 الأداء الفعال بدنيا

 مصطلحات البحث:. 2

 التنبؤ:  1.2

 ( 158 :3و هو معرفة مدى ما يمكن أن يحدو من تغير على ظاهرة أو سلوم ما و)   

 المهاري:الأداء  2.2

 ( 23 :8ووتعني ول التحروات الضرورية والهادفة للاع  في إطار قانون اللعبة و )

 الدراسات السابقة: .3

(بعنوان   التنبؤ بمسةةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهةاري 17م() 2015انعم ) دراسةةةةةةةةةةةةة قةام ه ةا  نجيةب عبةده  الةدراسةةةةةةةةةةةةة الأو  :   1.3

 بدلالة بعض مؤشةةةةةةةرات النمو البدني وأشةةةةةةةكال القوة والسةةةةةةةرعة عل  ناحةةةةةةةحد كرة القدم بمرك  محافظة الحديدة  

هدفت الدراسة للتعرف على العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة كما هدفت للوصول لمعادلات تنبؤية لمستوى 

ء المهاري بدلالة مؤشةةةةةةةةةةةرات النمو البدني وبعض اشةةةةةةةةةةة ال القوة والسةةةةةةةةةةةرعة لناشةةةةةةةةةةة   كرة القدم   وقد اسةةةةةةةةةةةتجدمت الأدا

( سنة واستجدمت 16-14( ناشئا بأعمار )42الدراسة المنهج الوصفي بأسلو  العلاقات الارتباطية على عينة قوامها )

قة المعيارية   ووانت اه  النتائج الوي ت  التوصةةةةةةل الدراسةةةةةةة في تحليل النتائج اسةةةةةةلو  الانحدار الخطي المتعدد بالطري

إليها اسةةةةةتجرا  معادلات تنبؤية ل ل مهارة على حدى و واقع عشةةةةةر نماذ  تنبؤية خم  نماذ  بدلالة مؤشةةةةةرات النمو 

البدني وخم  نماذ  بدلالة اشةةة ال القوة والسةةةرعة سةةةبع منها نماذ  ذات جودة تنبؤية جيدة وثلاو نماذ   ةةةعيفة 

 التنبؤ.

( بعنوان   التنبؤ بمسةةةةةةةةةةتوى الأداء المهاري 4م() 2012علي عمر  ) دراسةةةةةةةةةةة قام ه ا  سةةةةةةةةةةامي الدراسةةةةةةةةةةة ال انية:   2.3

هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة للتعرف العلاقةة الارتبةاطيةة بين بةدلالةة الأداء البةدني والقيةاسةةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةميةة للاعبي كرة اليةد  

البدني والقياسات الجسمية والوصول إلى معادلة متغيرات الدراسة   كما هدفت للتعرف على نس  المساهمة للأداء  

(  45تنبؤية بمستوى الأداء المهاري   وقد استجدمت الدراسة المنهج الوصفي بأسلو  دراسة حالة على عينة قوامها )

 من فئةة الشةةةةةةةةةةةةةبةا    ووةانةت أه  النتةائج الوي ت  التوصةةةةةةةةةةةةةل إليهةا وجود علاقةة ارتبةاط بين مسةةةةةةةةةةةةةتوي الأداء المهةاري 
 
لاعبةا

ض القياسةةةةات الجسةةةةمية والقدرات البدنية   كما ل  تظهر اي نسةةةة  مسةةةةاهمة مؤثرة للمتغيرات المسةةةةتقلة كما ل  وبع

 تظهر نتائج الدراسة اي مؤشرات صالحة للتنبؤ.

( بعنوان  علاقة بعض الصةةةةةةةةةةةةفات البدنية 1م() 2005  أحمد الخفاجي  )  قام ه ادراسةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةة ال ال ة:   3.3

وهدفت الدراسةةةة إلى التعرف على الوظيفية لكرة اليد     المتغيراتبالأداء المهاري للتصةةويب ما القف  اماما وبعض  

المتغيرات  علاقة بعض ال ةةةةةةفات البدنية على الأداء الفني لمهارة الت ةةةةةةوي  من القفز اماما وال ةةةةةةفات البدنية ببعض

( لاعبا   15الوظيفية   واسةةةةةةتجدم الباحث المنهج الوصةةةةةةفي وأجريت الدراسةةةةةةة على عينة بالطريقة العمدية على عدد)

وتوصةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةة إلى ان هنام علاقة ارتباط معنوية بين ال ةةةةةةةةفات البدنية والأداء المهاري في الت ةةةةةةةةوي  من القفز 
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

 تغيرات الوظيفية بالسرعة. اماما وهنام علاقة ارتباط عالية بين بعض الم

( بعنوان  التنبؤ بالمستوى المهاري ما خلال 2م() 2001دراسة قام ه ا  ايمان حسين علي  )   الدراسة الرابعة:  4.3

  هدفت التعرف على بعض القياسةةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةةمية بعض القياسةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةمية والصةةةةةةةةةةةةفات البدنية بكرة اليد   

وال ةةةفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد ومعامل الارتباط بين متغيرات الدراسةةةة والتعةةةةةةةةةةةةةةةةرف على نسةةة  مسةةةاهمة بعض 

القياسةةةات الجسةةةمية وال ةةةفات البدنية في مسةةةتوى الأداء المهاري   وإيجاد معادلات التنبؤ بمسةةةتوى الأداء المهاري من 

المنهج الوصةةةةةفي المسةةةةةةي على عينة قوامها واسةةةةةتجدم الباحثة  ياسةةةةةات الجسةةةةةمية وال ةةةةةفات البدنية   خلال بعض الق

 من لاعبي فرق أندية شةةةبا  القطر للموسةةة  الرياضةةة ي  54)
 
والمرشةةةحة فرقه  للدور النهائي   واختيرت  1999-98( لاعبا

معنويةة بين بعض متغيرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةة    عينةة البحةث بةالطريقةة العشةةةةةةةةةةةةةوائيةة   ووةانةت أه  النتةائج ظهور علاقةة ارتبةاط

ووانت نسبة مساهمة القياسات الجسمية وال فات البدنية في الأداء المهاري كما يلي :) في مهارة التحروات الدفاعية 

%   وفي مهةارة 37%   في مهةارة المنةاولةة والاسةةةةةةةةةةةةةتلام 40%   من الارت ةاز  41  في مهةارة الت ةةةةةةةةةةةةةوية  من الخطوات   % 47

  كما ت  التوصةةةةةةةةةةةةةل إلى معادلات تنبؤية يمكن من خلالها الاسةةةةةةةةةةةةةتدلال على المسةةةةةةةةةةةةةتوى المهاري للاعبين %( 31الطبطبة 

 الشبا  بكرة اليد .

(بعنوان   التنبؤ بمسةةةةةةةتوى الأداء 18م() 1997 هاشةةةةةةةم أحمد سةةةةةةةليمان  ) قام ه ا  دراسةةةةةةةةالدراسةةةةةةةة الخامسةةةةةةةة:   5.3

 »اسةةةةةةة هدفسةةةةةةةنة  16-14رة السةةةةةةةلة الناشةةةةةةة ين ب عمار المهاري بدلالة الأداء البدني والقياسةةةةةةةات الجسةةةةةةةمية للاعبي ك

التعرف على الارتباطات بين متغيرات الدراسةةةة   والتعرف على معادلات التنبؤ الخاصةةةة بالمسةةةتوى المهاري والاختبارات 

المهارية )منفردة( بدلالة القياسةةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةةمية والأداء البدني   والتعرف على أكثر المتغيرات مسةةةةةةةةةةةةةاهمة في المسةةةةةةةةةةةةةتوى 

 المنهج الوصفي على عينة قوامها )الم
 
( لاع  ناش   من لاعبي الأندية 48هاري والاختبارات المهارية )منفردة(   مستجدما

الذين وصةةةةةلوا إلى الأدوار النهائية   ووانت أه  النتائج ظهور علاقة ارتباط معنوية بين بعض متغيرات الدراسةةةةةة   وأن 

(  كما ت  اسةةتجرا  %48.38 ي متغير الطول الكلي ووانت نسةةبة مسةةاهم ها )أه  المتغيرات مسةةاهمة في الأداء المهاري  

 معادلات للتنبؤ بمستوى الأداء المهاري والاختبارات المهارية بدلالة ول من القياسات الجسمية والاختبارات البدنية .

( بعنوان   الإدراك الحس 12م() 1990 محمد جمال الديا حمادة  )  قام ه ادراسةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةة السةةةةةةةةادسةةةةةةةةة:   6.3

هةةدفةةت التعرف على العلاقةةة بين اختبةةارات اادرام  دراسةةةةةةةةةةةةةة تنبؤيةةة  ، –حركي والأداء المهةةاري البةةدني ري كرة اليةةد 

 المنهج الوصةةفي على عينة قوامها )
 
 من لاعبي ( لا 53الح  حروي والمسةةتوى المهاري البدني في كرة اليد   مسةةتجدما

 
عبا

سةةةةنة واختيرت عينة البحث بالطريقة العشةةةةوائية   ووانت أه  النتائج التوصةةةةل  17أندية القاهرة والجيزة تحت سةةةةن  

 إلى معادلة تنبؤ خاصة للتعرف على المستوى المهاري البدني بدلالة متغيرات اختبارات اادرام الح  حروي.

 ما  نجوى سةةليمان جاد ، اناء السةةيد محمود ) دراسةةة  قام ه ا الدراسةةة السةةابعة:   7.3
ً
( بعنوان 16م() 1988كلا

  هدفت للتعرف على أكثر   الأهمية النسةةةةةةعية لبعض القدرات الحركية الهي فسةةةةةةاهم ري اختيار ناحةةةةةةحد كرة السةةةةةةلة 

 المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةفي على عينةة قوامهةا
 
 ب ةل مهةارة من مهةارات كرة السةةةةةةةةةةةةةلةة   مسةةةةةةةةةةةةةتجةدمةا

 
( 150) القةدرات الحركيةة ارتبةاطةا

 من المدارل الابتدائية بمتوسةةط عمر )
 
( سةةنة   ووانت أه  النتائج التوصةةل إلى معادلات تنبؤ عديدة ل ل 11.4تلميذا

مهةارة من مهةارات كرة السةةةةةةةةةةةةةلةة والوي تسةةةةةةةةةةةةةاعد في اختيةار النةاشةةةةةةةةةةةةةئين   وترتية  القةدرات الحركيةة بحسةةةةةةةةةةةةة  أهمي هةا لهةذه 

 المهارات.

 السابقة:التعليق عل  الدراسات  8.3

بعد الاطلاع على مجموعة من الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة قام الباحثان بتحليل طبيعة هذه الدراسةةةةةةةةةةةات واوجه الشةةةةةةةةةةةبه 

قةةام البةةاحثةةان  النتةةائج كمةةاوالاختلاف بين هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات في الهةةدف والمنهج والعينةةة وطريقةةة تحليةةل النتةةائج واه  

 بترتي  هذه الدراسات من الاحدو وحوى الاقدم.
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

الهدف اتفقت هذه الدراسةةةةات في معظمها على معرفة العلاقات الارتباطية للمتغيرات والوصةةةةول الى من حيث   -

 نس  مساهمة واستجرا  معادلات تنبؤية.

 ايمان حسةةةةةين ودراسةةةةةة  ( 4م() 2012علي عمر )  سةةةةةامي من حيث العينة تشةةةةةابهت هذه الدراسةةةةةة مع دراسةةةةةة   -

في ووفهةةا اسةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت فئةةات الشةةةةةةةةةةةةةبةةا  لكرة اليةةد ( 1م() 2005 أحمةةد الخفةةاجي ) ودراسةةةةةةةةةةةةةةة ( 2م() 2001علي  ) 

 ( 18م() 1997 هاشةةةةةةةةةةم أحمد سةةةةةةةةةةليمان  ) ودراسةةةةةةةةةةةة  ( 17م() 2015 نجيب عبده انعم ) تحديدا  أما دراسةةةةةةةةةةةة  

 مةةةن
 
 مةةحةةمةةةةةةد ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ( 16م() 1988 نةةجةةوى سةةةةةةةةةةةةةةلةةيةةمةةةةةةان جةةةةةةاد، اةةنةةةةةةاء السةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةد مةةحةةمةةود ) ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةلا

 راسات على فئة الناشئين في فرق السلة واليد وكرة القدم .فقد ركزت هذه الد ( 12م() 1990حمادة ) 

من حيث طريقة التحليل ااح ةةةةةةةةائي اتفقت بعض هذه الدراسةةةةةةةةات في اسةةةةةةةةتجدام أسةةةةةةةةلو  الانحدار البسةةةةةةةةيط  -

والمتعةدد في ايجةاد نسةةةةةةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة والمعةادلات التنبؤيةة  واختلفةت قليلا في الطريقةة المتبعةة داخةل الانحةدار 

اسةةةةةةةةةةةةةتجدم الطريقة المعيارية المعتمدة على الادخال  ( 17م() 2015 نجيب عبده انعم  ) ة  المتعدد فقي دراسةةةةةةةةةةةةة 

اسةةلو  الحذف  ( 2م() 2001 ايمان حسةةين علي  ) الكلي للمتغيرات في معادلة التنبؤ بينما اسةةتجدمت دراسةةة

هار الخلفي المعتمدة على حذف ا ةةةةةةةةةعت المتغيرات بينما اسةةةةةةةةةتجدمت هذه الدراسةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةلو  التدري ي في اظ

 المتغيرات المساهمة .

من حيث النتائج توصةةةةةةلت معظ  الدراسةةةةةةات المشةةةةةةابهة إلى نسةةةةةة  مسةةةةةةاهمة وإلى معادلات تنبؤية  بينما اكتفت  -

 بعض الدراسات على إيجاد العلاقات الارتباطية بين المتغيرات  كما اتفقت أيل  الدراسات على وجود علاقة 

 سةمية وإم اني ها في التنبؤ بمسةتوى الأداء المهاري في الالعا  ونسة  مسةاهمة للقدرات البدنية والقياسةات الج

 الجماعية المجتلفة.

تميزت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة عن ييرها في ووفها أكثر دقة في تحديد الأسةةةةةةةةةةةةةلو  المتبع داخل المنهج البح ي وفي تحديد  -

لكيفية الاسةةةةتفادة الأسةةةةلو  المتبع في التحليل الاح ةةةةائي  كما افها اسةةةةتطاعت اسةةةةتجرا  قي  تنبؤيه مع شةةةةر  

من المعادلات التنبؤية ومقارنة القيمة الحقيقية بالقي  المتوقعة  كما تميزت بعرم ومناقشةةةةةة النتائج بشةةةةة ل 

 مف ل وأكثر و وحا عند تفسير المعادلات التنبؤية المستجرجة.
 

 الجانب التطبيقي

 الإجراءات المنهجية المتبعة: .4

 البحث:منهج  1.4

  الدراسة.استجدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلو  الدراسات الارتباطية لملائمته لطبيعة 

   البحث:عينة  2.4

وقةد اشةةةةةةةةةةةةةتملت   اليةد ت  اختيةار عينةة البحةث بةالطريقةة العمةديةة ويمثلون لاعبي منتجة  الشةةةةةةةةةةةةةبةا  اليمني لكرة 

لاعبي المنتجةة  للمشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة ببطولةةة التحةةدي  ( لاعةة  المتواجةةدون  ةةةةةةةةةةةةةمن التجمع الأولي لاختيةةار 32عينةةة البحةةث على )

 م.2015/ 2014الدولية المقامة بمدينة في ل أباد بباكستان للموس  الرياض ي 

 تجانس عينة البحث 3.4

بهدف إجراء التجان  بين أفراد عينة   البحث قام الباحثان بت ةةمي  اسةةتمارة تجةةجيل بيانات اللاعبين عينة  

وقد ت   ةةةةةةةةةبط المتغيرات الوي قد تؤثر على نتائج   مهارية(   -البحث قبل تطبيق إجراءات البحث من قياسةةةةةةةةةات )بدنية 

يبين  (1)وجةدول  العينةةة الوزن( حوى يحةةدو التجةةان  بين أفراد  –الطول  -العمر التةةدريبي   –البحةةث )العمر الزمني 

 ذل 
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لحساب درجة التجانس للعينة ري بعض المتغيرات  : 1م رقجدول 

 (  32الأساسية )العمر ال مني والعمر التدريبي والوزن والطول( ) ن = 

 المتغيرات م

 المعاملات الإحصائية

 وحدة القياس
المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء

 0.22 0.9 19.35 19.5 سنوات العمر الزمني  1

 0.66- 0.75 6 5.83 سنوات العمر التدريبي  2

 0.84 4.11 68.56 69.72 كيلوجرام الوزن  3

 1.2 5.23 171.44 173.55 سن يمتر الطول  4

  – الوزن    - العمر التدريبي    - عينة البحث في المتغيرات الاساسية )العمر الزمني    اعتدالية(  1يتضق من الجدول )

(مما يشير إلى تجان  عينة البحث وأن الدرجات تتوزع  0.66-(   )1.2حيث تراوحت ان معامل الالتواء ما بين )  الطول(

 وقد وانح رت معاملات الالتواء ما بين المنحنى الاعتدالي
 
 .( 3 + ) توز عا اعتداليا

 البيانات:أدوات جمع  4.4

 (.مجق مرجعي للدراسات والابحاو والكت  المتج  ة -  العر ية والاجنبية  المراجع والم ادر تحليل المحتوى ) -

قةةةام البةةةاحثةةةان بتحةةةديةةةد أه  القةةةدرات البةةةدنيةةةة وأه  المهةةةارات من خلال تحليةةةل المراجع العلميةةةة والةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات  -

 السابقة.

 .والمهاريةت مي  استمارة استبيان لتحديد أه  القدرات البدنية  -

بكرة اليد المسةةةةةةةةةتجرجة من   البدنية والمهاريةقام الباحثان بت ةةةةةةةةةمي  اسةةةةةةةةةتمارة اسةةةةةةةةةتبيان تحتوي على القدرات   -

مرفق   البدنية وأه  المهاريةخلال تحليل المراجع وعر ةةةةةةةةةها على السةةةةةةةةةادة الخبراء لاختيار وتحديد أه  القدرات  

(2.) 

 استمارة تججيل البيانات. -

 :المهارية(الاختبارات  -البدنية  الاختبارات -والطول  )الوزنالاختبارات والقياسات وتشمل ما يلي  -

 (3)مرفق استعان الباحثان بمجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية بكرة اليد  -

 

 المهارية: الاختبارات   البدنية: الاختبارات  

 .قوة القبضةالاختبار الأول: 

 قوة عضلات الرجلين.الاختبار الثاني: 

 .الوث  العموديالاختبار الثالث: 

 دفع كرة طبية.الاختبار الرابع: 

الاختبةةار الخةةام : تني الةةذراعين )الاسةةةةةةةةةةةةة نةةاد 

 الامامي(.

 م. 30الاختبار السادل: عدو 

 الاختبار السابع: اختبار بارو للرشاقة.

للاسةةةةةةتجابة الاختبار الثامن: اختبار نيلسةةةةةةون  

 الحركية.

سةةةةةةةةرعة التمرير والاسةةةةةةةةتلام الاختبار الأول:  

 .و 30

 الطبطبة المتعرجة.الاختبار الثاني: 

 .الت وي  من الثباتالاختبار الثالث: 

اختبار الت ةةةةةةةةةوي  بالوث  الاختبار الرابع:  

.
 
 عاليا

 الاختبار الخام : التحروات الدفاعية.
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

 الدراسة:الادوات والاجه ة المستخدمة ري 5.4

 ميزان طبي لقيال الوزن. -

 ملع  كرة اليد. -

 .(4أعلام عدد ) -

 ساعة إيقاف رقمية. -

 علامات إرشادية وجير. -

 استمارة تججيل بيانات فردية. -

 جهاز الرستاميتر لقيال الطول. -

 .(6أقماع عدد ) -

 (.10كرة يد عدد ) -

 شريق قيال المسافة. -

 .(6شواخ  عدد ) -

 

 

 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية 6.4

إلا أن الباحثان قاما بإيجاد ال ةةةةةدق والثبات   قبل على الري  من أن الاختبارات المسةةةةةتجدمة ت  تطبيقها من  

 يلي:كأدوات جمع بيانات لهذا البحث ووان ذل  كما  صلاحي ها للتأكد من  لها 

 :الصدق 1.6.4

تقي  ما و ةةةةةةةةةعت من أجله اسةةةةةةةةةتجدم   وأفهامن أجل التأكد من صةةةةةةةةةدق الاختبارات المسةةةةةةةةةتجدمة في الدراسةةةةةةةةةة  

 صدق التمايز(. –من ال دق )صدق المحتوى  الباحثان نوعان

 المحتوى: صدق  1.1.6.4

قام الباحثان بتحليل عددا من المراجع والم ادر والدراسات السابقة لغرم الوقوف على أه  الاختبارات  

 (.15-12-11-4-2)الم ادر المهارية المستجدمة لقيال الجان  البدني والمهاري للاعبي كرة اليد وأه  هذه البدنية و 

 الصدق التماي :   2.1.6.4

ايجاد معامل ال دق استجدم الباحثان طريقة صدق التمايز وذل  بتطبيق الاختبارات على عينتين مجتلفتين  

( والأخرى أقل مستوى )يير مميزة( وعددها  10لبحث عددها )إحداهما من نف  مستوى عينة ا مميزة(يير  –)مميزة 

لحسا    مستقلتين لعينتين  T( ومن أجل التعرف على قدرة المقيال في التميز بين المجموعتين باستجدام قيمة 10)

 دالة   بينهما دلالة الفروق 
 
  وقد أعطت النتائج فروقا

 
 ذل .والجدول التالي يوضق  إح ائيا
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

 (10لكل ما المجموعة المميزة وغير المميزة )ن =  المهارية والبدنيةالفروق بين المتوسطات ري الاختبارات : 2رقم جدول 

 متغيرات الدراسة  م 
وحدة  

 القياس 

ت  غير المميزة المميزة

 ع  م  ع  م  المحسوبة

1 

ية ر
ها
الم

 

 3.45 1.54 23.65 0.93 27.33 عدد  و 30سرعة التمرير والاستلام 

 3.9 0.88 14.5 1.45 12.1 و  زمن الطبطبة المتعرجة  2

 4.77 0.48 2.55 0.84 4.55 درجة  الت وي  من الثبات  3

4  
 
 5.88 1.42 3.5 0.71 5.55 درجة  اختبار الت وي  بالوث  عاليا

 5.79 0.91 24.53 0.62 20.34 زمن التحروات الدفاعية 5

6 

ية
دن
الب

 

 5.78 1.85 28.12 1.36 35.2 كج  قوة القبضة

 7.92 0.88 81.11 2.23 96.77 كج  قوة عضلات الرجلين 7

 10.27 1.45 40.4 0.98 50.3 س  الوث  العمودي  8

 6.13 0.25 7.67 0.71 8.55 م دفع كرة طبية 9

 3.22 1.96 20.6 2.13 26.8 عدد تني الذراعين )الاس ناد الامامي( 10

 9.85 0.27 4.97 0.11 4.2 و  زمن م 30عدو  11

 3.47 0.82 23.21 1.45 21.55 و  زمن اختبار بارو للرشاقة 12

 15.88 0.13 1.92 0.11 1.77 و  زمن اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 13

 2.26=  0.05*  قيمة وتو الجدولية عند مستوى    

( وجود فروق دالة إح ائيا بين المجموعتين المميزة ويير المميزة ل الق المجموعة المميزة 2يتضق من الجدول )

( والقي  0.05دالة اح ةائيا عند مسةتوى معنوية )  Tمما يدل على صةدق الاختبارات لمتغيرات الدراسةة تبين ان قيمة  

غيرات المهةاريةة والبةدنيةة ممةا يعني قةدرة المقيةال على التمييز ( في وةل المت2.26من الجةدوليةة والمقةدرة ) المحسةةةةةةةةةةةةةو ةة اعلى

 بين المجموعتين المجتلفتين.

 –ايجةةاد معةةامةةل الثبةةات للاختبةةارات البةةدنيةةة والمهةةاريةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةدم البةةاحثةةان طريقةةة الاختبةةار  :معةةامةةل ال بةةات 2.6.4

 من خةار  العينةة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةة في إيجةاد ال ةةةةةةةةةةةةةدق 10على عينةة قوامهةا )  (Test – Retestوإعةادة الاختبةار ) 
 
( لاعبةا

 ذل .والجدول التالي يوضق  والثاني وذل  عن طريق معامل الارتباط بين الاختبار الأول  أسبوع و فارق زمني 

 (10)ن=يبين معامل الارتباط بين القياسين الأول وال اني ري الاختبارات المهارية والبدنية : 3رقم جدول 

 متغيرات الدراسة  م 
وحدة  

 القياس 

معامل   التطبيق ال اني  التطبيق الأول 

 ع  م  ع  م  الارتباط

1 

ية ر
ها
الم

 

 0.9 1.44 28.12 1.64 27.66 عدد  و 30سرعة التمرير والاستلام 

 0.89 1.55 21.2 1.35 21.55 و  زمن الطبطبة المتعرجة  2

 0.92 0.85 3.6 0.84 3.88 درجة  الت وي  من الثبات  3

4  
 
 0.94 1.32 3.64 0.71 3.2 درجة  اختبار الت وي  بالوث  عاليا

 0.88 1.75 20.8 1.26 21.4 زمن التحروات الدفاعية 5

6 

ية
دن
الب

 

 0.92 1.27 35.55 1.37 35.12 كج  قوة القبضة

 0.89 2.51 97.55 2.12 96.78 كج  قوة عضلات الرجلين 7

 0.88 0.44 45.55 0.67 45.14 س  الوث  العمودي  8

 0.98 0.67 8.5 0.76 8.55 م دفع كرة طبية 9

 0.9 2.16 27.47 2.2 26.87 عدد تني الذراعين )الاس ناد الامامي( 10

 0.85 0.13 4.3 0.11 4.9 و  زمن م 30عدو  11

 0.92 1.29 20.9 1.35 21.4 و  زمن اختبار بارو للرشاقة 12

 0.93 0.12 1.29 0.13 1.48 و  زمن اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 13

mailto:revueledefi@yahoo.com


 revueledefi@yahoo.com للمرسل:البريد الالكتروني  .البرعي أحمد علي خالد المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
40 

 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

 0.632=  0.05الجدولية عند مستوى   )ر(قيمة *

 أن هنام معامل ارتباط دال إح ائيا بين القياسين الأول والثاني في الاختبارات المهارية   3يوضق جدول 

( 0.85 –  0.98حيث تراو  معامل الارتباط ما بين ) ثبا ها والبدنية المجتارة لاستجدامها في هذا البحث مما يدل على 

 (.0.05الجدولية عند مستوى )  )ر(وهو أكبر من قيمة 

 ث:البحمجالات  7.4

 للموس  الرياض ي 32لاعبو منتج  الشبا  وعدده  ) العشري:المجال  1.7.4
 
 م.2015 –م 2014( لاعبا

مايو  22الوزن( ب ةةةةةالة  -تنفيذ القياسةةةةةات البدنية والمهارية والجسةةةةةمية )الطول    ت (: المجال الجغراري )المكاني 2.7.4

 الجمهورية اليمنية.  -صنعاء  -الدولية

م حوى 13/9/2014ت  إجراء القيةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات للعينةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة للبحةةةةةةث خلال الفترة من  ال مني:المجةةةةةةال  3.7.4

 م.17/10/2014

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  8.4

 .  الالتواء( – الانحراف المعياري  –الوسيط  – )الوسطلوصفية الوسائل ا -

  -  R2معامل التحديد - معامل ارتباط بيرسون  -مستقلتين    لعينتين Tالوسائل الاستدلالية وتشمل )قيمة   -

 (. ( Stepwise)معادلة الانحدار المتعدد   - -R2معامل التحديد المعدل 

 ومناقشت ا:النتائج وتفسيرها عرض  .5

من أجل التعرف على مسةةةتوى اللاعبين في متغيرات الدراسةةةة قام الباحثان باسةةةتجرا  البيانات الوصةةةفية ل ل 

 والالتواء.متغير وذل  باستجدام مقايي  الوسط والوسيط والانحراف المعياري 

 البيانات الوصفية لمتغيرات الدراسة: 4رقم جدول 

 متغيرات الدراسة م
وحةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  

 القياس

المتوسةةةةةةةةط 

 الحسابي
 الوسيط

الانةةةةحةةةةراف 

 المعياري 

مةةعةةةةةةامةةةةةةل 

 الالتواء

1 

ية
سم

ج
 

 0.84 4.11 68.56 69.72 كج  الوزن 

 1.2 5.23 171.44 173.55 س  الطول  2

3 

ية ر
ها
الم

 

 1.43- 0.94 28 27.55 عدد  و 30سرعة التمرير والاستلام 

 0.15 0.94 13 12.95 و زمن الطبطبة المتعرجة   4

 0.87- 0.68 5 4.8 درجة الت وي  من الثبات   5

6  
 
 1.81 0.74 4.5 4.95 درجة   اختبار الت وي  بالوث  عاليا

 1.1 1.35 18 18.5 زمن التحروات الدفاعية 7

8 

ية
دن
الب

 

 0.84 1.35 48 48.38 كج  قوة القبضة

 1.58- 1.89 117.98 116.2 كج  قوة عضلات الرجلين  9

 0.82 1.99 50 51.55 س  العموديالوث   10

 0.41- 0.93 9 8.87 م دفع كرة طبية 11

 0.69 2.14 26 26.5 عدد تني الذراعين )الاس ناد الامامي( 12

 1.13- 0.4 4.16 4.31 و زمن م30عدو 13

 0.47 0.88 25.45 25.59 و زمن اختبار بارو للرشاقة 14

 0.29- 1.31 1.56 1.43 و زمن الحركيةاختبار نيلسون للاستجابة  15
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

( 1.58-) ( 0.181)بين إن قي  الالتواء في جميع متغيرات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة قةةةد انح ةةةةةةةةةةةةةرت  4يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةةةدول 

    متجانسة.وجميعها تقع  من المنحنى الاعتدالي مما يعني ان بيانات العينة 

 عرض ومناقشة الفرض الاول: 1.5

الاول والوي تن  على و وجود علاقة ارتباط بين متغيرات الدراسةةةةةةةة وقام من أجل التحقق من صةةةةةةةحة الفرم  

 الباحثان باستجدام معامل ارتباط بيرسون لتحقق من معنوية الارتباطات البينية.

 علاقة الأداء المهاري بالطول والوزن والمتغيرات البدنية : 5رقم جدول 

 (0.05*معنوي عند مستوى دلالة )

ان متغير الطول والوزن والمتغيرات البةةةدنيةةةة قةةةد حققةةةت ارتبةةةاطةةةات دالةةةة مع عةةةدد من  5يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةةةدول 

 المهارات الاساسية في كرة اليد ووانت اه  هذه العلاقات ما يلي:  

-مهارة )المناولة والاسةتلام السةر عة( ارتبطت بعلاقة عكسةية مع اختبار )نيلسةون للاسةتجابة الحركية( بقيمة ) -

( ث  مع قوة عضةةةةةةةةةةةةةلات الرجلين والطول 0.509)بقيمةةةةة ة مع اختبةةةةار )دفع كرة طبيةةةةة( ( وبعلاقةةةةة طرديةةةة 0.619

 بعلاقة طردية دالة اح ائيا.

 ( وهذا يتفق مع بعض نتائج 0.744اما مهارة )الطبطبة( فقد جاء اختبار )بارو للرشةةةةةةةةةاقة( بأعلى قيمة ارتباط ) -

ة بين مهارة الطبطبة واختبار بارو   حيث اظهرت وجود علاقة طردي ( 4م() 2012علي عمر  )  سةةةةةامي  دراسةةةةةةة  

( ث  متغير )الوزن( و )سةةةةةةةةةةةةةرعةةة الاسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةة( كمةةا يتبن وجود علاقةةة 0.676م( بقيمةةة )30ث  مع اختبةةار )عةةدو 

 عكسية مع اختبار )الوث  العمودي( و )قوة القبضة (. 

( 0.679ة طبية( )اما مهارة )الت ةةةةةةةةةةةوي  من الثبات( فقد حققت أعلى قي  ارتباط طردي مع متغيرات )دفع كر  -

 عكسية.م( ومتغير )الطول( بعلاقة 30(  ث  جاء متغير )عدو 0.660ث  اختبار )الوث  العمودي( )

( فقةد حققةت ارتبةاطةات معنويةة مع متغيرات )الوثة  العمودي(   -
 
و ةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لمهةارة )الت ةةةةةةةةةةةةةوية  من القفز عةاليةا

( و عزو الباحثان هذه الن يجة 0.715.()0722 ()0.807دفع كرة طبية( بالقي  التالي:))(   )قوة عضلات الرجلين

ل ون المهارة تتطل  قدرا من القوة المميزة بالسةةةةةةةةةرعة وخاصةةةةةةةةةة لعضةةةةةةةةةلات الرجلين من اجل القيام بالت ةةةةةةةةةوي  

 والقفز معا.

 المتغير

سةةرعة التمرير 

 والاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةلام

 ث30

الةطةبةطةبةةةةةةة 

 المتعرجة

التصةةةةةةةةةةةةويةةةةةةب  

 ما ال بات

اخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  

الةةةةةةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةب  

 
ً
 بالواب عاليا

التحركةةةةات 

 الدفاعية

 0.144- 0.139 *0.5800- *0.348- *0.420 الوزن

 **0.590 0.26- 0.032- *0.440 0.321- الطول 

 0.284- 0.278 0.208 *0.428- 0.098 قوة القبضة

 **0.509 **0.722 *0.456 *0.411 *0.507 قوة عضلات الرجلين

 0.277- **0.807 **0.660 *0.434- 0.322 الواب العمودي

 0.321- **0.715 **0.679 0.385 **0.509 دفع كرة طبية

 *0.482- 0.136 0.04 *0.479- 0.095- تني الذراعين )الاستناد الامامي(

 **0.757 0.128- *0.621- **0.676 0.105- م 30عدو 

 **0.821 0.521- **0.504- **0.744 0.318- للرشاقةاختبار بارو 

اخةةةتةةةبةةةةةةارنةةةيةةةلسةةةةةةةةةةةةةةون لةةةلاسةةةةةةةةةةةةةةتةةةجةةةةةةابةةةةةةة 

 الحركية
-0.619** 0.436* -0.36 -0.173 0.351 
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

مع  (  ث 0.821امةا مهةارة )التحروةات الةدفةاعيةة( فقةد حققةت أعلى قيمةة ارتبةاطيةة مع اختبةار )بةارو للرشةةةةةةةةةةةةةاقةة( ) -

( وهةةذه النتةةائج تتفق مع بعض نتةةائج 0.509(  ث  مع متغير )الوزن( بقيمةةة )0.757م( بقيمةةه )30اختبةةار )عةةدو

سةةةةةةةةرعة العدو( مع مهارة  -بوجود علاقة  بين اختبارات )الرشةةةةةةةةاقة  ( 2م() 2001 ايمان حسةةةةةةةين علي  ) دراسةةةةةةةةة  

 )التحروات الدفاعية(.

 عرض ومناقشة الفرض ال اني: 2.5

للتحقق من صةةةةةةةةحة الفرم الثاني والوي تن  على وأن هنام نسةةةةةةةةبة مسةةةةةةةةاهمة لمتغيرات الدراسةةةةةةةةة في مسةةةةةةةةتوى 

 لتقي  نسبة المساهمة والتفسير ل ل اختبار مهاري.  -R2الباحثان معامل التحديد المعدل المهاري »استجدمالأداء 

 المتغيرات المساهمة ري مستوي مهارة المناولة السريعة: 6رقم جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إن قي  الارتباط للمتغيرات الثلاثة داله إح ةةةةةةةةةةةائيا ومن خلال معامل التحديد المعدل 6يتضةةةةةةةةةةةق من الجدول  

R2-   ( ث  مع اختبار %36يتضةق أن متغير سةرعة الاسةتجابة جاء أولا في نسةبة المسةاهمة حيت سةاه  منفردا بنسةبة )

 -دفع كرة طبية    –%( ث  سةةةةةةةةةةاهمت المتغيرات الثلاثة )سةةةةةةةةةةرعة الاسةةةةةةةةةةتجابة  47)دفع كرة طبية( أصةةةةةةةةةةبحت المسةةةةةةةةةةاهمة )

لام والمنةاولةة السةةةةةةةةةةةةةر عةة(  و عزو البةاحثةان %( من التغيرات الحةاصةةةةةةةةةةةةةلةة في مهةارة )الاسةةةةةةةةةةةةةت66الطول( بنسةةةةةةةةةةةةةبةة إجمةاليةة )

مسةةةةةةةةةةةةةاهمةة المتغيرات الثلاثةة إلى وون مهةارة )الاسةةةةةةةةةةةةةتلام والمنةاولةة( عبةارة عن مهةارتين منةدمجةة مع بعضةةةةةةةةةةةةةهةا ف ي تتطلة  

سةةةةةةةرعة الاسةةةةةةةتجابة من لحظة الاسةةةةةةةتلام ولحظة إعطاء المناولة  كما تتطل  عن ةةةةةةةر القوة المميزة بالسةةةةةةةرعة لعضةةةةةةةلات 

والوي اشةةةارت إلى وجود نسةةةبة  ( 2م() 2001 ايمان حسةةةين علي  ) نتائج تتفق مع بعض نتائج دراسةةةة  الذراعين وهذه ال

 مساهمه لاختبار )دفع كرة طبية( في مهارة )الاستلام والمناولة السر عة( .

 عرض ومناقشة الفرض ال الث: 3.5

 تنبؤ بمسةةةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهةاري للتحقق من صةةةةةةةةةةةةةحةة الفرم الثةالةث والوي تشةةةةةةةةةةةةةير إلى إم ةانيةة اسةةةةةةةةةةةةةتجرا  معةادلةة 

بةدلالةة وزن وطول الجسةةةةةةةةةةةةة  وبعض المتغيرات البةدنيةة قةام البةاحثةان بةاسةةةةةةةةةةةةةتجرا  معةال  نموذ  الانحةدار التنبؤيةة ل ةل 

      حدة.مهارة على 

 نموذج الانحدار المتعدد والمعاملات الخاصة لمهارة المناولة والاستلام : 7رقم جدول 

 ال ابت F المتغيرات المعامل الخط  T الدلالة 

 سرعة الاستجابة  -1 13.345- 2.207 6.048- 0.000

 دفع كرة  – 2 0.994 0.202 4.908 0.000 64.688 21.875

 الطول  -3 0.157- 0.037 4.197- 0.000

 لمتغيرا

معامل 

 الارتباط

R 

 معامل التحديد

R2 

 )المساهمة( 

معامل التحديد 

 -R2المعدل

 )المساهمة المعدلة( 

 0.36 0.38 0.61 سرعة الاستجابة الحركية -1

 سرعة الاستجابة الحركية

 دفع كرة طبية -2
0.71 0.51 0.47 

 سرعة الاستجابة الحركية

 دفع كرة طبية

 الطول  -3

0.83 0.7 0.66 
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

جودة النموذ  التنبؤي الخاص بمهارة )سةةرعة المناولة والاسةةتلام( حيث تظهر قيمة   7رق   يتضةةق من الجدول  

F  (  21.875 و ي قيمة دالة إح ةةةةةةةةةةائيا  كما تظهر قي  الثابت ومعامل الانحدار للمتغيرات الثلاثة والوي من خلالها )

 يمكن ان نكت  معادلة الانحدار على النحو الآتي:

 ( × الطول -0.157× دفع كرة طبية +)0.994(× سرعة الاستجابة+-13.345+)64.688= المناولة والاستلام

سةةةةةةةةةةةةة  184م  وفي الطول= 11و  وفي دفع كرة طبيةةة=1.36( الةةذي درجتةةه في سةةةةةةةةةةةةةرعةةة الاسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةة=1)اللاعةة   مثةةال:

 و تعويض هذه القي  بالمعادلة ت بح القيمة التنبوية على النحو التالي:

و ةةةةةإ ةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةةة الخطةةةةأ   28.58= 184(× -0.157+) 11× 0.994+  1.36(×-13.345+ ) 64.688= المنةةةةاولةةةةة والاسةةةةةةةةةةةةتلام

و ي نف  القيمةةة الحقيقيةةة للاعةة  وأعلى من المتوسةةةةةةةةةةةةةط  29ت ةةةةةةةةةةةةةبح القيمةةة التنبؤيةةة =  0.42العشةةةةةةةةةةةةةوائي المقةةدر   

   مما يعني قدرة ممتازة للمتغيرات المستقلة الثلاثة على التنبؤ بمستوى المهارة. 27.55للمجموعة وهو 

 

 المتغيرات المساهمة بمستوى مهارة الطبطبة : 8رقم جدول 

 

ذات دلالةة اح ةةةةةةةةةةةةةةائيةة ممةا يعني ان   R2ومربع الارتبةاط  Rان قي  معةامةل الارتبةاط 8رق  يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةدول  

المتغيرات المسةةةةةةةتقلة لها قدرا من المسةةةةةةةاهمة في تفسةةةةةةةير التغيرات الحاصةةةةةةةلة في المتغير التابع )الطبطبة(  كما يتضةةةةةةةق ان 

متغيرات )اختبار بارو للرشةةةةةةاقة(  واختبار )ثني الذراعين من الاسةةةةةة ناد الامامي(واختبار )نيلسةةةةةةون للاسةةةةةةتجابة الحركية( 

يظهر أن  -R2تغيرات المسةةةةةةتقلة مسةةةةةةاهمة في مسةةةةةةتوى )مهارة الطبطبة(  ومن خلال معامل التحديد المعدل   ي اكثر الم

%(  ويرى الباحثان ان ارتفاع نسةةةةةةةبة مسةةةةةةةاهمة اختبار )بارو  53متغير اختبار الرشةةةةةةةاقة )بارو( سةةةةةةةاه  منفردا بنسةةةةةةةبة )

ن عن ةةةةةر مرك  من قدرات بدنية وتوافقية للرشةةةةةاقة( في مسةةةةةتوي )مهارة الطبطبة( وون عن ةةةةةر الرشةةةةةاقة هو عبارة ع

ف ل ما وان اللاع  لديه توافق عضةةةةةلي ع ةةةةةبي جيد اسةةةةةتطاع أداء مهارة الطبطبة بفاعلية أكبر  و دخول متغير )ثني 

%( ومع اختبار )نيلسةةةةةةةةةةةون للاسةةةةةةةةةةةتجابة الحركية( 65الذراعين من الاسةةةةةةةةةةة ناد الامامي( اصةةةةةةةةةةةبحت المسةةةةةةةةةةةاهمة للمتغيرين )

 ( وما تبقي يعزي لعوامل اخري.%71والتفسير الاجمالية للمتغيرات الثلاثة )اصبحت نسبة المساهمة 

 والمعاملات الخاصة لمهارة الطبطبةالمتعدد  نموذج الانحدار : 9رقم جدول 

 ال ابت F المتغيرات المعامل الخط  T الدلالة 

 الرشاقة )بارو(  -1 0.336 0.07 4.802 0.000

 الاستناد الامامي-2 0.081- 0.019 4.203- 0.000 1.566 25.959

 سرعة الاستجابة  -3 3.414 1.386 2.463 0.000

يتضةةق ام انية صةةياية معادلة تنبؤيه لمهارة )الطبطبة( بدلالة المتغيرات المسةةاهمة الثلاثة   9رق   من الجدول  

(  مما يعني قدرة النموذ  على التنبؤ كما 0.05افها دالة اح ةةائيا عند مسةةتوى معنوية )  Fكما يتضةةق من خلال قيمة

 المتغير
 معامل الارتباط

R 

 R2 معامل التحديد

 )المساهمة( 

 -R2 معامل التحديد المعدل 

 )المساهمة والتفسير المعدلة( 

 0.53 0.55 0.74 للرشاقة بارو  -1

 بارو للرشاقة

 تني الذراعين )الاستناد الامامي(-2
0.82 0.67 0.65 

 بارو للرشاقة

 تني الذراعين )الاستناد الامامي(-2

 سرعة الاستجابة الحركية -3

0.85 0.73 0.7 
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

تةةظةةهةةر 

× الاسةةةةةةةة ناد الامامي +  -0.081لرشةةةةةةةةاقة )بارو( +  × ا 0.336+   1.566قي  الثابت ومعامل الانحدار مهارة )الطبطبة( = 

 × سرعة الاستجابة. 3.414

وفي اختبار )نيلسةةةةةةةةون للاسةةةةةةةةتجابة  21=الذراعين(  وفي )ثني  26  =بارو( الذي درجته في اختبار )الرشةةةةةةةةاقة    اللاع   مثال:

        1.41الحركية( = 

   13.71= 1.41× 3.414+ 21 (×-0.081+)  26× 0.336+  1.566مهارة )الطبطبة(=

  12.95والمتوسط الحسابي للمجموعة =  14 الحقيقية =علما بان الدرجة 

 0.29الدرجة المقدرة( =  –و إ افة الخطأ المقدر )الدرجة الحقيقية 

 المتغيرات المساهمة بمستوى مهارة التصويب ما ال بات : 10رقم جدول 

ان هنام خمسة متغيرات بدنية ساهمت في تفسير التغييرات الحاصلة في مستوي  10رق   يتضق من الجدول  

اختبار   –الوث  العمودي   –ثني الذراعين من الاسةةةةةةة ناد الامامي   –م 30عدو –مهارة الت ةةةةةةةوي  و ي )دفع كرة طبية  

(  0.46فردا بنسةةةةةةبة )الرشةةةةةةاقة )بارو( .كما يبين الجدول ان اختبار دفع كرة طبية وان الاكثر مسةةةةةةاهمة حيث سةةةةةةاه  من

فالقوة المميزة بالسةةةةرعة لعضةةةةلات الذراعين تلع  دورا كبيرا في درجة الت ةةةةوي  اما المتغيرات الخمسةةةةة مجتمعة فقد 

( و ي نسةةبة التفسةير 0.77)   -R2(  ومعامل التحديد المعدل  0.80) R2( ومعامل التحديد  0.89) Rبلغ معامل الارتباط  

الباحثان ان الاختبارات الخمسةةةةةةة المسةةةةةةاهمة في مهارة الت ةةةةةةوي  من الثبات  منها للمتغيرات الخمسةةةةةةة مجتمعة .ويرى 

اختبارين للقوة الميزة بالسةةةةرعة واختبار لقوة التحمل لعضةةةةلات الذراعين واختبار للسةةةةرعة واختبار للرشةةةةاقة  مما يعني 

 ان مهارة الت وي  تتطل  بدرجة اساسية لعن ري  للقوة والسرعة.

 

 

 المتغير

معامل 

 الارتباط

R 

 التحديدمعامل 

R2 

 )المساهمة( 

 معامل التحديد المعدل 

R2- 

)المساهمة والتفسير 

 المعدلة( 

 0.46 0.48 0.69 دفع كرة طبية    -1

 دفع كرة طبية

 م  30عدو    -2
0.81 0.67 0.64 

 دفع كرة طبية

 م  30عدو 

 تني الذراعين )الاستناد الامامي(-3

0.85 0.72 0.69 

 دفع كرة طبية

 م  30عدو 

 تني الذراعين )الاستناد الامامي(-3

 الواب العمودي  -4

0.87 0.77 0.73 

 دفع كرة طبية

 م  30عدو 

 تني الذراعين )الاستناد الامامي(-3

 الواب العمودي

 بارو للرشاقة  -5

0.89 0.80 0.77 
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

 ج الانحدار المتعدد والمعاملات الخاصة لمهارة التصويب ما ال باتنموذ: 11رقم جدول 

 ال ابت F المتغيرات المعامل الخط  T الدلالة 

 دفع كرة طبية  -1 0.406 0.406 3.052 0.005

21.795 6.920 

 م30عدو – 2 - 2.475 - 0.753 - 5.745 0.000

 الاستناد الامامي -3 - 0.056 - 0.333 3.27 0.003

 الواب العمودي -4 0.046 0.322 2.621 0.014

 الرشاقة )بارو( -5 0.161 0.285 2.171 0.039

 

( و ي 21.795والمقةدرة  )Fجودة النموذ  التنبؤيةة وذلة  من خلال اح ةةةةةةةةةةةةةائيةة  11رق   يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةدول  

(  كما تظهر معال  معادلة التنبؤ الخاصةةةةةة بمهارة )الت ةةةةةوي  من الثبات(  0.05دالة اح ةةةةةائيا عند مسةةةةةتوى معنوية)

 ويمكن صياية المعادلة التنبؤية على النحو الاتي : 

 ون معادلته ( سةت25.10( )43( )28( )4.15( )9( الذي درجاته في الاختبارات الخمسةة بالترتي  )3: اللاع  رق  )مثال

   ي:التنبؤية 

×  0.161+  43×  0.046+ 28(× -0.056+)4.15( × -2.475+)9×  0.406+  6.920 =الثبةةات( مهةةارة )الت ةةةةةةةةةةةةةويةة  من 

25.10  =4.75  

  4.80والمتوسط الحسابي للمجموعة =  5علما بان الدرجة الحقيقية = 

 0.25نسبة الخطأ = 

 وابري مستوي مهارة التصويب ما ال المساهمةالمتغيرات : 12رقم جدول 

 المتغير
 معامل الارتباط

R 

التحديد معامل 

R2 

 -R2معامل التحديد المعدل

 (المساهمة والتفسير)

 0.64 0.65 0.8 الواب العمودي -1

 الواب العمودي

 قوة عضلات الرجلين   -2
0.86 0.74 0.72 

 الواب العمودي

 قوة عضلات الرجلين

 دفع كرة طبية   -3

0.88 0.78 0.75 

قوة  -ان معةةةامةةةل الارتبةةةاط للمتغيرات الثلاثةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةة و ي )الوثةةة  العمودي 12رق  يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةةةدول 

بلغ   -R2(  ومعةامةل التحةديةد المعةدل0.78بلغ ) R2(  ومعةامةل التحةديةد 0.88دفع كرة طبيةة( بلغ ) –عضةةةةةةةةةةةةةلات الرجلين  

( و ي نسةةةةةةةةةةةةةبةة المسةةةةةةةةةةةةةاهمةة والتفسةةةةةةةةةةةةةير للمتغيرات الثلاثة مجتمعةة  كمةا يظهر الجةدول المسةةةةةةةةةةةةةاهمةة الفردية لاختبار 0.75)

(  حيث يشةةةةةةةةةةةير وعبد" اللاميو و واثير حسةةةةةةةةةةةنو ان القوة 0.64)الوث  العمودي من الثبات( حيث جاء أولا و نسةةةةةةةةةةةبة )

افها تلع  دورا كبيرا في مهارات كرة اليد  وتتفق مع دراسةةةةةة   المميزة من م ونات القوة الخاصةةةةةةة بلاع  كرة اليد حيث

الوي اظهرت وجود ارتباط طردي لاختبار )الوث  العمودي( ونسبة مساهمة لاختبار  ( 2م() 2001 ايمان حسين علي  ) 

 )دفع كرة طبية( بمهارة )الت وي  من الوث  عاليا(.  
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

 الخاصة لمهارة التصويب ما الوابنموذج الانحدار المتعدد والمعاملات  : 13رقم جدول 

 ال ابت F المتغيرات المعامل الخط  T الدلالة 

 الواب العمودي  -1 0.043 0.015 2.873 0.008

 قوة عضلات الرجلين –2 0.033 0.010 3.314 0.003 2.901- 33.127

 دفع كرة طبية -3 0.203 0.093 2.172 0.038

( 33.127بمسةةةةةةةتوى )  F( جودة نموذ  الانحدار في القدرة على التنبؤ حيث تظهر قيمة  13يتضةةةةةةةق من الجدول )

( كمةا تظهر معةال  النموذ  ثةابةت الانحةدار ومعةامةل الانحةدار والوي من 0.05و ي قيمةة دالةة اح ةةةةةةةةةةةةةائيةا عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوي )

 خلالها نستطيع كتابة معادلة التنبؤ.

( نقوم بةإدخةال درجةاتةه في المتغيرات الثلاثةة إلى المعةادلةة على 9( )120( )57بةالترتية   ي )( درجةاتةه 4متةال اللاعة  رق  )

 النحو الآتي :

   5.33= 9× 0.203+120× 0.033+ 57× 0.043(+ 2.901-)الةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةةةوثةةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةا(= )

  4.95والمتوسط الحسابي للمجموعة =    5علما بأن الدرجة الحقيقية للاع  = 

  -0.33نسبة الخطأ = 

 المتغيرات المساهمة ري مستوي مهارة التصويب ما التحركات الدفاعية: 14رقم  جدول 

 المتغير

معامل 

 الارتباط

R 

التحديد معامل 

R2 

معامل التحديد 

 -R2المعدل

 (المساهمة والتفسير)

 0.66 0.67 0.82 الرشاقة )بارو(  -1

 الرشاقة )بارو( 

 الوزن  -2
0.89 0.79 0.77 

 الرشاقة )بارو( 

 الوزن

 م 30عدو -3

0.94 0.88 0.87 

ان المتغيرات المسةةةتقلة الاكثر مسةةةاهمة في مسةةةتوى مهارة )التحروات الدفاعية(  ي  14رق   يتضةةةق من الجدول  

نلاحظ  مسةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةة اختبةةار   -R2م ( ومن خلال معةةامةةل التحةةديةةد المعةةدل30عةةدو  –الوزن  –اختبةةار )بةةارو للرشةةةةةةةةةةةةةةةاقةةة 

دخول اختبار ( ث  0.77( ث  بدخول مسةةةةةةةةةاهمة الوزن اصةةةةةةةةةبحت المسةةةةةةةةةاهمة للمتغيرين )0.66)الرشةةةةةةةةةاقة( أولا بنسةةةةةةةةةبة )

 ( 0.87م( لت بح المساهمة الاجمالية للمتغيرات الثلاثة )30)عدو
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

 جودة نموذج الانحدار التنبؤية والمعاملات الخاصة لمهارة التحركات الدفاعية: 15رقم جدول 

 ال ابت F المتغيرات المعامل الخط  T الدلالة 

 الرشاقة )بارو(  -1 0.208 0.042 5.003 0.000

 الوزن  – 2 0.052 0.010 5.434 0.000 4.677 70.287

 م 30عدو  -3 1.082 0.233 4.643 0.000

من خلال اسةةةةةةةةةةةةةتجرا  ثةابةت الانحةدار ومعةاملات الانحةدار   معةال  النموذ  التنبوي  15رق  يتضةةةةةةةةةةةةةق من الجةدول  

الةدالةة اح ةةةةةةةةةةةةةةائيةا عنةد  Fللمتغيرات الثلاثةة المسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة  كمةا تطهر معنويةة النموذ  الاجمةاليةة وذلة  من خلال قيمةة 

(  ويمكن كتةابةة المعةادلةة التنبؤيةة لمهةارة )التحروةات الةدفةاعيةة( من خلال قي  الثةابةت ومعةامةل 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة )

 الثلاثة.بيانات الاعبين المججلة في المتغيرات  الحقيقية مننحدار ل ل متغير والقي  الا 

كج   وفي )عدو  71وفي قيال )الوزن( =   و 25.10( الذي درجته في اختبار )الرشةةةةةةةةةةةةةاقة بارو( =  5: اللاع  رق  )متال

 الاتي:و ت بح المعادلة على النحو 4.10م( = 30

و     و إ ةةةةةةةةةةةةةافة الخطأ 18.03=   4.10×   1.082+  71×  0.052+   25.10×  0.208+   4.677 =الدفاعية( )التحروات  

 للاع   الحقيقية والمقدرةالدرجة  ت ساوى  -0.03المقدر   

 و 18.50الحسابي للمجموعة =  و والمتوسط18علما بأن الدرجة الحقيقية للاع  = 

 :قتراحاتالاستنتاجات والا .6

 الاستنتاجات: 1.6

في  ةةوء أهداف الدراسةةة وفرو ةةها ومن خلال نتائج التحليل ااح ةةائي وبعد عرم ومناقشةةة النتائج توصةةل 

 النتائج الاتية: الباحثان إلى

حققت مهارة )المناولة والاسةتلام السةر عة( أعلى قيمة ارتباط مع اختبار )نيلسةون للاسةتجابة الحركية( بعلاقة   -

 (.0.61ارتباط طردية )

الوثة  العمودي( وأعلى قيمةة  -وزن الجسةةةةةةةةةةةةة   -م 30عةدو  -لطبطبةة( بةاختبةار )بةارو للرشةةةةةةةةةةةةةةاقةة ترتبط مهةارة )ا -

 (.0.74)تساوي ارتباط جاءت مع اختبار )بارو للرشاقة( بقيمة 

اما مهارة الت وي  من الثبات فقد حققت ارتباطا عاليا مع اختبارات دفع كرة طبية واختبار الوث  العمودي  -

 ( 0.67ط مع اختبار دفع كرة طبية بقيمة )وحققت اعلى قيمة ارتبا

الرجلين( قوة    -دفع كرة طبية    –مهارة )الت وي  من الوث  عاليا( أيضا ارتبطت باختبارات )الوث  العمودي   -

 (.0.80جاء اختبار )الوث  العمودي( أولا بقيمة ارتباط ) حيث

الجسةةةةةةةةةةةةة ( مؤشةةةةةةةةةةةةةر وزن  -م 30عةدو   -قةة أمةا مهةارة )التحروةات الةدفةاعيةة( فقةد ارتبطةت بةاختبةارات )بةارو للرشةةةةةةةةةةةةةا -

 (.0.75اختبار )بارو للرشاقة( أعلى ارتباط بقيمة ) وحققت

الطول( بمسةةتوى مهارة )المناولة والاسةةتلام( بنسةةبة   –دفع كرة طبية   –سةةاهمت اختبارات )سةةرعة الاسةةتجابة   -

 (.0.36) (  ووان اختبار )سرعة الاستجابة( المساه  الأول بقيمة0.66مساهمة اجمالية بلغت )

سةةةةةةةةةرعة  –ثني الذراعين من الاسةةةةةةةةة ناد الامامي   –بلغت نسةةةةةةةةةبة المسةةةةةةةةةاهمة الاجمالية لاختبارات )بارو للرشةةةةةةةةةاقة  -

 (.0.53( بمستوى مهارة )الطبطبة( وجاء اختبار )بارو للرشاقة( أولا بنسبة )0.70) الاستجابة( بنسبة
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

ثني الةةذراعين من  –م 30عةةدو –بيةةة أمةةا مهةةارة )الت ةةةةةةةةةةةةةويةة  من الثبةةات( فقةةد سةةةةةةةةةةةةةةاهةةت المتغيرات )دفع كرة ط -

(  واختبار )دفع كرة طبية( 0.77بارو للرشةةةاقة( بنسةةةبة اجمالية بلغت ) –الوث  العمودي   –الاسةةة ناد الامامي  

 (.0.46هو المساه  الأول بنسبة )

دفع كرة طبية( بمسةةةةتوى مهارة )الت ةةةةوي  من   -قوة عضةةةةلات الرجلين –سةةةةاهمت اختبارات )الوث  العمودي   -

 (.0.64( واختبار )الوث  العمودي( منفردا بنسبة )0.75)الوث  عاليا( بنسبة اجمالية 

يةة م( بنسةةةةةةةةةةةةةبةة اجمةال30عةدو –الوزن   –في مهةارة )التحروةات الةدفةاعيةة( سةةةةةةةةةةةةةةاهمةت اختبةارات )بةارو للرشةةةةةةةةةةةةةةاقةة  -

 (.0.66(  وساه  اختبار )بارو للرشاقة( منفردا بنسبة )0.87)

 حده.ت  التوصل إلى نموذ  جيد للتنبؤ بو ع معادلة تنبؤية ل ل مهارة على  -

 

 :الاقتراحات 2.6

 للأس  العلمية السليمة. وتوجيهه  وفقاان يت  انتقاء اللاعبين وت نيفه   -

لقوة المميزة بةالسةةةةةةةةةةةةةرعةة والرشةةةةةةةةةةةةةاقةة والسةةةةةةةةةةةةةرعةة لارتبةاط اختبةارا ها الاهتمةام ب نميةة وتطوير العنةاصةةةةةةةةةةةةةر البةدنيةة وةا -

 بمعظ  مهارات كرة اليد.

عمةل دورات تدريبيةة للمةدر ين والعةاملين في مجةال التةدري  في كيفيةة الانتقةاء العلةي وكيت يمكن الاسةةةةةةةةةةةةةتفةادة  -

 من المعادلات المستجرجة.

 المراحل العمرية.عمل دراسات أخرى في موا يع التنبؤ والانتقاء تشمل ول  -

 الاخذ بالمعادلات التنبؤية المستجرجة في البحث. -

 

 : المعتمدة ري الدراسة والمراجع قائمة المصادر  .1

 :المراجع العربية 1.7

أحمةةد عبةةد الزهرة الخفةةالاي: وعلاقةةة بعض ال ةةةةةةةةةةةةةفةةات البةةدنيةةة بةةالأداء المهةةاري للت ةةةةةةةةةةةةةويةة  من القفز امةةامةةا وبعض المتغيرات  .1

 م.2015  4  مجلد 1الوظيفية بكرة اليدو  مجلة علوم التربية الريا ية  جامعة بابل  العدد 

  1مية وال ةةةةةةةةفات البدنية بكرة اليدو  مجلدايمان حسةةةةةةةةين علي: والتنبؤ بالمسةةةةةةةةتوى المهاري من خلال بعض القياسةةةةةةةةات الجسةةةةةةةة  .2

 م.2001  مجلة التربية الريا ية  جامعة بغداد 3عدد

 م.1988, عمان, دار الفكر للتوز ع والنشر  البحث العلةي, مفهومة  أدائه, أساليبهذوفان عبيدات و خرون :  .3

قياسةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةمية للاعبي كرة اليدو  رسةةةةةةةةةةةالة سةةةةةةةةةةةامي علي حسةةةةةةةةةةةن : و التنبؤ بمسةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهاري بدلالة الأداء البدني وال .4

 م.2012ماجستير يير منشورة  جامعةعدن  

 م.1999  مركز الكتا  للنشر  القاهرة  التدري  الرياض ي والت امل بين النظرية والتطبيقعادل عبد الب ير:  .5

ي تطوير القوة المميزة بالسةةةةةرعة لعضةةةةةلات عبد" اللامي أثير عبد":وأثر منهج مقتر  باسةةةةةتجدام طريقوي الاثقال والبلاميترم ف .6

  2  عةدد7الرجلين وعلاق هةا بقوة ال هةديت ومسةةةةةةةةةةةةةةافةة الطيران بكرة اليةدو  مجلةة القةادسةةةةةةةةةةةةةيةة لعلوم التربيةة الريةا ةةةةةةةةةةةةةيةة  مجلةد

 م.2006القادسية  

الكتةا  للنشةةةةةةةةةةةةةر   مركز تجطيط برامح تر يةة و تةدرية  البراع  والنةاشةةةةةةةةةةةةةئين في كرة القةدمعمرو أبو المجةد واسةةةةةةةةةةةةةمةاعيةل النم ي:  .7

 م.1997القاهرة  

 م.1999  مركز الكتا  للنشر  القاهرة   1, طالدفاع في كرة اليدكمال درو  , سامي محمد علي, عماد الدين عبال:  .8

 م.2002  مركز الكتا  للنشر  القاهرة  ر اعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد محمد حسانين:  .9

لتقوي  أداء لاعبي كرة اليد خلال المباراةو  رسةةةةالة دكتوراه  ولية التربية الريا ةةةةية للبنين  كري  مراد محمد: وت ةةةةمي  مقيال  .10

 م.1998بالهرم  جامعة حلوان  القاهرة 

 م.1989 ال ويت  كرة اليد )تعلي  ة تدري  ة تكني (محمد توفيق الوليلي :  .11
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  أنعم علي عبده نجيب ي، عالبر  أحمد علي خالد

بكرة اليةةدو, مجلة          علوم وفنون الريا ة, المجلد محمد جمال الدين حمادة:واادرام الح  حروي والأداء المهاري البدني   .12

 م.1990(, ولية التربية الريا ية  القاهرة,3الثاني, العدد)

 م 1995  القاهرة   3محمد صبةي حسانين :القيال والتقوي  في التربية الريا ية   الجزء الأول   ط  .13

 في لعبة كرة اليدو  بحث علةي مدحت شةةةةةةةةةةوقي طول: ودراسةةةةةةةةةةة تحليلية لتقيي  الأداء الفنيلأكث .14
 
ر أنواع الت ةةةةةةةةةةوي  اسةةةةةةةةةةتجداما

 م.2001منشور  المؤتمر العلةي الدولي )الريا ة والعولمة(  المجلد الثاني  ولية التربية الريا ية للبنين بالهرم  جامعة حلوان 

 م.2004بي  القاهرة    دار الفكر العر كرة اليد للجميع التدري  الشامل والتمييز المهارى منير جرج  إبراهي :  .15

نجوى سةةةليمان جاد  ثناء السةةةيد محمود: والأهمية النسةةةبية لبعض القدرات الحركية الوي تسةةةه  في اختيار ناشةةة   كرة السةةةلةو,  .16

 م.1988, جامعة حلوان, 2,العدد11مجلة دراسات و حوو, المجلد

لنمو البدني واشةةةةةةةةةةةة ال القوة والسةةةةةةةةةةةةرعة على نجي  عبده علي انع  : والتنبؤ بمسةةةةةةةةةةةةتوى الأداء المهاري بدلالة بعض مؤشةةةةةةةةةةةةرات ا .17

-ناشةيي كرة القدم بمركز محافظة الحديدةو  رسةالة ماجسةتير يير منشةورة  ولية التربية البدنية والريا ةية  جامعة الحديدة  

 م  2015

لسةةةةلة الناشةةةةئين  هاشةةةة  أحمد سةةةةليمان: والتنبؤ بمسةةةةتوى الأداء المهاري بدلالة الأداء البدني والقياسةةةةات الجسةةةةمية للاعبي كرة ا .18

 م.1997سنةو, أطروحة دكتوراه يير منشورة, ولية التربية الريا ية  جامعة بغداد,  16 -14بأعمار 

 م.1997  ااسكندرية  منشأ المعارف  كرة اليد الحديثةياسر محمد دبور:  .19

 

 المرجع الأجنعية: 2.7
20. Wright, G.: Handball, Dictionary of sport, Chicago, Rand MC. Nally Comp.1979. 
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 اليد  كرة للاعبي  البدنية القدرات وبعض الجسم وطول  وزن بدلالة المهاري   الأداء بمستوى  التنبؤ 

 

 . الملاحق:8

 ما خلال المراجع العلمية المتخصصة والمقابلة الشخصية قائمة ب سماء السادة الخبراء ( 1رفق ) الم

 الدرجةة العلمية  الخبراء *أسماء  م

 جامعة أسيوط. -ولية التربية الريا ية  -التدري  الرياض ي كرة اليد أستاذ  أ.د/عادل أحمد إبراهي  1

 أ.د/ كمال سليمان حسن 2
أسةةةةةةةةةةةةةتةةاذ كرة اليةةد بقسةةةةةةةةةةةةة  المنةةاهج وطرق تةةدر   التربيةةة الريةةا ةةةةةةةةةةةةةيةةة   جةةامعةةة 

 أسيوط.

 جامعة أسيوط. -ولية التربية الريا ية  -أستاذ التدري  الرياض ي كرة اليد  أ.د/ مدحت شوقي طول 3

 أ.م.د/ أحمد قط  عبد الحميد 4
أسةةةةةةةةةةةةةتةةاذ كرة اليةةد المشةةةةةةةةةةةةةةارم بقسةةةةةةةةةةةةة  اادارة الريةةا ةةةةةةةةةةةةةيةةة والترويح وليةةة التربيةةة  

 الريا ية  جامعة أسيوط.

 أ.م.د/ حسين علي البرماوي  5
 -ولية التربية البدنية والريا ةةةية  -أسةةةتاذ التدري  الرياضةةة ي كرة اليد المشةةةارم 

 جامعة الحديدة.

 البرعيأ.م.د/ خالد علي  6
ولية التربية البدنية والريا ةةةةةية  -أسةةةةةتاذ التدري  الرياضةةةةة ي كرة اليد المشةةةةةارم  

 جامعة الحديدة. –

 أ.م.د/ طارق صلا  الدين سيد 7
جامعة  -ولية التربية الريا ةةةةةةية  -أسةةةةةةتاذ التدري  الرياضةةةةةة ي كرة اليد المشةةةةةةارم 

 أسيوط.

 أ.م.د/ م طفي أحمد السباعي 8
 -المشةةةارم بقسةةة  المناهج وطرق تدر   ولية التربية الريا ةةةية أسةةةتاذ كرة اليد 

 جامعة أسيوط.

 د/ علي أحمد حسين  9
 –ولية التربية البدنية والريا ةية  -أسةتاذ التدري  الرياضة ي كرة اليد المسةاعد 

 جامعة الحديدة.

 د/علي علي ناصر العشملي 10
ولية التربية البدنية والريا ةةةةية  -أسةةةةتاذ التدري  الرياضةةةة ي كرة اليد المسةةةةاعد  

 جامعة صنعاء. –

 حس  الدرجة العلمية.           
 
  * ترتي  أسماء السادة الخبراء هجائيا
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 والمهارية بكرة اليداستمارة استطلاع رأي الخبراء عا أهم اختبارات القدرات البدنية  (  2رفةةق رقةةم ) الم

 : الاختبارات البدنية : 
 
 أولا

 عن رأي سيادتك  : √الرجاء من سيادتك  و ع علامة )             
 
 ( أمام ما ترونه معبرا

 يير مناس  مناس  الاختبارات المرشحة ال فة البدنية م

 قوة عضلية ق وى  1

   قوة القبضة لليد الم و ة بالديناموميتر . -

   قوة عضلات الظهر بالديناموميتر .  -

   قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر .  -

   الجلول على مقعد والبار الحديدي على الكتفين . -

    غط البار الحديدي من الرقود . -

    غط البار الحديدي لأعلى من و ع الوقوف . -

 القوة المميزة بالسرعة 2

   الوث  العمودي من الثبات . -

   الوث  العريض من الثبات . -

   ج  لأبعد مسافة . 800رمي كرة طبية  -

   كج  بيد واحدة . 3دفع كرة طبية  -

 تحمل القوة 3

   انبطا  مائل ثني الذراعين . -

   الجلول من الرقود . -

   الشد لأعلى . -

   تعلق ثني الذراعين . -

 السرعة الانتقالية 4

   متر . 30عدو  -

   متر في منحنى . 22عدو  -

   متر في خط مستقي  . 22عدو  -

   ياردة . 50عدو  -

 سرعة رد الفعل 5
   نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية . -

   نيلسون للسرعة الحركية .  -

 الرشاقة 6

   متر . 4.5×  3بارو  - 

   التحرم للأمام والخلت بميل . -

   الجري الم ووي . -

 ....................-3............... -2................. -1 سيادتك :اختبارات أخرى تروفها 
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 الاختبارات المهارية :

 عن رأي سيادتك  :( أمام ما ترونه √الرجاء من سيادتك  و ع علامة ) 
 
 معبرا

 غير مناسب مناسب الاختبارات المرشحة المهارات م

1 
الةةةةةةةةتةةةةةةةةمةةةةةةةةريةةةةةةةةر  

 والإستلام

   ثانية( .  30التوافق وسرعة التمرير )التمرير وااستلام  -

   ثانية . 60التمرير وااستلام  -

   ثانية . 120التمرير وااستلام  -

   كرات . 8التمرير من المركز  -

   التمرير على الحدود  الخارجية لخط الرمية الحرة -

   ( متر3سرعة التمرير والاستلام من المستوى العالي من مسافة ) -

   اختبار التمرير من الجري )ذها  وعودة( لاتجاه واحد فقط -

   لليمين واليساراختبار التمرير من الجري )ذها  فقط(  -

2 
 التنطيط

 

   متر ذهابا وعودة . 30التنطيط في إتجاه متعر   -

   م . 40التنطيط  المستمر في إتجاه متعر   -

   م في خط مستقي  .22التنطيط  -

   التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة. -

   متر 30الجري مع التنطيط المستمر  -

 التصويب 3

   كرات .  10الت وي  من الثبات  -

   كرات . 10الت وي  بالوث  عاليا  -

   كرات بعد الخداع . 10الت وي  بالوث  عاليا  -

   دقة الت وي  -

4 
الةةتةةحةةركةةةةةةات 

 الدفاعية

   متر بميل . 9متر   الة6التحرم الأمامي والخلفي بين الة  -

   م في ش ل تحروات دفاعية وهجومية .200الجري  -

   التحرم الدفاعي على مرتين واانطلاق للهجوم الخاطت في منحنى  -

   التحروات الدفاعية ق يرة المدى . -

 ....................-3............... -2................. -1 اختبارات أخرى تروفها سيادتك  :
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