Revue de I'Université d'Oran 2

Foérderungsgriinde der Lernerautonomie im
schulischen DaF-Unterricht

Nourredine BOUCHAMA
Doctorant a I'Université d'Oran 2 Mohamed ben Ahmed
Laboratoire Traduction et Méthodologie TRADTEC

Abstrakt:

Dieser Beifrag befasst sich mit dem Thema
Lernerautonomie im schulischen DaF-Unterricht. Dabei
gehe ich auf die Wichtigkeit bzw. die Férderungsgriinde
der Lernerautonomie ein. Der Beitrag fiihrt namlich die
verschiedenen Grinde aus, warum Lernerautonomie als
Unterrichts-prinzip berticksichtigt werden soll. Es besteht
neben individuellen bzw. schiilerbezogenen auch
unterrichtlichen und wissensbezogenen Griinden. Der
Schdler gilt als Urheber seines Wissens, der seinen
Lernprozess mehr oder weniger selbst steuern kann. Er
lasst sich nicht total fremdsteuern. Sein Affektiver
Lernbereich lasst sich nur in authentischen Situationen
und genuinen Kontexten beeinflussen. Der Erwerb einer
Fremdsprache wird als Umorientierung des eigenen
Denkens verstanden. Diese Umorientierung kann nur
vom Lernenden selbst optimal ausgelibt werden. Das
Unterrichtswissen dber die Fremdsprache und der
vorgesehene Zeitraum fur deren Erwerb reichen nicht
aus, um das Gelernte n authentischen
Kommunikationssituationen brauchbar zu machen. Das
Rhythmus und die Veranderung der Wissensbesténde
sowie die Notwendigkeit eines Lebenslangen Lernens
sprechen fir eine standige und bewusste Foérderung der
Lernerautonomie im Unterricht.
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Schliisselwdrter:

Autonomie im Unterricht, Lernerautonomie,
Unterrichtsprinzipien, Autonomes Lernen, Lerner
individuelle Faktoren.

Einfliihrung:

In diesem Beitrag werde ich der Frage nachgehen,
warum Lernerautonomie im Fremdsprachenlernen als
notwendig betrachtet wird und welche Grinde sprechen
dafar, sie im DaF-Unterricht zu férdern.

Lernerautonomie versteht man als die Fahigkeit des
Lernenden, seinen Lernprozess zu kontrollieren. Sie wird
als ein komplexes Konstrukt bezeichnet, das
wissensbasierte, handlungsorientiete = Kompetenzen
umfasst und aus Individuellen (motivationalen, meta-,
und kognitiven) und sozialen Fahigkeiten besteht (vgl.
Tassinarie 2012: 13). Die Fahigkeit autonom zu sein ist
"teils angeboren, teils erworben wird. Sie ist graduell,
nicht permanent, Ubertragbar, eingebettet in eine
bestimmte soziale Realitat, von der sie standig beeinflusst
wird, und in ihrer Vollstandigkeit unerreichbar" (Sanchez
2015; 227).

Das Interesse an dem Konzept Lernerautonomie in
der Fremdsprachendidaktik und in der Unterrichtspraxis
wird immer groRer und seine Bedeutung fur den
Fremdsprachenunterricht nimmt immer mehr Raum ein.
Dies Liegt darin begrundet, dass Lernerautonomie fest
und tief In den verschiedenen individuellen,
unterrichtlichen und  wissensbezogenen  Faktoren
verwurzelt ist. Im Folgenden werde ich die wichtigsten
Grunde der Lernerautonomie Foérderung im DaF-
Unterricht darstellen.
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1. Schiilerbezogene Griinde
1.1 Der Schiiler als Urheber seines Lernens

Obwohl man fur die Schiler, die dem selben
Kulturkreis angehdéren, denselben Lernstoff, durch einen
gemeinsamen Lehrer, eine gemeinsame Methode, in der
selben Zeit und im selben Unterricht vermittelt, nehmen
die Schuler den Lernstoff auf unterschiedliche Art und
Weise wahr und konstruieren das darauf bezogene
Wissen individuell unterschiedlich. Es st in der
Neurobiologie und in der konstruktivistischen Lerntheorie
nachgewiesen, dass das Wissen auf Grund der
Vorerfahrungen und des Vorwissens erst im Kopf des
Lernenden entsteht. Die vom Lehrer produzierten Wérter
sind Schalwellen, die per se keine bestimmte Bedeutung
in sich tragen, sondermn werden als Signale erst im Kopf
des Lernenden selektiv aufgenommen, nach den
individuellen Gegebenheiten des Lernenden verarbeitet
werden und ihnen einen Sinn geliehen wird. Wenn diese
Schalwellen per se einen bestimmten Sinn hatten, ware
bei jedem Unterricht dasselbe von allen Schulern
verstanden. Die Schulrealitat bezeugt, dass den Lernstoff
unterschiedlich von den Schulern verstanden wird. Daher
ist eine ubergeneralisierte und fremdgesteuerte
Lehrmethode fur alle unterschiedlichen individuellen
Faktoren von Lernenden (wie kognitive, emotionale,

motivationale, Persoénlichkeitsbezogene Faktoren,
Interessen, Lernrhythmus, Ansatzbereitschaft,
Lernertypen, Lernstile, Lernerfahrungen,

Lerngewohnheiten, sprachliche und fremdsprachliche
Vorerfahrungen usw.) den individuellen Lernprozessen
nicht gerecht (vgl. Rampillon 2000: 120 f., 2003: 89f.).
Wenn man hingegen den Schilemn einen freien Raum
ermoglicht, damit sie ihre eigenen Lernkompetenzen
entwickeln, Hypothesen Uber die Sprach bilden und
testen, Lernentscheidungen treffen und ihnen jedoch
Lern-, und Kommunikationsstrategien vermittelt, werden
sie in die Lage versetzt, ihr eigenes Lernen zu planen,
organisieren, steuern und evaluieren und Ziele gemalk
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deren eigenen individuell unterschiedlichen Faktoren zu
setzen. Dies muss allerdings auf gar keinen Fall den
Verzicht auf den Lehrer bedeuten, sondern im Gegenteil,
der Lehrer wird als ein wichtiges Element betrachtet, das
die Lernerautonomie fordert, bewirkt und entwickelt. Er
hilft den Lernenden, deren Lernprozesse bewusst und
selbstverantwortlich zu steuern.

For ein erfolgreiches Lernen bendtigt man u. a. eine
starke und nachhaltige Motivation. Diese l|asst sich aber
aus der Interaktion zwischen Motiven und den
entsprechenden Situationsfaktoren Zustande kommen.
Diese Motive - sowoh| die primaren (angeborene) als
auch die sekundaren (erworbene), sind individuell sehr
unterschiedlich und auch teilweise nicht stabil. Die
Anpassung der Motive 2zu der entsprechenden
Unterrichtssituation setzt das Wissen Uber das jeweilige
Motiv voraus, um die entsprechende Unterrichtssituation
zu gestalten. Diese Voraussetzung lasst die Entstehung
der Motivation im fremdgesteuerten Unterricht (d. h. durch
den Lehrer) - wegen der unstabilen Motive - bei einem
einzigen Schuler und erst recht bei der ganzen Klasse
nicht ohne Weiteres erfolgen. Das richtige Umgehen mit
den unterschiedlichen Individualititen und  der
Selbstandigkeit bei dem Konstruieren des Wissens bei
den Schilern, das ein effektives Lernen gewahrleistet,
sollte die Forderung der Lernerautonomie im Unterricht
sein.

1.2 Problematik der Fremdsteuerung des
Lernprozesses

Im Konstruktivismus und auch in der kognitiven
Psychologie geht man davon aus, dass das Wissen erst
im Kopf des Lernenden konstruiert werden kann. Das
wissen wird nicht durch den Lehrer oder irgendetwas
anderes in den Képfen transportiert oder eingetrichtert.
Der Lehrer vermittelt Informationen, die vom Schiler
selbst aufgrund seiner individuellen Gegebenheiten
empfangen werden. Die vermittelte Information wird nach
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den selektiven Funktionen (wie der affektiver Filter, die
Interessen, die  motivationalen  Faktoren  usw.)
aufgenommen oder verworfen. Sie wird in Bezug auf den
vom Schuler bestimmten Hintergrund wahrgenommen
und dann einen Sinn geliehen. Das Vorwissen die
Lernvorerfahrungen des Schulers spielen dabei eine
bedeutende Rolle. Ob die Information mit dem
gespeicherten Wissen im Langzeitgedachtnis vernetzt
und gespeichert wird, hangt mit dem Bedeutungsgehalt
der Information fur den Schiler zusammen. Wenn er sie
als wichtig wahrnimmt, dann wird sie mit hoherer
Aufmerksamkeit verarbeitet und im folgedessen im
Gedéachtnis verankert (vgl. Solmecke 1993: 22f). Die
vermittelte Information wird daher von einem Lernenden
zZu einem anderen anders aufgenommen,
wahrgenommen, konzipiert und verarbeitet. Das, was
jeder Schiler aufgrund seiner individuellen Faktoren
bewusst und unbewusst beim Lernen durchfuhrt und wie
er mit seinem Lernprozess umgeht, ist wegen der
unstabilen und vielschichtigen Einflussfaktoren, nicht
genau vorhersagbar und nicht fremdsteuerbar. Die Art
und Weise, wie jeder Schuler mit der Aneignung des
Wissens umgeht, welche Lern-, Handlungs- und
Kommunikationsstrategien er verwenden, und welche er
bei der Ldsung von Aufgaben in Gang setzt und
operationalisiert ist auch individuell unterschiedlich und
kann nicht vom Lehrer vorhergesehen oder vorhergeplant
werden.

Flr die Tertiarsprachen-Lernenden ist die Férderung
der Lernerautonomie im Unterricht von groem Nutzen.
Durch Lernerautonomie als Ubergeordnetes Lernziel kann
man fur die verschiedenen gelernten (Fremd)sprachen
bzw. Sprachvorerfahrungen einen Lernrahmen schaffen,
in dem der vielsprachige Schuler Lerninhalten aus
verschiedenen Sprachen in eine produktive Interaktion
bringt (vgl. Nodari & Steinmann 2010: 1157). Durch den
Einsatz von vielfaltigen, kooperativen Aufgabentypen wie
Ubungen zu Internationalismen, Ubersetzungstbungen
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und Aufgaben zum kontrastiven Lernen kann man
Ausbildungslicken der Schuler kompensieren und
Lernprozesse beschleunigen. Sowohl das kontrastive
Lernen als auch die Kompensierungs-lernstrategien
kénnen nur durch Lemerautonomie Forderung optimal
begunstigt werden.

1.3 Die Authentizitat der affektiven Vorgédnge

Die Relevanz der affektiven Variablen im Lernprozess
Ist jetzt nicht umstritten. Die affektiven Faktoren spielen
beim Fremdsprachenlernen genauso wie die kognitiven
Faktoren eine entscheidende Rolle (vgl. Finkbeiner 2001:
65f. | Grunewald 2006: 35f.). "Ohne die Annahme einer
entsprechenden intrinsischen Motivation und einer
stitzenden affektiven Lage kénnten viele Menschen ihre
kognitiven Leistungen gar nicht erbringen" (Finkbeiner
2001: 74).

Die kognitiven Vorgéange kann man frei steuern und
manipulieren, weil man sie abrufen, beabsichtigen und
prozessieren kann. Im Gegensatz dazu lassen sich
Vorgange des affektiven Bereichs nur in deren genuinen
Kontexten und durch deren authentischen
Einflussfaktoren vorgehen. Wenn man bspw. von einem
Individuum verlangt, dass er Uber etwas Bestimmtes
nachdenkt, oder sich an etwas erinnert, etwas analysiert,
usw., kann er diese kognitive Aktivitat in Gang setzen und
sie aktivieren. Wenn man aber einem sagt: "hab Angst,
oder sei traurig, sei motiviert, sei froh, o. &., kann er das
auf keinen Fall in Gang setzen, wie er bei den kognitiven
Vorgangen der Fall ist. Man kann erst Angst haben, froh,
oder Motiviert sein etc., wenn die Faktoren von Angst,
Freude und Motivation da in der Tat vorhanden sind und
in einem interaktiven Zusammenhang mit den
Gegebenheiten bzw. Motiven des Individuums stehen.
Wenn den Schilern die Gelegenheit nicht ermaoglicht
wird, ihre Lernprozesse zu intendieren bzw. authentisch
und freiwillig zu erleben, folgt das Lernen einseitig (d. h.
nur mit kognitivem Beriech), unecht und im Folge dessen
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nicht in den authentischen Situationen brauchbar. Den
Schulern werden dann nicht geholfen, Wissen
anzueignen, das ihnen in der Tat nutzt, sondern das
Lehren wird vor ihnen gelibt und sie muissen darauf
reagieren.

1.4 Fremdsprachenlernen als Umorientierung des
Denkens

Die Sprache besteht in dreierlei Gestalt u. a.

Sprache 2: Diese Umsetzung der Symbole in
etwas anderes, die Zuweisung von Bedeutung
geschieht im Kopf des Hdérers/Lesers. Dort lebt
die innere Sprache, die lebendige Sprache, das
Werkzeug des Denkens. Ihre Strukturierung ist
‘ein Implizites Wissen, dh. es ist dem
Bewusstsein nicht direkt zuganglich’
(Schwarz1996: 49). Nach Chomsky ist es die
interne Sprache, die I-Sprache. (Bleyhl 2002: 7,
2002 : 105).

Wenn man eine Fremdsprache erlernt, soll man nicht
nur das Sprachsystem und die Regeln des Wortschatzes
und der Strukturen thematisieren, sondern auch die
Sprache als eine Denkweise und als eine Weise, wie die
Zielsprachengruppe mit den Ideen, Gefuhlen und
Wissensbestanden durch die Sprache umgehen. Die
Verwendung der  sprachlichen  Ausdrucksweisen
beinhalten einen bestimmten Betrachtungswinkel, davon
ausgehend man die Sachverhalte und Ideen wahrnimmt
und begreift. Sich ausdriicken durch die Sprache enthalt
ebenfalls eine Weise wie man auf bestimmte Tatsachen
und Ideen eingeht. Beim Lermen einer Fremdsprache geht
es daher um eine Umorientierung des Denkens vom
Lerner und um den Erwerb der inneren Sprache (vgl.
Rampillon 2003: 87). Das Erlernen einer Fremdsprache
umfasst also auch den Erwerb einer interkulturellen
Kompetenz.
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Die Denkweise jedes einzelnen erwachsenen
Schulers ist durch seine Ausgangskultur und
Ausgangssprache gepragt. Wie er denkt, wie er mit den
eigenen Denkstrategien umgeht, wenn er die Zielsprache
erlernt, kann nicht von der Lehrerperson alleine bewaltigt
werden, sondern hat viel mehr mit der lernenden Person
selbst zu tun. Der Schuler soll selbst sein Denken
umstellen, um es den Strukturen und den Kulturellen
Bestanden der Zielsprache anzupassen.

2 Unterrichtsbezogene Griinde
2.1 Unbrauchbarkeiten des Unterrichtswissens

Der schulische Alltag bezeugt, dass das vermittelie
Wissen im herkémmlichen Fremdsprachenunterricht
keine Wirklichkeitsbeziige hat und nur wenig in den
tatsachlichen und authentischen Situationen anwendbar
und brauchbar ist. Dies ist m. E. darauf zurtckzufthren,
dass die Lerninhalte und die Methoden wie man sie
vermittelt wenig mit den Interessen, Intentionen, Lern-
und Handlungsstrategien des Lernenden zu tun haben.
Wenn ein Schiler Lerninhalte auswahlt oder mitbestimmt
und nach seiner Art und Weise aneignet angefangen mit
der Intention und Motivation Uber Verarbeitung und
Ubung, bis Anwendung, erkennt er ihre
Wirklichkeitsbeztge und behalt sie im Kopf. Das Wissen
bzw. die Lerninhalte im Unterricht kénnen nur brauchbar
sein, wenn sie einen Sitz im Leben des Schiilers haben
und wenn die Vermittlungsweise handlungsorientiert,
bewusst und Situationsbezogen sind. Lernerautonomie
macht das erworbene Wissen im Unterricht brauchbar,
weil sie die Grenze zwischen Schule und
auRerunterrichtlichen Realitat aufhebt. Man ist in diesem
Zusammenhang autonom, wenn man Leminhalte im
Unterricht mit den Interessen, Absichten und
Lebensrealitat bzw. authentischen Situationen des
Schulers koppelt. Genau da kann das angeeignete
Unterrichtswissen brauchbar sein.

2.2 Knappheit der Unterrichtszeit fiirs Lernen
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Im traditionellen Unterricht beschaftigen sich die
Lehrkrafte bis zu 40 % mit der Organisation der
Unterrichtseinheiten (z. B. das Schreiben von
Lerninhalten, Ubungen und deren Losungen auf der Tafel
und in den Heften). Fur eine inhaltliche Arbeit bleiben nur
60 % der Unterrichtszeit dbrig. Wenn es in einer Klasse
20 Schuler gibt, die Deutsch 5 Unterrichtsstunden pro
Woche erhalten d. h. (45x5) 225 Minuten (minus 40 % d.
h. 90 Minuten fur Organisation), bleiben davon nur 115
Minuten flr die inhaltliche Arbeit Ubrig fir die ganze
Klasse. Fur einzelne Schuler (115 durch 20) verbleiben
pro Woche ca. 6 Minuten Sprechzeit. Hier wird nur die
Fertigkeit Sprechen erwahnt, weil es nachgewiesen ist,
dass das Gesagte besser einpragt als das Gehorte. Dazu
kann man durch die Fertigkeit Sprechen mit der
Lerngruppe kognitiv, emotional motorisch und affektiv
interagieren. Eine Fremdsprache wird beim Zuhoren
allerdings auch effektiv gelernt, aber vor allem nur dann,
wenn die Schiler direkt angesprochen werden und auf
Fragen reagieren. D. h. sie lernen effektiv, wenn sie in
der Lemumgebung agieren und Interagieren (vgl.
Apeltauer 2011: 18). Wenn man die Unterrichtszeit durch
die Anzahl der Schuler teilt, dann stellt man fest, dass die
Schuler wirklich sehr wenig Zeit fur Lernanregungen und
furs Lernen bekommen namlich ca. 6 Minuten pro Woche.
Dazu haben Untersuchungen zur Kenntnis gebracht, dass
die Schuler, die Themen aufgrund deren eigener
Interessen selbst auswahlen, Uber eine erheblich langere
Konzentrationsspanne verfugen.

Wenn die Lehrer die Lernaufgaben, Ubungen und
Lernaktivitaten auf eine Weise gestallten bzw. erstellen,
so dass fur die Schuler eine autonome und
handlungsorientierte Herangehensweise ermaéglicht wird,
dann schafft man viel Zeit fur die Begunstigung des
Lernprozesses der einzelnen Schuler. Die
Beriicksichtigung der Interessen von Schulern und das
Schaffen von Freirdumen fur Eigenverantwortung tragen
dazu bel, die Motivation zu erhéhen, so dass die aktive
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Arbeit im Unterricht erleichtert und gleichzeitig intensiviert
wird (Apeltauer 2011: 31).

3 Wissensbezogene Griinde
3.1 Veranderungsrhythmus der Wissensbestande

Das beschleunigte Lebensrhythmus, das durch die
neuen entwickelten Mittel und Medien veranlasst wurde,
l&sst eine Wissensflutung entstehen, die wiederum dazu
beigetragen hat, dass es viele Entdeckungen und
Erfindung zustande kommen und im folge dessen viele
Veranderungen in Wissensbestanden standig vorgehen.
Dies fordert, dass man sich auf dem Laufenden halt,
indem man sein Wissen standig aktualisiert. Davon
ausgehend ist ein lebenslanges Lernen eine
Notwendigkeit. Dies stellt aber ein Problem fur das
Schulprogramm dar, das standig aktualisiert werden
muss, um die Schaler auf dem Laufenden zu halten. Eine
optimale Zwischenlésung ware, dass man den Schuler
als ein aktives Element konzipiert, der selbstandig nach
Informationen sucht und experimentiert. Man gibt ihm
zugleich die Freiheit im Unterricht, im Programm
mitzubestimmen und seine Wissensinteressen dem
Lernthemen hinzufugen.

3.2 Die Notwendigkeit des lebenslangen Lernens

Unser Wissen verdoppelt sich ca. alle 6 Jahre. Die
lebendigen Sprachen wachsen jahrlich um mehrere
tausend neue Iltems an. "Selbst perfekte Sprecher einer
Fremdsprache haben somit die Notwendigkeit, diese
immer weiter zu lernen."(Rampillon 2003: 88). Diese
grolRe Informationsuberflutung, die wir in der Zeit der
Digitalmedien und der globalisierten Welt erleben, fordert,
dass man dem Schiler das Lernen beibringt und zu einer
autonomen Lernkompetenz fur ein lebenslanges Lernen
trainiert, damit er sich auf dem Laufenden halt und mit
den Neuigkeiten durch seine eigenen Kompetenzen
rechtzeitig erfolgreich umgeht. Er wird somit seine Zeit im
Lernen investieren nicht nur im Unterricht, sondern auch
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im Leben. Lernerautonomie Férderung im
Fremdsprachenunterricht ist aus einer 6konomischen und
instrumentellen Sicht bedeutungsvoll, weil sie die Schiler
fur die wechselnden Anforderungen der globalisierten
Arbeitsvoraussetzungen qualifiziert (Nodari / Steinmann
2010: 1157).

4, Schluss

Nach der Ausfuhrung von Férderungsgrunden der
Lernerautonomie im DaF-Unterricht, stellt man fest, dass
sie mehr als wichtig fur ein erfolgreiches
Fremdsprachenlernen ist. Sie soll als Unterrichtsprinzip
mit anderen erganzenden Prinzipien wie Authentizitat,
Handlungs- und Kompetenzorientierung bertcksichtigt
werden.
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