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   ملخص:

في مىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت، مً  حؿعى هظه الضعاؾت الى الخهغف نلى ؾبُهت الضنم الاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه في الجؼائغ

اث  زلاٌ كُاؽ مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه، فػلا نً الىشف نً بمياهُت وحىص فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

طوىع/ بهار، وفي ؾبُل جدلُم طلً كمىا باؾخسضام ملُاؽ الضنم الاحخماعي  ىىمالاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه حهؼي الى مخغحر الالضنم 

ؼ وجىُُفه نلى نُىت الضعاؾت التي شملذ  ؾالبت وؾالب صهخىعاه في الجؼائغ، باؾخسضام بهؼ  424لفىهـ جغحمت نؼث نبض الهؼٍ

 ؾخضلالُت، وكض اؾفغث هظه الضعاؾت نً الىخائج الخالُت:  الأؾالُب الؤخطائُت الىضفُت والا 

 ؤن مؿخىي الضنم الاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه في الجؼائغ مىسفؼ. -

اث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ حهؼي الى مخغحر الجيـ )طوىع/ اهار(  - اهه جىحض فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

 لطالر الاهار.

 االإجهضاث الأواصًمُت؛ ؾلبت الضهخىعاه.؛ الضنم الاحخماعي : ث االإفخاحيتالكلما

Abstract:  

This study aimed to discover the nature of social support in confronting academic stressor  

among doctoral students in Algeria, by measuring the level of social support among doctoral 

students, as well as to discover the differences between the responses of the sample members 

due to the variable (sex), and to achieve these objectives, We applied the Fox Social Support 

Scale, translated by Ezzat Abdel Aziz, and adapted it to the study sample, which included 424 

doctoral students in Algeria. We used some descriptive and inferential statistical methods, and 

and accordingly, this study concluded : The level of social support for doctoral students in 

Algeria is low ; There are statistically significant differences between the levels of social 

support among doctoral students in Algeria due to the gender variable (males/females) in 

favor of females. 

Keywords : Social support; academic stressor ; doctoral students. 
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 ملدمت: 

لم حهض هىالً خاحت الى الخإهُض بإن الفغص وىخضة في االإجخمو ًسبر مىاكف مجهضة ؾىاٌ خُاجه، 

ول مغخلت، بط حهض   التي جدؿم بخغحر االإغاخل فيها، وبالخالي جخغحر مهها ؾبُهت جلً االإىاكف التي جلاػم

ولغبما ًخدىٌ الى اختراق هفس ي  االإىاكف االإجهضة الهامل الغئِس ي واالإباشغ في الخهغع للإحهاص الىفس ي،

 ًخهؿغ مهالجخه بانخباعه ؤخض الاغؿغاباث الىفؿُت االإؼمىت.

فهلى االإؿخىي الأواصًمي، ًخهغع ؾلبت الضهخىعاه الى الهضًض مً االإىاكف االإجهضة والتي ؾاالإا شيلذ 

عاه نلى هدى نائلا ًدىٌ صون جدلُم ما ًخؿلو الُه هالاء الؿلبت، ولهل اهمها اهجاػ اؾغوخت الضهخى 

مثالي ًياص ًسلى مً الأزؿاء والهفىاث لاؾُما االإىهجُت منها، هاهًُ نً الجاهب الؤبضاعي الظي ًكهغ 

مضي طواء وهفاءة وكضعة الؿالب نلى الخدلُل والخدىم في مخغحراث بدثه فػلا نً جدلُم اهضاف 

لهلمُت بطفت نامت، وهظا صعاؾخه، غحر ؤهىا هلاخل وحىص فغوق بحن الؿلبت مغجبؿت بجىصة الأنماٌ ا

نضصها بهُضا نً صعحت الخدطُل الهلمي، او ؾبُهت اللضعاث الهللُت والظواء بىضفها نىامل مازغة، 

وهظا ما ًدُلىا الى بهؼ االإخغحراث التي جلهب صوعا هاما ؾىاء في الاؾخجابت الؿلبُت لخلً االإجهضاث، او 

 ها نلى الؿلبت.في مىاحهتها مىاحهت فهالت، او في الخسفُف مً آزاع 

االإؿاهضة التي ًخم جلليها مً مً بحن جلً االإخغحراث هجض الضنم الاحخماعي، الظي ٌهبر نىه نامت بإهه 

ت و التي  لضن ؤفغاص االإجخمو الظي ًخفانل مههم الفغص، بمسخلف اهىانها ؾىاء واهذ ماصًت ام مهىىٍ

ي ازخُاع جلُُمه للمىاكف االإجهضة، او جسخلف خؿب ما ًخىكهه الفغص وما ًخللاه بالفهل، والتي جفُض ف

لت الخلُُم، بما هغوب او مىاحهت الؤحهاص ؾىاء مطاصعه ؤم  مً خُث الخهامل مهها بهض جدضًض ؾغٍ

جإزحراجه، خُث اهضث نضًض الضعاؾاث نلى صوع الضنم الاحخماعي في الخسفُف مً الآزاع الؿلبُت الخاصة 

ً نلى الضوع الىبحر الظي جمثله ؾبُهت نلاكاث الفغص الإجهضاث الخُاة نلى ازخلاف مُاصًنها، هاهُ

ً شخطُت الفغص والتي جخدضص وفلها همؿها وؾماتها  الاحخمانُت وجفانلاجه التي جبضؤ مً الأؾغة في جيىٍ

لت وؾبُهت جفانله مو جلً االإجهضاث.  التي جلهب في هفـ الىكذ صوع الهامل الظي جلف نلُه ؾغٍ

ت ؤن للضنم الاحخماعي صوعا في جللُل عصوص الفهل الهطبُت وكض ؤزبدذ الضعاؾاث والخجاعب  غٍ الؿغٍ

ت والفؿُىلىحُت التي جطضع اؾخجابت للػغـ، بالاؾدىاص نلى مىحى الػغـ الخاص، هما  والطماوٍ

ؤهضث نلى الضوع االإفُض والفهاٌ للضنم الاحخماعي نلى ؤحهؼة الللب والشغاًحن والغضص واالإىانت، خُث 

 نلى مضي اؾخسلاص الضنم الاحخماعي ؤًػا، بط زلطذ صعاؾت كام بها ول مً حهخمض جلً الفهالُت

Cohen, Sherrot & Lazarus (1987)  نلى نُىت مً الؿلبت الى ؤن الخمخو بإهبر كضع مً الىفاءة ،



دت ؛ؾىاء عابحي                         الضهخىعاه الضنم الاحخماعي في مىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت لضي ؾلبت م فغٍ             مدمض هغٍ
 

 

 
238 

الاحخمانُت واالإهاعاث الأفػل في هشف الظاث وكلم احخماعي ؤكل، جلهب صوعا هاما في مضي اؾخسلاص 

 ( .2008ى الضنم الاحخماعي) جاًلىع، ؤو الخطىٌ نل

هؿلاكا مً هظه االإهؿُاث، اعجإًىا البدث نً مضي جىفغ الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه، ا

ؤهه مً الطهب نلى الشبياث الاحخمانُت جفهم  Machin, Parsons-Smith (2019),مً خُث ًاهض ول

ب ؤن جفخلغ جلً االإطاصع الى الخهلُضاث االإغجبؿت بالضعاؾت نلى مؿخىي الضهخىعاه،  ولِـ مً الغغٍ

 .ى ما ًمىً جلضًمه مً صنم احخماعياالإهغفت االإخسططت ؤو الؤخاؾت بشيل فهاٌ ال

      لض جدضصث اشيالُت الضعاؾت في الدؿائٌ الهام االإبحن ؤؾفله:نلُه ف و 

 االإجهداث الأكادًميت؟ما مدى حصول طلبت الدكخوراه في الجسائر على الدعم الاجخماعي في مواجهت 

 والآحي: ماخحن وهِاهؿلاكا مً هظا الدؿائٌ خضصها فغغ

  لا ًمخلً ؾلاب الضهخىعاه في الجؼائغ مؿخىي صنم احخماعي مغجفو حضا الإىاحهت االإجهضاث

 الأواصًمُت.

  اث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ لا جىحض فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

 )طوىع/ بهار(. ىىممخغحر الحهؼي بلى 

 أهداف الدراصت:-

 تهضف الضعاؾت الخالُت الى:

  الخهغف نلى مضي جمخو ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ بالضنم الاحخماعي االإؿاهم في مىاحهت

 االإجهضاث الأواصًمُت.

  الخهغف نلى امياهُت وحىص فغوق طاث صلالت اخطائُت بحن مؿخىٍاث الضنم الاحخماعي لؿلبت

 الضهخىعاه حهؼي الى مخغحر الجيـ )طوىع/ بهار(.

 .ؼ نلى نُىت الضعاؾت  جىُُف ملُاؽ الضنم الاحخماعي لفىهـ جغحمت نؼث نبض الهؼٍ

 أهميت الدراصت:-

  ًالاهمُت التي ًىدؿيها الضنم الاحخماعي لضي ؤفغاص االإجخمو والظي ًلهب صوعا هبحرا في الخسفُف م

 جهضة.االإهاهاة التي جسلفها االإىاكف االإ

 .جىاوٌ الضعاؾت لؿلبت الضهخىعاه وهظا ؤهم ما ًمحز هظه الضعاؾت 

 الإا  ،ٌهض الضنم الاحخماعي مً بحن الهىامل التي ًلف نليها حىصة الأنماٌ الهلمُت لؿلبت الضهخىعاه

ؼ الشهىع بالغغا الأواصًمي.  له مً ؤهمُت في جدفحزهم وحهؼٍ

 والىفؿُت لضي ؾلبت الضهخىعاه.االإشىلاث الاحخمانُت  الىكىف نلىفي  ؿاهمح 
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  الخاحت االإاؾت الى الخهغف نلى االإجهضاث الأواصًمُت لضي ؾلبت الضهخىعاه، مً احل مىاحهتها

 والخض مً جإزحراتها الؿلبُت.

  ابغاػ اهمُت الضنم الاحخماعي ههامل ًسفف مً الآزاع الؿلبُت للمجهضاث الأواصًمُت لضي ؾلبت

  الضهخىعاه.

 ت:الدراصاث الضابل-

مً ؾلبت ولُت التربُت بجامهت اللطُم  228صعاؾت نلى نُىت كىامها  )2018)ؤحغث فاؾمت الغشُضي

بالؿهىصًت، هضفذ مً زلالها الى الخهغف نلى مؿخىي الضنم الاحخماعي هما ًضعهه الؿلبت، وكض 

 ؤفغػث هخائجها وحىص مؿخىي صنم احخماعي مخىؾـ. 

مً ؾلبت الجامهت الهغاكُت  400( صعاؾت نلى نُىت كضعث بـ 2023هػُم ) احغث ضفاء خىػل

هضفذ الى الىشف نً مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي نُىت الضعاؾت، فػلا نً الىشف نً وحىص 

اث الضنم الاحخماعي حهؼي الى مخغحر الىىم الاحخماعي )طوىع/ بهار(،  فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

وحىص مؿخىي صنم احخماعي بضعحت نالُت لضي نُىت الضعاؾت، بِىما ؤقهغث  وكض زلطذ الضعاؾت الى

 نضم وحىص فغوق طاث صلالت اخطائُت بحن الؿلبت الظوىع والؤهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي.

مً ؾلبت  120( صعاؾت نلى نُىت كضعث بـ2019ؤحغث ناٌشت كىاصعي بىحلؿُت وولثىم كاحت  )

ف هضفذ الى مهغفت مؿخىي الضنم الاحخماعي االإضعن لضي ؤفغاص نُىت حامهت خؿِبت بً بىنلي بالشل

الضعاؾت، فػلا نً البدث نً وحىص فغوق طاث صلالت اخطائُت بحن الؿلبت الظوىع والؤهار في 

مؿخىي الضنم الاحخماعي االإضعن، وكض زلطذ الضعاؾت الى ؤن ؤفغاص الهُىت ًضعوىن مؿخىي صنم 

اقهغث الىخائج نضم وحىص فغوق بحن الؿلبت الظوىع والؿلبت الاهار في احخماعي بضعحت مغجفهت، بِىما 

 مؿخىي بصعان الضنم الاحخماعي.

ؾالب وؾالبت مً حامهت  300( صعاؾت نلى نُىت جيىهذ مً 2016ؤحغث وفاء هىهان زطغ )

ذ، هضفذ الى مهغفت مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي ؤفغاص الهُىت، والىشف نً وحىص فغوق صالت  جىغٍ

اخطائُا بحن الؿلبت الظوىع والؤهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي، وكض جىضلذ الضعاؾت الى مؿخىي 

الضنم الاحخماعي لضي افغاص الهُىت وان مىسفػا، بِىما ؤوضخذ الىخائج ان هىان فغوق صالت اخطائُا 

 بحن الؿلبت الظوىع والاهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي وطلً لطالر الؤهار.

صعاؾت نلى نُىت مً ؾلبت الجامهاث في  (2021) امت ؾهُض خمضوهت ومدمض عبحي االإطغي ؤؾ ؤحغي 

ؾالبا وؾالبت، خىٌ الضنم الاحخماعي ونلاكخه بالخفىحر في الاهخداع،  378مدافكت غؼة جيىهذ مً 

خُث حاء مً بحن ؤهضافها مهغفت مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي هالاء الؿلبت، فػلا نً اهدشاف 
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فغوق طاث صلالت بخطائُت بحن الؿلبت الظوىع والؤهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي، خُث  مضي وحىص

ؤقهغث هخائج هظه الضعاؾت ؤن ؤفغاص الهُىت ًخمخهىن بمؿخىي مغجفو مً الضنم الاحخماعي، هما ؤقهغث 

لر ؤًػا ؤن هىان فغوق صالت اخطائُا بحن الؿلبت الظوىع والاهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي لطا

 الؿلبت الاهار.

ؾلبت ولُت التربُت بالجامهت (، صعاؾت نلى نُىت مً 2023) االإيي مدمض ؾلُم الغافىصؤحغي 

ت الؤؾلامُت بؼلُتن ؾالبا وؾالبت، خُث حاء مً بحن ؤهضافها مهغفت مؿخىي  175كضعث بـ  الأؾمغٍ

لت بخطائُت بحن الضنم الاحخماعي لضي هالاء الؿلبت، فػلا نً اهدشاف مضي وحىص فغوق طاث صلا

الؿلبت الظوىع والؤهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي، خُث ؤقهغث هخائج هظه الضعاؾت ؤن ؤفغاص الهُىت 

ًخمخهىن بمؿخىي ناٌ مً الضنم الاحخماعي، هما ؤقهغث الىخائج نضم فغوق صالت اخطائُا بحن الؿلبت 

 الظوىع والاهار في مؿخىي الضنم الاحخماعي.

 *حعليب:

مغاحهت هظه الضعاؾاث جبحن لىا انها جخفاوث بُنها مً خُث الىخائج وهظا ؾبُهت وحجم مً زلاٌ 

الهُىت، خُث ؤقهغث بهػها ان مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي الؿلبت بالجامهت وان مغجفها، هضعاؾت 

 (، هما اقهغث بهػها ان الضنم الاحخماعي لضي الؿلبت بالجامهت وان مخىؾؿا هضعاؾت2023االإيي )

( حشحر الى ؤن مؿخىي الضنم 2016) هىهان زطغ(، بِىما واهذ هخائج صعاؾت 2018) شُضيالغ 

الاحخماعي لضي ؾلبت الجامهت مىسفػا، ؤما نً صلالت الفغوق بحن الجيؿحن في مؿخىي الضنم فلض 

(، وبحن وحىص 2023) حىص فغوق بحن الجيؿحن هضعاؾت خىػل هػُمجفاوجذ هي الأزغي بحن ونضم و 

 (.2016) هىهان زطغلجيؿحن لطالر الؿلبت الؤهار هضعاؾت فغوق بحن ا

في ملالهم  Machin, Parsons-Smith (2019),بط ٌشحر  جدىاوٌ صعاؾدىا الخالُت ؾلبت الضهخىعاه، 

ان هالاء غالبا ما ًىهؼلىن احخمانُا بؿبب الأنباء  خىٌ الضنم الاحخماعي ازىاء مغخلت الضهخىعاه،

 اؾدىاصا الى صعاؾاث لباخثحن امثاٌ ،ما ملاعهت بؿلبت الجامهت في الأؾىاع الأزغي الأواصًمُت الثلُلت هىنا 

Ali & Kohun (2006)لخهامل مو الهؼلت الاحخمانُت لخللُل اؾخجزاف ؤؾاجظة ا االإىؾىم بـ" ، في ملالهما

ل مو لخهامفي ملالهما االإىؾىم بـ "ا، Ali & Kohun (2007)و ،"الضهخىعاه: بؾاع نمل مً ؤعبو مغاخل

الأمغ الظي مً شإهه ؤن ًازغ نلى نلاكاتهم "؛ مشانغ الهؼلت في بغامج الضهخىعاه في هكم االإهلىماث

 الاحخمانُت ومضي بصعاههم لؿبُهتها.
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 الؤطار الىغري للدراصت:. 1

  حعريف الدعم الاجخماعي:. 1.1

الضنم الاحخماعي بإهه " االإطضع الأوٌ الظي ٌهمل نلى جسفُف وجلؿُف الآزاع  House  هاوشٌهغف 

م اػالت والخللُل ونؼٌ ووكاًت الفغص مً  الجؿضًت والىفؿُت للػغىؽ البُئُت االإسخلفت، وطلً نً ؾغٍ

 ()صارا صوزان وآخريً وكض نغف ؛(447،ص 2022نضوان،  ،الهىامل والخإزحراث الؿلبُت". )ؾُيى 

الظًً ًمىً للفغص ؤن ًثم فيهم، وهم الظًً  فغاصالأ  وحىصو  جىفغ هبر نً مضي حخماعي باهه" ٌالضنم الا 

 ؛(118، ص2022بىحلؿُت، كاحت، ( وجلضًغه وخبه" الهىاًت به ٌؿخؿُهىن ًتروىن لضًه اهؿبانا بإهه في 

وجفهم ومىصة ( الضنم الاحخماعي بإهه " بشبام الخاحاث الأؾاؾُت للفغص مً جلضًغ Cutronaوحهغف )

واخترام، بالإغافت الى الخهاؾف والخىاضل وجلضًم الىطُدت ومشاعهت الاهخماماث، وجلضًم االإهلىماث 

ت،  مً كبل الاشخاص االإهمحن في خُاة الفغص لاؾُما خاٌ وكىنه في الػغىؽ والأػماث". )بً نباص هىاعٍ

 (.78، ص2014

ف الضنم الاحخماعي ا مً زلاٌ ما ؾبم ًمىىىا حهغٍ باهه "ٌهبر نً ول ما ًمىً ؤن ٌشهغ به  هكغٍ

ضعهه الفغص مً مكاهغ وؤشياٌ مسخلفت هةقهاع الىص والاخترام والاهخمام واالإؿانضة بيل ؤضىافها،  وٍ

والخغع نلى الخفاف نلى صخت الفغص الىفؿُت مً لضن مً ًمثلىن مطضع زلت وكغب وضلت، مما 

 ع ؾغق الخهامل مهها". ٌؿانض نلى جلُُم االإىاكف االإجهضة، وهظا خؿً ازخُا

فُمىىىا اللىٌ بإن الضنم الاحخماعي هى "ما ًضعهه ؾلبت الضهخىعاه مً مكاهغ جخمثل في  إجرائياؤما 

مشانغ الاهخمام و الدشجُو واالإؿانضة والخب مً لضن ؤفغاص الأؾغة والأكاعب و الأضضكاء وػملاء 

ما  الضعاؾت الأمغ الظي مً شاهه ان ٌؿاهم في مىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت، وهلىم بلُاؾه مً زلاٌ

 حهبر نىه نُىت الضعاؾت مً اؾخجاباث نلى ملُاؽ الضنم الاحخماعي االإهخمض في الضعاؾت".

 أشكال الدعم الاجخماعي:. 1.2

في طهً الفغص، بط ًخىكو الفغص ان  الاحخماعي االإخطىع  ضنمزلار مكاهغ وهي ال للضنم الاحخماعي

طلً الضنم  ىوه ىالاحخماعي االإخلل ملضنمثحر الػغـ، واًخللى الضنم الاحخماعي في خاٌ وكىنه جدذ 

ا خاص اللظًً ًمىنهم ان ًلضمىا هظالفغص بالفهل، والاهضماج الاحخماعي وهم الاش ًخدطل نلُه ظيال

 . (Reyes, Elhai, Ford, 2008) ضنمال

هجي مؿانضة الفغص في جلُُم بصعان ٌ ظيال يالخلييم ضنمالاحخماعي فهىان ال لضنموجدىىم ؤشياٌ ا

)بً نباص  ىكفوما ًترجب نلُه مً اجساط الؿغق االإلائمت للخهامل مو هظا االإاالإىكف االإجهض وفهم حُض 

ت،  عناًت و  قهاع الخهاؾف واالإشانغ الاًجابُتهجى بةٌ ظيال الوجداوي الضنم، هما هجض (2014هىاعٍ
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نؿاء مً زلاٌ جلضًم الخضماث االإاصًت هة الأدائي الضنم ، هما ان هىان (2008)جاًلىع،  هفؿُت 

همل نلى جؼوٍض الفغص بالىطائذ ؤو الأفياع واالإلترخاث ٌ ظياالإهلىماحي ال ضنمالىلىص مثلا، وؤزحرا هجض ال

ؾالب الضهخىعاه ببهؼ ؤو في جسفُف جإزحره هتزوٍض جهض ومهلىماث جفُض في جلُُم افػل للمىكف االإ

 .االإغاحو وجفؿحر الغمىع خىٌ بهؼ االإؿائل الأواصًمُت

 الدعم الاجخماعي:وعائف . 3.1

ًخىؾـ الضنم الاحخماعي بصعان الخضر االإجهض وقهىع الآزاع الؿلبُت لها نلى الفغص، خُث ًاهض 

الباخثحن نلى ان الضنم الاحخماعي ٌهمل نلى نضة اضهضة، بط ًمىىه ان ًيىن مسففا لآزاع االإىكف 

ًيىن ناملا مازغا نلى ؾبُهت االإجهض مً زلاٌ اهتهاج اؾتراجُجُت فهالت للخهامل مهه، هما ًمىىه ان 

 بصعان الفغص الإثل هظا االإىكف، وبالخالي ًازغ نلى ؾبُهت الاؾخجابت ؤو خضة الآزاع نلى الفغص.

 :هما ؤن للضنم الاحخماعي وقُفُخحن عئِؿخحن Shumaker, Brownell  (1984) ٌشحرو 

لضًه، التي ًمىً جدلُلها مً زلاٌ بشبام خاحاث الاهخماء وعيفت الخفاظ على صخت الفرد: . 1.3.1

ت الشهىع بخلضًغ  ؼها، وجلىٍ ت الظاجُت وحهؼٍ م الخفانل الاحخماعي الاًجابي، والخفاف نلى الهىٍ نً ؾغٍ

 الظاث غمً هؿاق الجمانت.

مً زلاٌ بمضاص الفغص بمهلىماث جفُض في الآثار الضلبيت للمواكف االإجهدة: وعيفت الوكاًت مً  .2.3.1

 .مهغفُا، ؤو الخهامل والخىُف مهه جلُُمه بصعان االإىكف االإجهض و 

 االإجهداث الأكادًميت لدى طلبت الدكخوراه في الجسائر:. 4.1

وهظا مً ما جم حمهه  ،في البضاًت هىىه بلى ؤن هظه االإجهضاث هي نباعة نً ما جم مهاٌشخه مً كبلىا

صعاؾت اؾخؿلانُت كمىا بها نلى مىكو مُخا في بهؼ االإجمىناث الخاضت بؿلبت  مً بُاهاث مً زلاٌ

وطلً بؿغح بهؼ الأؾئلت نً ضهىباث التي ًخللاها ؾالب الضهخىعاه والتي ججهله ٌهِش  الضهخىعاه

وكض جسخلف جلً االإجهضاث بحن ؾالب و آزغ هما ًسخلف  ،غغؿا هفؿُا وجازغ نلى ؤصائه الأواصًمي

 مهت وؤزغي.وحىصها بحن حا

جسخلف االإجهضاث الأواصًمُت بحن ؾلبت الضهخىعاه جبها لازخلاف اهماؽ الشخطُت لضيهم  هظا و 

فما ًغاه ؾالب ما مىكف او نامل مجهض كض لا  ،ؤًػا بازخلاف ؾبُهت بصعاهها وؾماتها، هما جسخلف

ي حىصة الأنماٌ ًغاه ؾالب آزغ نلى اهه هظلً، و جلهب جلً االإجهضاث االإضعهت صوعا هبحرا في جضو

الهلمُت ؤو نضصها ؤو ؾىٌ مضة بهجاػها التي جدباًً جباًىا واضخا بحن ؾلبت الضهخىعاه، خُث هلاخل ان 

ً ًخجاوػون جلً االإضة بؿىىاث.  بهؼ الؿلبت ًىجؼون انمالهم في االإضة اللاهىهُت، بِىما هجض ؾلبت آزغٍ
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ي بهؼ الخالاث ًخم جدضًضه مً مً بحن جلً االإجهضاث هجض مىغىم اؾغوخت الضهخىعاه، خُث ف

ً الؿلبت نلى الازخُاع بحن جلً االإىاغُو مباشغة بهض الىجاح في  ً مجبرً كبل ؤنػاء لجىت الخيىٍ

مؿابلت الضهخىعاه، بهُضا نً عغباث الؿلبت صون الأزظ بهحن الانخباع اهخماماتهم، وهى الأمغ الظي ًلخل 

ضهىبت الخؿبُم الهملي لخً االإىاغُو في بهؼ  شغفهم الهلمي وهظا عوح الابضام لضيهم، فػلا نً

ً الى احغاء حغُحر في مىغىم الأؾغوخت االإغجبـ باالإضة اللاهىهُت التي  الأخُان، مما ًجهل الؿلبت مػؿغٍ

لا ًيبغي ججاوػها، بط ًجب نلى ؾالب الضهخىعاه الخلضم بؿلب حغُحر الهىىان ؤو االإىغىم مغفلا 

ض اهدشاف ضهىباث الضعاؾت بهض مضة ػمىُت مً البدث في اهخكاع بالدجج والأؾباب االإلىهت وطلً به

اوهلاص احخمام لجىت الخيىًٍ ؤو اللجىت الهلمُت التي كض جغفؼ ؤو جىافم نلى طلً الؿلب، وبحن هظا 

با مً الآحاٌ االإدضصة الأمغ الظي ٌؿبب لضًه الؤخباؽ  وطان هجض ؤن الؿالب كض غُو ؾىت جلغٍ

نلى مؿخىي نىىان الأؾغوخت التي حؿخضعي هفـ االإغاخل والاحغاءاث،  والللم، هاهًُ نً الخهضًل

وهظا ما ًازغ ؤًػا نلى ملاٌ االإىاكشت، خُث ًفغع اللاهىن اعجباؾه اعجباؾا وزُلا بهىىان اؾغوخت 

الضهخىعاه، وفي زػم ول هظا جمثل ضهىباث اجمام اؾغوخت الضهخىعاه هاحؿا ماعكا لبهؼ الؿلبت، 

احو، وفي بهؼ الخالاث هضعة الضعاؾاث الؿابلت، مو غُاب الامياهُاث االإاصًت لاؾُما االإغجبؿت بللت االإغ 

في الخسططاث الهلمُت الضكُلت والخلىُت، ومو مغوع الىكذ جطبذ الأؾغوخت في خض طاتها ناملا مجهضا 

لت الهغوب واؾتراجُجُت للخهامل مهها، للخسفُف مً ؤزاعها  لضي بهؼ الؿلبت، ًخم انخماص ؾغٍ

ف، الظي ٌهبر نً الؿ لبُت نلى الجاهب الىفس ي لؿالب الضهخىعاه وهى ما ًجهله ًلو في فش الدؿىٍ

مما ًدؿبب في   مخذججا بمبرعاث غحر مىؿلُت باليؿبت لغحره،هجاػ ججىب اهجاػ الأؾغوخت وجإزحر  الا 

الاهلؿام نً الهمل الظي ًازغ ؾلبا نلى الؿالب مً خُث اجساط كغاع الهىصة الى الهمل نلى الأؾغوخت 

لُجض هفؿه جائها وهاؾُا ليل ما كام وما وان ؾُلىم به، هاهًُ نً الخهامل الغوجُجي مو مىغىم 

فػلا نما الخإزحراث الجؿضًت  الأؾغوخت لؿىىاث مما ٌشهغ الؿالب باالإلل والضزىٌ في صوامت الىأبت،

لت امام الخاؾىب في وغهُت  همشىلاث الهمىص الفلغي، والخهب البطغي، الىاجج نً الجلىؽ الإضة ؾىٍ

 مهُىت. 

هظا وجمثل خالت الطغام بحن ما ًجب نلى الؿالب اهجاػه زلاٌ فترة الضعاؾت في الؿىع الثالث مثلا، 

ملالاث واالإشاعهت في االإلخلُاث الىؾىُت والضولُت، و مً وشغ  هػغوعة حمو هلاؽ االإىاكشت والخىقُف

ـ الؿاناث الاغافُت مً احل حمو هلاؽ الخبرة االإهىُت في اهجاػ  الأؾغوخت ووشغ ملاٌ االإىاكشت وجضعَ

مؿابلاث الخىقُف مىكفا مجهضا باليؿبت لبهؼ الؿلبت، لا ؾُما الاحغاء الظًً ًؼاولىن مهىت مهُىت 

وحهضهم، وهظا باليؿبت للؿالباث االإتزوحاث والأمهاث اللىاحي جلو نلى  جإزظ خحزا هبحرا مً وكتهم
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ناجلهً مؿاولُاث هثحرة زاضت الهاملاث منهً، اما نً الؿلبت اللظًً لا ًؼاولىن مهىت ؤو وقُفت 

مهُىت، هجضهم ؤًػا ٌهاهىن مً البؿالت هكغا لؿنهم، و الخفىحر في االإؿخلبل االإجهىٌ في قل كلت 

ا. االإىاضب االإفخى   خت ؾىىٍ

مً  باليؿبت لؿلبت الضهخىعاه، ابخضاء  هما جمثل ؤًػا ضهىباث وشغ ملاٌ االإىاكشت ناملا مجهضا 

ازخُاع االإجلت واعؾاٌ االإلاٌ، خُث هجض ان االإجلاث الهلمُت االإدىمت جخمحز بالطغامت الهلمُت للبىٌ 

الاتهم التي لا جخؿابم االإلالاث، مً خُث الشيل واالإدخىي، بط غالبا ما ًطؿضم الؿلبت بغفؼ مل

وكىالب االإجلاث، بحن الأؾباب الىاهُت هيؿُان فاغلت مىلىؾت، والطغامت ههضم انخماص الؿلبت هىم 

الخـ او حجمه ؤو االإؿافت ؤو ختى كىانض الخىزُم االإىخهجت مً كبل االإجلاث، مغوعا الى ؾىٌ مضة 

 خُان. الخدىُم و الفترة االإمخضة بحن كبىٌ االإلاٌ ووشغه في بهؼ الأ 

مثل مطضع غُم وغغـ، خُث ٌشخيي  ونلى ضهُض آزغ ًمثل الؤشغاف نائلا لضي البهؼ بل وٍ

بهؼ الؿلبت مً مشغفيهم الظًً ًتهغبىن مً مؿاولُت الؤشغاف، خُث ًلىم بهؼ االإشغفحن بهضم 

الغص نلى مياالإاث الؿلبت والخماؾل في جصخُذ بهؼ الأنماٌ، وفي خالاث ؤزغي ًلىمىن بغفؼ 

مو نضم جدضًض مىاؾً الػهف مما ًجهل الؿلبت ٌهِشىن خالت مً الغمىع والُإؽ،  الانماٌ

هاهًُ نً ؾىء االإهاملت الظي ًفخإ ًخدىٌ بلى ضغاناث بحن االإشغف والؿالب ًخم فيها عمي الاتهاماث 

ؤو بُنهم والتي غالبا ما جيخهي بدىاػٌ االإشغف نً الؤشغاف، وفي هثحر مً الأخُان جغفؼ اللجىت الهلمُت 

ً طلً الؿلب وهظا ما ٌشهغ الؿالب بدالت مً الللم والغػب والؤهاهت.   لجىت الخيىٍ

 . الؤطار االإنهجي للدراصت:2

 :مىهج الدراصت. 1.2

الىشف نً مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه، وهظا بما ؤن ؤهضاف البدث جلخض ي 

فلض  الاحخماعي لضيهم حهؼي الى مخغحر الىىم،البدث في وحىص فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍاث الضنم 

 .هظه الأهضافلؿبُهت  الإلائمخه هكغا ،االإىهج الوصفيكمىا باؾخسضام 

 :حدود الدراصت.2.2

ت في ؾلبت  جمثلذ خضوص الضعاؾت االإياهُت في مسخلف حامهاث الجؼائغ، بِىما جمثلذ الخضوص البشغٍ

 2023/2024فلض جدضصث في الؿىت الجامهُت لؿىت الضهخىعاه في الجؼائغ، اما نً الخضوص الؼماهُت 

 شملذ ول االإغاخل التي مغث بها هظه الضعاؾت.
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 . أداة الدراصت:3.2

ازترها هإصاة صعاؾت ملُاؽ الضنم الاحخماعي  بهض الاؾلام نلى الترار الىكغي مً صعاؾاث ؾابلت

ؼ، وللض كمىا بخىُُف االإلُاؽ نلى نُىت الضعاؾت التي جمثلذ في فئت  لفىهـ جغحمت نؼث نبض الهؼٍ

ؾلبت الضهخىعاه وهى ملُاؽ اخاصي البهض ًلِـ بهؼ ؤشياٌ الضنم الاحخماعي مً مسخلف مطاصعه ) 

بىضا في ضىعجه النهائُت، ونلُه جمثلذ  24ًخيىن مً  الأؾغة والأكاعب، الأضضكاء والؼملاء(، خُث

زُاعاث الاحابت نلى هظا االإلُاؽ في زمـ مؿخىٍاث مخضعحت، خُث كمىا بىغو مهُاع الخىم نلى 

  صعحت الخىفغ وطلً والاحي:

"مهُاع الخىم وزُاعاث االإلُاؽ": 01الجضوٌ   

 أبدا هادرا أحياها غالبا دائما الخياراث

 1000 - 1079 1080 -2059 2060  -3039 3040 - 4019 4020 - 5000 االإخوصط

 مىسفؼ حضا مىسفؼ مخىؾـ مغجفو مغجفو حضا درجت الخوفر

 حن.مً انضاص الباخثاالإصدر: 

ت نلى نُىت اؾخؿلانُت كىامها  مً ؾلبت الضهخىعاه في  15وكض جم ازخباع الخطائظ الؿُيىمترً

 الجؼائغ.

 :صدق الأداة1.3.2.

 االإحكمين:صدق أ/

هغع هظا االإلُاؽ بهض جىُُفه نلى نُىت الضعاؾت، نلى مجمىنت مً الأؾاجظة االإخسططحن كمىا ب

في مجاٌ نلم الىفـ الخىكُم والهمل ونلم الاحخمام بجامهت باجي مسخاع نىابت، وكض ؤبضي الاؾاجظة 

بضمج مطاصع  بهؼ االإلاخكاث، ونلُه فلض كمىا بخهضًل بهؼ البىىص وخظف بىىص ؤزغي، هما كمىا

 نلى مؿخىي ؾلم الخُاعاث. غُحر الضنم مو بهػها البهؼ، وبحغاء ح

 الصدق الخمييزي:ب/

 ًخم اخدؿاب الطضق الخمُحزي او ضضق االإلاعهت الؿغفُت بخدبو الخؿىاث الخالُت:

 وطع الفرطياث:-

  :الفرطيت الصفريت 

 وصعحاث الأفغاص اللطىي نلى االإلُاؽلا جىحض فغوق طاث صلالت اخطائُت بحن صعحاث الأفغاص الضهُا 

: µ1 = µ 2 H0 

 :الفرطيت البدًلت 

 جىحض فغوق طاث صلالت اخطائُت بحن صعحاث الأفغاص الضهُا وصعحاث الأفغاص اللطىي نلى االإلُاؽ

µ1 ≠ µ 2 H1 :         
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 0.05α =: جحدًد مضخوى الدلالت-

  اخخبار الخوزيع الطبيعي:-

 الضنم الاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه".ازخباع الخىػَو الؿبُعي لبُاهاث ؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت نلى ملُاؽ ":  02الجضوٌ 

 Shapiro-Wilkهديجت اخخبار  

 كيمت الدلالت الدرجت الخريت كيمت الاخخبار

,953 15 ,579 

 spss.20نلى احاباث ؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت ومسغحاث  بالاؾدىاصحن مً بنضاص الباخث االإصدر:

 :(t)حضاب اخخبار  -

( للىشف نً وحىص فغوق بحن مخىؾؿي صعحاث ؤفغاص tخُث ًىضر الجضوٌ الخالي هدُجت ازخباع )

 :ملُاؽ الضنم الاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه نلى لطىي الهُىت الاؾخؿلانُت الضهُا وال

الضنم الاحخماعي لؿلبت الأنلى لأفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت نلى الضعحاث  للفغوق بحن مخىؾؿي الضعحاث الأصوى و  tازخباع : "03الجدول 

 .الضهخىعاه"

 اخخبار  ث اخخبار ليفين لدضاوي الفروق الدرجاث

 الدلالت درجت الخريت كيمت ث الدلالت كيمت  ف

 00001 8 -5،223 0،676 0،187 افتراض وجود ججاوط في الخباًً

 00001 7،784 -5،223   افتراض عدم وجود ججاوط في الخباًً

 spss.20نلى احاباث ؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت ومسغحاث  بالاؾدىاص حنمً بنضاص الباخث: االإصدر

ٌ ًخطر مً  وهظه اللُمت ؤهبر مً  0،67ومؿخىي صلالتها   0،187( =  Fؤن كُمت )  زلاٌ هظا الجضو

مما ًضٌ نلى ؤنها غحر صالت )وهظا ٌهجي ؤن هىان ججاوـ بحن جباًً االإجمىنخحن(، وهظا ًضفهىا بلى  0.05

كغاءة هخائج ازخباع )ث( االإلابلت للهباعة "افتراع حؿاوي الخباًً"، مً هظه الىخائج هلاخل ؤن كُمت )ث( 

ت  ت، وصعح-t  =5،223االإدؿىبت  =  αوهي كُمت ؤضغغ مً كُمت  0،01كُمت الضلالت =، و df  =8الخغٍ

ت وهلبل بالفغغُت البضًلت اللائلت بىحىص فغوق طاث صلالت ، 0005 ونلُه فةهىا هغفؼ الفغغُت الطفغٍ

ملُاؽ الضنم اخطائُت بحن مخىؾؿي الضعحاث الضهُا والهلُا لأفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت نلى 

دترم مبضؤ الخماًؼ. ومىزىق ضاصق  االإلُاؽ ، ونلُه ٌهضالاحخماعي لؿلبت الضهخىعاه  وٍ

 ثباث الأداة:. 2.3.2

كمىا بدؿاب زباث االإلُاؽ بمهاصلت الفا هغومبار ، وكض ؤؾفغث الىخائج نما هى مىضر في الجضوٌ 

 الخالي:

 ".هدُجت مهامل الثباث" :04الجضوٌ 

 Cronbach's Alphaهدُجت مهامل  

 943, الضعحت اليلُت

 spss.20نلى احاباث ؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت ومسغحاث  بالاؾدىاصحن بنضاص الباخثمً : االإصدر
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وهى مهامل زباث كىي،  0،94ًلاخل مً زلاٌ هظا الجضوٌ ان هدُجت مهامل الثباث كضعث بـ 

 .وضالر للاؾخسضام وبالخالي ٌهض االإلُاؽ زابذ

 مجخمع الدراصت وعيىتها: .4.2

 ؾالبا وؾالبت 63493الظي ًبلغ نضصه  ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ،جمثل مجخمو الضعاؾت في مجمىم 

خؿب مىكو وػاعة الخهلُم الهالي والبدث الهلمي، وكض ؤزضها نُىت  2023/2024للؿىت الجامهُت 

 simple sizكمىا بدؿابها باؾخهماٌ جؿبُم  مفغصة بإؾلىب الهُىت الهشىائُت البؿُؿت 424بـ  كضعث

calculator، م مىكو جم جدطُله  google والؤًماًلاث وهظا االإؿىجغ، باؾخسضام جؿبُم  metaا نً ؾغٍ

farms-google drive ىىموفُما ًلي جىػَو ؤفغاص الهُىت خؿب مخغحر ال.  

 ."ىىمالجىػَو افغاص الهُىت خؿب مخغحر " :05الجضوٌ 

 اليضب الخكراراث الفئاث

 %57،1 242 إهاث

 %42،9 142 ذكور 

 %100 424 االإجموع

 spss .20نلى اؾخجاباث افغاص الهُىت و مسغحاث  بالاؾدىاص حنمً انضاص الباخثاالإصدر: 

بط بلغ نضص  ،ىىمالًلاخل مً زلاٌ هظا الجضوٌ ؤن هىان ازخلاف في جىػَو الهُىت خؿب مخغحر 

بلغ نضص ؤفغاص الهُىت وهي فئت ؤهبر مً فئت الظوىع خُث  % 57،1بيؿبت  فغص 242 الؤهارافغاص الهُىت 

 .%42،9وبيؿبت  فغص 142 طوىع 

 اخخبار الخوزيع الطبيعي لبياهاث أفراد العيىت:. 5.2

 . 0005جدبو البُاهاث الخىػَو الؿبُعي اطا واهذ هدُجت الازخباع )الضلالت الاخطائُت( اهبر مً 

 ".هدُجت ازخباع الخىػَو الؿبُعي" :06الجضوٌ 
 Kolmogorov-Smirnovهديجت اخخبار  

 كيمت الدلالت الدرجت الخريت كيمت الاخخبار

0،191 424 0،000 

 spss.20 مً انضاص الباخثت انخماصا نلى اؾخجاباث افغاص الهُىت ومسغحاثاالإصدر: 

   ksوبلُمت 0،19حؿاوي  Kolmogorov-Smirnov ًلاخل مً زلاٌ هظا الجضوٌ ان هدُجت ازخباع

sig  االإلُاؽ  ؤفغاص الهُىت نلى  واؾدىاصا نلى هظا فةن بُاهاث 0005 مًضغغ ؤوهي كُمت  0،000حؿاوي

ت الإهالجت البُاهاث.لا ونلُه فلض اؾخسضمىا الأؾالُب الاخطائُت ال جدبو الخىػَو الؿبُعي، لا   باعامترً
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 أصاليب االإعالجت الؤحصائيت:   .6.2

 للخإهض مً زباث االإلُاؽ. مهاصلت ؤلفا هغوهبار -

 ازخباع الخىػَو الؿبُعيؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت/  لبُاهاث Shapiro-Wilk ازخباع الخىػَو الؿبُعي -

Kolmogorov-Smirnov  لبُاهاث ؤفغاص الهُىت الأؾاؾُت نلى ملُاؽ الضنم الاحخماعي لؿلبت ،

 الضهخىعاه.

نلى ملُاؽ الضنم الاحخماعي لؿلبت  افغاص الهُىت  اؾخجاباثاالإخىؾـ الخؿابي للُاؽ مخىؾـ  -

 الضهخىعاه.

 الاهدغاف االإهُاعي للُاؽ مضي الخبانض نً االإخىؾـ.  -

للملاعهت بحن مخىؾؿاث اؾخجاباث ؤفغاص الهُىت الاؾخؿلانُت للُاؽ ضضق الازخباع   t test ازخباع  -

 .الخمُحزي 

نلى ملُاؽ الضنم افغاص الهُىت  اؾخجاباثبحن مخىؾؿاث ملاعهت لل ،U Whitney Mannازخباع -

 الاحخماعي، لإًجاص فغوق بُنها حهؼي الإخغحر الجيـ )بهار/ طوىع(.

 .خإزحرالإهغفت حجم ال Eta Squaredمغبو بًخا  -

  .α=  0،05كمىا بخدضًض مؿخىي الضلالت بـ    -

 :ومىاكشتها هخائج الدراصت .3

 هخائج اخخبار الفرطيت الاولى ومىاكشتها:. 3.1

  لا ًمخلً ؾلاب الضهخىعاه في الجؼائغ مؿخىي صنم احخماعي مغجفو حضا التي جىظ نلى اهه

 .الإىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت

 الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه".مخىؾـ اؾخجاباث افغاص الهُىت نلى ملُاؽ " :07الجضوٌ 

الاهحراف  الفلراث الركم

 االإعياري 

االإخوصط 

 الخضابي

مضخوى الدعم  الاصخجابت

 الاجخماعي

 مخىؾـ ؤخُاها 2,70 900, ًكهغون لي انهم مهخمىن بي. 01

 مىسفؼ هاصعا 2,41 975, ٌشجهىهجي نلى نمل ش يء ضهب. 02

 مىسفؼ هاصعا 2,18 734, ٌؿاهمىن في خل االإشىلاث التي جىاحهني. 03

اعتهم.4 04  مىسفؼ حضا ؤبضا 1,71 943, _ًؼوعوهجي ؤو ًضنىهجي لؼٍ

ًضفهىن لي زمً الغظاء ؤو الهشاء بن لم جخىفغ لضي  05

 الىلىص.
1,265 2,12 

 مىسفؼ هاصعا

 مىسفؼ هاصعا 1,84 886, ًضفهىن لي جيالُف الضعاؾت بطا لم جخىفغ لضي. 06

 مىسفؼ هاصعا 1,99 866, ًلضمىن لي االإاٌ للخغوج مً غائلتي االإاصًت. 07
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 مىسفؼ هاصعا 2,10 798, نمل.ًلضمىن لي الىطائذ بشإن ما ؤكىم به مً  08

 مىسفؼ هاصعا 2,31 913, ًىطخىن لي بشيل حُض نىضما ؤكىم بالخهبحر نً مشانغي. 09

 مىسفؼ هاصعا 2,26 1,234 ًدغضىن نلى نضم جىحُه اللىم لي. 10

 مىسفؼ هاصعا 2,49 1,259 ًخهاؾفىن معي في الأوكاث الطهبت. 11

 مىسفؼ هاصعا 2,18 1,069 في صعاؾتي.ٌهحروهجي ؤغغاغا ؤها بداحت بليها  12

ًلضمىن لي بًػاخاث خىٌ نمل لم ؤؾخؿو اللُام به  13

 بشيل حُض.
1,165 2,14 

 مىسفؼ هاصعا

 مىسفؼ هاصعا 2,21 1,046 ًىفغون لي بِئت ملائمت حؿانضوي نلى الضعاؾت. 14

 مخىؾـ ؤخُاها 2,67 1,151 ًكهغون الفغح نىضما ؤوىن في خالت هفؿُت حُضة. 15

 مخىؾـ ؤخُاها 2,97 1,183 ًلضعون مياهتي الهلمُت وطلً بمهاملت حُضة . 16

ًىاؾىهجي نىضما ؤمغ بمغخلت هفؿُت ضهبت مغجبؿت  17

 بطهىباث الضعاؾت.
,912 2,35 

 مىسفؼ هاصعا

يهخمىن بما وضلذ الُه مً مغاخل صعاؾُت بالؿااٌ نً  18

 طلً بشيل بًجابي.
1,020 2,51 

 مىسفؼ هاصعا

لضعونها. 19  مىسفؼ هاصعا 2,27 1,065 ًخفهمىن مشانغي وٍ

لا ًلىمىن بالػغـ الؿلبي نلي لإجمام صعاؾتي في وكذ  20

 مدضص.
1,347 2,61 

 مخىؾـ ؤخُاها

21 .ً  مخىؾـ ؤخُاها 2,86 1,214 ًفخسغون بةهجاػاحي امام الآزغٍ

 مخىؾـ ؤخُاها 2,62 1,208 ًخجىبىن هلض حاهبا مً شخطُتي. 22

ضنمىنها. 23  مخىؾـ ؤخُاها 2,83 1,123 ًدترمىن كغاعاحي وآعائي، وٍ

 مىسفؼ هاصعا 2,50 970, ٌشهغوهجي بإوي فغص مهم في االإجخمو. 24

 مىخفض هادرا 2,3685 66961, الدرجت الكليت

 spss.20بالانخماص نلى اؾخجاباث افغاص الهُىت ومسغحاث  حنمً انضاص الباخثاالإصدر: 

مخىؾـ اؾخجاباث ؤفغاص الهُىت نلى ملُاؽ الضنم الاحخماعي كضع ًدبحن مً زلاٌ هظا الجضوٌ ؤن 

كُمت االإخىؾـ الخؿابي غمً ، بط جلو 4020وهي هدُجت ؤكل مً  0366 ، باهدغاف مهُاعي كضعه2336 بـ

خىعاه في فةن مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهوبالخالي  (1,803 -2,59االإجاٌ الللُل منهم )

ت اللائلت مىخفضالجؼائغ  ؾلاب الضهخىعاه في بهضم نضم امخلان ، ونلُه هلبل بالفغغُت الطفغٍ

  .الجؼائغ مؿخىي صنم احخماعي مغجفو حضا الإىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت

بط غالبا ما ًفلض ؾلبت الضهخىعاه ًمىً جفؿحر هظه الىدُجت بالهؼلت الاحخمانُت لؿلبت الضهخىعاه، 

الخفانل الاحخماعي الظي واهىا ًماعؾىهه كبل هجاخهم في مؿابلت الضهخىعاه، ؾىاء مو ؤفغاص الأؾغة ؤو 

الأكاعب ؤو الأضضكاء بؿبب الأنباء الأواصًمُت االإفغوغت نلى الؿالب والتي جإزظ حل وكخه، وفي بهؼ 

الأؾغة والأكاعب والأضضكاء، فُلو ؾىء الخفاهم والاتهاماث الأخُان لا ًخم جلضًغ طلً مً ؾغف افغاص 
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ض الؿحن بلت هى جلطحر  االإخىغعة بالخهالي والخهمض نً الاوهؼاٌ، لتزصاص الأمىع حهلُضا بهض طلً، وما ًؼٍ

الؿالب ؤخُاها في بهؼ االإؿاولُاث والىاحباث الاحخمانُت االإفغوغت نلُه بؿبب صعاؾخه، وهلاخل في 

ن ؤن افغاص الأؾغة ؤو الأكاعب ؤو الأضضكاء ًؿغخىن هفـ الؿااٌ وهى متى ؾُيخهي مً هثحر مً الأخُا

الضعاؾت؟ متى ؾدىاكش؟ الم حؿإم مً الضعاؾت؟ غحر مهخمحن بالهغاكُل التي ًىاحهها الؿالب ؤو ما 

ًدخاحه مً مؿانضة ولا بما ٌشهغ به، وهي ؤؾئلت لؿاالإا شيلذ مطضع بػناج وغغـ لضي ؾلبت 

، بِىما حغُب الثلت بحن ؾالب الضهخىعاه وػملائه الظًً ًػهىن ؤهفؿهم في هثحر مً الأخُان الضهخىعاه

في ملاعهاث مهه وهإنهم في مىافؿت او مؿابلت، فخىثر الطغاناث بُنهم صون مبرع ؤو  واضر ومىؿلي، 

ما في وبحن هظا وطلً جخدىٌ الهلاكاث الاحخمانُت الى مطضع بحهاص هفس ي بضٌ ان جيىن ناملا مؿاه

 الخىُف ؤو مىاحهت االإجهضاث الأواصًمُت االإظوىعة ؤنلاه.

خُث زلطذ بلى ؤن ؾلبت (، 2016ه صعاؾت وفاء هىهان زػغ )جخفم هظه الىدُجت مو ما ؤفؼعج

ذ ًمليىن مؿخىي صنم مىسفؼ.  حامهت جىغٍ

بِىما ازخلفذ هظه الىدُجت مو هثحر  هخائج الضعاؾاث الؿابلت، منها ما جىضلذ بلُه فاؾمت 

(، التي زلطذ الى ؤن ؾلبت حامهت اللطُم بالؿهىصًت ًمخليىن مؿخىي صنم 2018الغشُضي )

(، التي جىضلذ الى ؤن ؾلبت 2019احخماعي مخىؾـ، وصعاؾت ناٌشت كىاصعي بىحلُؿت وولثىم كاحت )

ِبت بً بىنلي بالشلف ًخمخهىن بمؿخىي صنم احخماعي مغجفو، وصعاؾت ضفاء خىػل حامهت خؿ

(، التي اؾفغث نً جمخو ؾلبت الجامهت الهغاكُت ًمؿخىي ناٌ مً الضنم الاحخماعي، 2023هػُم )

( مً جمخو ؾلبت 2021هظلً ما ؤؾفغث نىه صعاؾت ؤؾامت ؾهُض خمضوهت ومدمض عبحي االإطغي )

خىي صنم احخماعي مغجفو، وهي هفـ الىدُجت هجضها في صعاؾت االإيي مدمض حامهت مدافكت غؼة بمؿ

ت الؤؾلامُت بؼلخحن.2023ؾلُم الغافىص )  ( لضي ؾلبت ولُت التربُت بالجامهت الأؾمغٍ

 هخائج اخخبار الفرطيت الثاهيت: .2.3

 اث الضنم الاحخماعي لضي ؾلب ت التي جىظ نلى ؤهه لا جىحض فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

 )طوىع/ بهار(. ىىمالضهخىعاه في الجؼائغ حهؼي بلى مخغحر ال
االإجمىنخحن ) الظوىع/ الاهار( نلى ملُاؽ الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت  يلضلالت الفغوق بحن مخىؾؿ Uكُمت ": 08الجضوٌ 

 ."الضهخىعاه

 اخخبار مان ويخني الرجب

 كيمت الدلالت Uكيمت  مخوصط الرجب مجموع الرجب N الفئاث

 0،000 13880،000 167،76 30533،00 182 ذكور 

 246،14 59567،00 242 إهاث

 spss.20بالانخماص نلى اؾخجاباث افغاص الهُىت ومسغحاث  حنمً انضاص الباخثاالإصدر: 
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وهي كُمت ؤضغغ  0،000وبلُمت صلالت  13880،000بلغذ  Uًخطر مً زلاٌ هظا الجضوٌ ؤن كُمت 

ت اللائلت بهضم وحىص فغوق 0،05مً  صالت اخطائُا بحن ، ونلُه فةهىا هغفؼ الفغغُت الطفغٍ

، وهلبل ىع/ بهار()طو ىىممؿخىٍاث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ حهؼي بلى مخغحر ال

اث بالفغغُت البضًلت اللائلت بىحىص فغوق  الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

(، خُث هلاخل ؤن مخىؾـ الغجب للإهار الظي ىع/ بهار)طو ىىمالضهخىعاه في الجؼائغ حهؼي بلى مخغحر ال

، ما ٌهجي ان الفغوق واهذ لطالر 167،76، اهبر مً مخىؾـ الغجب للظوىع الظي بلغ 246،14بلغ 

 الاهار.

الجيؿحن طوىع/ اهار في مؿخىي الضنم بما ان الىدُجت االإدطل نليها هي وحىص فغوق بحن 

 الاحخماعي لطالر الؤهار، فةهىا هلىم بدؿاب الضلالت الهملُت:

ونلُه الإهغفت حجم جإزحر نامل الجيـ ؤو الىىم نلى مؿخىي الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت الضهخىعاه، 

ىخائج االإبِىت الخالُت وؿخسضم فةهىا مغبو اًخا بانخباع  اهىا هخهامل مو نُيخحن مؿخللخحن، خُث جىشف ال

 كُمت مغبو بًخا:

 : "كُمت مغبو بًخا". 09الجضوٌ 

 مربع اًخا إًخا 

 063, 250, الدعم الاجخماعي* الجيط

 spss.20بالانخماص نلى اؾخجاباث افغاص الهُىت ومسغحاث  حنمً انضاص الباخثاالإصدر: 

خم جفؿحر كُمت حجم الخإزحر الإغبو بًخا  وفلا للجضوٌ الخالي: وٍ

 ."مهاًحر جفؿحر كُمت حجم الخإزحر الإغبو بًخا": 10الجضوٌ 

 فما ؤهبر 0،14 0،06 0،01 كيمت مربع إًخا

 جإزحر هبحر جإزحر مخىؾـ جإزحر ضغحر حجم الخأثير

 . حنمً انضاص الباخثاالإصدر: 

 فةن حجم جإزحر حيـ الؤهار نلى جللي الضنم الاحخماعي هى جإزحر مخىؾـ. 0،06 وبما ؤن كُمت مغبو بًخا

وهؼو هظه الىدُجت بلى ؤن ؾلبت الضهخىعاه الؤهار الاهثر بدثا نً الضنم الاحخماعي والأهثر بصعاوا له، 

خُث ؤن ؾبُهت الأهثى الؿُيىلىحُت ججهلها جبدث صائما نً الهؿف والخىان والاهخمام وؾلب 

االإؿاهضة الاحخمانُت فهي جدؿم باالإغوهت في الهلاكاث والطبر، هما هجض ؤن ؤفغاص االإجخمو في نطغها 

فالإهار ًخمخهً بلضعة نلى  ؛الخالي ٌشجو الاهار نلى الضعاؾت والهمل هكغا لهضة انخباعاث احخمانُت

ؽ الاحخمانُت التي الخهبحر نً ما ٌهاهحن مىه نلى نىـ الظوىع وهظا عاحو لهضة نىامل اهمها الػغى 

جخهلم باالإهاًحر االإؿبلت نلى الظوىع والاهار، مً خُث ببضاء الألم واالإهاهاة والطلابت والخدمل، وهظا ما 
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ًفؿغ جللي الاهار الضنم الاحخماعي ؤهثر مً الظوىع بغؼ الىكغ نً بصعاهه، فػلا نً ان الػغىؽ 

نلى انخباع ؤهه اللىام واالإؿاوٌ  -ث الأواصًمُتبالإغافت الى االإجهضا-الاحخمانُت االإفغوغت نلى الظوىع 

واالإهُل لأؾغجه جازغ نلى ؾبُهت بصعاهه للهلاكاث الاحخمانُت، خُث ؤن الخهغع لها هفُل بؼنؼنت 

 الاؾخلغاع والخىاػن الىفس ي.

هىان  (،  خُث زلطذ بلى ؤن2016جخفم هظه الىدُجت مو ما ؤفؼعجه صعاؾت وفاء هىهان زػغ )

ذ حهؼي الى مخغحر الىىم فغوق صالت  اث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت حامهت جىغٍ اخطائُا بحن مؿخىٍ

جفم ؤًػا مو ما جىضلذ الُه صعاؾت ؤؾامت ؾهُض  االاحخماعي )طوىع / اهار( لطالر الؿلبت الاهار، هم

( مً هخائج، بط زلطذ الى ان هىان فغوق صالت اخطائُا بحن 2021خمضوهت ومدمض عبحي االإطغي )

خىٍاث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت حامهت مدافكت غؼة حهؼي الى مخغحر الىىم الاحخماعي )طوىع / مؿ

 اهار( لطالر الؿلبت الاهار.

بِىما ازخلفذ هظه الىدُجت مو هخائج صعاؾاث ؤزغي، منها ما جىضلذ بلُه صعاؾت ناٌشت كىاصعي 

اث الضنم الاحخماعي  (، مً نضم وحىص فغوق صالت اخطائُا2019بىحلُؿت وولثىم كاحت ) بحن مؿخىٍ

لضي ؾلبت حامهت خؿِبت بً بىنلي بالشلف حهؼي الى مخغحر الىىم الاحخماعي )طوىع / اهار( ، وصعاؾت 

اث الضنم 2023ضفاء خىػل هػُم ) (، التي اؾفغث نً نضم فغوق صالت اخطائُا بحن مؿخىٍ

حخماعي )طوىع / اهار(، هظلً ما الاحخماعي لضي ؾلبت الجامهت الهغاكُت، حهؼي الى مخغحر الىىم الا 

مً نضم وحىص فغوق صالت  (2021ؤؾفغث نىه صعاؾت ؤؾامت ؾهُض خمضوهت ومدمض عبحي االإطغي )

اخطائُا بحن مؿخىٍاث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت حامهت مدافكت غؼة حهؼي الى مخغحر الىىم 

( لضي 2023يي مدمض ؾلُم الغافىص )الاحخماعي )طوىع / اهار( ، وهي طاث الىخائج هجضها في صعاؾت االإ

ت الؤؾلامُت بؼلخحن.  ؾلبت ولُت التربُت بالجامهت الأؾمغٍ

 خاجمت:

بن الىكىف نلى ما ًضعهه ؾلبت الضهخىعاه في الجؼائغ مً صنم احخماعي بمسخلف ؤشياله ومكاهغه  

وهظا مسخلف مطاصعه، همخغحر ًخىؾـ الهلاكت بحن الخهغع للمجهضاث الأواصًمُت هإنباء وبحن 

ُت هبري الخىُف مهها ؤو مىاحهتها ؾىاء نلى ضهُض االإشيلت ؤو الاهفهاٌ الىابو نً الخهغع لها، طا ؤهم

في جفؿحر مضي جباًً حىصة الأنماٌ الهلمُت وهظا جضهيها، هكغا للخإزحر الؿلبي للإحهاص الأواصًمي نلى 

ف والاهلؿام نً اهجاػ الأؾغوخت ؤو اللُام  االإؿخىي الؿلىوي واالإهغفي الظي ًخجلى في الدؿىٍ

نُىت الضعاؾت جمخلً  باالإخؿلباث الأواصًمُت الأزغي، مً هىا اهؿللذ هظه الضعاؾت لخىشف لىا ؤن
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اث الضنم الاحخماعي لضي ؾلبت  مؿخىي صنم احخماعي مىسفؼ، هاهًُ نً وحىص فغوق بحن مؿخىٍ

 الضهخىعاه جخغحر بخغحر الىىم الاحخماعي )طوىع/ بهار( لطالر الاهار.

 اؾدىاصا نلى ما ؾبم ًمىىىا ؾغح بهؼ االإلترخاث الخالُت:

ول التي حهترع الؿلبت نمىما وؾالب الضهخىعاه نلى وحه اؾخدضار لجان زاضت بالخىفل بدل االإشا -

 الخطىص لاؾُما مشيلت الاشغاف.

 جىفحر الامياهُاث االإاصًت ووغهها في مخىاوٌ ؾلبت الضهخىعاه. -

 عفو كُمت االإىدت االإالُت لؿلبت الضهخىعاه هضنم ماصي. -

 حؿهُل احغاءاث وشغ االإلالاث الخاضت باالإىاكشت. -

ت وجدفحز الؿلبت فػلا نً الغاء جفهُل الخىقُف  - االإباشغ بهض االإىاكشت وبالخالي عفو الغوح االإهىىٍ

ـ الؿاناث الاغافُت.   جضعَ

ت لؿالب الضهخىعاه في ازخُاع مىغىم ؤؾغوخخه مو امياهُت مىاكشتها في احخماناث لجان  - بنؿاء الخغٍ

.ً  الخيىٍ

ت وكاًت ونلاحُت للؿلبت اؾخدضار مىاضب ؤزطائي هفؿاوي وجغبىي مً ؤحل جلضًم بغام- ج جىنىٍ

 نمىما ولؿلبت الضهخىعاه نلى وحه الخطىص.

 هضنىا الباخثحن الى صعاؾت مهملت للمجهضاث الاواصًمُت التي ٌهاوي منها ؾلبت الضهخىعاه. -

هضنىا الباخثحن الى صعاؾت ؾبُهت الهلاكاث الاحخمانُت لؿلبت الضهخىعاه، فػلا نً صعاؾت الهؼلت  -

 لضي هالاء الؿلبت.الاحخمانُت 
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