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   ملخص:

وعليييو  يييو   يييياا ، النميييو والنويييه والا   يييارالسيييةبيت وو تيييا جيييدزي نحيييو المزييييد ميييي  ميانيييت الابيييراث والخ ييييار   لأ مييييتيشيييحر  ييياا الملييياٌ 

الازتيييراا جيييا ث  يييا  الدراسيييت اللائميييت عليييو المييينيه الوتيييف  لخحةييييل المعبيييياث المخعةليييت خببيعيييت العلاكيييت خيييح  مييييام  الليييو  ال ا ييييت 

حعيرا فزرا  يا لةيجمياث ار اخييت واليزالأٌ  و ولىيت عليو (، اسدنا ا علو نخائج  راساث ساخلت شمةذ عيناث PTG) والنمو ما بعد ال دمت

مييي نمييو مييا بعييد ال ييدمت، أ   جوتييةذ نخائ  ييا أنييو ف  بعييا ميييام  اللييو  ال ا يييت جخوازييم بشيييل زعيياٌ فييي  .(19-ووزيييد)غييرار جائحييت 

، ا و حعمل ول م  كوة )الةبف والىرم، الحب( علو جحسح  العلاكاث مي الآخري ،  خداع، حيب اليخعة ( عليو الانفخيا  حعمل كو  )الفضوٌ

عليو الاحخمياالأث الجدييدة، حيي حيح  ف  كيو  )جلييدير الجمياٌ، الامخنيا  والحميار( حسياعد  زيرا  علييو جنمييت جليدير   لةحيياة، فميا عي  )كييوة 

اي اخيييت حييي أمييار م ييام الخييدي ( زدسيياعد علييو جنميييت جوانييب الروحيييت. مييا يشييحر أنييو  ييرورة جرهحيير الخييدخلاث النفسيييت المبىييرة علييو المخ حييراث 

 الخىفل والمرازلت خالأزرا  المعر ح  لة دماث الناج ت ع  اليوارر و  ماث.

 سييولوجيت اللو ؛ ميام  اللو  ال ا يت؛ نمو ما بعد ال دمت الكلماث االإفخاحيت:

Abstract:  

 This article refers to the importance of negative experiences as driving further growth, 

maturity, and prosperity. This study, based on a descriptive approach to analyzing data on the 

nature of the relationship between character strengths and post-traumatic growth (PTG), was 

based on the results of previous studies that included samples of their members' exposure to 

terrorist attacks, earthquakes and epidemics similar to the COVID-19 pandemic. Where did its 

findings find that some of character strengths are effectively compatible with post-traumatic 

growth, as both forces work (kindness, generosity, love) to improve relationships with others, 

and forces work (Curiosity, creativity, love of learning) to open up to new possibilities, while 

forces (Appreciation of beauty, gratitude and enthusiasm) helps individuals develop their 

appreciation of life, while (power of religion) helps to develop aspects of spirituality. Early 

psychological interventions should be focused on positive variables within the framework of 

support and accompaniment functions for individuals exposed to disaster and crisis trauma. 
Keywords : Positive Psychology; Character Strengths;  Post-Traumatic Growth (PTG) 
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 :مقدمت. 1 

شييييي د البحيييييا حيييييي م ييييياٌ ال يييييدماث النفسييييييت ح حيييييرا نوعييييييا، ف رن مييييي  خلالييييي  البييييياح و  ف  الخعيييييرا 

يييا أنييييو اعيييخلاالأث حيييي الويييييائف النفسييييت. أ  حشيييحر   خحيييار أنييييو فنييي  يمىييي  لةشييييدائد لةشيييدائد الأ ييييؤ ً  ائم 

والمح  ف  جيو  نلبت انبلاق أنو مسخوياث فعلو م  الرزيا ، و يو ميا يمىي  اعخبيار  احيد  ف ي  مياسيب 

 الاسد مار اي اب  حي عمةيت أ ارة   ماث.

وعةي ، حشيحر الدراسياث حالييا أنيو الجانيب اي ياب  لة يدماث النفسييت، مؤهيدة عليو  يرورة الخبيرق  

بعيا جانب الآخر م  العمةت، ما كد يعب  نظرة فهثر شموليت لف   الببيعت البشريت؛ حييا يؤهيد أنو ال

( خيي   يييروح الحييياة اليييي جخمحيير خاالأ ييبرا  والخعييرا 2004) Seligmanو Petersonالبيياح ح  علييو غييرار 

ونميو  للئج ا  علب حدور ووارر حي بعيا الم خمعياث ااسيانيت، كيد ييؤ ً حيي بعيا الحياالأث أنيو ي يور 

بعيييا كيييو  ال ا ييييت الييييي لييي  جىييي  مييي  السيييماث الممحيييرة للؤزيييرا  المخعر يييح  لةشيييدائد وال يييدماث كبيييل 

(؛ فيي  يمىي  اعخبيار كيو  ال ا ييت حيي as cited in Peterson, Park, & Seligman, 2006, p. 17وكوع يا )

نيو تيدمت وجمنع يا ( علو ف تا حواجز جحميي ال ا ييت عنيد حعر ي ا أ2002) Seligman ا  الحالت وزلا 

يو  المناعيت فو الخح يح   م  الوتوٌ أنو حالت الا برا  وجلةيل مي  الآزيار السيةبيت الناجميت عفتيا، زىيي كا

 (.8، ص. 2006 د مخخةف تور المرا النفس ي فو   ا  المخخل وييفيا )نللا ع  فخو حلاوة، 

و  ال ا يييت حييي حعزيييز وعةييي ، وميي  خييلاٌ  ييا  الدراسييت سيي خبرق خالبحييا والخحةيييل أنييو مسييا مت كيي

نمييو مييا بعييد ال ييدمت حييي يييل الخحييدياث والضيي وماث، مخ يياو ي  خييالً النظييرة  حا يييت اللاتييرة، واليييي 

الا يييبراخاث النفسييييت تيييي الندي يييت الحخمييييت الييييي جحيييدر عليييب الخعيييرا لة يييدماث؛ حييييا جرمييي  أنيييو ف  

خةييييم، جمىيييح ، وحعظيييي  ميييا  يييو سيي خعرح عليييو  ور الخيييدخلاث النفسييييت الاي اخييييت الييييي حعميييل علييو خنيييا ، ج

، ميا جبيوير الحيحتف مييت  لةخ هييد عليوتيوا ، زعةي  الينف  الأ ييدور زلي  حيوٌ الميرا خيل يعميد فيضيا 

  م ل حي جميي جوانب الحياة وجحذ ول الظروح. الن ا  و  ا  زرص صحيت جدع  كد يخةم خيىت

   :شكاليتالا . 2

  الحيييياة كيييد جيييؤ ً أنيييو اعيييخلاالأث نفسييييت، لعيييل حيييي فشيييارث عدييييد الدراسييياث أنيييو ف  الخ يييار  الييييي  تيييد

(. ومييي  لييً، زيي    ييا  الا ييبراخاث النفسيييت وزلييا لييي PTSDملييدماتا ا ييبرا  الشييدة مييا بعييد ال ييدمت )

Bonanno (2004 الأ جظ يير أالأ لييد  كةييت مميي  حعر ييوا لم ييل  ييا   حييدار، مييا يتييرن البييا  مفخوحييا فمييام )

Calhoun (1995 )و Tedeschiبعيييا الفوائيييد. وعةيييي ، فو ييي   أميانييييت حيييدور نخيييائج فخييير ، خميييا حيييي  ليييً

ف  الخ حراث النفسيت اي اخيت اليي يمى  ف  جحدر بعد الخعرا لحيدر تيا م محخميل جيدخل حيي أميار 
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 Posttraumatic Growth (PTG( )Peterson & al, as cited inميا خياث يعييرح خيالنمو ميا بعييد ال يدمت 

2008, p. 214.)  

خنيييا  تيييورة وامةيييت لىيفييييت اسيييخ اخت  زيييرا  حيييي فعليييا  الخعيييرا لةشيييدائد وز ييي  ف   ليييالً، الأخيييد مييي 

( عليو ,Joseph, 2011, The Flipside of Traumaال يدمت ل يا جوانيب سيةبيت وفخير  أي اخييت، زليد فهيد )

، زال يييدمت PTSD"خيييدفنا نف ييي  ف  ا ييبرا  الشيييدة ميييا بعييد ال يييدمت )  لييً كيييائلا: (  يييو محييرن لةخحيييوٌ

اص علو المواج يت وجضيي حييا ت  حيي مفتيرق ميرق. ليالً، ي يب ف  ننظير أنيو ا يبرا  الشيدة ج بر  شا

 (.pra. 1( ونرا  حي  و  جديد علو اعخبار فن  عمةيت جحوٌ شاص ي حي   ا " )PTSDما بعد ال دمت )

( يمى  ف  يحدر بعيد الخعيرا PTGو و ما يشحر أنو اسخ خاج مبدئ  مفا   ف  نمو ما بعد ال دمت )

لؤحدار اليي يحخمل ف  جيو  تا مت، لى  آزار  ا   حيدار ليسيذ سيةبيت حيي عموم يا زىيي كيد حشيمل ل

  (.Peterson & al, 2008, p. 217) نمو حي اللو  ال ا يت

زفييي  الواكيييي أ  مو يييوع ال يييدمت النفسييييت ويييا  محيييل خحيييا واسخل يييا  لعيييدة عليييو ، و يييو ميييا لفيييذ 

ا   حدار ال ا مت؛ زف  حح  ييياز  فشيااص لةخىييف ن يد الاندبا  أنو فولىً الاي  ينجحو  حي فعل

 ,Joseph, 2011, The Flipside of Traumaآخيري  يز  يرو  ويشيلو  ميريل   لخ رليت الخ يحير اي ياب  )

pra. 3.) 

أ  حشيحر نخييائج الدراسياث أنييو ف  ج ييار  الخعيرا لة ييدماث كيد جييرجب  فحيانييا خزييا ة كييو  ال ا يييت 

(. حيييو ولييو خلييدر  يي يل، و ييو مييا يعخبيير 1995) Calhounو Tedeschiا يياث اليييي و ييع ا خييالموا اة مييي الازتر 

 و كيمت جو ريت. لالً، ز    ا  النخائج جد م ميت خيالنظر أنيو هي  النظريياث و خحيار الييي فهيدث عليو 

 (. Peterson & al, 2008, p. 216as cited in) الآزار النفسيت السةبيت لم ل  ا   حدار

يبييدو، ف  فغةييب الخييدخلاث العلاجيييت حييي  يياا الم يياٌ جخةييو ميي  كيييار العمةييياث اي اخيييت والأ  زعييلا مييا

ييخ  اسياتداز ا ه يز  ميي  ج رليت العيلاج، حيييا جي  الترهحير زلي  علييو ف واث كييار  عيراا لإ ارا تييا، أالأ 

، ص 2021ف  العييلاج وزييم مف ييوم الحييحت النفسيييت المعاتيير الأ ي خىييي خييزواٌ  عييراا )خبييا  ومحمييد، 

 (.326-325ص. 

وجبعييا لمييا سييبم، جييا ث الدراسييت النظريييت الحاليييت لخؤهييد علييو زاعةيييت الخييدخلاث النفسيييت اي اخيييت حييي 

عمةيييت الخىفيييل خويييحايا ال ييدماث الناجميييت عييي    مييياث واليييوارر، لنىشيييف عييي  جانييب آخييير مييي  ك يييت 

ييييف عنيييي  حييييي الى حيييير ميييي  الدراسيييياث السيييياخلت، والمخعةييييم خو 
ي

ىش جييييو  احخماليييييت حييييدور نخييييائج ال ييييدمت ليييي  يه

أي اخييييت اليييييي كييييد ج يييخج عيييي  ج ييييار  الحييييياة السيييةبيت، مؤهييييدي  علييييو ف   خحييييار اللائميييت حييييي  يييياا الم يييياٌ 

نحيييذ لعةييي  الييينف ، والمب ييييت حيييي جيييز   يييام مفتيييا عليييو المييينيه  جيييا ث لخةايييي المبيييا ع و سييي  العةمييييت الييييي مه
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اعييا ة خنييا  وجبييوير كييدراث حسييم  خالمواج ييت  الخ ريايي، ل ييرا الخعييرح عيي  اللييو  ال ا يييت الفاعةييت حييي

 الفعالت لمخخةف تيغ الضعف والعجز. ولالخاني، جا ث  ا  الدراست لخ يب ع  الدساؤٌ الخاني: 

 يييييل يمىييييي  ف  يييييييو   نيييييان نميييييو وا   يييييار بعيييييد ال يييييدماث  وأ  ويييييا   ليييييً صيييييحيحا، زىييييييف يمىننيييييا  -

يت لوييحايا ال ييدماث الناج ييت عيي    ميياث الاسييخفا ة ميي  حيهياجيي  حييي م يياٌ الخىفييل والمرازلييت النفسيي

 واليوارر 

 :. أهداف الدراصت3

 جخةاص ف داح  ا  الدراست زيما يلي:

  . الخعريف خفاعةيت الخدخلاث النفسيت اللائمت ما ياتا علو مسةماث عة  النف  الاي اب 

 اناة النفسيت.الخبرق للؤس  النظريت لمف وم ميام  اللو  و ور ا الفاعل حي الخخفيف م  فزر المع 

  الخبييييرق أنييييو مبيعييييت العلاكييييت خييييح  ميييييام  اللييييو  ال ا يييييت ونمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت حييييي  ييييو  نخييييائج

 الدراساث الم راث حي يل   ماث واليوارر الناشىت حي مخخةف خلاع العال .

 :. أهميت الدراصت4 

ث النمييييو مييييا بعييييد جخ لييييو ف ميييييت البحييييا الحيييياني حييييي جحديييييد ميييييام  اللييييو  اليييييي يمىفتييييا الخ بييييؤ خمخ حييييرا

ال ييدمت، و يياا ج هيييدا علييو الييدور اليياً جةعبيي  ميييام  اللييو  حييي حعزيييز نمييو مييا بعييد ال ييدمت، خاعخبار ييا 

م  العوامل الفاعةت حي عمةيت مواج ت ا براخاث الاج ا  الناجمت ع  فحدار تا مت، و يو ميا تياغخ  

اث العرليييت، وفهييدث عةييي  نخييائج النظرييياث المفسييرة لظييا رة نمييو مييا بعييد ال ييدمت اليياً كةييذ زييي  الدراسيي

 البحا والممارست الميدانيت.

 :. الؤطار الىظري للدراصت5

 :. مضاهماث علم الىفط الؤًجابي أوقاث الكوارث والأزماث5.5

أنيو فني  عليو اليرغ  مي  ف  الترهحير عليو   ا  اي ياب  كيد جيا  الاندبيا   Joseph Wood (2010)يشيحر 

عيييي  اليلظييييت  James (1902)، أالأ ف  ليييي  جيييياريخ مويييييل يعييييو  أنييييو هخاخيييياث حييييي السيييينواث اللةيةييييت الما يييييت

ييز علييو Rogers(1959 وأنييو عييال  اليينف  ااسيياا   ،healthy mindednessالا نيييت الحييحيت 
 
( اليياً ره

(،  و  ف  ا فييل عيي  اسيي اماث 1954) Maslow  ا  اليامييل، وأنييو مف ييوم جحليييم الييااث اليياً جييا  خيي  

( حيوٌ الحيحت النفسييت اي اخييت، هميا يعيو  أنيو مف يوم نميو ميا بعيد ال يدمت 1958)  Jahodaوحعريفياث

Posttraumatic Growth   اليياً جبييرق أليييTedeschi، Park و Colhoun(1998 ولالخيياني زيي   زىييرة .)

  ا  اي يييياب  ليسييييذ جديييييدة، لىفتييييا ليييي  جخيامييييل بشيييييل مفتلاييييي مييييي عةيييي  اليييينف  اوةي يييييي  )نلييييلا عيييي  
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(. ليييالً، حعيييد المخ حيييراث النفسييييت اي اخييييت مف وميييا جيييديرا خاالأ خميييام 323، ص. 2021 خبيييا  ومحميييد،

 ومنظور جديد يسخحم  م   حي الممارست العيا يت، ما كد يعمل علو جوسيي منظورنا العلاجي.

زفيي  واكييي الحييياة العةميييت الخببيليييت  نييان يةييه جييدع  ف ميييت السييييولوجيت اي اخيييت اليييي جنيياك  

ائج ويييل  راسيييت، زليييد جمىييي  البييياح و  حيييي  ييياا اميييار مييي  الخفاعيييل ميييي الى حييير مييي  المخ حيييراث حيييي  يييو  نخييي

البياح ح  الشيبا  الجيد  والعلاج خالرزا  والامخنا  ونمو ما بعد ال دمت، ما كد سا   حيي جيا  ا خميام 

ي اخيييت اشييو  سييييولوجيت أالياي  اشيي وا حييي سييياق عةيي  اليينف  اي يياب ، و ييو مييا ميي  شيي ن  ف  يييؤ ً أنييو 

 لعةيييي  اليييينف ، ميييا كييييد ي حيييير الدسييياؤٌ حييييوٌ الىيفييييت اليييييي كييييد يخعييياي   تييييا نظييييام 
 
 منف يييلا

 
خاعخبار يييا زرعييييا

 (.as cited in Joseph, 2015, p. 824منف ل م  السييولوجيت اي اخيت مي البمو  نحو الخيامل )

  ف  جيييخةاص حيييي فعظييي  كيييوة حيييي عةييي  الييينف  اي ييياب  يمىيييعليييو ف  فهيييد ( كيييد 2015) Josephغحييير ف  

 مي  الخحيوٌ أنيو نظيام جدييد ومنف يل لعةي  الينف  الخببيلي ، 
 
زىرة جحويل السييولوجيت السيائدة خيدالأ

حي حح  فن  حي نف  الوكذ يمى  الاعتراح خخوسي م اٌ  اشبت الم نيت النفسيت الييي لي  جىي  لخحيدر 

  لخ ييل أنييو  يياا المسييخو ، زعلييو لييو ليي  جيي ح  السييييولوجيت اي اخيييت، أ  ف  نظرييياث عةيي  اليينف  ليي  جىيي

 Maslowالرغ  م  ف  اللاعدة  ساسيت لعة  النف  اي اب  حعو  أنيو النظرييت ااسيانيت عليو ييد ويل 

أالأ ف  نظرييييياث عةيييي  اليييينف  ليييي  جييييدرن العواكييييب المترجبييييت عيييي   ييييعف نظر تييييا وو ييييعياتا حييييي  Rogers و

 ً ، هندي يييييت لخ زر يييييا خ يديولوجييييييت الميييييرا، ميييييا الممارسيييييت العمةييييييت زيميييييا يخيييييص الخياميييييل حيييييي   ا  البشييييير

ا ييبر ا أنييو النظيير حييي  زيييار  ساسيييت  تييةيت ميي  خييلاٌ عدسييت عةيي  اليينف  اي يياب ، غحيير فنيي  لييو ليي  

ييييياو . لييييالً، زيييي   عةيييي  اليييينف   5أنييييو  0و 0أنييييو  5–جىيييي   نييييان فيديولوجيييييت مييييرا، زيييي   الخميحيييير خييييح  

 لإيديولوجيت
 
المرا. وعةي ، الأ خد م  جبوير جوج اث نظريت جدييدة كيا رة  اي اب  يمى  ف  يلدم خديلا

عليييو اسيييديعا  المشييياول واللضيييايا المرجببيييت خالسيييييولوجيت الخلةيدييييت حيييي أميييار سيييييولوجي أي ييياب ، ومييي  

( هبريلييييييت جفىحيييييير جديييييييدة حييييييي ر و  الفعييييييل البشييييييريت علييييييو 2015) Pauwels م ةييييييت علييييييو  لييييييً مييييييا كدميييييي  

( والنميو ميا بعيد PTSDينظير زهتيا أنيو ا يبرا  الشيدة ميا بعيد ال يدمت )الشيدائد والضي و ، هخةيً الييي 

( علو ف تما اسخ اخخح  منف ةخح ، وف  ليل مفتما فمر نظريت خاتيت  تيا، ولىفتميا يعخبيرا  PTGال دمت )

مف يييييومح  متيييييراخبح  حيييييي أميييييار نظيييييرً واحيييييد، زم يييييل  ييييياا اميييييار الخيييييياملي ليييييي  سيييييييولوجيت أي اخييييييت والأ 

 (.74-73، ص ص. 2020نللا ع  خاش ، ت )سييولوجيت سةبي

وحييي  اث المخ ييل، ن ييد العديييد ميي  الدراسيياث اليييي فخيير ث الييدور اليياً لعبخيي  المخ حييراث الاي اخيييت حييي 

( حييييييوٌ الييييييدور 2016) Sloneو Shoshaniال ا يييييييت لمواج ييييييت الخحييييييدياث حييييييي فوكيييييياث   ميييييياث، هدراسييييييت 

ٌ الاً جةعب  ميام  كو  ال ا يت حي العلاك ا
ت خيح  العنيف السيايي ي وا يبرا  ميا بعيد ال يدمت المعد 
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ليييد  الشيييبا  الييياي  عاشيييوا لمييييدة مويةيييت حيييي ييييل الحيييرو  وال ييييراعاث السياسييييت؛ هميييا هشيييفذ  راسييييت 

Fredrickson ( البييييرق اليييييي خةلييييذ  تييييا الانفعيييياالأث اي اخيييييت نمييييوا حييييي المييييوار  النفسيييييت 2003و ملاؤ ييييا )

سييبخمبر ار اخيييت حييي الوالأييياث  11  كبييل أنييو مييا بعييد  جميياث )الر ييا عيي  الحييياة والخفيياؤٌ والبم نينييت( ميي

 (.as cited in Waters, & al, 2022, p. 304المخحدة  مريىيت )

( COVID-19همييا الأخيييد مييي  ف  اشيييحر أنيييو مسيييا مت جييدخلاث عةييي  الييينف  الاي ييياب  فزنيييا  وبعيييد جائحيييت )

ت والعلةييييت، وهيييالً مييي  خيييلاٌ خنيييا  اليييي فهيييدث عليييو سيييبل الوكاييييت مييي  الضيييائلت وحعزيييز الحيييحت النفسيييي

 .Waters, & al, 2022, pكيدراث جدييدة ومسياعدة عامييت النيار عليو الخعاميل مييي  يا    ميت العالمييت )

( علييو ف مييييت مييييام  Casali, Feraco, & Meneghetti, 2021) (. أ  فهييدث  راسيييت موليييت فجرا يييا303

د ال يييييدمت اخيييييا  الجائحيييييت ليييييد  عينيييييت مييييي  الليييييو  ال ا ييييييت حيييييي حعزييييييز الحيييييحت العلةييييييت والنميييييو ميييييا بعييييي

( خييييلاٌ 2006و ملائيييي  ) Lauالبييييال ح  ايبيييياليح ، وتييييي نخييييائج جخوازييييم مييييي نخييييائج  راسييييت سيييياخلت كييييام  تييييا 

( واليي جوتةذ أنو ف  اللةم والعزلت ومشاول النيوم جترازيم SARSجائحت مخلا مت الج ا  الخنفس ي الحا  )

 ,as cited in Waters, & al, 2022الامخنا  لد  عموم السييا  )مي النمو الاجخماعي، والنمو ال اص ي، و

p. 304.)   

همييييا جظ يييير   لييييت المترايييييدة يجيييي  الخ يحييييراث اي اخيييييت اليييييي جظ يييير خالفعييييل خييييح  الم خمعيييياث المدرسيييييت 

(. زعليييييو سيييييبيل الم ييييياٌ، في يييييرث  راسيييييت شيييييارن زهتيييييا ميييييلا  مييييي  فربيييييي COVID-19المخضيييييررة مييييي  جائحيييييت )

( جحةييييلا ملبعييييا لوسيييامت 2020وآخيييرو  ) Yang( زييير ، فجييير  زهتيييا 384غ عيييد    )جامعييياث تيييينيت خةييي

زيييلار مخ حيييراث نفسييييت أي اخييييت تيييي: المرونيييت، واليييدع  الاجخمييياعي، واسيييتراجي ياث الخعاميييل حيييي علاكاتيييا ميييي 

(، فييي  في ييرث النخييائج ف  البييلا  اليياي  اسييخخدموا مسييخوياث عاليييت COVID-19الضيي   النيياج  عيي  )

الترهحيير اي يياب  المخم ييل حييي: جحويييل الاندبييا  نحييو  شيييا  اي اخيييت حييي الحييياة، وأعييا ة الخليييي  ميي  أعييا ة 

اي يييياب : وييييالترهحر علييييو مييييا يمىيييي  لةفيييير  ف  يخعةميييي  ميييي   يييياا الو ييييي، والخخبييييي  اي يييياب  والمخم ييييل حييييي 

يم النفسييييي ي الخفىحييييير حيييييي المسيييييخلبل، فيييييي  سيييييا مذ  يييييا  المخ حيييييراث الاي اخييييييت حيييييي خفيييييا مسيييييخوياث الضييييي

(. as cited in Waters, & al, 2022, pp. 304-305وييالخوجر، الاييوح ميي  العييدو ،  رق والاهخىييا  )

وعةيي ، جبليين  نييان حاجييت لةمزيييد ميي  الدراسيياث الييي حسيية  الضييو  علييو  ييا  الخ حييراث اي اخيييت خييلاٌ 

 (.  COVID-19جائحت )

يت اللائميت ما ياتييا عليو مسييةماث عةي  اليينف  وانبلاكيا مميا سييبم، جخ ليو لنييا ف مييت الخييدخلاث النفسي

حييي  وكيياث الجيييدة –ميييام  اللييوة لةلييدراث البشييريت خنييا  يعخمييد وج ييت نظيير كائمييت علييو اي يياب ، وونيي  

زعةيي  اليينف  اي يياب  كييدم لنييا ملارلييت اسييدباكيت لبنييا  خيىيياث  اعمييت للؤزييرا   –والسيييىت علييو حييد السييوا 
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هت حي الحياة الاجخماعيت، وج هيد  عليو جحسيح  جيو ة العلاكياث، وهياا م  خلاٌ جرهحر  الانخرا  والمشار 

 Petersonزنخييييائج  خحييييار الناشييييىت واليييييي فهييييد عةهتييييا الترهحيييير علييييو عناتيييير العةميييييت لةسييييعا ة والرزا يييييت. 

(2006 " : لليييد ف رهنيييا ف  عةييي  الييينف  اي ييياب  ويييا  عييي  الرزيييا  وليييي  عييي  ووننيييا سيييعدا  ميييواٌ ( خييياللوٌ

ييييي  الوكيييييذ. فيييييي   ا
 

ا خميييييذ الدراسييييياث خالبحيييييا حيييييي مسيييييا مت مييييييام  الليييييو  الااسيييييانيت والا   يييييار الييييياً يمى

"، زال يييدح مييي  اسيييتراجي ياث عةييي  الييينف  اي ييياب   يييو ح يحييير الخيييوا  ، فيييي  جفوكيييذ  زيييرا  مييي  الن يييا 

 ,as cited in Bransford, Simunds, & Starks)  يم  سيياكاج  الخ يار  اي اخييت عليو الخ يار  السيةبيت

2020, par. 2-4) . زعةي  اليينف  اي ياب  يسيدند حييي جحلييم ف دازيي  عليو م ياٌ الخمىييح  والبنيا  لمخخةييف

 ميام  اللو  ال ا يت.

  :. مكامن القوى الشخصيت في صياق الخدخلاث الىفضيت الاًجابيت2.5

حعييييد  راسييييت الا ييييائص اي اخيييييت حييييي ال ا يييييت احييييد  م يييياالأث البحييييا حييييي عةيييي  اليييينف  اي يييياب ، 

( أنيييييييو  راسيييييييت العواميييييييف وال يييييييفاث 2005) Petersonو Seligman ،Steen ،Parkوالييييييياً بتيييييييدح حسيييييييب 

الفر يت اي اخيت وهاا ج ار   زيرا  عليو نبياق واسيي ولبيرق عةمييت، خاتيت ميا حعةيم مفتيا خالمؤسسياث 

علةيييييت، أ  اي اخيييييت )والأسييييرة، المدرسييييت والم خمييييي( واليييييي حعمييييل وييييل مفتييييا علييييو الوكايييييت وحعزيييييز الحييييحت ال

 تيييييدح نخيييييائج  خحيييييار الييييييي فجرييييييذ حيييييي  ييييياا الم ييييياٌ لةمسييييياعدة عليييييو ز ييييي  الليييييو  الااسيييييانيت والابيييييراث 

 Sunو Park ،Petersonال ا ييييت الييييي جرهيييز عليييو السيييعا ة والرزا ييييت، أ  جليييوم  يييا  الموا ييييي حسييييب 

 ,as cited in Porto Noronha & Martins, 2016( علو ]جنميت وجفعيل[ ميام  الليوة ال ا ييت )2013)

p. 98،) 

 Peterson Christopherواسيييييييدنا ا عليييييييو عيييييييدة  راسييييييياث، نيييييييخج  لييييييييل الحيييييييحت الييييييياً فعيييييييد  ويييييييل مييييييي  

]والييياً تييينف الفضيييائل ومييييام  الليييو  ااسيييانيت الييييي جخضيييمفتا[ خنيييا ا عليييو عيييدة  Seligman Martinو

ا لةمعاينيت والدراسييت ازترا ياث وفسي ، فيي  جي  اعخبرا يا ه ليياث نفسييت حشيب  السيماث، يمىي  اخضياع 

العةمييييت ميييي وجيييو  أميانييييت للياسييي ا، حييييا يمىييي  ف  ن يييد ا خمسيييخوياث مخباينيييت نظيييرا الأخيييخلاح  رجا تيييا 

 (.Boniwell, 2012, p. 105خح   شااص ما يشيل فساسا لةفروق الفر يت ]حي جانبتا اي اب [ )

يت وتيييي الآليييياث الييييي حسيييم  ( كيييوة حيييي ال ا ييي24وجبعيييا ليييالً، زليييد ف ث  يييا  العمةييييت أنيييو جحدييييد )

خخحليم الفضائل، حيا حعخبر ف تا الا ائص العالميت  ساسيت اليي فهد عةهتيا الفلاسيفت ورجياٌ اليدي  

واللييا ة. لييالً، جيي  جنظييي  ميييام  اللييوة حييي سييخت زضييائل. حيييا حعخبيير  ييا  الفضييائل السييذ تييي  سييار 

ل حيي م موع يا زىيرة ال ا ييت الجييدة. و يو ميا الممحر ليل  وً المعخلداث الدي يت والفةسفيت، زىيي جم ي

 Values in Action Inventory of Strengthsسيم  خ عيدا  ملييار الليي  الخببيلييت فو الفضيائل العامةيت 
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(VIA-ISل يييرا وتيييف الفيييروق الفر ييييت لمييييام  الليييوة ال ا ييييت عليييو اعخبيييار ف تيييا )   خنيييا  مخعيييد   بعيييا

،  يدشيل م  عائةت م  السيماث الاي اخييت (. زىيي ف اة حسيم  105، ص. 2018المخ يةت زيميا خيفتيا )غبيارً

كيوة مخخةفيت بشييل شيامل وزعياٌ، مميا يديي  أميانييت أجيرا  فخحيار جدنياوٌ الخي زحراث المشيترهت  24خخليي  

(. وزيميا يليي اعيرا شييل يو ي  Park & Peterson, 2003, p. 21والخفاعةييت لليو  ال ا ييت المخخةفيت )

 (. Niemiec, 2017, p. 26لو  ال ا يت اليي جخضمفتا هما خيفتا )الفضائل وميام  ال

 

 "يو   ج  يف الفضائل ااسانيت وميام  اللو  ال ا يت اليي جخضمفتا"( 1الشيل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Niemiec, 2017, p. 26)Note:   

  ج يييي يف ( والفضييييائل ااسييييانيت، و يييياا وزلييييا لمييييا جييييا  خيييي24( يو يييي  ميييييام  اللييييو  الييييي )1زالشيييييل )

Peterson وSeligman (2004( زميييييييام  اللييييييو  جلييييييي  ميييييي  خييييييلاٌ ف اة ،)VIA لةفضييييييائل العامةييييييت، علييييييو )

ج يي يف ميييام  اللييو  والفضييائل يو يي  زر يييت عةيي  اليينف  اي يياب  وونيي  جوجيي  يرهييز علييو فسييار ف  

 (.as Park, & Peterson, 2009, p.8ال ا يت الجيدة اليي ج عل الحياة حسخحم العي  )خ ائص 

زخعزيييز كييو  ال ا يييت يمىيي  ف  ي شيي  ميي  خييلاٌ الخعييرا لةظييروح الحياجيييت ال ييعبت، أ  كييد جييدزي 

الخ ار  السةبيت خالأزرا  نحو الخ يحر اي اب ، في  يمى  ف  نر   ياا ليد   شيااص الياي  عيانوا مي  
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الابحييرة ولييد  ويييلاث الحيير  واليييوارر الببيعيييت والضيي و  الاكخ ييا يت ال ييعبت و مييراا واتيياخاث 

 زرا  الاي  زلدو ويائف  . لالً، علو الرغ  م  حالت البؤر والمعاناة الناج ت عي  معايشيت   مياث، 

 ز ن  يمى  لةبعا حي فعلا   ا  الظروح م  ف  يبوروا م  اميانا ت  وكدرا ت . 

 11مييياث ( فنييي  خيييلاٌ السيييخت  شييي ر الييييي جةيييذ  ج2003) Seligmanو Petersonحييييا في يييرث  راسيييت 

سييييبخمبر وانييييذ مسييييخوياث اسييييخخدام ميييييام  كييييوة ال ا يييييت والخييييدي ،  مييييل، والحييييب جييييد مرجفعييييت خييييح  

المشيييارهح   ميييريىيح ، خحييييا ف   يييا  النخيييائج لييي  جظ ييير ليييد  غحييير   مييي  المشيييارهح   ورولييييح . هميييا كيييد 

رجيييب  خزييييا ة ( ف  الخعييياحي مييي  الميييرا الجسيييدً كيييد ا2006) Seligmanو Peterson ،Parkفشيييارث  راسيييت 

مسخو   رجاث ميام  اللوة والجسارة والاكدام، العبف والفيا ت، حيي حيح  ف  الخعياحي مي  الا يبرا  

النفسيي ي كييد ارجييب  خارجفيياع مخوا ييي حييي مسييخو   رجيياث بعييا ميييام  اللييو  هلييوة جلييدير الجميياٌ وكييوة 

 (.as cited in Park, & Peterson, 2009, p.6حب الخعة  )

أنييو ( COVID-19خييلاٌ جائحييت ) (Casali, Feraco, & Meneghetti, 2021راسيت )هميا فشييارث نخييائج  

ف ميت بعا الفضائل خما جخضمن  مي  كيو  شا ييت حيي حعزييز مسيخوياث الحيحت العلةييت وجحلييم نميو 

فزبديييذ جحةييييلاث الانحيييدار ف  زضييييةت الدسيييام  وانيييذ مرجببيييت بشييييل زرييييد خالحيييحت مييا بعيييد ال يييدمت، أ  

نذ زضييةت ااسيانيت مرجببيت بشييل خياص خيالنمو ميا بعيد لة يدمت؛ و يو ميا يؤهيد عليو العلةيت، خينما وا

ف  مييييييام  الليييييو  حيييييي شا ييييييت كيييييد ارجببيييييذ اي اخيييييا ميييييي الحيييييحت العلةييييييت والنميييييو بعيييييد ال يييييدمت خيييييلاٌ 

وجيييو   لييييل عليييو ف  نميييو ميييا بعيييد ال يييدمت يخوسييي  العلاكيييت خيييح  مييييام  الليييو  والحيييحت الجائحيييت، ميييي 

 (.p. 1العلةيت )

، أنيييو Guo (2015و Duanا فزييا ث  راسيييت هميي ( علييو عينيييت ميي  الم خمييي ال ييييهي اخييا  حعر ييي   لةييزالأٌ 

(، زلد جوتةذ  يا  الدراسيت أنيو جمةيت مي  PTGاميانيت خضوع جميي المشارهح  لنمو ما بعد ال دمت )

المعبييياث شييرحذ ميي  خلال ييا الييدور اليياً جةعبيي  الفضييائل وبعييا ميييام  اللييو  ال ا يييت حييي جحليييم 

(، أ  فهييييدث علييييو ف   زييييرا  اليييياي  يسييييخخدمو  زضييييائل ]وميييييام  اللييييو [ PTGو مييييا بعييييد ال ييييدمت )نميييي

مخنوعيييييت ز ييييي  يخمحيييييرو  خميييييوار  نفسييييييت مخخةفيييييت. ولالخييييياني، اميانييييييت حعظيييييي  واسيييييخخدام  يييييا  الميييييوار  حيييييي 

ٌ  مييييي  زضييييييةت  سيييييياكاث مخخةفيييييت جيييييد وار ة. زعليييييو سيييييبيل الم ييييياٌ، زييييي   الفييييير  الييييياً يخمخيييييي خمسيييييخو  عيييييا

علاكاث ]فو زضيةت الااسانيت خما جخضمن  م  مييام  كيو  مخخةفيت هليوة الةبيف والىيرم وكيوة الحيب[ ال

سييييو  فهثيير م ييارة حييي الح ييوٌ علييو الييدع  الاجخميياعي ميي  فتييدكائ  وفكارليي  لةخعيياحي ميي  ال ييدمت وحيييو 

  مييييام  لخحليييم النمييو والرإيييي. أ  يمىيي  ف  جيييؤ ً زضيييةت الحيوييييت ]فو زضيييةت الحىميييت خمييا جخضيييمن  ميي

كو  هلوة البراعت وكوة الفضوٌ وكوة الانفخا  وكيوة حيب اليخعة [ أنيو أ ران فزرا  يا لضي   فكيل، و يو 
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( 2015؛ 2014bو مييييلاؤ  ) Yangميييا يلةييييل ميييي  شييييدة الضيييي   النفسييي ي، زحسييييب الدراسيييياث اليييييي فجرا ييييا 

ا لةخعبحييييير عييييي  مخييييياوز    لخخفييييييف الخيييييوجر زييييي    زيييييرا   وو زضييييييةت الحيوييييييت العالييييييت  ييييي  فهثييييير اسيييييخعدا  

وجحسيييييح  الحيييييحت النفسييييييت والعلةييييييت، زبعيييييد الخعيييييرا المباشييييير للؤحيييييدار المؤلميييييت يحيييييخف  معظييييي   يييييؤالأ  

( و ييو مييا فهدجيي   راسييت PTSDخخييوا  ت  النفسيي ي  و  ي ييور مؤشييراث ا ييبرا  الشييدة مييا بعييد ال ييدمت )

Bonanno (  حيييي حيييح  في يييرث  راسيييت 2007وآخيييرو .)Prati وPietrantoni (2009ف  الييي ) دع  الاجخمييياعي

(، زييييالأزرا  اليييياي  يخمخعييييو  خاسييييخخدام PTG ييييو عامييييل مسييييا   أنييييو حييييد هبحيييير حييييي نمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت )

زضيةت العلاكاث ]فو زضيةت الااسيانيت[ بشييل هبحير مي  الميرن  جبنيهت  دليياث  اعميت  تيدح لةخ ةيب عليو 

  المخعةليت خفضييةت العلاكياث ]فو الم  ق اليي حسببتا ال دمت. لالً، ز   الموار  ال ا يت وميام  الليو 

ييييا  ا، يمىيييي  لفضيييييةت الضييييمحر ]فو زضيييييةت ال ييييجاعت[ ميييي  ف  حعييييز   ائم  زضيييييةت الااسييييانيت[  ييييروريت. فخحيييير 

مؤشراث الححت النفسيت والعلةيت اي اخييت وف  جلةيل مي  حيدة الا يبراخاث النفسييت و يو ميا جوتيةذ 

( كييييييد فكييييييرث خيييييي   اسييييييخخدام 2015آخييييييرو  )و  Duan(؛ حييييييي حييييييح  ف   راسييييييت 2010) Haggerألييييييي   راسييييييت 

زضيييةت الضييمحر ]فو زضيييةت ال ييجاعت[ يمىيي  ف  جلةييل بشيييل مباشيير ميي  الضيي   النفسيي ي، ب ييا النظيير 

ع  مسخو  الخوجر. ولالخاني، يمى  اسخخدام ميام  اللو  ال ا يت اليي حعىس ا زضييةت الضيمحر مي  

بتا ال يييدماث، و يييو ميييا ييييؤ ً الأ محاليييت أنيييو جنظيييي  العواميييف و زييييار والسيييةون لحيييل الجراعييياث الييييي حسيييب

 (.  PTG( )as cited in Duan, & Guo, 2015, pp. 6-8حعزيز نمو بعد ال دمت )

هميييا هشيييفذ عيييدة  راسييياث العلاكيييت اي اخييييت خيييح  مييييام  الليييو  ال ا ييييت ونميييو ميييا بعيييد ال يييدمت 

(PTG حييييييييا جوتييييييييةذ  راسييييييييت ،)Peterson (  زيييييييير  ميييييييي   وٌ 1،739( اليييييييييي شييييييييارن زهتيييييييا )2008و ميييييييلاؤ )

مخخةفييييت، أنييييو ف  وييييل ميييي  كييييوة الةبييييف والىييييرم، كييييوة الحييييب، كييييوة الجسييييارة والاكييييدام، كييييوة  مييييل وكييييوة 

 ,as cited in Duan, & Guo( ملارنيت ميي خياإي نليا  الليوة  خير  )PTGالخيدي  جظ ير ارجبامياث كوييت ميي )

2015, p. 2) 

( والاييييياص خخ يييييي يف 2004) Seligmanو Petersonوليييييالً، ن يييييد ف  اليييييدليل الييييياً فاشيييييي   ويييييل مييييي  

 Calhounو Tedeschi( الييي حيد  ا PTGميام  اللو  كد لل  جوازلا مي ميوناث نمو ما بعد ال دمت )

( فنيييي  عنييييدما يخعييييرا النييييار ل ييييدماث ج خييييا مييييابي الةلييييا  مييييي 2004) Josephو Linley(، أ  خييييح  1995)

يييا عييي  كيميييت الحيييياة، و يييو ميييا مييي  شييي ن  ف  ي يييلل  الميييوث ويخعيييازو  مفتيييا، زمييي  الميييرن  ف  يخعةميييوا  روس 

شا يييا ت  مييا يييؤ ً أنييو النمييو والنوييه. لييالً، زلييد فهييدث الاسييخبلاعاث الم ييراث ف  ميييام  اللييو  حييي 

 ,PTG( )Peterson, Park, Pole, D’Andrea, & Seligmanال ا ييت كيد حعىي  نميو ميا بعيد ال يدمت )

2008, pp. 214-215  حيييييا خر نييييذ  راسييييت وييييل ميييي .)Park وPeterson (2006c 2009؛a فنيييي  وةمييييا )
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ارجفعيييذ مسيييخوياث اسيييخخدام كيييوة  ميييل، العبيييف والىيييرم، الييياوا  الاجخمييياعي، الخنظيييي  اليييااح  والرؤييييت 

 Tedeschiال اكبيييت ز  تيييا سيييخعمل يلينيييا هحييياجز  يييد الآزيييار السيييةبيت للئج يييا  وال يييدمت، زحسيييب ويييل مييي  

بعيا  المخخةفيت لنميو ميا بعيد ال يدمت جخوازيم ميي ( زي    2008وآخرو  ) Peterson(؛ 1995) Calhounو

ميييام  كييوة معينييت، أ  حعمييل وييل ميي  كييوة )الةبييف والىييرم، الحييب( علييو جحسييح  العلاكيياث مييي الآخييري ، 

، اخيييداع، حيييب اليييخعة ( عليييو الانفخيييا  عليييو الاحخمييياالأث الجدييييدة، حيييي حيييح  ف   هميييا حعميييل كيييو  )الفضيييوٌ

 as cited in( حسييياعد  زيييرا  عليييو جنمييييت جليييدير   لةحيييياة )كيييو  )جليييدير الجمييياٌ، الامخنيييا  والحميييار

Niemiec, 2013, p. 18). 

وهندي يييت ل يييا  المعبيييياث، ويييا  الأخيييد مييي  الخ هييييد عليييو زاعةييييت الخيييدخلاث النفسييييت اي اخييييت اللائميييت 

عليييو جنمييييت مييييام  الليييو  ال ا ييييت. ولالخييياني، خييياث الخعيييرح عليييو زوائيييد عةييي  الييينف  الاي ييياب   يييرورة 

ت لخبوير العةوم اليي حساعد  زيرا  والم خمعياث عليو مواج يت الخحيدياث. ووزليا ل ياا السيياق، ن يد مةح

ف  العدييييد مييي  الدراسييياث كيييد فزبديييذ ف  جفعييييل وحعظيييي  مييييام  الليييو  ج عيييل  زيييرا  فهثييير مرونيييت، مميييا 

 يساعد   علو الخعاحي م  الشدائد ويحلم النمو ما بعد ال دمت.

 :بعد الصدمت. ماهيت الىمو ما 3.5

( 1995اليييياً تيييياغ  حييييي )-Post Traumatic Growth (PTG )فزييييار مف ييييوم النمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت 

ا خمييام البيياح ح ، فييي   -Lawrence Calhounو Richard Tedeschi سييخا ا  والباح ييا  اوةي يىيييا ، 

 تيييا ف  جييييو   يسيييخخدم الآ  عليييو نبييياق واسيييي لوتيييف م ييياٌ الدراسيييت والخحلييييم حيييي الىيفييييت الييييي يمىييي 

( خ ني  كيد "ح حير ويل  ي ي  ميي ي يور عةي  2011) Josephال دمت نلبيت انبيلاق لرزا ييت فهبير. زليد تير  

 ,Josephالييينف  اي ييياب ، والييياً زيييخ  البيييا  لعةميييا  الييينف  لبيييد  الخفىحييير حيييي نميييو ميييا بعيييد ال يييدمت" )

2011, The Flipside of Trauma, pra. 18) 

خيييي   ال ييييدماث ل ييييا جوانييييب أي اخيييييت رغيييي   Tedeschiدمت حسييييب ويل ييييد خمف ييييوم نمييييو مييييا بعييييد ال يييي

جميييين  الفيييير  العييييزم واللييييوة مييييا يييييؤ ً خيييي  أنييييو ال ا يييييت جوانييييب الضيييي   والمعانيييياة، وف  جوانييييب اللييييو  

أحييدار ح حييراث أي اخيييت حييي حياجيي ، وجرزييي ميي  كدرجيي  علييو ال ييمو  فمييام المخاعييب اليييي جواج يي  )نلييلا عيي  

 (.19، ص. 2018يوا ، 

وجبعييييا ل ييييا  المعبييييياث، ن ييييد ف  العديييييد ميييي  الدراسيييياث كييييد وزلييييذ ف ميييييت  يييياا المف ييييوم، زلييييد فهييييدث 

( PTG راسيييياث كييييام  تييييا خيييياح و  وفمبييييا  ميييي  زلازيييياث مخنوعييييت حييييي فربييييي كيييياراث ف  نمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت )

ليييد  موجييو  حييي جميييي الم خمعيياث، فييي  جييي  رتييد مؤشييراج  لييد  النيياجح  مييي  الييزالأٌ  حييي جرهيييا والياخييا  و 

الفةسييبي يح  المعر ييح  لةعنييف واللخييل والمسيياجح  المعخلةييح  علييو خةفيييت الجراعيياث السياسيييت حييي الشييرق 
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 وس ؛ ولد  الم اجري  اللاجي يح  حي الوالأياث المخحيدة، هميا رتيد ليد  البيلا  ال يينيح  حيي فسيتراليا؛ 

عيييانوا مييي  الحييير  حيييي يوغوسيييلازيا  وليييد  النييياجح  مييي  الحييير  العالمييييت ال انييييت حيييي فلمانييييا أنيييو فولىيييً الييياي 

(  و خنيا  مخعيد   بعيا  موجيو  حيي مخخةيف ال لازياث PTGالساخلت. وعةي ، زلد فتب  م  الوا   ف  )

ويخضم  عناتر جخعةم خالخ حراث حيي اليااث، العلاكياث ال ا ييت، وجليدير الحيياة. أ  حعىي  نخيائج عيدة 

و، وف  الخحيييييدً الييييياً يواج ييييي   زيييييرا   يييييو شييييير   راسييييياث زىيييييرة ف   لييييي  والمعانييييياة  ميييييا محفيييييزا  لةنمييييي

(؛ زالأحدار  هثر أر اكا جيرجب  بشييل هبحير وكيوً ميي نميو ميا بعيد ال يدمت وم ياٌ  ليً ميا PTGلخبوير )

حييييدر حييييي ووسييييوزا وفلمانيييييا، همييييا جيييي  الخحلييييم ميييي  زر يييييت ف  مؤشييييراث نمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت يمىيييي  ف  

  نخييييائج  راسييييت فجريييييذ علييييو عينييييت ميييي  الفةسييييبي يح  جخعيييياي  مييييي  عييييراا الضيييييم و ييييو مييييا فشييييارث ألييييي

 (.Weiss, & Berger, 2010, p. 190واللاجي يح  حي الوالأياث المخحدة )

( خيي   العديييد ميي  النيياجح  ميي  ال ييدماث لييدبت  ج ييار  2011) Josephوحييي خضييا   ييا  النخييائج يليير 

ا زىي جبلن جبار    لبليت حيا ت . زعة  الن ف  الاي اب  الاً ييدرر نميو ميا بعيد الأ يمىفت  اسيا تا فخد 

زفيييي  خضيييي   ليييي   -جانييييب آخيييير لةعمةييييت-ال يييدمت الأ ينىيييير  ييييا  الحليلييييت، خييييل يييييدرن خبسييييامت فنييي  يوجييييد 

ييا وج يياث نظيير جديييدة لةحييياة جيييو   اث كيمييت لةنيياجي، خمييا حييي  النفسيي ي الىبحيير يمىيي  ف  جيييو   نييان فيض 

كييياث فهثييير عمليييا ور يييا اج يييا  الآخيييري .  ليييً اعترازييي  خاهدسيييا  تيييفاث شا ييييت جدييييدة، ميييي وجيييو  علا

ز نيييان زلازيييت موا ييييي وجو ييييت تيييي حيييي تيييمي  نميييو ميييا بعيييد ال يييدمت.  وليييييييي:  يييو الاعتيييراح خييي   الحيييياة غحييير 

، والييي حعىي  اليوعي psychological mindfulnessزاخخت وف   مور جخ حير. وال ييييياا :  يو اليلظيت النفسييت 

ار الفييير  وعوامفييي  وسيييةوهياج  خبعضييي ا اليييبعا، خالإ يييازت أنيييو اهدسييياخ  اليييااح  وز ييي  هيفييييت ارجبيييا  فزيييي

، personal agencyالمرونت حيي المواكيف اج يا  الخ يحير ال اصي ي. وال ييييييييالا:  يو الاعتيراح خليوة ال ا ييت 

مميييا يسيييخةزم الشيييعور خالمسيييؤوليت عييي  الايييياراث الييييي يخخيييا ا المييير  حيييي الحيييياة واليييوعي خييي   الايييياراث ل يييا 

اكيب. زال ييدمت جيؤ ً أنييو أ ران ويل  ييا  الحليائم الوجو يييت ال لازيت. حييي الملاخيل، زيي    ياا الييوعي ي حيير عو 

ح يحراث حي البريلت اليي يخحدر  تيا  شيااص عي  فنفسي  ، والبريليت الييي يشيعرو   تيا حيياٌ الحيياة، 

ج نيييب ر و  الفعيييل والبريليييت الييييي يمضيييو   تيييا حيييي عيييي  حييييا ت . ووج يييت النظييير  يييا  الأ حعهيييي فنييي  ي ب يييي 

السيييييةبيت عليييييو الشيييييدائد، خيييييل خيييييالأحر  زييييي   النيييييدم وخيبييييياث  ميييييل والضييييييم فمييييير الأ مفييييير منييييي  حيييييي الحيييييياة، 

ا حييييي الشييييدائد يلبةييييو   يييييا   وسييييييو  ميييي  السييييااجت الخفىحيييير خخييييلاح  لييييً. ز ولىييييً اليييياي  ي ييييدو  نمييييو 

ج رلييت علاكيياث عميلييت الحخميييت، أ تيي  واكعيييو  بشيي   فنفسيي  ، ومو ييوعيو  حييي نظيير ت ، وكييا رو  علييو 

و اث م ييز ، جيييو  غحيير ما يييت وغحيير مخبرزييت حييي نيج يي  حييي الحييياة ولييدبت  الحيي  السييةي  وهييالً اللييدرة 

يا لةبليا  عليو كييد الحيياة. وبعيد  يا ميا جييو  فهثير ألحاح  علو الفيا ت، لىي  مخياوز   حيي وكيذ ال يدمت غالب 
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دمرة. ولالخياني، ي يب عليو مليدم  الرعاييت  لً، جيو   نان محاوالأث لةخ ةب عليو العواكيب العامفييت المي

والخىفيييل الترهحييير عليييو العلبييياث الببييييت والعامفييييت لةنييياجح  كبيييل البيييد  حيييي الخعاميييل ميييي اللضيييايا  عميييم 

 (.Joseph, 2011, The Flipside of Trauma, pra. 37-40)المخعةلت خالمعهو والنمو ما بعد لة دمت 

 :مجالاث همو ما بعد الصدمت .4.5

 Tedeschiو Calhounالنمييو اللاحييم لة ييدمت أنييو خمسييت م يياالأث حسييب النمييو ج اليياً مرحيي  كسيي  

 ما يلي:( واليي جخم ل زي2004a؛ 1998؛ 1996)

  :وجود جقدًر أكبر للحياة مع حغير الؤحضاش بالأولوياث .5.4.5

لفر  لمواتيةت أ  امخلا  الحياة خالحيويت و حدار الجديدة سخعمل عليو الخلةييل مي  المةيل، وجيدزي خيا

ان ييا اث خوجييو  حييوازز اللييدرة والاسييخباعت والخلييدير لةحييياة واحسييار الميير  خييامخلان ماكييت جمىنيي  ميي  

جحليييم  لييً،  يياا احسييار يييدزي الفيير  لمشييارهت الآخييري  حييي خييوا الخ ييار  والابييراث اليييي يحلييم  تييا 

و اسيخ لاٌ الم يا ر النفسييت والبي ييت ان ا اج ، و اا نابي م  جلدير  لةحياة وف مياتا، و و ما يؤ ً خ  أن

(، ويييييو  61ص. ، 2017المخيييوزرة، لةوتيييوٌ لإ ران  ييي و  الحيييياة بشييييل واكعيييي ومنبلييي  )فخيييو عيشيييت، 

( هندي ت لإعا ة البنا  المعرحي المخعةيم خمواج يت ال يدمت، فيي  2001) Tedeschiو Calhoun لً حسب 

الخحى  حي فحدار معينت، م  خلاٌ أ راهي  لخلةبياث  يشعر الفر  خالضعف ويف   فن  الأ يمىن  الخ بؤ فو 

الحيييياة، زيبيييدف بشيييييل مخىيييرر خخ يحيييير  رجيييت   ميييييت السييياخلت والم سيييولت أنييييو فحيييدار معينييييت. حييييا يظ يييير 

ا خمامييييي  خالأشييييييا  ال ييييي حرة الييييييي وانيييييذ حعخبييييير حيييييي السييييياخم جاز يييييت فو غحييييير م ميييييت، مميييييا ييييييؤ ً خييييي  أنيييييو ح يحييييير 

 (. as cited in Ramos, & Leal, 2013, p. 45ر لةحياة ) ولوياث، ما يعب  جلدير فهب

   :. دفء ووضوح العلاقاث مع الآخرين2.4.5

حعخبييير العلاكييياث ال ا ييييت خميييا جخضيييمن  مييي  رواخييي  عامفييييت تيييي  سيييار حيييي حعزييييز وجنمييييت الابيييراث 

فهثير خى حيير ميي   الحياجييت، فييي  حعيد العلاكيياث خيادخري   هثيير ف مييت حييي م يياٌ الخي زحر علييو حيياة  شييااص

 Tedeschiجييييييي زحر  زييييييييار والمشييييييياعر والسيييييييةوهياث. حييييييييا فنييييييي  حيييييييي فعليييييييا    مييييييياث خي يييييييذ نخيييييييائج  راسييييييياث 

( فنييي  سييييخعح  عليييو الفييير  البحيييا عييي  المسييياعدة واليييدع  مييي  عائةخييي  2004a؛ 2001؛ 1996) Calhounو

زلييد يلاحيي  الفيير   وفتييدكائ ، هندي ييت لزيييا ة از ييا  عيي  الييااث حييوٌ الخ ييار  السييةبيت ال ا يييت،

وجييو  ارجبييا  عييامف  فعلييو مييي الآخييري ، فييي  يبييدف خلبييوٌ المسيياعدة اليييي يلييدم ا الآخييرو  بشيييل فزضييل 

والاسيييخفا ة مييي  الشيييبياث الاجخماعييييت الموجيييو ة خالفعيييل فو الاسيييد مار حيييي شيييبياث جدييييدة. وعةيييي ، يمىييي  

جديييدة وجعييل النييار فهثييير  ( ف  حسييياعد ال ييدمت حييي أكامييت علاكييياثRichard, 2020, pra. 28حسييب )

 ووني  مي  الممىي  ميا يعهيي ف  الييي ليدبت  خالفعيل.  لةعلاكياثامخنانا 
 
م ياٌ العلاكياث ال ا ييت م ي  جيدا
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ف  يلييو  لخبييور الييدع  الاجخميياعي والعييامف ، حيييا يعخبيير واحييد ميي  ف يي  العناتيير والعوامييل اليييي جحمييي 

زالىشييف عيي  الييااث واللييدرة علييو الخعبحيير  (،PTSD زييرا  ميي  نخييائج ا ييبرا  الشييدة مييا بعييد ال ييدمت )

ص ص. ، 2017العامف  وع  المشاعر يلو   لً لةخىيف والنمو بشيل فزضل وفهثير زائيدة )فخيو عيشيت، 

61-62.) 

   :. زيادة الشعور بقوى الشخصيت3.4.5

غالبيييا ميييا يخفاجييي  الفيييير  خميييد  ن احييي  حييييي الخعاميييل ميييي آزييييار ال يييدمت؛ فيييي  يلاحيييي  خ نييي  فتيييب  جييييا زا 

ل فزضييييل لمواج ييييت جحييييدياث المسييييخلبل. ز البييييا مييييا حعبيييي   ييييا  الخ ييييار  تييييورة وا ييييحت عيييي  ا  يييييا  بشييييي

 ,Richardنبيياق المعيييارح والم يييارث وهييياا مسييخوياث المرونيييت ميييا يفيييخ  الم يياٌ نحيييو احسييياع أميانييياث النمييو )

2020, pra. 24).  وكد يترازيم احسيار خزييا ة الليو  ال ا ييت وزليا لييTedeschi وCalhoun (2004a )

مييي أ ران الضييعف الفيير ً، وز يي  وا يي  لةخيي زحر السييةاي للؤحييدار ال ييا مت حييي حييياة الميير . غحيير ف   لييً 

كيد ين يير عنيي  الاعتيراح خوجييو  المزيييد مي  اللييدراث لةخعامييل ميي الخحييدياث والمحيي  المسيخلبةيت، ميي  خييلاٌ 

( ف  الفييير  يمحييير 2011ؤ  )و ميييلا  Lindstromالعميييل عليييو ح يحييير المواكيييف الييييي جحخييياج أنيييو ح يحييير. أ  الأحييي  

خو يييو  فنييي  بعييييد الحيييدر ال يييا م  ييييو شييياص يخمخييييي خم ييياراث ونليييا  كييييوة فهثييير، ملارنيييت خمييييا ويييا  كبييييل 

(. ز يا  الليدرة عليو الاعتيراح خخي زحر   مياث as cited in Ramos, & Leal, 2013, p. 46حيدور ال يدمت )

بييييير ميييي  خ يييييائص ال ا يييييت النا يييييجت والنلييييد واحبيييييا  والفشييييل والعميييييل علييييو جحمة يييييا ومواج اتييييا حعخ

( خييي   نميييو ميييا بعيييد ال يييدمت يزييييد 2017واللوييييت، الييييي جدسييي  خخحميييل المسيييؤوليت. وكيييد فو ييي  فخيييو عيشيييت )

الشييعور خلييوة ال ا يييت، زييالفر  يسييخمد ال لييت والشييعور خييالخبور والنمييو أمييا ميي  العلاكيياث الاجخماعيييت 

 (.62وأما م   اخل ال اص نفس  )ص. 

 :الفكر الوجودي للوصول إلى الثراء الروحاوي والدًني في الحياة. الخغير في 4.4.5

المعخلييييداث  ساسييييييت أنييييو المزيييييد مييييي   زييييرا  أنيييييو جوجييييي  غالبييييا مييييا ج بييييير الخحييييدياث اليييييي يخعيييييرا ل ييييا 

الاا ميييييار حيييييي الشيييييعائر الدي ييييييت، ل يييييرا اليييييدزي بعجةيييييت الحيييييياة نحيييييو الاسيييييخمرار. و يييييو ميييييا يتيييييرام  حسيييييب 

(Richard, 2020 مي مر )  العديد م   سىةت الوجو يت حوٌ  خيلاق، ومليدار المسيا ماث نحيو جحسيح  

 (. pra. 32الم خمي، والدوازي  ساسيت لةوجو  )

زم مت ول زر  جبدف حي جحليم ان ا اج  وم ام  م  خلاٌ خح   ع  معهو الحياة، والاً كيد يخي زر خميا 

خيييالحوا ر ال يييا مت الييييي واجييي  زهتيييا الفييير   سيييبل  مييي  ج يييار  عامفييييت مؤلميييت وغحييير مريحيييت، وميييد  الخييي زر 

حخميييت المييوث؛ زييالأزرا  عييا ة الأ يلومييو  خحييل مشيياوة   بشيييل زييورً، و لييً راجييي أنييو ف  جيييوي  معيياا  

ص. ، 2017جديييدة لةحييياة و م  ييا حييي المعهييو العييال  ال اصيي ي يحخيياج لعمةيييت مويةييت  مييد )فخييو عيشييت، 
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( فنييي  خيييلاٌ مواج يييت الظيييروح الم  يييدة، كيييد ييييز ا  2001 ،2004a) Calhounو Tedeschi(. زليييد فور  63

ايمييا  خالىيانيياث الدي يييت بشيييل فهبيير بعييد ال ييدمت مييا يعخبيير آليييت لةخىيييف حسييا   حييي العمةيييت المعرزيييت 

نحو أي ا  المعهو. ومي  لً، كد يش د  شااص غحر المخدينح  بعيا النميو حيي الم ياٌ الروويي، والياً الأ 

(. as cited in Ramos, & Leal, 2013, p. 46لفعيل علاكيت روحييت فو  ي ييت كوييت )يلخ ير عليو مي  لديي  خا

 لةخعجيييل حييي عمةيييت الخيي كة  
 
 م مييا

 
زلضيييت الخ حييراث الروحانيييت وج زحر ييا حييي الويييائف النفسيييت جةعييب  ورا

ميييييي  حيييييي أعيييييا ة الخييييي كة  هبحيييييرة الجييييييد، ولالخييييياني تيييييي جبييييير   ف  الخيييييدخلاث الدي ييييييت والروحانييييييت ل يييييا ف مييييييت

 حييييييدار السييييييةبيت وعمةيييييييت جلييييييدم النمييييييو، زالم يييييياٌ الييييييديهي والروحيييييياا  وحيييييياالأث  زييييييرا  كبييييييل ال ييييييدمت 

 (. 63ص. ، 2017ومعخلدا ت  ل ا فزر حي  اا الم اٌ وحي نمو ما بعد ال دمت بشيل اي اب  )فخو عيشت، 

   :. اكدشاف إمكاهياث جدًدة5.4.5

الفير  خييياراث جدييدة لحياجيي  حيي عييدة م يياالأث. أ  خيلاٌ عمةيييت مواج يت الشييدائد و  مياث، يىدشييف 

( خ   أاشا  مسار حياة جدييد ييرجب  خي  ران زةسيفت جدييدة 2004a؛ 1996) Calhounو Tedeschiفشار 

لةحييياة ح حيير الازترا يياث السيياخلت والمعخلييداث  ساسيييت ممييا يييؤ ً أنييو أميانييياث وزييرص جديييدة ليي  جىيي  

مي  الم ي  ف  يخوجي  الفير  نحيو ز(، as cited in Ramos, & Leal, 2013, pp. 46-47موجيو ة مي  كبيل )

أي ييييا  ف ييييداح جديييييدة كاخةييييت لةخحليييييم م .ييييجمت مييييي نمييييو ج الاخخيييييار. زعلييييو مييييا يبييييدوا ف  نمييييو مييييا بعييييد 

ال يييييدمت ييييييرجب  بعلاكيييييت ومييييييدة ميييييي  زيييييرا  الييييياي  يمةييييييو  مرونيييييت حيييييي اسيييييدبداٌ ميييييا الأ يمىييييي  جحليلييييي  

 م  فولىً الاً يخخةو  عي  ف يداز   وي خظيرو  خ  داح واكعيت جناسب الموكف، حي
 
ا أ ت  فهثر جىيفا

 فخر  لخظ ر ل   فو يسعو  لخحليم ف داح مسخحيةت. ولالخاني، ز ن  أنيو جانيب الم ياخرة والمحاوليت 
 
ف دازا

المسييييخمرة لخحليييييم ف ييييداح شيييياص مييييا، ي ييييب الخخلييييي عيييي  ال ييييدح حييييي الةحظييييت المناسييييبت مييييي الخبةييييي أنييييو 

، 2017بشيي ي   اسييب لفعةيي  مييا ي عييل ال ياص فهثيير كييدرة علييو الخىيييف )فخييو عيشييت،  اميانييت اسييدبدال 

 (.63-62ص. ص 

 :ري الخفضيري للىمو ما بعد الصدمت. الىموذج الىظ5.5

( خاعخبيييييار  آلييييييت لةخنظيييييي  اليييييااح  مرجببيييييت خالمييييييل PTGشييييير  بعيييييا المنظيييييري  نميييييو ميييييا بعيييييد ال يييييدمت )

، Fordويييل مييي   زحسيييبالنييياج  عييي  الظيييروح السيييةبيت.  البيوليييوجي الفبيييرً لحماييييت الييينف  مييي  الضييييم

Tennenو ،Albert (2008  زيي   الفيير  يييدرن  يياا النمييو بعييد الخعامييل مييي اج ييا  وال ييدماث، فييي  ييير )

 Zoellner( اكتيييييييير  PTGنفسيييييييي  ه يييييييياص كييييييييوً ج يييييييياو  ال ييييييييعولاث والمعانيييييييياة. ولبيييييييير  فهثيييييييير شييييييييموالأ لييييييييي )

ميييل ج يييوري  لبريليييت حيييدور نميييو ميييا بعيييد ال يييدمت ، الييياً يحJanus-Face(، نميييو ج 2006) Maerkerو

(PTG :تييي )الجانييب الييو مي 1/illusory الجانييب البنييا  2و/constructive مييي 
 
. فييي  اكتيير  المؤلفييا  جماشيييا

النيياجج  growth( ف  المييو  البنيا  يم ييل النميو 2004b؛ 2004a) Calhounو Tedeschiمير  الياً و ييع  
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السييةبيت، والييياً يييرجب  خيييالخ حراث الىبحييرة حيييي المخببيياث المعرزييييت عيي  الن يييا  حييي الخعاميييل مييي الظيييروح 

الييييياً  illusoryل يييييدمت. مييييي  ناحييييييت فخييييير ، زييييي   المييييييو  اليييييو مي ميييييي اال ا ييييييت، والخىييييييف اي ييييياب  

(، ز ييو PTG( يم ييل وجييو  ج ييوراث غحيير حليليييت لنمييو مييا بعييد ال ييدمت )2000وآخييرو  ) Taylorاكترحيي  

ا أي اخيت مشو ت حوٌ النمو الاً الأ يوجد خالفعل، ز و يةعب وييفت اليدزاع خيدٌ الاضيوع  يم ل فو ام 

 Affleckلةضيم والضيياع، لخ نيب المعالجيت المعرزييت لةو يي. ولالخياني، زي   ا ران اليو مي لةنميو وزليا ليي 

( يييي ح  همحاوليييت حسييياعد حيييي عمةييييت الحفييياس عليييو الخيييوا   النفسييي ي لةفييير ، وج نيييب ح يحييير 1996)Tennenو

( يحيييييدر ليييييد  النييييياجح  مييييي  2008و ملائييييي  ) Zoellnerالازتراضييييي ي. ز ييييياا الخ يييييور لةنميييييو حسيييييب العيييييال  

ال ييييدماث اليييياي  يظ ييييرو  حييييدة حييييي فعييييراا اج ييييا . لييييالً، ز نيييي  يخوكييييي فزنييييا  عمةيييييت المواج ييييت حسييييب 

Zoellner وMaercker (2006( حييييييدور انخفييييييياا حيييييييي فعيييييييراا اج يييييييا  خالإ يييييييازت أنيييييييو انخفييييييياا )PTG )

 (.  as ccited in Ramos, & Leal, 2013, p. 47( البنا  )PTGة الوعي خي )الو مي، و يا 

( نمييييو ج 2010و ملائييي  ) Calhounوميييي ا  يييييا  فعيييدا  الدراسيييياث حيييوٌ  يييياا المو يييوع، مييييور ويييل ميييي  

(، فيي  جميذ مراجعيت  ياا 2(، والاً يو يح  الشييل )PTGشامل لعمةيت حدور النمو ما بعد ال دمت )

 (.PTGياث الجديدة اليي حساعد حي حشىيل ز منا لةعمةياث )النمو ج حي  و  المعب
 "( وزم نمو ج شاملPTGيو   مراحل الينمو ما بعد ال دمت )"(: 2الشيل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Calhoun, Cann, & Tedeschi, 2010, p.6)Note:  
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اً يبيدف ( مسياراث النميو، والي02( حيي الشييل )2010و ملائي  ) Calhounيو   المخب  الاً و يع  

خمرحةييت مييا كبييل حعييرا الفيير  لة ييدمت وي خىييي خييالخ يحراث اي اخيييت اليييي يمىيي  ف  جحييدر بعييد ال ييراع 

مييي ف ميياث الحييياة. أ  جخم ييل أحييد  فحييدر المراجعيياث ل يياا النمييو ج خيياالأعتراح ف  الحييدر نفسيي  يمىيي  

لآخيري  ف  يدناسيب  ياا ف  يخحد  عوال  بعا  زرا  الازترا ييت وي يخج عني  جي زحر تيا م خينميا يمىي  ل

الحييدر بسييي ولت مييي معخليييدا ت  الازترا يييت. ليييالً، ميي  الم ييي  ف  نضييي حيييي الاعخبييار ف  م موعيييت مخنوعيييت 

يييا حيييي حشيييىيل المعخليييداث الازترا ييييت الييييي جحيييد  البيييرق  ا م م  مييي  الخييي زحراث ال لازييييت يمىييي  ف  جةعيييب  ور 

نظر  تا أنو الحدر.   اليي يه

 يبرا  العيامف  الأ ييزاٌ مي  المحخميل ف  يحيدر بعيد الخعيرا لأحيدار لى  م  الم ي  ملاحظيت ف  الا 

مر لييت، حيييو عنييدما جخوازييم  حييدار مييي معخلييداث الميير  الازترا يييت، همييا حييي حالييت كبييوٌ وزيياة شيياص 

 عزيز. 

( PTGهميا يوجيد جانيب آخير مي  العمةييت الييي يخضيمفتا الرسي  البيياا  المينل   يو مبيعيت العلاكيت خييح  )

 ييييت فو الر ييييا عييي  الحيييياة، زميييي  الم ييي  ملاحظيييت ف   شييييااص يمىييي  ف  يخخبيييروا النمييييو ومؤشيييراث الرزا

( أنييو جبييوير حىمييت PTGوالضيييم حييي وكييذ واحييد. حيييا فنيي  خال سييبت لييبعا  زييرا  ميي  الممىيي  ف  يعمييد )

اجج النيجديدة، مما يؤ ً حي الفتايت أنو الرزا يت، هميا مي  الميرن  ف  يييو  النميو فهثير ارجباميا خالإحسيار 

الحىميييت المنعىسيييت مييي  السييير  الييياً يعتيييرح خخعليييد العيييال  فهثييير مييي  ارجبامييي  خمؤشيييراث بسييييبت عييي  عييي  

 السعا ة فو الاهخىا .

حييييا يضييييف  ييياا المخبييي  المييينل  فيضيييا جو ييييحا لةخفاعيييل خيييح  الاجتيييرار ومسيييخوياث الضييييم، زمييي   

حاميييت بشيييل أي يياب  خيييل ميي  المييرن  ف  يييرجب  الاجتييرار بعييد زتييرة وجحييرة ميي  الحييدر حييي شيييل فزيييار اكخ

الا ييبرا  العييامف  وحعبيييل المعخلييداث، مييي انخليياٌ الاجتييرار أنييو فشييياٌ فكييل جييدخلا وفهثيير حعمييدا، واليييي 

جم يييييل ج يييييو ا لف ييييي  الحيييييدر وأعيييييا ة خنيييييا  المعخليييييداث المفتر يييييت، أ  يمىييييي  لمسيييييخوياث الضييييييم ف  جحفيييييز 

 ,Calhoun, Cannضييم الياً يعياا  مني  )ال اص علو العمل نحو الف  ، والاً خدور  كد ييؤزر عليو ال

& Tedeschi, 2010, pp.5-7.)   

 :على الؤطار الىظري  حعقيب. 6

 –حييي منخ ييف الدسيييعي ياث Calhounو Tedeschiاليياً جييا  خييي  -يعييد مف ييوم النميييو مييا بعييد ال يييدمت 

ىييي  مييي  خيييح  المفيييا ي  الييييي حظييييذ خا خميييام شيييريحت عريضيييت مييي  البييياح ح ، والةييياي  تييياغا زىيييرة فنييي  يم

للؤزييييرا  ميييي  هسييييب بعييييا الفوائييييد علييييب حعر يييي   لأحييييدار تييييا مت، واليييييي كييييد جميييي  جوانييييب عييييدة حييييي 

ال ا يييت، و ييو المسييعو اليياً فكرجيي  عديييد الدراسيياث والفةسييفاث عبيير جيياريخ البشييريت، اليييي نلةييذ زىييرة 
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الم  يدة ف   نان مياسب شا يت يمى  الع ور عةهتيا حيي المعانياة؛ زالملاحظيت الييي حشيحر أنيو ف   حيدار 

ييييييا حييييييي رسييييييالت   يييييييا  الرئيسيييييييت  وال ييييييدمت يمىيييييي  ف  جييييييؤ ً أنييييييو ح يحييييييراث نفسيييييييت أي اخيييييييت موجييييييو ة فيض 

والبو يييييييت والمسيييييييحيت واسييييييلام والهتو يييييييت، وحييييييي الفةسييييييفت الوجو يييييييت وعةيييييي  اليييييينف  ااسيييييياا ، فييييييي  جيييييي  

ة راسيات حييي الاةفيييت الاعتيراح خيي   الخ يحيراث اي اخيييت يمىيي  ف  جحيدر ندي ييت لةمعانيياة. وتيي خييالً زىيير 

النظريت، لىفتا ل  جترسخ بشيل وامل حي فعماٌ عة  النف  الخلةيدً، أالأ مي  خيلاٌ نخيائج خةور تيا عدييد 

الدراسيييياث  ييييم  جييييياراث البحييييور المنخميييييت لم يييياٌ عةيييي  اليييينف  الاي يييياب ، و ييييو مييييا زييييخ  الم يييياٌ لاضييييوع 

مييي   يييم  ف ييي  المحييياور الييييي رهيييزث  مف يييوم النميييو ميييا بعيييد ال يييدمت لم ييياٌ العميييل الخ ريايييي، والييياً خييياث

 عةهتا البحور خلاٌ العلد الماض ي. 

ز ييو يعييد ميي  ف يي  المسييا ماث اليييي كييدم ا عةيي  اليينف  الاي يياب  حييي م يياٌ المرازلييت النفسيييت لوييحايا  

ال دماث، م  خلاٌ جرهحر  علو  ع  جوانب اللوة حي ال ا يت، لي بيذ ف   ياا النيوع مي  الخيدريب الأ 

الخييدخلاث الرامييت أنيو الييخخةص مي  فعييراا الميرا والا يبرا ، ز ييو يسيا   بشيييل يليل كيميت عيي  جةيً 

فهيييد حييي خنييا  وجبيييوير ال ا يييت. و ييو خييالً كيييدم لنييا ملارلييت اسييدباكيت لبنيييا  م خمعيياث مز  ييرة  اعميييت 

لأزرا  يييا، مييي  خيييلاٌ جب يييي  لمخخةيييف ال ييييغ العةمييييت ال ا زيييت أنيييو جنمييييت مييييام  الليييو  الااسيييانيت، ميييا كيييد 

 حي حعزيز مسخوياث الححت النفسيت، وجبوير   ا   م ل للؤزرا  حي مواج ت الخحدياث.يسا   

 :. خاجمت7

ان يييا اث عةييي  الييينف  الاي ييياب  حيييي كييييار مؤشيييراث مييييام  الليييو  ال ا ييييت حيييي الخ سيييي   عدثسيييا

 (، وتي خوا ر رسمذ خريبت مخيامةت ع  النميو والخبيور ال اصي ي الحاتيلPTGلةنمو ما بعد ال دمت )

حيي فعلييا  الخعييرا لة ييدمت، و ييو ميا وييا  علييو عىيي  الخوكعيياث، فيي  يمىيي  ميي  خلاليي  ف  ج شيي  ح حييراث 

جحةيييل البيانيياث الخ ريبيييت، جيي  الع ييور علييو العديييد ميي   نفسيييت اي اخيييت حييي كييو  ال ا يييت. أ  فنيي  بعييد

ليو  ال ا ييت، عليو غيرار: مييام  ال( PTG)العوامل اليي جخ ب  بشيل زعاٌ خخعزيز نمو ما بعيد ال يدمت 

والىشيييف عييي  اليييااث، والر يييا عييي  شيييبىت اليييدع  الاجخمييياعي، ونميييو حيييي الجوانيييب الروحييييت والخفييياؤٌ ]...[ 

هشييييف م يييياٌ البحييييا  ييييم   يييياا  أ  ،(PTGواليييييي سييييا مذ م خمعييييت حييييي جبييييوير نمييييو مييييا بعييييد ال ييييدمت )

 المف وم ع  الىيفيت اليي جيو  م  خلال ا ال دمت نلبت انبلاق لخحليم الا   ار.

النمييو مييا بعييد ال ييدمت بعييا ل ييا  النخييائج ن ييد فنيي  ميي  الضييرورً جوسيييي نبيياق الاسييخفا ة ميي  نمييو ج ج

(PTG)  ليشييييمل م يييياٌ العييييلاج النفسيييي ي والممارسييييت السييييريريت، مييييا كييييد يعييييز  ز منييييا بشيييييل فزضييييل لوييفييييت

النمييييو حيييييي الخوازيييييم النفسييييي ي ميييييي ييييييروح ال يييييدمت. ماسيسييييم  خخوسييييييي نبييييياق  راسيييييت ييييييا رة النميييييو بعيييييد 

سييييير النييييياجح  و زيييييرا  الفييييياعةح  حيييييي نبييييياق الشيييييبىت الاجخماعييييييت ال ييييي
ه
دمت حيييييي السيييييياق ال يييييلي لدشيييييمل ف

 المحيبت خالفر . 
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