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 ملخص:

 اهدؽاسالأجها مً بحن االإؽاًل الأيثر  الذساظاث  الخذًشت  اهخمامالتي أـبدذ مفذس  الالىشاباثمً  للايخئابحػذ الدؽىهاث االإػشقُت 

دىا .لزا نمىا في دساظ للايخئابالتي جإدي ئلى ظهىس الأغشاك الؤًلُيٌُُت  الإػشقُت مً أبشص الػىامل بحن االإشاههحن . و بما أن الدؽىهاث ا

ويزا  لٌؽل غً الػلانت العببُت بحن الدؽىهاث االإػشقُت و ظهىس الؤيخئاببهذف ا للخالت نُذ الذساظت ورلَ  هزه بمهاسبت ئًلُيٌُُت 

مػخمذًً في رلَ غلى االإىهج الاًلُيٍُي  و يزا ًل مً مهُاط بَُ الشاوي ، و  .الايخئابمػشقت الػلانت بحن معخىي الدؽىه االإػشفي و ؼذة 

بالخػمو في مفىلح " الدؽىهاث االإػشقُت " ًىهه لم ًخم نمىا  الذساظت . يما اهىا  اثدؽىهاث االإػشقُت  للخدهو مً قشلُال مهُاط

لىا ئلى هدُجت  في الأخحر الذساظاث الػشبُت ،  جىاوله بٌثرة في   و أهه  الايخئابظهىس  جإدي ئلىئت الدؽىهاث االإػشقُت الخاوترايمُت أهجىـ

ُاث.غىذ االإشاهو  الايخئابمعخىي هزه الدؽىهاث  صاد ؼذة ًلما صاد   .ومً خلاُ هخاةج هزه الذساظت ههترح بػن الخىـ

 ؛المراهق ؛ المخططاث المعرفيت . الاكخئابالكلماث المفخاحيت : الدشوهاث المعرفيت ؛
Abstract:  

Cognitive distortions of depression are cognitive disorders that have become the focus of 

recent scientific studies , especially because  they are pretty comon among adolescents.since 

cognitive abnormalities are among the main factors leading to the onset of clinical symptoms 

of depressionin our study we applied a clinical cognitive approach to the case under study and 

applied a Beck scale to verify the hypothesis . knowing the extent to which erroneous 

cognitive abnormalities affect the appearance of depression in adolescents and also dive 

deeper in the meaning.  because it has not been wildely covered in Arabic studies .and also to 

know the extent which erroneous cognitive abnormalities affect the appearance of depression 

in teenagers.Through the results of this study, we suggest some recommendations. 

Key words:Cognitive distortions ; Depression ; Adolescents ; Cognitive charts . 
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 إشكاليت: –مقدمت . 1

أخذ الأمشاك الىكعُت أو االإظاهش الىكعُت  التي ٌػاوي منها الػذًذ مً الأقشاد  و ًدعم  ٌػخبر الؤيخئاب

ت االإخخلكت غبر الخُاة و خاـت مشخلت  بالؽػىس بالإخباه و الكهذان الزي ًظهش في االإشاخل الػمشٍ

 ايخئابىلح و مف .االإشاههت لخعاظُت هزه الكترة . الكشم في الؤيخئاب لا ًٍىن في الىىع بل في الذسحت 

في خذ راجه ٌؽحر ئلى دسحت جتراوح مً االإضاج الىبُعي الزي ًخأزش أؾلبىا بأي حؿُحر في خُاجىا ظىاءا جأزش 

بِىما ’ للأخذار الفادمت في خُاتهم  اظخجابت’ خكُل  ايخئاببعُي أو ؼذًذ و مػظم الأقشاد ًفُبهم 

ؼذًذ ججاه هكغ هزه الأخذار و ٌػخمذ حصخُق الؤيخئاب لذي  ايخئابيغذد أنل لذحهم سد قػل 

اًلػىامل البُىلىحُت و الىسازُت و الػىامل الىكعُت  الأقشاد أو نابلُتهم للإـابت به غلى غىامل غذًذة 

بهزا االإىلىع و  الاهخمامالتي سبما جخأزش بالػىامل الخاسحُت .و هزا ما خث الػذًذ مً االإذاسط و الػلماء 

مً هىاحي مخخلكت هزيش مً بُنها الىاخُت االإػشقُت و التي لم جدظى بالٌشحر مً الذساظاث خاـت جدلُله 

قُما ًخػلو بالدؽىهاث االإػشقُت التي ريشث مً وشف بَُ و التي حػخبر غىفش أظاسخي في خُاة االإشاهو 

 العىي أو الؿحر ظىي .

خُاجه مؼ اغخباس أن هزه االإشخلت جخممً قهزه الدؽىهاث االإػشقُت جٍىن خاقضا للخكٌحر الؿحر مىىهي في 

ىلىحُت هكعُت و مػشقُت و  ئر حػخبر االإشاههت مجمىغت مً الخدىلاث التي ’  احخماغُتحؿحراث غذًذة قحزً

اث  جدذر بحن الىكىلت و الشؼذ خُث أن جماصج مخخلل هزه الخؿحراث لذي االإشاهو غلى غذًذ  االإعخىٍ

اًث و مؼ الدؽىهاث االإػشقُت نذ ًإدي ئلى ظهى  الىكعُت خعب دسحت  الالىشاباثس بػن العلى

 حؽىهاجه االإػشقُت . 

قالكشد ٌػِؾ في مجخمؼ به أهظمت و نىاهحن ٌععى ئلى جدهُو أهذاقه و ئجباع دواقػه و خاحاجه في 

،  احخماعيفي خلو ـشاع  و هزا ما ًإدي الى  االإدُي الزي ٌػِؾ قُه بىظاةل ًكشلها غلُه االإجخمؼ 

 .  ة االإشاههت خلاُ قتر خاـت 

لهذ بشص في العىىاث الأخحرة جشيحزا يبحر خىُ أهمُت دساظت الجاهب االإػشفي مً الخػاملاث الُىمُت 

هت جىاقههم الىكسخي و  اهكػالاتهمللأشخاؿ مً خلاُ جهذًش  ، خُث نذ ًٍىن هىاى  الاحخماعيو وشٍ

هكسخي  بالىشابدؽىهاث ال اسجبىذو العلىى خاـت ئرا  الاهكػاُغلانت جبادلُت بحن الكٌشة ، 

في ونخىا الشاهً .مً هىا نامذ   اهدؽاساالىكعُت  الالىشاباثو الزي ٌػخبر مً بحن أيثر  اًلايخئاب

االإذسظت االإػشقُت  اهخمذالػذًذ مً االإهاسباث الىكعُت بخكعحره غلى أظاط هىاحي مخؿحرة ، قهذ 
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العلىيُت بهزه الأقٍاس الخاوئت التي حػخبر غىفش مش خي في مشخلت االإشاههت ، لزا قان دساظت ًل مً 

 الؤيخئاب و الدؽىهاث االإػشقُت لذي االإشاههُحن حىهشي و أظاسخي للخمًٌ مً جشحمت الػلانت بُنهما .

ي مشخلت االإشاههت و غلُه جبرص أهمُت مػشقت و دساظت هزا االإىلىع ) الدؽىهاث االإػشقُت ( و خاـت ف

ىلىحُت ، و مػشقُت مما دقػىا ئلى وشح الػذًذ مً  احخماغُتالتي جخممً حؿحراث هكعُت ،  ، قحزً

الدعاؤلاث مً بُنها :مارا وػجي  بالدؽىهاث االإػشقُت ؟ و ماهُت الدؽىهاث االإػشقُت االإعإولت غً 

 الؤيخئاب؟    الىشاب

 :   Hypothesesالدراشت  اثفرضي . 2

 الؤيخئاب لذي االإشاهو .  الىشابجإدي الدؽىهاث االإػشقُت ئلى ظهىس   -

 الؤيخئاب لذي االإشاهو . ؼذة هىاى غلانت بحن معخىي الدؽىه االإػشفي و  -

 : Objectives of studyأهداف الدراشت  .3

مما لاؼَ قُه أن ًل دساظت غلمُت حععى لخدهُو حملت مً الأهذاف ، ومً خلاُ هزه الىسنت 

 البدشُت وععى ئلى جدهُو الأهذاف الخالُت : 

ل باالإىلىع خعب االإذسظت االإػشقُت العلىيُت . - ً مادة غلمُت خىُ االإىلىع للخػشٍ  جٍىٍ

ئلىشاب الؤيخئاب لذي الٌؽل غً الػلانت العببُت بحن الدؽىهاث االإػشقُت  و ظهىس  -

 .االإشاهو 

 حعلُي المىء غً أهمُت االإذسظت العلىيُت االإػشقُت في غلاج الؤلىشاباث الىكعُت . -

 :  Importance of studyأهميت الدراشت . 4

 لٍل دساظت أهمُتها الػلمُت و يزا الػملُت و جٌمً أهمُت هزه الذساظت في ًىجها 

 .حعاغذ الباخشحن و االإخخفحن الىكعُحن في االإجاُ الػُادي  -

ئزشاء الجاهب الىظشي الإىلىع " الدؽىهاث االإػشقُت " و التي لم ًخم جذاولها يشحرا في  -

االإيؽىساث الػلمُت باللؿت الػشبُت ؛ و الخػمو قُه و رلَ بمػشقت مكهىمه ، جفيُكاجه ، 

اث االإكعشة له .  أهم الىظشٍ

 الدراشت:اث جحدًد مصطلح. 5

هي أقٍاس ظلبُت جإزش ظلبا في نذسة الكشد غلى مىاحهت أخذار الخُاة و مً  الدشوهاث المعرفيت :. 1.5

صاةذة لا جخلاءم مؼ االإىانل و الأخذار و نذ لا  اهكػالُتزمت نذسجه غلى الخٌُل مما ًإدي ئلى سدود قػل 
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( الاهدشافًٍىن الكشد غلى وعي بهزه الأقٍاس.)مً مهاُ ميؽىس ظابها في مجلت دساظاث في ظٍُىلىحُت 

 (5،ؿ2021)خلكاوي،بىسوبت،

أن هزه الأقٍاس  االإبالـ قيها و الاغهلاهُت خعب ئحماع مػظم الػلماء أمشاُ ألبحرث ئًلِغ و آسون رلَ 

 ث الىكعُت خاـت الهلو و الؤيخئاب .بَُ هما الػامل الأوُ و الشةِسخي لظهىس الؤلىشابا

هي مشخلت جدىُّ ججػل الكشد لػُكا يمػل الشلُؼ قهى  Doltoاالإشاههت خعب المراهقت :  . 2.5

خعاط قُما ٌعمػه مً ًلماث ، قهزه االإشخلت حػبر غً لػل و عجض و أي ـذمت جإزش قُه و جترى  

قان االإشاههت هي مشخلت خعاظت في خُاة الكشد و أي  قدعب حػشٍل دولخى  ةأزشها غلُه مذي الخُا

الخىاصن و خاـت ئرا ما حػشك الكشد قُما ـشاغاث و  اخخلاُئخباواث جإدي ئلى 

 (26،ؿ2010ذ،أظػ(أصماث.

ت خشحت ، جىشأ غليها مخخلل الخؿحراث الجعمُت و الهشمىهُت و  و لأن قترة االإشاههت حػشف يكترة غمشٍ

ختى الىكعُت  . قػلُه اي ئلىشاب ًظهش في هزه الكترة ظىف ًفػب الىلؼ الىكسخي للمشاهو ) يما 

 ظىف هشي في الخالت االإذسوظت (

الػهلُت و  للالىشاباثفي الخفيُل الػالمي الػاؼش  و نذ وسد حػشٍل الؤيخئاب الإكخئاب : .3.5

بأن الؤيخئاب ٌؽخمل غلى مجمىغت مً الأغشاك منها غذم الهذسة غلى التريحز ، العلىيُت ٌؽحر قُه 

 2006،واهش.)الاهخداساث و الؽػىس بػذم الأهمُت و الؽػىس بالزهب و الؤنذام غلى زجهذًش ال اهخكاك

 (59،ؿ

هى بيُت مػشقُت زابخت وعبُا جدخىي غلى ما ٌػشقه الكشد غً راجه و الػالم المعرفيت:المخططاث  .4.5

و الؤدساى و  الاهدباه، يما ًهىم بترجِب و جىحُه  الاهكػالاثالخاسجي ، قهى ًدخىي غلى االإػخهذاث و 

 (12،ؿ  2002ي، )جُمىسٌعهل غملُت الخزيش.

ىت الزهىُت التي ًدبػها الكشد لكهم الػالم الخاسجي و الخكاغل مؼ  كها يزلَ غلى أجها الخشٍ و ًمًٌ حػشٍ

 .و الخكٌحر بؽٍل غام مخخلل االإشحراث الخاسحُت و ختى لإجخار الهشاساث 

 : StudyApproachمىهج الدراشت .6

االإىهج الؤًلُيٍُي بما أهه الأوعب لهزا  بما أن وبُػت دساظدىا جخىلب مهاسبت الخالت ئسجأًىا ئلى ئظخػماُ 

اًهذ لشوسة ’ الىىع مً الذساظاث  بُا مً خُث االإبذأ و مً زما  خُث أن االإشك ٌعخدُل ئخذازه ججشٍ

اللجىء ئلى االإىهج الؤًلُيٍُي الزي ًهىم غلى أظلىب دساظت الخالت بفىسة ًلُت ؼاملت لٍىجها مىكشدة في 

  خفاةفها و بىائها الذًىامي.
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 :  Study Toolsدواث الدراشت أ. 7

 : Case Studyدراشت الحالت 1.7

حػخبر دساظت الخالت مً أيثر الىشم ؼمىلا و نشبا مً الخكٌحر العلُم في ججمُؼ االإػلىماث و البُاهاث و 

ا بفىسة واضخت جخممً  اًن مىحها أو مػالجا هكعُا أو جشبىٍ جىظُمها ئر أجها جمذ الأخفاتي ظىءا 

اًن مفذسها أو الىظاةل التي ئظخخذمذ في الخفىُ  حمُؼ البُاهاث و االإػلىماث االإخػلهت بالكشد أًا 

 غليها يما أن دساظت الخالت جيخج أيثر مً ؾحرها مً الكشؿ الصخفُت لٍي جبذو في أدم ـىسة لها

هت بدشُت حػخمذ غلى االإىانؽت و جىحُه الأظئلت المقابلت الإكليييكيت الىصف موجهت  :  2.7 االإهابلت وشٍ

لخكاـُل و االإػلىماث الصخفُت مً وحها لىحه و لزلَ ًمًٌ ئظخخذامها للخفىُ غلى الٌشحر مً ا

خلاُ جىحُه الأظئلت ، خُث ئظخػملىا في بدشىا هزا االإهابلت بؿشك الخهُُم و حمؼ االإػلىماث مً 

و نذ جم  خلاُ الخهُُم الصخصخي ، الخدلُل الىظُكي ، مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت ، ئخخباس بَُ .

 مداوس أظاظُت : 4ئغخماد دلُل االإهابلاث غلى 

: و الزي ًخممً االإػلىماث الصخفُت غً الخالت و االإلاخظت الؤًلُيٌُُت للخالت  01االإدىس  -

 أزىاء االإهابلاث االإجشاث 

خ الخالت االإش خي 02االإدىس  -  : جاسٍ

: جىبُو ئخخباس بَُ الشاوي غلى الخالت و مىانؽت الىخاةج ، جىبُو مهُاط  03االإدىس  -

 الىخاةج الدؽىهاث االإػشقُت غلى الخالت و مىانؽت 

و جدلُل االإهابلاث غلى لىء الكشلُاث و : االإىانؽت الػامت لىخاةج الذساظت  04االإدىس  -

 الؤواس الىظشي 

 الثاوي  :Beckإخخبار بيك  3.7

ىت ان  14مً  ًىحه هزا العلم للأشخاؿ ابخذاءا ظىت و ًمًٌ جىبُهه  غلى االإشاههحن ، لًٌ ؼشٍ

بىذا اغخمذ بَُ في ولػها غلى االإلاخظاث االإباؼشة و  الأغشاك  21ًٍىن جىبُهه ؾحري ، ًدخىي غلى 

التي ًفكها االإش خى االإفابىن بالإيخئاب في مجاُ الىب الىكسخي .و بهزا ئهذمجذ االإلاخظاث الؤًلُيٌُُت 

اف بؽٍل مي ً )و الأوـ غذم  -الؽػىس بالكؽل  -الدؽاؤم -( غشلا: الخضن 21عو في واخذ و غؽشٍ

ت  -يشه الزاث -الػهاب -الزهب-الشلا غذم -الؤحخماعي  الؤوسخاب –التهُج  -البٍاء  -أقٍاس ئهخداسٍ

 -الؤوؽؿالبالجعم -قهذان الؽهُت -ظشغت الخػب  -الأسم -ـػىبت الػمل  -حؿُحر ـىسة الجعم -الخعم
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غلى أظاط الؽذة.  03ئلى  0و ًمًٌ جهذًشها غلى أظاط مهُاط مً أسبؼ ههاه مً و.ذقهذ اللُبُ

  (145،ؿ  2018،  .)بىظىت صهحر غبذ الىافي 

قيهزه الهاةمت مجمىغت مً الػباساث ، الشحاء أن جهشأ ًل مجمىغت غلى خذي زم نم بىلؼ  الخعليمت :

الخَ خلاُ الأظبىع ، و جأيذ مً نشاءة ًل ( التي جفل خ 3أو  2أو  1أو  0داةشة خىُ سنم الػباسة )

 مجمىغت نبل أن جخخاس واخذة منها ، و أهَ أحبذ غلى ًل مجمىغت .

 Steerو ''ظخحر''   Beckأما مػاًحر جهذًش الهاةمت قهذ ولػها ًل مً''بَُ'' معاًير جقدًر الإكخئاب :

، 2018 .)بىظىت صهحر غبذ الىافي  يدذ أدوى للذلالت غلى وحىد خالت ئيخئابُت 9و نذ خذد غلامت  1998

 (146ؿ
اث الؤيخئاب باظخخذام مهُاط بَُ:   01الجذوُ   معخىٍ

 مذلىُ الذسحاث مذي دسحت الؤيخئاب 

 جهلباث ـػىد و هضوُ في االإضاج و حػخبر وبُػُت 1-10

 ئلىشاب مضاجي خكُل 11-16

 ئيخئاب خذي 17-20

 ئيخئاب مخىظي 21-30

 ئيخئاب خاد 31-40

 ئيخئاب خاد حذا ًخىلب جذخل هكسخي و وبي 40مً  أيثر 

  ( 2018.)بىظىت صهحر غبذ الىافي االإفذس                                                   

جبيذ الباخشخان مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت الزي أغذه أخمذ مقياس الدشوهاث المعرفيت :  4.7

أبػاد )حػمُم الكؽل  3غباسة و  30( لذساظت الدؽىهاث االإػشقُت و الزي ًخٍىن مً 2012هاسون ظىت )

اث و مػاًحر الآداء ،  و الأقٍاس الؿحر غهلاهُت غلى ًل مجالاث الخُاة ، الأهذاف الؿحر غهلاهُت و االإعخىٍ

ما و بفىسة معخمشة بذون أظباب واضخت (  و جٍىن أمام ًل ئظخجابت ) لا جىىبو أبذا حلذ الزاث داة

)أخمذ ( 05، جىىبو داةما = 04، جىىبو يشحرا = 03، جىىبو أخُاها = 02، جىىبو هادسا = 01=

 (85،ؿ2013هاسون.

 الدراشاث الصابقت : . 8

ه االإػشفي و الؤيخئاب و جهذًش الزاث  2017دساظت نام بها أخمذ و غبذ الله  الإػشقت الػلانت بحن الدؽىٍ

ه الػشفي الزاحي و ناةمت بَُ  بحن االإشاههحن ضخاًا الؤؾخفاب و جم ئظخخذام زلازت مهُاط الدؽىٍ

ضخاًا الؤؾخفاب  ضخُت مً 119للإيخئاب و مهُاط سوصهبرؽ لخهذًش الزاث و جم جىبُو االإهاًِغ غلى 

ه االإػشفي و  و أؼاس الىخاةج ئلى وحىد غلانت ئًجابُت بحن الدؽىه االإػشفي و الؤيخئاب و ئسجباه ظلبي لدؽىٍ

ادة مظاهش  اًهذ ظبابا في صٍ الؤيخئاب مؼ جهذًش الزاث و أظهشث الىخاةج أن الدؽىهاث االإػشقُت  
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لعجض مما أدي ئلى جذوي جهذًش الزاث الؤيخئاب و التي ججلذ في لىم الزاث و الُأط و الؽػىس با

 (211،ؿ 1999)باجحرظىن، .

بذساظت هذقذ ئلى الٌؽل غً الدؽىهاث االإػشقُت االإخكانمت هدُجت   Poletti 2014نامذ بىلُتي 

ن  130خبراث الىكىلت العِئت لذي االإفابحن بالإيخئاب  مً البالؿحن .و جٍىهذ غُىت الذساظت مً  مشٍ

ئهار ( و وبو غليهم ئظخبُان الدؽىهاث االإػشقُت و رلَ مً أحل  84رًىس ،  64بالإيخئاب مً بُنهم ) 

لذ هخاةج الذساظت ئلى وحىد غلانت ئسجباوُت مىحبت بحن خبراث  جهُُم الدؽىهاث االإػشقُت لذحهم . جىـ

الىكىلت العلبُت و الدؽىهاث االإػشقُت للذسحت الٍلُت .و لا جىحذ قشوم بحن الزًىس و الؤهار باليعبت 

 (76،ؿ 2009)هؽام غماسة.للدؽىهاث االإػشقُت .

لعىن  ؼ  Corallywillson 2011يما جىشم ًىسالي وٍ اًهذ بػىىان " دوس الخذخل العشَ في دساظخه و التي 

لػلاج االإؽىهاث االإػشقُتفي الخخكُل مً أغشاك الؤيخئاب  و الهلو لذي غُىت مً الؽباب البالؿحن " . 

غاما،  ٌؽحر الباخشىن في دساظتهم ئلى  25 – 18ذ أغماسهم ما بحن ؼاب جشاوخ 285جٍىهذ الػُىت مً 

أن الخذخلاث التي تهذف ئلى جدعحن مهاساث خل االإؽىهاث االإػشقُت  حعخىُؼ بؽٍل واضح أن جدذ مً 

مػاهاة  أغشاك الهلو و الؤيخئاب لذي الأقشاد . الأقشاد الهلهحن و االإٌخئبحن ؾالبا ما ٌػاهىن مً جىحه 

االإؽٌلاث مما ًهل غاةها أمام جىكُز مهاساث خل االإؽٌلاث .يما أن الباخشىن ًكترلىن  ظلبي في خل

ادة الهلو و  أن أغشاك لػل الهذسة غلى خل االإؽٌلاث مً خلاُ الػملُاث االإػشقُت جشجبي بضٍ

الؤيخئاب. و ئظخخذمذ الذساظت أدواث و مهاًِغ لخدذًذ الدؽىهاث االإػشقُت و مهُاط الهلو و آخش 

لذ هخاةج الذساظت ئلى أن  للإيخئاب بَُ الشاوي و ئظخبُان للخىحه العلبي لخل االإؽٌلاث . جىـ

لذ الذساظت ئلى  ت للخىحه العلبي للمؽٌلاث ، يما جىـ الدؽىهاث االإػشقُت و الؤيخئاب حػذ مىئاث نىٍ

ك الؤيخئاب أن الػلانت بحن الخىحه العلبي للمؽٌلاث و الدؽىهاث االإػشقُت حػضص و جهىي ظهىس أغشا

بؽذة . يما أن الدؽىهاث االإػشقُت مشل أهذ حػلم ما ظىف ًدمله االإعخهبل لَ و جىنؼ الٍىاسر 

اًهىا الأنىي ئسجباوا بالخىحه العلبي للمؽٌلاث و أغشاك الؤيخئا    ب واالإؽاًل و الىظشة الدؽاةمُت 

(Corayln&others,2008,p42 

ىث  " الؤخخلاقاث في الدؽىهاث  بػىىان Marcotte &Dyjan 2006دساظت أخشي نام بها دًان و ماسً

ت االإٌخئبحن و الؿحر مٌخئبحن" دساظت  االإػشقُت و الآداء االإذسسخي لذي غُىت مً مشاههي االإذسظت الشاهىٍ

وىلُت الإذة غامحن . هذقذ هزه الذساظت الىىلُت لكدق الؤخخلاقاث في الدؽىهاث االإػشقُت مؼ 

ت .و أًما جم دساظت الػلانت بحن أغشاك الؤيخئاب أغشاك الؤيخئاب لذي غُىت مً ولبت ا الإذسظت الشاهىٍ
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 16 – 13قشدا جشاوخذ أغماسهم ما بحن  644و الآداء االإذسسخي لذي الىلبت.  و جٍىهذ غُىت الذساظت مً 

للإيخئاب و مهُاط للإججاهاث االإخخلكت ، و ئخخباس للأظلىب  Aron Beckغاما . و جم جىبُو ئظخبُان

اًن معخىي االإػشفي و اله اةمت االإشحػُت  للإدساى . أوضخذ الىخاةج أهه بالشؾم مً أن الزًىس االإٌخئبحن 

الدؽىهاث االإػشقُت لذحهم أغلى مً باقي االإجمىغاث الأخشي ئلا أن الؤهار يؽكىا غً الؤخخلاقاث أيبر 

 (Akin.A 2010,p11)في الدؽىهاث االإػشقُت في غلانتها بالإيخئاب لذحهم .

 على الدراشاث الصابقت : . الخعقيب 1.8

اًن لها غلانت بخبراث الىكىلت العِئت و الدؽىهاث االإػشقُت أما دساظت ًىسالي  الذساظاث التي نم بها 

ان قهذ أالإذ بخأزحر الدؽىهاث االإػشقُت غلى البالؿحن قئت  قخىاولذ الدؽىهاث االإػشقُت غىذ  .دساظت دسٍ

حن  الآداء االإذسسخي و ًلها أحمػذ غلى جازحر  و االإػاػ الىكسخي له  الدؽىهاث االإػشقُت غلى خُاة االإكدىـ

هخاةتها حؽبه هخاةج دساظدىا خُث أهه جىحذ غلانت بحن  2017.لًٌ الذساظت التي نام بها أخمذ 

ىت  الدؽىهاث االإػشقُت و ظهىس ئلىشاب الؤيخئاب لذي االإشاهو ن قالدؽىهاث االإػشقُت حػخبر خشٍ

هُاط و جدلُل االإشحراث الخاسحُت و ختى في ئجخار الهشاساث االإهمت في خُاجه رهىُت خاوئت ًدبػها الكشد ل

.و مؼ مشوس الىنذ جفبذ االإعىش الأوُ و الأظاسخي غلى خُاة الكشد ؛ و جدعبب له بمؽاًل غلاةهُت مؼ 

 االإدُي الخاسجي و ختى أجها حػُو جىاصهه الىكسخي الذاخلي و هزا ما ظيخىشم ئلُه في دساظدىا . 

 وهاث المعرفيت :الدش.9

 جمهيد : 

ًضداد ئهخمام غلم الىكغ بالجىاهب االإػشقُت للظىاهش الىكعُت و حػجي االإػشقت بمػالجت االإػلىماث يما 

الؤهخهاتي و حمؼ االإػلىماث و خل االإؽٌلاث  في الخكٌحر و الؤدساى و جذخل االإػشقت في غملُاث مشل الؤهدباه

االإػشفي غلى أهمُت قهم الػملُاث الىظُىت التي ججشي داخل الكشد بذاءا مً ظهىس  . يما ًإيذ الؤججاه

اث االإػشقُت تهخم بخكعحر الكشد للأخذار و  االإشحراث و الؤظخجاباث التي ًهىم بها ، لزا قان الىظشٍ

اث االإػشقُت التي ًمُكها الأقشاد للأخذار و االإىانل .ي ما االإػلىماث و الخبراث و أيذث هزه الىظشٍ

ٌػخبر هزا االإفىلح مً بحن أهم االإفىلخاث الجذًذة في غلم الىكغ و خاـت في االإهاسبت االإػشقُت 

اًث لزلَ جىشنىا في هزا الجاهب ئلى الػذًذ مً  العلىيُت التي جشيض أظاظا غلى الأقٍاس و العلى

 ة .الجىاهب لخىلُذ هزا االإفىلح مً خلاُ الػذًذ مً الػىاـش  الأظاظُت لكهمه بفكت حُذ
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ف الدشوهاث المعرفيت :   .1.9  حعرٍ

خُت الإكهىم الدؽىهاث االإػشقُت ئلى الػفش الُىهاوي و ئلى االإذاسط الكلعكُت في الهشن  حػىد الجزوس الخاسٍ

اًهذ  ئلى أن الخهُهُت لا ًمًٌ مػشقتها بؽٍل مباؼش ، و لًٌ ًمًٌ   Cantالشامً غؽش ، غىذما أؼاس 

ىُ ئليها مً خلاُ مجمىغت  مً الشوابي بحن غذة مخؿحراث أو أخذها . و ئظدىادا غلى هزه الأقٍاس الىـ

اث االإػشقُت قخكعحرها للدؽىهاث االإػشقُت خُث أؼاسث ئلى أن الخهُهت ًخم  ئهىلهذ بػن الىظشٍ

هت ئدساى الأقشاد للػالم بدُث جخىىس  بىاؤها مً خلاُ مجمىغت مً الأخذار و الخبراث و مً خلاُ وشٍ

 (Leahy,1996,p33)ز ؼٍل وحهت هظش قشدًت و شخفُت خىُ الػالم  جلَ االإػاسف لخأخ

ت للىمارج االإػشقُت في الخكٌحر جهترح بأن الأقٍاس  ( ئلى أن الؤقترالاث(Beck,1995و ٌؽحر بَُ  الىظشٍ

ً يما ظهشث الػذًذ  ت جإزش غلى مضاج الأقشاد و ظلىيُاتهم و غلاناتهم مؼ الآخشٍ االإؽىهت و ؾحر العىٍ

و رلَ بهذف غلاحهم مً ’ مً االإداولاث التي تهذف ئلى حػذًل هزه الدؽىهاث االإػشقُت لذي الأقشاد 

 ، و مً بحن هزه االإداولاث ما نام به ئًلِغ غىذما ئظخخذم البرامج الؤسؼادًت الؤلىشاباث الىكعُت

العلىيُت االإػشقُت بالتزامً مؼ الؤسؼاد الىكسخي الؤهكػالي الػهلاوي مً أحل مػالجت الدؽىهاث االإػشقُت 

  (Beck.A,2013,p196)لذي الأقشاد و جهذًم الؤسؼاد لهم .

كه  ل الخكٌحر غً راجه و غاالإه و معخهبله الدؽىه االإػ  Beckو نذ نام بخػشٍ شفي لذي الكشد هى جدشٍ

بخطخُم العلبُاث و جهلُل أهمُت الؤًجابُاث و حػمُم الكؽل و جىنؼ الٍىاسر و يُكُت ئدسايه و 

أن االإدخىي االإػشفي لا ًإزش غلى ئهكػاُ و ظلىى الكشد خالشا أو معخهبلا   Beckجكعحره للأخذار و ٌػذ 

و ًشي   (Beck , 2017,p17)د مذي جمخػه بالصخت الىكعُت أو ئلىشابه الىكسخي قدعب ، و ئهما ًدذ

بَُ يزلَ أن الأوهام و الأخلام لذي الأقشاد االإمىشبحن ظلىيُا و ئهكػالُا ؾالبا ما جخممً أقٍاسا غً 

مػانبت الزاث و الخشمان و أن العبب الأظاسخي و الجىهشي هى االإىنل العلبي مً الزاث أي هضغت 

للىظش ئلى هكعه غلى أهه قاؼل أو خاظش و غادة ما ًخٍىن لذي الكشد الؤظخػذاد للإـابت  الكشد

بالإلىشابالإهكػالي ، و خُىما ًىىس في مشخلت الىكىلت مخىىا مػشقُا ًىظش مً خلاله ئلى راجه و غاالإه 

لٍىن مخىىا و معخهبله هظشة ظلبُت ، و ًكترك أًما أن الأقشاد روي الؤظخػذاد االإػشفي للإـابت ًمخ

ًدخىي غلى مىانل ممىشبت ؾحر ملاةمت و مكشوت لزلَ هجذ أن الأقٍاس الخاوئت و الؤدساى الخاوئ 

لذي الكشد ًهىده ئلى ظلىيُاث خاوئت ، قىحىد أقٍاس خاوئت لذًه جخػلو بداًخه و غلاناجه و جفىساجه 

  (Beck ,2013,p198 )غً الخُاة نذ جهىده ئلى ظلىيُاث خاوئ 
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و الععي هدى الٌماُ   performanceَُ أن الأقٍاس و االإخىىاث جخػلو داةما بالآداءيما ًإيذ ب

perfectionist  و الجذاسة الزاجُتself-worth  و غىذما جيؽي الخُاة العلبُت جيؽي هزه االإخىىاث و

و ’ ه جهىم بخىلُذ أقٍاس آلُت ظلبُت ، خُث جأخز ـىسة مكشوت في الدؽاؤم لزاث الكشد و غاالإه و معخهبل

أن  Beckيزلَ أيذ  The negative cognitive traid.الشالىر االإػشفي العلبي   Beckالزي أولو غلُه 

اًمىت في ظل ؾُاب أخذار الخُاة العلبُت االإيؽىت لها و مً  هزه االإخىىاث العلبُت للزاث جبهى 

شيُباث أو ـُـ مػشقُت الفػىبت الخيبإ بها ، ئلا غىذما جيؽي الؤخذار العلبُتو ٌػشقها أًما بأجها ج

زابخت ٌػخىهها الكشد غً راجه و الػالم و االإعخهبل بخطخُم العلبُاث و الخهلُل مً ؼأن الؤًجابُاث و 

اث و مػاًحر الأداء و  الخػمُماث مكشوت و جىنؼ الٍىاسر و الصخفىت و لىم الزاث و االإبالؿت في االإعخىٍ

ذاث ئهخهاةُت جإزش في ا ً االإػشفي للكشد و في يُكُت ئدسايه و جكعحره ئظخيخاحاث غؽىاةُت و ججشٍ لخٍىٍ

 ((Beck,2013,p199 للأخذار .

غشف ألبرث ئًلِغ الدؽىهاث االإػشقُت الاغهلاهُت بأجها " مػاسف ؾحر وانػُت ًخم الخػبحر غنها في ؼٍل 

اث  اث هي التي جخلو الؤلىشاباث   Shoulds-Mustsلشوسٍ اًلؿمب و الػذوان(.  أي أن هزه المشوسٍ  (

 الاغهلاهُت جمشل حىهش الؤلىشاباث التي ٌػِؽها الكشد ، و جيؽأ الؤغخهاداث ئن هزه الؤغخهاداث

مت الزاث و جذمحرها ،  ت و الخػلم و هي التي جإدي ئلى هضٍ الاغهلاهُت هدُجت لٍل مً الخفاةق الكىشٍ

لذي الكشد جخىظي الػلانت بحن الأخذار  مما ًخػاسك مؼ جىاقو الكشد و ظػادجه و ئن هزه الؤغخهاداث

 اليؽىت و بحن الىخاةج الؤهكػالُت و العلىيُت .

ت حػىُلا لخهذم  ئر وحهت هظش ألبرث ئلِغ جإيذ أن الأقٍاس الاغهلاهُت مً أيثر أهماه الؤججاهاث الكٌشٍ

ًٍىن الىكل الؤوعان و ظػادجه ، و جيؽأ هزه الأقٍاس يما ًشي ئلِغ في مشخلت الىكىلت االإبٌشة ئر 

خعاظا للمإزشاث البُئُت االإدُىت ، و أيثر نابلُت للإًداء و الىكل في هزه االإشخلت أيثر ئغخمادا غلى 

ً و خاـت الىالذًً ظىاءا في الخخىُي أم الهشاساث الخاـت بدُاجه  و نذ ًٍىن بػن أقشاد ’ الآخشٍ

خػفب و ًىالبىن االإشاهو  بخدهُو الأظشة لاغهلاهُحن ًمخلٍىن ئغخهاداث ؾحر مىىهُت و ًمُلىن ئلى ال

 (Ellis.A,Dryden,2007,p240)ومىخاث لا جدىاظب مؼ  ئمٍاهاجه قعىف ًفبذ لاغهلاهُا 

اث المفصرة للدشوهاث المعرفيت :  .11  الىظرٍ

ت المعرفيت ل بيك .1.11  :  Beckالىظرٍ

ت  خه وعها ًهىم غلى أظاط هظشٍ اث الػلاج االإػشفي ؼُىغا يما حػذ هظشٍ ت بَُ مً أيثر هظشٍ حػخبر هظشٍ

و مجمىغت مً الأظالُب الػلاحُت و االإػاسف االإعخمذة مً البدىر Psychopathologyالعٍُىبازىلىحُا
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هُت و الؤًلُيٌُُت  الؤلىشاباث و نذ ئظخخذم مفىلح الػلاج االإػشفي بعبب ما وحذ مً ’ الؤمبرً

الىكعُت التي جدبؼ ؾالبا بأخىاء مػُىت في غاداث جكٌحر الأقشاد ، قهذ ًكٌش الكشد غلى أظاط جكعحراجه 

الخاوئت الإىانل الخُاة و ًفذس أخٍاما ناظُت غلى هكعه أو ًهكض ئلى هخاةج خاوئت أو ناظُت بدُث 

 ٌعجض غً الخخىُي الإىاحهت االإؽٌلاث الُىمُت .

هت Beckًشي   جكٌحر الكشد و مػالجخه الإا ًذسيه مً مػلىماث و ما ٌػخهذه و يُكُت جكعحره  أن وشٍ

الؤهكػالُت و العلىيُت و يزلَ  للأخذار و االإىلىغاث هي غىامل مهمت و مإزشة في خذور الؤلىشاباث

هم الزًً  ًشي بَُ أن الأشخاؿ الزًً ًخفكىن بالػفبُت االإكشوت و ٌػاهىن مً ئلىشاباجاهكػالُت

ًحي ًىخشوىن في جكٌحر مؽىه و ؾحر قػاُ و هزا ٌعبب لهم االإؽاًل و الؤلىشاباث الىكعُت)

 (22،  ؿ 2003الجابش.

بالإيخئاب يىمىرج لهزه الؤلىشاباث ئر ٌػىي ئهخماما للخكٌحر و االإػاسف و أظبهُتها Beckو ئهخم بَُ 

ػالُت و داقػُت ئهما هي هدُجت الخكٌحر في خذور الؤيخئاب وأن ما ًشاقهه مً أغشاك ظلىيُت و ئهك

العلبي و الدؽىه االإػشفي للصخق .ئر حػمل الأقٍاس يهىي داخلُت جدشف و حؽىه جكعحر الكشد للخبراث 

ىُ ئلى ئظخيخاحاث خاوئت ، و جيؽأ هزه الدؽىهاث و  و االإػلىماث بالإججاه العالب  و بالخالي الىـ

كاث للخهاةو و الأخذار غً حػلم خا غ.وئ في مشاخل الىمى االإػشفي . )الخدشٍ  (161، ؿ2001لىَ

ئلى أن أظباب الدؽىهاث االإػشقُت حػىد ئلى الؤغخهاداث الخاوئت التي ًلهنها الآباء   Beckيما أؼاس بَُ 

اًث الكشد خالت وظي بحن االإشحر و الؤظخجابت للأهمُت الشةِعُت في جكعحر  للأبىاء ، ئر ٌػىي بَُ الإذس

غ.) .العلىى الؤوعاوي   (161،ؿ 2001لىَ

ت ألبرث إليض .2.11  :  Albert Ellisهظرٍ

أن االإػخهذاث اللاغهلاهُت لا ًهخفش جأزحرها غلى ئهخاج االإؽاغش العلبُت ، بل ًخجاوص رلَ   Ellisًشي 

بدُث جإدي ئلى خذور ظلىيُاث غفابُت قهزه االإػخهذاث ججػل الكشد مهخىػا أهه ًجب أن ًدهو 

الإدبىت و أهذاقا مشالُت حذا ؾحر وانػُت ، و بالخالي ًفبذ ؾحر نادس غلى الخػامل مؼ االإىانل الخُاجُت ا

 هزا الؽحئ ًمًٌ أن ًىىس لذًه الؽػىس بالؿمب أو الؤيخئاب .

للأقٍاس الاغهلاهُت و خذدها ، يما أؼاس ئلى أن جىاحذها لذي الكشد جإدي ئلى ئمٍاهُت   Ellisو لهذ جىشم 

 حػشله للإلىشاب الىكسخي و هي : 

شلُا غىه مً ًل ولب الؤظخدعان : خُث أهه مً المشوسي أن ًٍىن الصخق مدبىبا أو م -1

 االإدُىحن به ، خُث حػخبر هزه الكٌشة ؾحر غهلاهُت لأن الكشد : 
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  ئرا ظعى لخدهُو هزه الؿاًت قاهه ظُكهذ ئظخهلاله الزاحي و ًفبذ أيثر غشلت للإخباه و

 أنل ؼػىسا بالأمً .

  و لًٌ ًجب أن ً مً الىبُعي وحىد سؾبت لذي الكشد مً أحل أن ًٍىن مدبىبا لذي الآخشٍ

 رلَ في الؤواس الػادي و لِغ االإش خي . ًٍىن 

ئبخؿاء الٌماُ الصخصخي : ًجب أن ًٍىن الكشد غلى دسحت يبحرة مً الٌكاءة و االإىاقعت و أن ًىجض  -2

 ما ًمًٌ أن ٌػخبر هكعه بعببه را نُمت و أهمُت ، خُث أن هزه الكٌشة لا غهلاهُت لأهه : 

  هُهها ًإدي ئلى ظهىس ئلىشاباث هكعُت جدهُو الزاث االإشالُت ـػب ، قاهذقاع الكشد لخد

جإدي ئلى قهذان الشهت بالىكغ ، الؽػىس بالعجض و الىهق ، الؽػىس بالخىف الذاةم مً 

 الكؽل .

ً مػخهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذاث مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤً أحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل جؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤىبُخ و  -3 ً : خُؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤث ًهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤىم الكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤشد بخٍؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤىٍ اللؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤإم الضاةؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذ للؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزاث و الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤشٍ

ق غشلؤؤؤؤؤؤؤت للخىؤؤؤؤؤؤؤأ و غهؤؤؤؤؤؤؤاب مػانبؤؤؤؤؤؤؤت الىؤؤؤؤؤؤؤشف الآخؤؤؤؤؤؤؤش أو راجؤؤؤؤؤؤؤه و لٌؤؤؤؤؤؤؤً هؤؤؤؤؤؤؤزه الكٌؤؤؤؤؤؤؤشة مؽؤؤؤؤؤؤؤىهت قٍؤؤؤؤؤؤؤل شؤؤؤؤؤؤؤخ

ً لا ًؤؤؤؤؤؤؤؤؤإدي ئلؤؤؤؤؤؤؤؤؤى حػؤؤؤؤؤؤؤؤؤذًل العؤؤؤؤؤؤؤؤؤلىى ، قُجؤؤؤؤؤؤؤؤؤب أن ًدؤؤؤؤؤؤؤؤؤاوُ أن ًصؤؤؤؤؤؤؤؤؤدح ظؤؤؤؤؤؤؤؤؤلىيه ئرا ًؤؤؤؤؤؤؤؤؤان  الؤؤؤؤؤؤؤؤؤزاث و الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤشٍ

 (321،ؿ2000الؽىاوي،خىكي،خاوئ .) 

: قالكشد هىا ًهىم بترحمت االإفاةب بأن أظبابها حػىد ئلى الظشوف الخاسحُت و  الؤهكػالُتة الامبالا  -4

التي لِغ للكشد الهذسة في الخدٌم قيها ، خُث أن الصخق الزي ٌػخىو هزه الكٌشة اللاغهلاهُت ٌػخاد 

 غلى الؤظدعلام للىانؼ و لا ًداوُ حؿُحره للأخعً ، قبزلَ هى ًجهل مػشقت نذساجه.

غً الؤهخمام الضاةذ : مشلا ًجب داةما مػشقت الأؼُاء الخىشة و ًخىنػها الكشد و أن  الهلو الىاجج -5

ًٍىن داةما غلى أهبت الؤظخػذاد الإىاحهتها و الخػامل مػها ، قخٍىن داةما ؼاؾلت جكٌحره ؛ و مً هىا قان 

 هزا الهلو ؾحر ظىي ًإدي ئلى ظهىس الػذًذ مً الىخاةج الؿحر مىىهُت مً بُنها : 

 ذسة الكشد غلى الخهىٍم االإىلىعي .غذم ن 

  غذم الهذسة غلى الخػامل مػها و الهشوب مً مىاحهتها في خاُ خذوثها 

  جطخُم الأولاع أيثر قأيثر و ًجػلها أظىء مما هي غلُه في الخهُهت 

ججىب االإؽٌلاث : الأظهل للكشد أهه ًخجىب بػن االإعإولُاث و أن ًخداشخى مىاحهت الفػىباث  -6

هتها ، و لًٌ هزا الدؽىه االإػشفي ًإدي ئلى ظهىس مماغكاث و مؽاغش بػذم الش خى و قهذ بذلا مً مىح

الشهت بالىكغ و غٌغ رلَ أن الكشد ئرا ماسط معإولُاجه و خل الإؽٌلاجه ًإدي به ئلى جدهُو راجه و 

ادة زهخه بىكعه .  صٍ
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ً في ًل ؼحئ و ختى في جلبُت خ -7 احُاتهم ، خُث جهىد الصخق الؤغخمادًت : ًٍىن الؤغخماد غلى الآخشٍ

ئلى الؤغخمادًت ، الكؽل و قهذان الأمان غىذما ًزهب الىشف الآخش ، لزلَ ًجب أن ًٍاقذ مً أحل 

 جدهُو راجه و ئظخهلالهاقاغخىام هزه الكٌشة ججػل مىه ؾحر معخهل في خُاجه .

ت هي االإدذداث الؽػىس بالعجض و أهمُت خبراث االإا خي : خُث أن الخبراث و الأخذار االإالُ  -8

الأظاظُت للعلىى و االإإزشاث االإالُت لا ًمًٌ ئظدئفالها .و هزه الكٌشة الؿحر غهلاهُت ، لأن العلىى 

ا في الىنذ الخالي ، و الخلىُ  ا في ظشوف مػُىت ن نذ  لا ًٍىن لشوسٍ اًن في ونذ ما ًبذو لشوسٍ الزي 

ث الخالُت و االإإزشاث االإالُت نذ جإدي االإالُت للمؽٌلاث العابهت نذ لا جٍىن ملاةمت يدلىُ االإؽٌلا 

ش ، و غلى الشؾم مً ـػىبت حؿُحر مما ظبو حػلمه  ئلى ججىب جدذًذ العلىى يىىع مً الهشب أو الخبرً

 ئلا أن رلَ لِغ معخدُلا .

ىا داةما ئرا أـاب الىشف الآخش ئلىشاباث و  -9 ً : ًيبغي أن جٍىن خضٍ الؤهضغاج الإخاغب الآخشٍ

 الأشخاؿ ًٍىهىا مهشبحن أو ؾحر مهشبحن .مؽٌلاث ، خُث أن 

ل ئلُه و ئلا قان  -10 ئبخؿاء الخلىُ الٍاملت : هىاى داةما خل لٍل مؽٍلت و هزا الخل ًجب الخىـ

اًمل الإؽٍلت مػُىت ،  الىخاةج جٍىن خىحرة ، قهزه الكٌشة ؾحر غهلاهُت لأهه لا ًىحذ خل صخُذ و 

غهلاهُت ظِؽػش بخُبت الأمل ، قهى ًظل ًبدث غً قُخطح أن الكشد الزي ٌػخهذ في هزه الكٌشة الا 

الخل االإشالي لأي مؽٍلت ًخػشك لها و سبما ًترى ما لذًه مً أحل الىـىُ ئلى الخل االإشالي 

مت..  (300،ؿ 2007)الػىٍ

 أسبػت مداوس أظاظُت :  فيللأقٍاس الؿحر غهلاهُت   Albert Ellis ًمًٌ جلخُق ما ظبو ريشه لخفيُليما 

  َأو مً هكع ً  ولب شخيء ؾحر وانعي مً الآخشٍ

  ل في الأؼُاء التي جٌشهها  االإبالؿت و التهىٍ

  غذم الهذسة غلى جدمل الاؼُاء التي جٌشهها 

  و لىم و حلذ الزاث ً  لىم الآخشٍ

 و أيذ أن االإػخهذاث اللاغهلاهُت العابهت مؽخهت مً زلار مػخهذاث أظاظُت و هي : 

 اًمل و بذون أي خىأ ، و أن أخظى بالإظخدعان و ئلا ًجب أن أهجض االإهماث الأظ اظُت بؽٍل 

 ظىف ًٍىن الأمش مشغبا و ظأًىن شخفا لا نُمت له 
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  ًَجب أن ٌػاملجي الآخشون بلىل و أن ًشاغىا مؽاغشي و ًدترمىهجي ، و ئن لً ًهىمىا بزل

رلَ لأهجي شخق قُجب أن ًذًنهم االإجخمؼ و ًلىمهم بؽذة و أن ٌػانبهم لػذم مشاغاتهم لي ، و 

 أن أظلم أي اخذ منهم .

 ذ دت خالُت مً الفػىباث و أن اخفل غلى ًل ما أسٍ  .ًجب أن جٍىن خُاحي مشٍ

 جصييف الدشوهاث المعرفيت :.  11

ًمُل بػن الأقشاد ئلى ئدساى الأؼُاء غلى أجها ئما بُماء أو ظىداء خعىت أو الكل أو الاش يء :  .1.11

ػضي  ٌُ ظِئت ـادنت أو خاوئت  و لػل أهم معاوب هزا الىىع مً الدؽىهاث مً الىاخُت الصخُدت أهه 

الصخق بالجزوع ئلى الٌماُ االإىلو زم الخىف الؽذًذ مً ئسجٍاب أي خىأ نذ ًيخج غً الخجشبت و 

ؼ غىذما ًكؽل الكشد في النهاًت ئلى مماسظت الخب راث الجذًذة في الخُاة ومً زمت الؽػىس بالإخباه االإشَ

ىُ ئلى الأهذاف االإعخدُلت  التي لا ًمًٌ ئدسايها .  الىـ

و هي حعلُي المىء غلى الخكاـُل العلبُت وولػها جدذ االإجهش بِىما   الخصفيت العقليت : .2.11

ىنل ما ، قػلى ظبُل االإشاُ نذ ًيخهي الصخق قٌشة أو ؾحر ظاسة و وعدبػذ حمُؼ الجىاهب الؤًجابُت الإ

 ٌعترظل في الخكٌحر قيها بدُث جفبذ سؤٍخه للىانؼ مظلمت أو مؽىهت .

الخػمُم هى أظلىب مً الخكٌحر ًشجبي بٌشحر مً الأهماه و ؾالبا ما حػمم  الخعميم المفرط : .3.11

ه ههذ ؾحر مهفىد ٌػجي ) أهه ئوعان قاؼل لا ٌعخىُؼ الخبراث الجضةُت  حػمُما ظلبُا ، قمشلا جىحُ

ذناء و لػل مخاوف  جدهُو أهذاقه في الخُاة ( و ئرا خعش ـذًو أو سقُو قٌأهما خعش ًل اـلأ

الؤخعاط بالشقن الؤحخماعي التي ٌػاهيها بػن الأقشاد هي في وانؼ الأمش هخاج لخػمُم الخبراث العلبُت و 

 لى داةما أو أبذا .جٍىن قٌشة الدؽىه هزه مبيُت غ

ل الخجاسب الؤًجابُت ئلى ججاسب ظلبُت و سؤٍت الجاهب الأظىد  إقصاء الإًجابياث : .4.11 وهي جدىٍ

قهي مً االإىانل ، خُث ًشقن الكشد الخجاسب الؤًجابُت و ٌعدبػذها يما ٌػخبرها مجشد ـذقت و 

ٌػشقىن هزا الأمش خاوئا و بزلَ ٌعخىُؼ أن ًداقظ غلى مػخهذاجه العلبُت خُث ٌػخبر أن الجمُؼ 

 ًهىلىن أهه صخُدا لإسلاةه قهي  .

ىُ ئلى ئظخيخاج أو نشاس مػحن ) داةما ظلبي (  الإشخيخاجاث المبكرة أو المدصرعت : .5.11 و ٌػجي بها الىـ

العلبُت حػٌغ بالمشوسة  دون أخز الىنذ الاصم لإًجاد الأدلت أو الدجج الذاغمت له ، و أن ئهكػالاجه

 خهُهت الأؼُاء و هجذ هزا الىىع مً اليؽىه جدذ همىحن أظاظحن : 
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   ً و قيها ٌػخهذ الكشد أن الىاط ًدخهشوهه و  readingothersthoughtsنشاءة أقٍاس الآخشٍ

ًىظشون ئلُه هظشة دوهُت خالُت مً جهذًش الزاث بمػجى آخش ًخٍىن لذًه الؽَ في هىاًا 

 ً  ئججاهه .الآخشٍ

 الأخىاء الشؤٍت vison mistakes  ٌػخمذ الكشد غلى الخيبإاث االإدؽاةمت و ٌػخبرها يأمش

 (305،ؿ2000)الؽىاوي،خىكي،صخُذ ، مشلا يأهه ظِبهى وخُذا وُلت خُاجه .

و جخمشل في ئدساى الاؼُاء او الخبراث الىانػُت و ئلكاء دلالاث مبالـ قيها المبالغت و الخقليل : .6.11

س الخىش و الذماس ، بما ٌؽحر ئلى الخىأ بما ٌؽحر ئلى الدؽىه االإػشفي الىاضح ، و هزا الىىع مً يخفى 

الدؽىه االإػشفي ًظهش غىذما ًهلل الكشد مً آداةه أو جدفُل نذساجه ، و ًطخم في الىنذ راجه مً 

هزا ما  حجم مؽٌلاجه قخكٌحر الصخق في خالاث الهلو ًخمحز باالإبالؿت لخكعحر االإىنل الخاـل و 

 ًإدي ئلى ئظدشاسة مؽاغش الخىف و الخىجش لذًه .

و ًهفذ به ئغخباس الأخاظِغ و االإؽاغش يأدلت و بشاهحن غً أؼُاء لا جهبل الخفكير الإهفعالي : .7.11

الجذُ يزلَ هى ئقتراك أن االإؽاغش العلبُت جكصح غً الىبُػت الخهُهُت للأؼُاء قمشلا غىذما 

و لى لبػن الىنذ قىػخهذ أن رلَ هى الؽػىس ما هى ئلا ئوػٍاط لخهُهت لا وؽػش باالإلل و الؿباء ختى 

حذاُ قيها ، نذ ًظً الأشخاؿ الزًً لذحهم خىف مً الىحران أن هزا الخىف لِغ لذًه مػجى آخش 

 ئلا أن الىحران وظُلت خىحرة للعكش .

ً الخؿُحر مً ظلىيهم ختى  ًكترك ـاخب هزا الدؽىه أهه ًخىحبػلىمغالطت الخغيير : . 8.11 الآخشٍ

هت في الخكٌحر هىغا مً الأهاهُت  ًخلاةمىا مؼ جىنػاجه أو جفىساجه غما ًجب أن ًٍىهىا و حػخبر هزه الىشٍ

ً حؿُحر حذوُ أغمالهم الضمجي لُدىاظب مؼ حذوله .  لأجها جفش غلى ظبُل االإشاُ أهه ًخىحب غلى الآخشٍ

ىاغُت و ئهكػالُت ، خُث ٌػذ هزا الدؽىه ؼٌلا مً أؼٍاُ هي أخٍام نالوشم أو العلامت : . 9.11

الخػمُم االإكشه ، خُث ًهىم ـاخبه بخفيُل الىاط و االإىانل ئظدىادا ئلى ججشبت واخذة ، قبذلا مً 

شه في ظُام الظشوف الكشدًت الخاـت به ، ًخم وظم هزا  الؤغخهاد أن شخفا ما ئسجٌب خىأ ًمًٌ جبرً

صمه ما دام خُا و ًمًٌ للأشخاؿ جفيُل اهكعهم أًما بىكغ الصخق بفكت ظلبُت داةمت جلا 

هت ، قهذ ًفل شخق  ما هكعه بأهه قاؼل في االإىلو قهي ، قهي لأهه لم ًىجح في ئهجاص  الىشٍ

 مهمت مػُىت .

حؽىه ًمُل ـاخبه ئلى أخز الأمىس غلى مدمل شخصخي قُترحم أنىاُ و اقػاُ الشخصىت : .11.11

ً غلى أجها هىع مً  اًجه ، و ًخمشل هزا الىىع أًما الآخشٍ سد الكػل االإباؼش و الصخصخي غلى أقػاله و ظلى
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ً .يزلَ ئسحاع الأمىس ئلى الزاث قُدغ الكشد أهه معإلا  مً الدؽىه مً خلاُ مهاسهدىا لأهكعىا بالآخشٍ

ً خاـت الخىادر العلبُت قخيصخئ لذًه أخاظِغ و مؽاغش الؤزم و جدمل  غً ظلىيُاجه اججاه الآخشٍ

ؿ  2000)آسون بَُ.االإعإؤلُت بالشؾم أهه لا غلانت له باالإىلىع و يزا جأهِب الممحر االإعخمش . اًمل

70) 

ي   Cognitive behavioralًمًٌ جلخلُق ما ظبو ريشه في أن آسون بَُ  مإظغ الػلاج االإػشفي العلىً

therapy  و الهلو ، و أهه ٌػخمذ  ًشي بأن الدؽىهاث االإػشقُت غمىما ظببها االإؽاًل الىكعُت  يايخئاب

و أهه ظبو و غشف  مؽٍلت الدؽىهاث  .  غلى الػلانت الهاةمت بحن الأقٍاس و الػىاول و العلىى

االإػشقُت غلى أجها غملُت حػلمُت خاوئت مً وشف االإكدىؿ بجى غليها مخخلل ججاسبه الخُاجُت ، يما 

 .أيثر وانػُت قٍاس الخاوئت لخفبذ أهه ٌػخمذ بالذسحت الاولى غلى حػذًل الأ 

ي أن االإؽىهاث االإػشقُت الخاوئت  بِىما غشف ألبرث ئًلِغ مإظغ الػلاج الػهلاوي الؤهكػالي العلىً

الخخمُت قهي أي التي جخممً وحىد لابذ هي  االإعببت للمؽاًل الىكعُت .و أهه ئغخمذ في غلاحه 

العلىى .لًٌ الىهىت التي للمخىىاث االإػشقُت الخاوئت هزه غلى الػلانت بحن الأقٍاس و االإؽاغش و 

ًمًٌ الهىُ أهه ئخخلل قيها مؼ آسون بَُ هي أهه سيض يشحرا غلى الؤهكػالاث و الأخاظِغ الخاـت 

غلى ئصالت الأقٍاس الخخمُت أو   Rational Emotive Behavioral Therapyباالإكدىؿ .و ئغخمذ في غلاحه 

 الخهلُل منها نذس الؤمٍان .

  : لمقابلاث ملخص اجقدًم الحالت و  .1

 جقدًم الحالت '' أ ''  :.1.1

 الؤظم : أ .  -

 ظىت . 19العً :   -       

 الجيغ : أهثى .  -

 االإعخىي الذساسخي : أولى حامعي .  -

 . 05غذد الؤخىة :   -       

 الترجِب بحن الؤخىة : الخامعت مً بحن أسبػت أخىاث  .  -       

 للػاةلت : حُذ . االإعخىي الؤنخفادي  -       

 االإعخىع الػلمي الشهافي حُذ .   -       

ت  بجامػت   -        الأم وبِبت و الأب مهاوُ و الخالت والبت ظىت أولى في جخفق هىذظت مػماسٍ

 .         1قشخاث غباط الباص 
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 ًىحذ قشد في غاةلت الخالت ظبو له أـِب بالإيخئاب ) الاخذ ( الصوابق العائليت :

 ظىت  17غاهذ الخالت معبها مً  الؤيخئابابخذاءا مً  ظً اُ  ق الشخصيت :الصواب

 لا حػاوي الخالت مً أًت أمشاك مضمىت .الصوابق الصحيت : 

 مكان و مدة المقابلاث : .2.1

 دنُهت . 45-30جشاوخذ مذة ًل مهابلت باليعبت للخالت بحن 

 ''ؼاًب رساع ظٌُىت''  في ولاًت ظىُل . اًن مٍان ئحشاء االإهابلاث هى الػُادة الخاـت للذيخىسة 

 المجال الزمني :.3.1

 . 28/03/2023ئلى ؾاًت  13/02/2023أهجضث الذساظت االإُذاهُت ئبخذاءا مً 

 الملاحظت الإكليييكيت للحالت أثىاء المقابلاث :  .4.1

دت  غلى ًل الأظئلت التي وشخذ غليها يلامها  أظهشث الخالت ججاوبا يبحرا خلاُ االإهابلاث ، ئحاباث ـشٍ

اًهذ جدمل شخىاث غاوكُت يبحرة مفاخبت مؼ بٍاء أو قتراث مً  مشجب و دنُو  و أخُاها الؤحاباث 

يبحر لذي  الفمذ و ئههىاغاث في الٌلام ؛ ما ًذُ غلى أن ئغتراقاتها جدمل مػاػ هكسخي مإلم 

ت   مؼ قهذان لعلعت الأقٍاس غىذها في قترة مً الكتراث أزىاء االإهابلاث .  االإكدىـ

 جطبيق إخخبار بيك على الحالت :  .5.1

 هخاةج ظلم بَُ  : 02الجذوُ  

 الذسحت االإدفلت  سنم الػباسة  الذسحت االإدفلت  سنم الػباسة 

1 02 12 03 

2 03 13 03 

3 02 14 03 

4 02 15 03 

5 03 16 03 

6 02 17 01 

7 03 18 03 

8 03 19 03 

9 02 20 03 

10 03 21 02 

11 02 / / 

 االإفذس مً ئغذاد الباخث 
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 الخعليق على الجدول :

 54مً خلاُ الجذوُ ًمًٌ الىنىف غلى مجمىع الذسحاث االإدفل غليها باليعبت لهزه الخالت و هى 

 و الزي خعب ظلم ًَُ هى ئيخئاب خاد . 

 جطبيق مقياس الدشوهاث المعرفيت على الحالت : . 6.1

اًهذ الىخاةج يما ًلي :  جم جىبُو مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت غلى الخالت و 

 الخعليمت : 

َِ  للعإاُ نم بىلؼ غلامت   َِ أيثر  الأخفاتي الىكعاوي  : بػذ نشاءج  .امام الجىاب الزي ًىىبو غلُ

 هخاةج ظلم بَُ  : 03الجذوُ  

 الػباساث  الأبػاد 

حػمُم الكؽل و الأقٍاس الؿحر   

 غهلاهُت غلى ًل مجالاث الخُاة 

3-6-9-12-15-18-21-24-

27-30 

الأهذاف الؿحر غهلاهُت و  

اث و مػاًحر الآداء   االإعخىٍ

2-5-8-11-14-17-20-23-

26-29 

حلذ الزاث داةما و بفىسة 

 معخمشة بذون أظباب واضخت 

1-4-7-10-13-16-19-22-

25-28 

 (2013االإفذس:)أخمذ هاسون.                                    

اًلخالي :  غلاماث االإهُاط جٍىن 

 ًىضح غلاماث غباساث الدؽىهاث االإػشقُت  :04الجذوُ 

اث   الذسحاث االإعخىٍ

 01 لا جىىبو ابذا 

 02 جىىبو هادسا         

 03 جىىبو اخُاها 

 04 جىىبو يشحرا 

 05 جىىبو داةما 

 (2013االإفذس:)أخمذ هاسون.                                                  

 131=مً خلاُ الجذوُ ًمًٌ الىنىف غلى مجمىع الذسحاث االإدفل غليها باليعبت لهزه الخالت و هى

خمُت االإهُاط  و الزي خعب   . معخىي مشجكؼ مً الدؽىهاث االإػشقُت  هى  لىؾاسٍ

 ملخص المقابلاث :. 2

خعب أنىاُ الخالت بعبب الظشف االإهني للأم و حذوُ أغمالها االإضدخم جشغشغذ الخالت  في الشولت و 

بػذ االإذسظت  وختى أخُاها في اللُل  4غىذ الجذة و  قٍاهذ جدذ مشانبتها وىاُ النهاس و أخىاتها اُ

ت حذا .أما الأم  غىذما جملَ أمها مىاوباث لُلُت  خعب أنىاُ الخالت ئجها و الجذة  جملٍان غلانت نىٍ

اًهذ مخػبت في ؾالبُت الأخُان؛  دام هزا الأمش  قبػذ الػىدة  ئلى االإجزُ خىالي العاغت الخامعت معاءا ، 
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ظىىاث و ختى بػذ ئلخدانها بمهاغذ الذساظت )الخدمحري( و العىت الأولى ئبخذاتي . جهىُ الخالت سؾم 

ؿش مً بحن أخىاحي ؾُاب الأم مػظم الىنذ ئلا أهجي يىذ أخبها أًام و اًهذ جذللجي لأهجي اـلأ كىلتي لأجها 

اث ....ئلخ . هزا في الفؿش  اًهذ حػىلجي لؿُابها بخلبُت حمُؼ ما أولبه مً ألػاب و أًل و خلىٍ و لأجها 

 لًٌ بػذ هزه الكترة أمي ـاسث ئمشأة أخشي أها لا أغشقها و لا أوُهها . 

و ًخفل بالفمذ و الخمىع و العلبُت  4خىاتها الأب خعب الخالت خىىن و غىىف غليها و غلى أ

ظىت ؛ جهىُ الخالت أجها لا  17، مما أدي ئلى ولام والذحها غىذما بلؿذ غلانتهم مخزبزبتخاـت للأم  ، 

 بالىخذة  قهشاس صواج أبيها للمشة الشاهُت ـذمها .حؽػش  و لٌنها  جلىم أباها غلى نشاس الىلام

ً ئلا أن  الخالت مخكىنت فجهىُ الخالت أهه بالشؾم مىث الج دساظتها ي ذة  الػام االإا خي و ولام الأبىٍ

ت الإعاغذتها غلى الىىم   ت مهذةت لخكن الهلو و مماداث ئيخئاب  و أدوٍ الخالت حشبذ جىاوُ أدوٍ

ًيبغي غلي قػل رلَ لأهجي  أؼػش بػذم الشاخت و جأهِب الممحر لأهجي قخاة ًٌشهها الٍل ؛ أها أيشه رلَ 

ايشه هكسخي لزلَ لأهجي قانذة للعُىشة غلى هكسخي و غلى ًل خُاحي   ، أؼػش أهجي بلا نُمت الؽػىس و 

ووخُذة جهىُ الخالت في بػن الاخُان حعدُهظ أمي مً الىىم لدؽشب االإاء و غىذما جشاوي بخلَ 

هت ، جىبخجي و جدؽاحش معي ختى أجها لشبخجي في مشاث غذًذة  ، جهىُ لي يلاما ناسخي حذا ٌؽػ شوي الىشٍ

بؽػىس أظىء مما أًىن نذ ؼػشث به  أخشحها أمام ـذًهاتها والجحران و أجها جخمجى لى لم جىجبجي ًىما 

اًن هزا ـادم باليعبت ئلي  جهىُ أهجي مخخلكت غً بهُت أخىاحي و أجهً أرًى مجي و أحمل مجي و أهجح 

أؼبه ب جهلُذ غاةلي مجي قهي لاجهً خههً خلمها بالذخىُ غلى قشع الىب و اها لا ؛ هزا الأمش 

لىالذحي لا ًجب الخشوج غىه )لهذ يعشث جهلُذ الػاةلت(.غىذما ظألتها غً ـىسة حعمها نالذ أجها لا 

جدب الىظش في االإشآة و لٌنها بالشؾم مً رلَ قهي جشانب ؼٍلها باظخمشاس  و لا جدب الؤخخلاه بالىاط 

ب لأجهم داًمي الاهخهاد  لا ًدبىجها لاجها هزا ما أقهذها أـذناءها و أـبدذ وخُذة و لا ختى بالأناس 

 .مخخلكت و لاجها بؽػت  ئهخهاداث أمها و مهاسهتها لها بأخىاتها '' االإشالُاث 

 جحليل المقابلاث على ضوء الفرضياث و الإطار الىظري:  . 3

 االإشاههحن.وبعخخذامىاجىق قشلُت بدشىا غلى أن االإؽىهاث االإػشقُت حعاهم في  ظهىس الؤيخئاب غىذ 

أظكشث الىخاةج غلى أن الخالت ''أ''  حػاوي مً حؽىهاث مػشقُت و الؤًلُيٍُي و دساظت الخالت  ، للمىهج 

أقٍاس ظلبُت غذًذة خىُ الزاث و خىُ االإدُي الخاسجي ) الأم بؽٍل خاؿ و الأناسب( ، الصخيء الزي 

 الخاوئ ب الممحر مػظم الىنذ و ئدسايهاالؽػىس بخأهِ لىدُجت العلبُت  لخهذًش الزاث و ًكعش ا
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و هزا ما و بالخالي الىنىع في دوامت الؤيخئاب ؛ و نُمتها غىذ أمها و غاةلتها  )حؽىه ـىسة الزاث( لجعمها

 هخاةج جىبُو ظلم بَُ للإيخئاب غلى الخالت . جإيذه

جاباث الجامذة للأم الؤلىشاب هاحم غً ئلىشاب في الػلانت الأولُت بحن الأم و الىكل و يزا  الؤظخ

 ظىىاث الأولى( . 5ئهمالها للىكل و غذم ئغخىاءها به خاـت في العىىاث الأولى مً الخُاة )

في هزا الفذد أن الؤيخئاب هى هىع مً الخخذًش لللأمالامبالُت و الزي ًترحم لهلو  Thomas Jackًهىُ 

 (2018ت صهحر غبذ الىافي ،)بىظىو جىجش قٍُىن يمداولت لجزب الؤهدباه و ولب االإعاغذة و الػاوكت.

ادة في الىصن ًمًٌ جكعحر رلَ في ئظخػماُ الخالت " الأًل الػاوكي "  نلىا أن الخالت حػاوي مً صٍ

ًىظُلت للخىكِغ غً الهلو و الخىجش الزي حػِؽه في وظىها قخىاوُ الىػام باقشاه هىا ًملَ مػجى 

الؤخخىاء يما أن الؤهخهاداث الؽٍلُت  صادث للبدث غً  الػاوكت  و سدع الهلو و ولب  يهُمت سمضي 

الىلؼ ظىءا قذمشث الفىسة الجعمُت للخالت و هزا ما وضخه بَُ في جفيُكه للمؽىهاث االإػشقُت  

ب" الىظم "  قهي جهىُ أجها قاؼلت و الٍل ًٌشهها بعبب رلَ ، بالشؾم مً جكىنها في دساظتها ويزا 

غً ًل االإؽاًل التي جدذر .يزلَ الخالت لذحها االإؽىهت  "الصخفىت " لأجها حػخبر أجها هي االإعإولت

االإػشقُت التي جٍلم غنها بَُ ألا و هي و "االإبالؿت و الخهلُل" قهي جظً أجها العبب الزي حػل والذاها 

اًن داةما ًهل مػها في وحه أمها الهاظُت  و ٌعاهذها  وهزه وبػا قٌشة  ًىكفلان بعبب أن أبيها 

ذ في ئيخئاب الخالت   .ظلبُت جىلذ مؽاغش جأه  ِب الممحر و هزا ما ًضٍ

الععى حاهذة لىلب الهبىُ و ئسلاء الٍل غلى خعاب صختها الىكعُت هي مؽىهت مػشقُت جشحمها 

اًمل و بذون أي خىأ ، و أن أخظى  ألبرث ئًلِغ ب " ًجب أن أهجض االإهماث الأظاظُت بؽٍل 

ذ ئلىشاب بالإظخدعان و ئلا ظىف ًٍىن الأمش مشغبا و ظأًىن ش خفا لا نُمت له " و هي ما جضٍ

 الؤيخئاب خذة غىذ الخالت.

 وبهزا ًمًٌ الهىُ أن قشلُت الدؽىهاث االإػشقُت حعاهم في ظهىس الؤيخئاب غىذ االإشاههحن مدههت 

هزا ما جم مىانؽخه في و وأهه ًلما صاد معخىي الدؽىهاث االإػشقُت صاد ؼذة الؤيخئاب مدههت يزلَ 

 . هزه الذساظت 

ًخطح لىا أن الخالت " أ " حػاوي الػذًذ مً الدؽىهاث االإػشقُت و الأقٍاس  الخحليل العام للحالت :  .4

العلبُت الؿحر مشجبت و التي خلهذ لها أزاس ظلبُت خىُ الىلػُاث التي حػِؽها الآن في الىنذ الخالي ، و  

خئاب لذحها . و أن ًل هزه غضص جىىس ئلىشاب الؤيأن غذم نذستها غلى جهبل قٌشة الخكٌَ الػاةلي  

 الػىامل حػلذ منها شخفُت هؽت جماما و خعاظت لأي ًلمت أو مىنل خاـت أجها في مشخلت االإشاههت .
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ا مً وشف الأم ، هزا الأمش ولذ لها قشاؽ الخالت " أ "  لم جخلهى الػاوكت الٍاقُت خلاُ وكىلتها خفىـ

وكي مخىاصن مً أحل االإشسوس بهزه االإشخلت بفكت غاوكي يبحر في مشخلت ًجب أن ًٍىن قيها الجاهب الػا

ً و هزا ساحؼ ئلى أخٍامها االإعبهت  غادًت ، خُث وحذث ـػىبت في الخخاوب و بىاء غلاناث مؼ الآخشٍ

 الؿحر غهلاهُت غنها و غً مدُىها .

خُث أن  2مما حػلها حػاوي مً نلو و ئيخئاب مً دسحت غمُهت و هزا ما جدفلىا غلُه في مهُاط بَُ 

اًن مفاخب له الػضلت الؤحخماغُت بفكت داةمت و معخمشة ،  قٍىن لذحها هىغُت خُاة حذ الؤيخئاب 

ظلبُت و جىػٌغ مً خلاُ غذم الؤظخهشاس الىكسخي و الؤحخماعي و ظهىس الدؽىهاث االإػشقُت يما ًبحن لىا 

 الفذناث  الأخشي .  الؤخخباس ؼػىسها بالهجش و االإُل ئلى الػضلت و الشقن لإنامت الػلاناث و غذم جهبل

 مىاقشتالىخائج:. 5

ت و غلاناتها بخىىس الؤلىشاباث االإضاحُت  ئظتهذقذ هزه الذساظت االإؽىهاث االإػشقُت لذي االإكدىـ

ت صخت    الؤيخئاب و نذ أًذث هخاةج ئخخباس  مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت الزي وبو غلى االإكدىـ

 أن  الكشلُت الشاهُت ، التي جهترح وحىد غلانت بحن الدؽىهاث االإػشقُت و دوسٍت االإضاج ؛ بدُث وحذ

 الؤيخئاب يىدُجت للدؽىهاث الخاوئت غً الزاث و االإدُي و ختى االإىانل الُىمُت . معخىي  ئسجكاع

و التي جهخضخي أن جشايماث الدؽىهاث االإػشقُت التي لم ًخم الخٌكل  1لكشلُت يما جظهش الىخاةج  صخت ا

ل ئلىشاب الؤيخئاب . و هزا ما ًخىاقو يزلَ مؼ  بها و مػالجتها ئًلُيٌُُا حعبب غبر االإذي الىىٍ

و دساظت ًل مً أخمذ و غبذ الله  Polrtti 2014الذساظاث العابهت ريشها والتي نام بها ًل مً : بىلُتي 

لعىن  2017ت ظى  . 2011و دساظت ًىسالي وٍ

و  مً خلاُ االإهابلاث الىفل مىحهت  التي جم ئحشاءها مؼ الخالت ،و هخاةج مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت  

اجها حػاوي مً حؽىهاث مػشقُت ظلبُت خىُ الزاث و االإدُي و  الزي جشجب  ئجطح. 2هخاةج ظلم بَُ 

ي و الىكسخي ووصن صاةذ ، غضلت  وئهىىاء  غىه آزاس حعمُت و هكعُت منها  خمىُ و جشاحؼ في اليؽاه الخشً

الؽػىس بالىهق ، نلت الشهت بالىكغ ، الهلو بؽأن االإعخهبل و الخىف و غذم العُىشة ، حؽىه في 

  عم  و هزا ما أدي بها ئلى الىنىع في دوامت الؤيخئاب . ـىسة الج
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 خاجمت : ال

حؽحر هخاةج هزه الذساظت ئلى أن الدؽىهاث االإػشقُت و الؤيخئاب ًٍىهان مشجبىحن ببػمهما البػن ، 

أي أن  قُمًٌ الهىُ أهه ًلما صاد معخىي الدؽىهاث االإػشقُت صادث الأغشاك الؤيخئابُت االإفاخبت لها .

ظاث العابهت دساظت ًل قشلُاث الذساظت الأولى و الشاهُت مدههت يلاهما . و هزا ما أزبدخه يزلَ الذسا

ؼ لػلاج االإؽىهاث االإػشقُت للخخكُل مً الؤيخئاب" .و  لُىن في " دوس الخذخل العشَ مً ًىسالي و وٍ

اًهذ خىُ " جكانم الدؽىهاث االإػشقُت و الؤ  و مً هىا ـابت بالإيخئاب . دساظت ًل مً بىلُتي و التي 

ه ئلى لشوسة أخز هزا الىىع مً الأغشاك غلى االإد ل الجذي ؛ و الخىحه لخل االإؽٍلت و مًجب الخىىٍ

ولب الػلاج الىكسخي االإىاظب في أنشب ونذ الإىؼ جكانم الىلؼ .قالإلىشاباث االإػشقُت جأخز هكغ 

ُاث و  مجمىغت مً  ً جهذًمًمٌاالإىحى في غلاحاث االإؽٌلاث الؤهكػالُت الىكعُت . و غلُه  الخىـ

اًلخالي  االإهترخاث  :  و هي 

ت . -1 ػذة لخعاظت االإشخلت الػمشٍ  لشوسة الؤهخمام بكئت االإشاههحن غلى  حمُؼ اـلأ

ؼ بها . -2  الخىغُت بمخاوش الؤلىشاباث االإػشقُت ى " الدؽىهاث االإػشقُت " و الخٌكل العشَ

ً الأخفاةُحن الىكعُحن قيها .الخػشف غلى أخذر البرامج الػلاحُت  -3  و جٍىٍ
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 :بالغت العربيت  قائمت المراجع المصخعملت

 (.مهُاط الدؽىهاث االإػشقُت.الأسدن.داس اليؽمي للٌخاب2013أخمذ هاسون.)

ي و الؤلىشاباث الؤهكػالُت.ه2000آسون بَُ .)  .الهاهشة .داس الآقام الػشبُت 1(.الػلاج االإػشفي العلىً

،مجلت دساظاث في  19(.الدؽىهاث االإػشقُت لذي مذمجي االإخذساث في ظل حاةدت ًىقُذ 2021أماُ بىسوبت و قاومت الضهشاء خلكاوي .)

 328.ؿ01ظٍُىلىحُت الؤهدشاف.الػذد

ذ.داس الهلم1999باجشظىن ط.) اث الؤسؼاد و الػلاج الىكسخي.الٍىٍ  (.هظشٍ

 الؤًلُيٍُي.الجضاةش.داسالهذي لليؽش و الخىصَؼ(.جهىُاث الكدق 2018بىظىت صهحر غبذ الىافي.)

 (.غلم الىكغ الؤًلُيٍُي.غمان.داس الؽشوم2002جُمىسي حىن .)

لت أظػذ .)  .الهاهشة.داس ئجشاى1(.الهلو و الؤظترخاء الػملي .ه2010الخىٍ

ي  الخذًث.ه2000الؽىاوي مدمىد و  خىكي غبذ الشخمان .)  .الهاهشة1(.الػلاج العلىً

ت1(.ئيخئاب االإشاههت.ه2006واهش ح.)  .الأسدن.داس االإلىماث الػشبُت التربىٍ

 .الهاهشة.مإظعت وُبت1(.غلم الىكغ االإش خي.ه2004غلي قاًذ خعً.)

مت  ظاهش .) اث الصخت الىكعُت.ه2007الػىٍ  .غمان.داس العلام للٌخاب1(.الػلانت بحن الأقٍاس اللاغهلاهُت و معخىٍ

غ ماسجً .) يً و 2001لىَ  .الهاهشة.داس الأجشاى1حػذًل العلىى.ه (.الػلاج العلى

ي.ه2009هؽام غماس.)  .الجضاةش.داس الٌخاب الخذًث1(الػلاج الػهلاوي العلىً

 .الأسدن.داس الػلىم لليؽش و الخىصَؼ2(الأقٍاس العلبُت.ه2003ًحي الجابش.)
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