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  :ملخص

اًص ميرة  لبػرض البدر  غرن  هضقد الضعاؾة الحالية  إلى مػغقة غوامل الحنبؤ التي ثنبئ بظهوع الحنمرغ المضع ر ي  رلم المؤؾؿرات اليةبويرة م

( 32الضعاؾرررات الؿرررابهة المغثبؼرررة برررالحنمغ المضع ررر ي  رررلم نواغرررض البياارررات لالٌحرررس لعحؼبيرررو مػرررا ية الحظرررمين لالاؾرررخبػاص ثررر  الح ررروُ غ رررى  

( صعاؾة أجنبية  لعاؾحسضام المرنج  الوفركا الحدلي رلم المحمفرل  رلم المغاجػرة المنججيرة ثر  الحوفرل إلرى لجروص 19صعاؾة غغعية ل ( 13صعاؾة   

يأزررظ غرض  غوامررل منببررة بظهروع الؿررلوى الحنمررغع مة را المحػلهررة بررالمحنمغ لمة را المحػلهررة بالطررحية لمة را المحػلررو بالبيبررة مؾرغية لالمضعؾررية  ل 

ي أشررٍام مسحلكررة ًررالحنمغ اللكظررا  البررضيا  الاجحمررا لم لالجنارر ي  يمررا ثرر  الحوفررل إلررى أن  ررراع الحنمررغ المضع رر ي لرر  غررض  أ ػرراص الحنمررغ المضع رر 

اًص مي لاجحما لم( ليٍون لٍل من المحنمغ لالطحية.    اكا ي  أ

 الحنمغ المضع  ي؛ غوامل الحنبؤ؛ مشٍاُ؛ الآراعالكلماث المفتاحيت: 

 

Abstract:  

 The current study aimed to know the predictive factors that predict the emergence of 

school bullying in academic educational institutions, After searching for previous studies 

related to school bullying in databases and books, and applying inclusion and exclusion 

criteria, (32) studies (13) Arab studies and (19) foreign studies were obtained. Using the 

descriptive analytical method represented by a systematic review , it was reached there are 

several factors that predict the emergence of bullying behavior, including those related to the 

bully, others related to the victim, and those related to the family and school environment, and 

School bullying takes different forms such as verbal, physical, social and sexual bullying. It 

was also concluded that the effects of school bullying have several dimensions 

(psychological, academic and social). ) and be for both the bully and the victim. 

Keywords: School bullying; Predictive factors; Forms; Effects     
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 مقدمت: 

جػحبة المضعؾة يمؤؾؿة ثغعوية أخض المؤؾؿات مؾاؾية  لم المجحمؼ لأن ا جػمل غ ى ثغعية لجػلي   

النش ىء الظع يػحبة الموعص الغئيا ي الظع يؿاه   لم امو لثؼوع المجحمػات للوفوُ للمؿحوى الحظاعع 

أجهؼت ا  خاجات ا   المؼلوب لالغقلم  لهظا م  ٍون إم بامهحمام بالمؤؾؿات اليةبوية من خي  منشات ا 

محؼلبات ا لصعاؾة المشٌلات التي ثواجهها  لمن بين هظه المشٌلات اجض مشٍلة الحنمغ المضع  ي التي 

 شٍل يبية  لم الآلاة مزية   لم ملؾاغ المضعؾية بمسحلل مؿحويات ا  لهظه الظاهغ   ع أزظت  لم الااخشا

 مٌن اغحباعها يأخض أشٍاُ الػنل المضع  ي إم أا   سحلل غن  من ااخية الم ضع خي  ثظهغ بين 

الؼلبة لالحلاميظ يم ضع للػنل لثٍون بين المؿحهوع الظع  حميز بس ائص جؿمية لاكؿية نوية 

طحية التي ثٍون أنل نضع  لأيثة طػكا من مواجهح   قالحنمغ المضع  ي  مٌن لعلا شَ أن  ؤرغ غٌـ ال

اًص مي إطاقة للآراع التي  مٌن أن  يةيها غ ى مسحلل مفػض   غ ى ؾية الػملية اليةبوية لالحد يل م

  بالنؿبة للؼالس يمؿحهوع أل ضحية لغ ى المؤؾؿة اليةبوية  شٍل غام.

 شت: إشكاليت الدرا .1

يػحبة الحنمغ المضع  ي أخض المشٌلات التي جػايا مة ا المؤؾؿة اليةبوية بمسحلل مؿحويات ا لهلم 

منخشغ  بين الحلاميظ لالؼلبة أ ن  وص الكغص أن  لحو الظغع ليه ض الإؾاء  اثجاه الآزغ  شٍل محٌغع 

اخية الجؿمية  الػهلية  لمؿحمغ لما  ميزه هو غضم ثٍاقؤ  لم الهوى بين المحنمغ لالطحية ؾواء من الن

( "أن الاؾحهواء هو جػغض قغص ما  شٍل محٌغع إلى Wolke et alأشاع    لالؿن  للهضػبيػة الجنـ 

ؾلوى ؾلبي من ػغف أل أيثة   خي   ٍون هظا الؿلوى محػمضا ليؿبس مل  للطحية  لم المجاُ 

أل الػضلايا خي  م يػضان الجؿمي أل اللكظا أل الػاػكا أل النكا ي ليسحلل غن الؿلوى الػغض ي 

اؾحهواء  للٍا  ٍون الؿلوى اؾحهواء  جس أن  ٍون خهيهيا لم  ٍون قي  ثواػن بين المؿحهوع 

لالمؿحهوى غلي  للهظا م يػض ال غاع بين ارنين لضي ما اكـ الهضعات الجؿمية لالػهلية."   ال بدين 

 ( 9  ص2013لالهظا   

اًن اوع ليمٌن أن  حسظ الحنمغ غض  أشٍاُ  اًلحنمغ البضيا  اللكظا  الاجحما لم لالجنا ي لمهما 

الحنمغ قئا   سلل  راعا غ ى الكغص الظع  هؼ غلي  قػل الحنمغ من مسحلل الجوااس  النكؿية  

اًص مية ل مؾغية( لم  هح غ ممغ غ ى ضحية الحنمغ قهؽ بل يظلَ غ ى المحنمغ لغ ى  الاجحماغية  م

( أن هظه الظاهغ  لها غوانس ؾلبية غ ى Storey & Slaby, 2016  للهض أشاع  المؤؾؿة اليةبوية يٍل

ضحا ا الحنمغ لالتي ثحمفل  لم الشػوع الضائ  بالخوف الظع  ؤصع إلى ايسحاب اجحما لم ليثة  الحؿيس 
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غن المضعؾة  ااسكاض الحد يل الضعا  ي  الهلو  ااسكاض مؿحوى ثهض غ الظات  نلة مفضناء  

 لالشػوع  ػضم مؿااض  الؿية.   ةعات الاجحماغيطػل  لم المها

لما  فية الاهحمام بموطوع الحنمغ هو الؼبيػة الخكية ل  خي  أن الحنمغ من جهة  دضذ  شٍل يبية 

 لم مٍان منػؼُ  ػيضا غن مغأى المػلمين  الإصاعيين لغماُ المؤؾؿة لمن جهة أزغى أن الطحية م 

جػغط  للؤطى  شٍل أيبة من ػغف المحنمغ لهظا ما  ظاغل ث غح بالحنمغ زوقا من ت ض ض لاخحماُ 

اؾحمغاع خضلر   قكا  ػع مخيان اجض أن الكغص الطحية يؿاه   شٍل ؾية مباشغ  لم خضلذ الحنمغ 

 لم لكد ااخباه المحنمغ ادوه قالمحنمغ م بهوم بالحنمغ اثجاه أع شخص بل  سحاع ضحيح  من زلاُ اهاغ 

 ؾبلة الحالية:الظػل لضي ا. لغلي  اؼغح م 

 ما هلم أشٍاُ الحنمغ المضع  ي؟ -

 ما هلم غوامل الحنبؤ التي ثنبئ بدضلذ الحنمغ المضع  ي مخها؟ -

 ما هلم الآراع التي  سلكها الحنمغ المضع  ي غ ى ًل من الطحية لالمحنمغ؟     -

 .   أهداف الدراشت: 2

 البد  غن أشٍاُ الحنمغ. -

 بدضلذ الحنمغ مخها.الٌشل غن غوامل الحنبؤ التي ثنبئ  -

 مػغقة الآراع التي  سلكها الحنمغ غ ى ًل من الطحية لالمحنمغ -

 أهميت الدراشت:. 3

 الأهميت الىظريت: 1.3

اشحو موطوع الحنمغ أهميح  من الشغيدة الػمغية التي  مٌن أن  دضذ قي ا لهلم مغخلة  -

الكغص لثيةسخ  قمن  الؼكولة لالمغاههة باغحباع أن هاثين المغخلحين ثٍون قي ا مػال  شخ ية

 الظغلعع الاهحمام ب ظه المشٍلة ختى  ٍون هناى امو ؾوع للصخ ية.

الآراع التي  مٌن أن  سلك  الحنمغ المضع  ي غ ى ًل من الطحية لالمحنمغ لغ ى أؾغه  لغ ى  -

 المؤؾؿة اليةبوية يٍل.

 ااخشاع لاؾؼ لظاهغ  الحنمغ  لم ملؾاغ المضعؾية. -

غ  لم خالة غضم الحٌكل لغلاج هظه المشٍلة إلى اطؼغابات  لم الؿلوى اخحماُ ثكان  ظاهغ  الحنم -

 أل اطؼغابات اكؿية مخهة. 
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 التطبيقيت:  الأهميت 2.3

إن الٌشل غن غوامل الحنبؤ يؿاه   لم الونا ة من خضلذ الحنمغ  للمحنمغ من زلاُ مػغقة  -

الطحية التي  مٌن أن مؾباب الظع صقػح  لهظا الؿلوى  لمن زلاُ يظلَ مػغقة ز ائص 

 ثجلس إلي ا المحنمغ بؼغيهة ؾية مباشغ .

إن صعاؾة غوامل الحنبؤ جؿاه   لم الحهليل لزكع مػضمت ؾلوى الحنمغ  لم ملؾاغ   -

 المضعؾية.

 ثهض   الحٌكل النكا ي المناؾس لطحا ا الحنمغ المضع  ي.  -

 المىهج المصتخدم:  .4

ها يػغقالتي  (Systematic review)الحدلي لم باغحماص المغاجػة المنججية ث  اؾحسضام المنج  الوفكا 

باؾحسضام الحهنيات التي  ملليةثوليل احائج الػض ض من الضعاؾات "غ ى أن ا  (Cochrane)ًويغان 

ثهلل من خؼغ الحديز لالخؼأ الػشوائا لت ضف ثلَ المغاجػات إلى ثهيي  الاجؿام  أل ؾياب   أع لجوص 

يـ( غبة الضعاؾات مللية للح وُ غ ى ثهض غ إجماللم للضعاؾات طات ال لة لثهيي  جوص  غضم ثجا

 (   581  ص 0202 صاهل  "ثلَ الضعاؾات لحهض   صليل للضعاؾات المؿحهبلية  لم اكـ الموطوع.

 حدود البحث:  .5

المغاجػة ثمفلد خضلص الضعاؾة الحالية  لم ثبني  ػع المػا ية لحظمين الضعاؾات الؿابهة  لم 

اًلحاللم:  المنججية أل اؾخبػاصها لهلم 

 معايير التضمين: .5.5

 (0205-0225مبداذ التي أجغيد  لم الكية  الؼمنية بين   -

مبداذ التي يشغت  لم المجلات الػلمية أل عؾالة ماجؿحية أل أػغلخة الضيحوعاه أل الموجوص   لم  -

 الٌحس.

 ضع  ي.مبداذ التي اهحمد بضعاؾة الحنمغ الم -

 مبداذ التي ثؼغند إلى غوامل الحنبؤ بالحنمغ الضعا  ي. -

أن ثٍون الكبة المؿت ضقة للضعاؾة محمضعؾين  لم المؤؾؿات اليةبوية  لم مػواع  الابحضائا  مؾا  ي  -

 لالفااوع(
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 .. معايير الاشتبعاد: 5.5

 المظًوع  ؾابها.مبداذ التي ثناللد مجحمؼ أل غينات زاعج مػواع الحػليمية  -

 مبداذ المحمارلة  لم ثنالُ الموطوع من خي  ػبيػة المحؿيةات  الػينة لأصلات الضعاؾة. -

 مبداذ المحٌغع . -

 مبداذ الموجوص  زاعج الكية  الؼمنية المدضص . -

 خطواث إحراء البحث: . 6

 ى الحنمغ المضع  ي لغوامل  ن س مجاُ الاهحمام  لم هظه الضعاؾة غجحديد الموضوع )بؤرة البحث(:  -

 الحنبؤ ب .

لحجميؼ الضعاؾات الؿابهة المحػلهة بالضعاؾة الحالية ث  البد   لم  ججميع الدراشاث الصابقت: -

  "شمػة"  "مػغقة" لالٌحس لطلَ باليةييز غ ى (Google)نواغض البيااات  لم مدغى نونل 

 جس أن ثٍون محظمنة  لم غنالين الضعاؾات م ؼلحات الضعاؾة  الحنمغ المضع  ي  غوامل الحنبؤ( التي 

 الؿابهة.

زلص البد  إلى لجوص مجموغة يبية  من الضعاؾات الؿابهة  لم نواغض المجمعت:  ثفحص الدارشا -

الضعاؾات المٌغع  لالمحمارلة من خي   خظف( صعاؾة  ث  502البيااات لالٌحس ثغالح غضصها خواللم  

ػبيػة المحؿيةات لمجحمؼ أل غينة الضعاؾة لبػض ثؼبيو مػا ية الحظمين لالاؾخبػاص المظًوع  ؾابها ث  

 ( صعاؾة مؿحوقا  لهاث  المػا ية.20الح وُ غ ى  

صعاؾة  لم هظه المغخلة ث  ثلخيص البيااات مؾاؾية غن ز ائص ًل جبويب الدراشاث الصابقت:  -

لهلم  اؾ  الناشغ  ؾنة النشغ  مهضاف  الػينة لالنحائج( للضعاؾات المدضص   لم المغخلة الؿابهة يما 

 هو موضح  لم الجضلُ الحاللم:

 "ملخص الضعاؾات الؿابهة الخاطػة للمغاجػة المنججية"(: 1جضلُ عن   

 الىتائج العيىت الأهداف الدراشت

دراشت هاوصال 

 Nansel) وآخرون

et al 2001)   

إ جاص اعثباغ بين 

 الحنمغ لالحواقو

غ ى  النكـ الاجحما لم

الؼلبة بالوم ات 

 المحدض 

اًاوا  ثغالح غضص الؼلبة الظ ن 

طمن غينة الضعاؾة زمؿة 

غشغ  ألل لؾحة مائة لؾحة 

لرمااون نؿموا إلى محنمغين  

 ضحا ا لضحا ا محنمغين

 اعثبؽ الحنمغ مغثبؽ بااسكاض مؿحوى الحواقو

النكا ي الاجحما لم لعظػل المهاعات الاجحماغية إط 

أن الؼلبة الظ ن لضي   طػل  لم المهاعات 

الاجحماغية ه  أيثة غغطة بأن  ٍواوا ضحا ا 

الحنمغ  للوخظ لجوص ازحلاف بين المحنمغين 

اًاد هظه الكبة لضي   ااسكاض  لالطحا ا خي  

 لم الحواقو النكا ي الاجحما لم  لجوص فػوعات  لم 

مفضناء لشػوع مغثكؼ بالوخض   يما ث   ثٍوين

الحوفل إلى ااسكاض  لم الحد يل الضعا  ي لضى 

 الؼلبة المحنمغين.
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 الىتائج العيىت الأهداف الدراشت

دراشت شيلض 

 & Seals) ويووغ

Young, 2003) 

هضقد إلى مػغقة 

ااخشاع الحنمغ  لم 

المضعؾة لغلانح  

بالمحؿيةات  الجنـ  

الااحماء الػغقلم  ثهض غ 

 الظات لالإخباغ(

( ػالبا 454من  ثٍواد الػينة 

 من ال كوف الؿا ؼ لالفامن 

  المحنمغلن  الطحا ا لالػاص ون(

أشاعت النحائج إلى غضم لجوص قغلم بين 

الػغقلم   المجموغات  لم ثهض غ الظات لالااحماء

هناى ثبا ن بين المجموغات ثغجؼ لمحؿية الجنـ 

قالظًوع أيثة مشاعية  لم ؾلوى الحنمغ مهاعاة 

نمغين لالطحا ا نض خ لوا بالإااذ  يما أن المح

غ ى صعجات أغ ى غ ى مهياؽ الإخباغ مهاعاة 

 بالػاص ين

دراشت حيفىون 

وآخرون 

(Juvonen et al, 

2003) 

 ؾػد إلى الٌشل

غن المشٌلات 

النكؿية لالاجحماغية 

التي يػااي ا الؼلبة 

  المحنمغلن/ الطحا ا( 

لثٍواد الػينة من ػلبة ال ل 

 ( مضعؾة11الؿاصؽ من  

ثوفلد النحائج إلى أن المحنمغين لضي   شػبية  

لاؾػة بين عقهائ   لغضص طػيل من المشٌلات 

النكؿية مهاعاة مؼ الؼلبة ؾية المحنمغين  أما غن 

الطحا ا قحبين أن   يػااون ألما غاػكيا  ابظا 

اًاوا  اجحماغيا لثضايا  لم مٍاات   الاجحماغية  يما 

ئ   لأيثةه  أيثة اطؼغابا لت ميشا من ػغف عقها

جػغطا للمشٌلات الؿلويية  يما لجض أن لضي   

 مؿحويات مغثكػة من الايحباب لالوخض  النكؿية.

دراشت 

كريصتووصً 

وشميث 

(Kristensen & 

Smith, 2003) 

إلى  ؾػد الضعاؾة

الحػغف غ ى 

اؾيةاثيجيات الحٌيل 

لضى الؼلبة  محنمغ  

ضحية  

محنمغ/ضحية لؾية 

 المشاعيين  لم الحنمغ.

( 305ثغالح غضص أقغاص الػينة  

ثلميظا من ال ل الغا ؼ ختى 

 ال ل الحاؾؼ

وا  لم الحنمغ المباشغ 35ث  الحوفل أن  % شاعً

ل  الظغب  الضقؼ  السحس  الاؾخيلاء غ ى  اًلغً

الملٌية لثدؼي  مشياء ليظلَ  لم الحنمغ ؾية 

المباشغ مفل الٌظب  يشغ الإشاغات بين الؼلبة 

غ  إن ائ  من الجماغة مة   يغاهية قغص  ز

اًاد قبة الإااذ ثمفل ضحا ا الحنمغ  لثجاهل   ل

اًاوا  أيثة من الظًوع لأن الػضص ميبة من ه  

اًاوا  مفلون يظلَ قبة  محنمغين لمػكاُ مفؿغ 

 الطحا ا.

دراشت كوهولي 

 Connolly) وأمور 

& O’Moore, 

2003)   

الٌشل غن ػبيػة 

الػلانات مؾغية 

لضى لالصخ ية 

 الؼلبة المحنمغين

( 228ػينة  الثغالح غضص أقغاص 

( 16-6محمضعؾا أغماعه  ما بين  

( 115ؾنة ث  ثهؿيمه  إلى  

( 113محمضعؾا محنمغا ل 

 محمضعؾا ؾية محنمغ

ث  الحوفل إلى أن مػكاُ المحنمغين لضي   خغمان 

غاػكا بينما أظهغ مػكاُ ؾية المحنمغين غلانات 

قغاص أؾغه  يما ث  الحوفل أؾغية إ جابية مؼ أ

إلى طغلع  مشاعية مؾغ  لمغانبت ا  شٍل أيبة 

 لحيا  أبنائ ا المحنمغين لالحػغف إلى اخحياجات  

دراشت أولويض 

وصولبرج 

(Olweus & 

Solberg, 2003) 

هضقد الضعاؾة إلى 

مػغقة مضى ااخشاع 

ؾلوى الاؾحهواء بين 

الؼلبة  لم النةليج 

لغلانح  ببػع 

 المحؿيةات

ثٍواد غينة الضعاؾة من 

 ( ػكلا5725 

زل د احائج الضعاؾة إلى الؼلبة الطحا ا يػااون 

من الحكٌَ الاجحما لم للضي   ثهيي  ؾلبي للظات 

لميوُ ايحبابية أيثة من الؼلبة ؾية الطحا ا أما 

اًت  المحنمغلن قلهض بضت غلي   غضائية أيثة لؾلو

ؾية اجحماغية مهاعاة مؼ المجموغات ؾية 

لأن الإااذ أيثة غغطة  اهمين  لم الحنمغ المؿ

 للحنمغ مهاعاة بالظًوع 

دراشت كيبىكس ي 

   وشاهكير

(Kpenekci & 

Sinkir, 2006) 

مضى  غن الٌشل

 المضع  ي الحنمغشيوع 

 بين الؼلبة  لم ثغييا

 ػالبا (692ثٍواد الػينة من  

 .مؾراؾرية لػالبة من المغخلة

 لضى الحنمغ ثوفلد احائج الضعاؾة إلى أن ظاهغ 

اًن بنؿررسمنخشغ   الؼلبة  الحنمغ مسحلكة قلهض 

 الحنمغ%  لي  35.5بنؿبة  مللى بالمغثبة الجؿررضع

 بنؿرربة الجنا ي الحنمغ % ر 33بنؿبة  اللكظا
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 قغلم لجوصث  الحوفل إلى  يما  15.6%

اًاد للجنـ جػؼى  الحنمغ  لم إخ ائية  الكغلم ل

 الظًوع  ل الح

دراشت صوهجا  

وفرووصواص 

(Sonja & 

Françoise, 

2006) 

الٌشل غن الؿلوى 

الاجحما لم لضى 

مػكاُ لغلانت   مؼ 

المحنمغين  الطحا ا 

 لالطحا ا/المحنمغين

( 344ثألكد غينة الضعاؾة من  

 ػكلا

ث  الحوفل إلى أن الطحا ا أيثة زظوغا للضي   

طػل  لم المهاعات الهياص ة   للضي   ايسحاب 

الؿنض الاجحما لم الظع  ظهغ  اجحما لم لطػل  لم

 لم نلة مفضناء أرناء اللػس  أما المحنمغلن قه  

يظلَ لضي   غلانات اجحماغية نليلة لأنله  

نبوم  لم الموانل الاجحماغية مؼ طلَ اجض لضي   

مهاعات نياص ة ليلجؤلن للحنمغ اللكظا أيثة من 

 الحنمغ الجؿضع

دراشت لارك 

 Larke) وبيرون 

& beran, 2006) 

ؾػد إلى مػغقة 

ػبيػة الاعثباغ بين 

المهاعات الاجحماغية 

اًت المحنمغين  لؾلو

ثٍواد غينة الضعاؾة ممن  

 ( ػالبا لػالبة120 

النوغين من الحنمغ المباشغ لؾية المباشغ ظهوع يلا 

لظهوع مهاعات اجحماغية أؾاؾية طػيكة  

بالمهابل  ميل الؼلبة الظ ن  ظهغلن مؿحويات 

المهاعات الاجحماغية إلى غضم الحنمغ مغثكػة من 

غ ى الآزغين  يما زل د الضعاؾة إلى أن الؼلبة 

المحنمغين من منؿام الضايا لضي   مهاعات 

اجحماغية غالية من ػلبة منؿام الػليا الظ ن 

فنكوا طمن المحنمغلن يما أظهغت أن الؼالبات 

المحنمغات لضي   غلانات اجحماغية مهاعاة مؼ 

 لظًوع المحنمغلن.الؼلاب ا

دراشــت وارد 

(Ward, 2007) 

هضقد إلى الٌشل 

غن لجوص الحنمغ 

لزبةات ضحا ا 

منغان للؤخضاذ 

المدحجؼين  لالٌشل 

غن مغغاض 

النكؿية ليكا ة 

المهاعات الاجحماغية 

 للمحنمغين لالطحا ا

( 252شاعى  لم هظه الضعاؾة  

من مخضاذ الظ ن ثغالخد 

ؾنة ( 15-12أغماعه  من  

لالمدحجؼين لمض  أؾبوغين غ ى 

 منل

اًاوا ضحا ا ثنمغ 36ثوفلد احائج الضعاؾة أن   %

% ليـ له  غلانة بالحنمغ  37% محنمغين ل15ل

اًاوا أفؿغ غمغا لث   يما أن ضحا ا المحنمغين 

اخحجاػه  ب وع  محٌغع  أيثة من المجموغات 

مزغى لظهغت غلامات الايسحاب  الهلو 

اًاوا أيثة من لالإخباغ غ ى ا لمحنمغين لالطحا ا 

المجموغات مزغى  لأزيةا أظهغ المحنمغلن مهاعات 

اجحماغية غالية قيما أظهغ ضحا ا الحنمغ مهاعات 

 اجحماغية محضاية

دراشت شباد 

(Spade, 2007) 

هضقد الضعاؾة إلى 

ثوطيذ الػلانة بين 

اًت الؼالس  ؾلو

المحنمغ  لالحهض غ 

 الظاجا

( ػالبا 197 ثٍواد الػينة من 

( 13-8ثغالخد أغماعه  بين  

 ؾنة

% من الؼلبة ل   خنمغلا  لم 50بيند النحائج أن 

% نض ثنمغلا مغات 15الشهغين الماطيين لأن 

% أن الحنمغ اؾحمغ 8.3غض ض   لم مؾبوع يما أنغ 

اًن  ؾنوات غض ض  لأن أيثة أاواع الحنمغ ااخشاعا 

ن اللكظا  لغضم لجوص قغلم صالة إخ ائيا بي

الظًوع لالإااذ  لم الحنمغ للجوص غلانة ؾلبية بين 

 الحنمغ لثهض غ الظات لضى المحنمغين لضحا اه .

دراشت كيلبتريك 

وكيرس 

(Kilpatric & 

ؾػد إلى مػغقة 

ث وعات الحلاميظ 

لأهمية لثٌغاع الؿنض 

( ث  499الػينة   بلـ غضص أقغاص

ث نيكه  طمن قبات مؼ 

 مجموغة الحلاميظ ؾية المحنمغين

اًاد  زل د الضعاؾة إلى أن يؿبة المحنمغين 

% ليؿبة ضحا ا 16%  يؿبة الطحا ا 12

% يما ثوفلد إلى لجوص قغلم طات 13محنمغين
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Kerres, 2009)  الاجحما لم للحلاميظ

 محنمغين  ضحا ا 

 لمحنمغين/ضحا ا(

صملة إخ ائية بين الكبات معبػة  لم ًل من ثٌغاع 

لحنمغ اللكظا لأهمية الؿنض الاجحما لم لأن ا

المباشغ لؾية المباشغ هو أيثة ااخشاعا مفل 

السخغية  الشح   الٌلام البظعء لالؿيبة لالحنمغ 

اًلمهاجمة   منل ااخشاعا هو الحنمغ الجؿضع 

الت ض ض بالؿلاح أل اؾحسضام الؿلاح للئ ظاء  يما 

ثوفلد الضعاؾة إلى أن ا ل غضص الؼلاب 

  أما الإااذ قهض جػغطوا إلى الحنمغ غ ى الممحلٍات

 اؾحػملن الحنمغ ؾية المباشغ

دراشت فايديىغ 

وآخرون 

(Vinding et al, 

2009) 

هضقد الضعاؾة إلى 

الحػغف غ ى مؿاهمة 

مخضاذ الظاؾؼة 

لمشٌلات الؿلوى 

الوجضااية غ ى الحنمغ 

 لم مغخلة المغاههة 

 المبٌغ 

( 704ثٍواد غينة الضعاؾة من  

 ( ؾنة.13-11ػكلا بين  

النحائج غن مؿحويات مغثكػة من  أؾكغت

مخضاذ الظاؾؼة لمشٌلات الؿلوى الوجضااية 

لضى المحنمغين من طلع الحنمغ المباشغ  يما أن 

مخضاذ الظاؾؼة لمشٌلات الؿلوى الوجضااية 

لها نضع  ثنبؤية لٍل من الحنمغ المباشغ لؾية 

المباشغ  للوخظ أن الظًوع  ميلون أيثة إلى 

لمباشغ بينما لإااذ  ملن إلى اؾحسضام الحنمغ ا

 الحنمغ ؾية المباشغ.

 عواد دراشت

(2002) 

 الٌشل هضقد إلى

 من ًل  راع غن

 لالؿظس الػضائية

ظهوع   لم لالايحباب

 الؼلبةالحنمغ لضى 

 لغلانح  المغاههين

 الاجحما لم بالؿلوى

 لعالكاغلية المضع  ي

 الظاثية

( 225 ثغالح غضص أقغاص الػينة 

 منؿام من لػالبة ػالبا

 لالحاؾػة الفامنة

 لػضائية ًل من محؿيةع  أن إلى ث  الحوفل

  لم لهما صلع  لم ثكؿية لجوص الحبا ن لالؿظس

اًن لم  الؼلبة لضىظهوع الحنمغ   حؿيةاتيما 

صلع  لم ظهوع الحنمغ  لالايحباب لالؿظس الػضائية

 لهما اًن لالؿظس الػضائية محؿية لأن الجؿضع 

 لالاجحما لم. اللكظا لم ظهوع الحنمغ  أرغ

دراشت هيلتون 

 Hilton)وآخرون 

et al, 2010) 

هضقد الضعاؾة إلى 

مػغقة الػوامل 

المغثبؼة بالحنمغ  لم 

اليابان لالوم ات 

 المحدض  ممغيٌية

ثٍواد غينة الضعاؾة من غضص 

 من المضاعؽ الابحضائية

أؾكغت النحائج غن لجوص اعثباغ بين المؿحوى 

نار المضع  ي لالؿلوى الحنمغع الفها لم للؤؾغ  لالم

للؼلاب  يما أشاعت الضعاؾة أن الحنمغ يػحبة 

شٌلا من أشٍاُ الؿلوى الػضلايا ليغثبؽ ببػع 

اًلهلو لالايحباب.  الاطؼغابات النكؿية مزغى 

دراشت جايلور 

(Taylor, 2010) 

 إلى هضقد الضعاؾة

 مضى غن الٌشل

 ػلبة مماعؾة

المحوؾؼة  المضاعؽ

 الحنمغلؿلوييات 

( 186ثٍواد غينة الضعاؾة من  

 130طًوعا ل 56ػالبا لػالبة  

إاارا( من رلاذ مضاعؽ  لم المناػو 

 الشػبية أمغيٍا

قغلم إخ ائية  ثوفلد الضعاؾة إلى لجوص لجوص

اًاد الكغلم   لم ؾلوييات الحنمغ جػؼى للجنـ ل

ل الح الظًوع  يما أظهغت النحائج قغلنا 

إخ ائية  لم ؾلوييات الحنمغ جػؼى لل ل 

اًاد الكغلم ل الح ال كوف مغ ى  الضعا  ي ل

لهلم الؿا ؼ لالفامن مهابل الؿاصؽ   لم خين ل  

 ثظهغ هناى قغلنا إخ ائية جػؼى للػغم.

جوم  دراشت

 Tom et)وآخرون 

هضقد إلى اؾحػغاض 

مشٌلات الحنمغ/ 

( ػكلا 1361شملد الػينة  

إااذ   691طًوعا ل 670 

اعثباغ موجس صاُ بين  ثمفلد النحائج  لم لجوص

الحنمغ لالخظوع  الاؾحٍااة لالايسحاب 
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al, 2010)  ُالطحية بين أػكا

المضاعؽ هواج ًواج 

لغلانت ا بالخظوع 

لالاؾحٍااة 

لالايسحاب لالؿلوى 

الحاػم لمصاء 

اًص مي  م

لااسكاض مؿحويات الؿلوى الحاػم لطػل  ؾنة 12.6محوؾؽ الػمغ 

الحد يل الضعا  ي  يما ث  جسجيل لجوص قغلم 

 لم الحنمغ اللكظا ل الح الظًوع لقغلم  لم الحنمغ 

 اللكظا لالػاػكا ل الح الإااذ

دراشت أبو عرار 

(2010) 

ؾػد الضعاؾة إلى 

لػلانة الٌشل غن ا

بين ؾلوى الحنمغ 

لضى الؼلبة لأؾاليس 

المػاملة الوالض ة 

 لالنوع الاجحما لم

( 315ثغالح غضص أقغاص الػينة  

 ػالبا لػالبة

ث  الحوفل إلى أن أؾلوب الظبؽ اليةبوع ث ضع 

المغثبة مللى  لم خين أن أؾلوب الحما ة الؼائض  

اًن مؿحوى الحنمغ  اًن  لم المغثبة مزية  ل

أما بالنؿبة لأ ػاص الحنمغ قٍان  ػض  منسكظا 

الحنمغ الجؿضع  لم المغثبة مللى ر  الحنمغ اللكظا 

 لم المغثبة الفااية  لث  الحوفل يظلَ إلى لجوص 

قغلم طات صملة إخ ائية  لم الحنمغ الجؿضع  

اللكظا لالٌ لم ل الح الظًوع  للجوص اعثباغ بين 

 ؾلوى الحنمغ لأاماغ المػاملة الوالض ة.

دراشت هالت 

 (2010إشماعيل )

إلى الٌشل ؾػد 

 بينغن لجوص اعثباغ 

 الحنمغ ضحا ا

لبػع  المضع  ي

 الهلو  المحؿيةات

 ل ؾمة أ يدالة

 ممن الظات  ثهض غ

 لالوخض  النكا ي

 النكؿية(

( 48 بلـ غضص أقغاص الػينة 

-9 بين ثغالخد أغماعه  ثلميظا

 ؾنة 12

 ائياإخ  زل د الضعاؾة إلى لجوص اعثباغ صاُ

الهلو   لمحؿيةات المضع  ي الحنمغ ضحا ا بين

 النكا ي  ممن الظات  ثهض غ لؾمة  يدالة

 لم  إخ ائيا صالة قغلم لجوصل  النكؿية(  الوخض 

 المحؿيةاتمؿحوى الحػغض للحنمغ المضع  ي ل 

 الحلاميظ الؿالل طيغها لضى

 خوج دراشـــت

(2012 ) 

 الكغلم الٌشل غن

 الحنمغ مغثٌبي بين

 المهاعات المضع  ي  لم

لالٌشل  الاجحماغية

غن إمٍااية الحنبؤ 

بالحنمغ المضع  ي من 

 المهاعاتزلاُ 

 الاجحماغية.

( 243ثغالح غضص أقغاص الػينة   

من المضاعؽ  لثلميظ  ثلميظا

 الػغعية بالمملٌةالابحضائية 

 الؿررػوص ة

بين  ؾرالس صاُ لجوص اعثباغ ث  الحوفل إلى

اعات الاجحماغية للجوص قغلم الحنمغ المضع  ي لالمه

طات صملة إخ ائية بين محوؾؼا صعجات مغثكعلم 

الحنمغ المضع  ي لمنسكض ي الحنمغ المضع  ي  لم 

المهاعات الاجحماغية ل الح منسكض ي الحنمغ 

ث  الحوفل إلى أن غوامل المهاعات  يماالمضع  ي  

الاجحماغية  غامل الغابؽ الاجحما لم  الغابؽ 

الاجحماغية( ثنبؤ بظهوع  الااكػاللم لالحؿاؾية

 الحنمغ المضع  ي.

 أشامت دراشت

 حصً حميد

 فاطمت الصوفي،

 قاشم هاشم

 (2012) المالكي

اؾت ضقد الٌشل 

 بينغن لجوص اعثباغ 

 لأؾاليس الحنمغ

 لضى الوالض ة المػاملة

 مػكاُ

( 200بلـ غضص أقغاص الػينة  

ثلميظا لثلميظ  من المضاعؽ 

أغماعه  بين الابحضائية ثغالخد 

 ( ؾنة11-12 

 بين ث  الحوفل إلى لجوص اعثباغ صاُ إخ ائيا

 الإهماُ   لأؾاليس المػاملة الوالض ة الحنمغ

  لأن هناى (الحظبظب الحؼم  الخؿلؽ  الخؿاهل 

 غلانة ػغص ة بين ثنمغ مػكاُ لأؾلوب الإهماُ

الوالض ن  لغلانة ؾلبية  جؿلؽ أل خؿاهلال أل 

أع غنض  لالحظبظب  الحؼم لأؾلوبا بين الحنمغ



 لعوامً  حبيبت                                                                                            الصابقتجحليليت للدراشاث  دراشت-وامل التيبؤ بالتىمر المدرس ي ع
 

 

 
101 

 الىتائج العيىت الأهداف الدراشت

 أل الحؼم أؾلوب اؾحسضام الوالض ن ًل من

  هل الحنمغ لضى مػكاُ الحظبظب

دراشت بولتون 

(Boulton, 

2013) 

إلى  هضقد الضعاؾة

 الػلانة غ ى الحػغف

 الاجحما لم الهلو بين

 النكا ي لالحواقو

 لضى الظات للوم

 من الحنمغ ضحا ا

 المغاههين

 ( مغاهها582  من ػينةال ثٍواد

 من الحنمغ ضحا ا من لمغاههة

 المحوؾؼة المضاعؽ ػلبة

 الاجحما لم الهلو مؿحوى  أن إلى النحائج أشاعت

 غلانة لجوص محوؾؼا  اًن الحنمغ ضحا ا لضى

 الهلو بين إخ ائيا لصالة موجبة اعثباػي 

 اعثباػي  غلانة للجوص الظات  للوم الاجحما لم

 الاجحما لم الهلو بين إخ ائيا صالة ؾالبة

 الحنمغ ضحا ا لضى النكا ي لالحواقو

دراشت لوبيض 

(Lopes, 2013) 

 الحػغف هضقد إلى

 بين غ ى الػلانة

 الاجحما لم الهلو

 اللاغهلااية لمقٍاع

 الايحباب لأغغاض

 الحنمغ ضحا ا لضى

 مقغاص من لالػاص ين

 المغاههين

 (68  من الضعاؾة غينة ثٍواد

 المغاههين مقغاص قغصا من

 الاجحما لم الهلو مؿحوى  أن إلى النحائج أشاعت

 ببن ثغالح بينما مغثكػا  اًن الحنمغ ضحا ا لضى

 لجوص الػاص ين  مقغاص نسكع لالمحوؾؽ لضىالم

 الاجحما لم الهلو بين موجبة اعثباػي  غلانة

 أقغاص لضى الايحباب لأغغاض اللاغهلااية لمقٍاع

 الضعاؾة غينة

دراشت ريزابور 

 وآخرون

(Rezapour et al, 

2014)  

هضقد الضعاؾة إلى 

الٌشل غن الحنمغ 

المضع  ي الظع يػض 

ميثة شيوغا من 

 الػنل المضع  ي

( ػالبا 834ثٍواد الػينة من  

من المضاعؽ المحوؾؼة 

 لالإغضاص ة

أشاعت احائج الضعاؾة أن مػضُ ااخشاع ؾلوييات 

( مغات  لم 3-2الحنمغ غ ى أؾاؽ اهؼة الحونل 

% لٍل 11% للطحية ل22.1للكحو    %4.5الشهغ 

اًن ااخشاع شٍل من  من الطحية لالكحو   ل

% ثنمغ 15%  24.7أشٍاُ الإ ظاء اللكظا 

% الماص ة للٍل شٍل من أشٍاُ 10.3الػلانة  ل

% 6.4% الػلانة  ل5.3% اللكظا ل11المخؿللين 

اًن الكحيان أيثة ااسغاػا  لم جميؼ  الماص ة  ل

اًن ػلبة  الغيل أيثة ثوعػا  لم أشٍاُ الحنمغ ل

اًاد أيثة مماين شيوغا للئ ظاء  الملػس  الحنمغ  ل

 لالؿاخات المضعؾية(

دراشت عبد العال 

(2015) 

ؾػد إلى الٌشل 

غن لجوص اعثباغ بين 

ؾلوى المشاؾبة 

لأؾاليس المػاملة 

الوالض ة 

 الإ جابية/الؿلبية( 

لأاماغ ؾلوى 

المػلمات  لم البيبة 

المضعؾية لااخشاع 

 ؾلوى المشاؾبة

( من ػالبات 193شملد الػينة  

 المضاعؽ المحوؾؼة لالفااوية

زل د النحائج إلى لجوص اعثباغ صاُ لؾلبي بين 

ًل من ؾلوى المشاؾبة لأؾاليس المػاملة 

الوالض ة  لم إصعاى الإ ظاء الجؿضع للؤب  غضم 

لجوص اعثباغ بين ؾلوى المشاؾبة لأؾاليس 

للؤب  الإ ظاء الجؿضع  المػاملة الوالض ة الؿلبية 

الحغمان لالهؿو (  للجوص اعثباغ صاُ لموجس 

يما  بين امؽ ؾلوى المػل  لؾلوى المشاؾبة 

 نبئ ًل من أؾاليس المػاملة الوالض ة للؤب 

الؿلبية لالإ جابية ليظلَ ؾلوى المػل   ؿلوى 

  المشاؾبة لضى الؼالبات.

دراشت بهيصاوي 

 (2015وحصً )

ؾػد الضعاؾة إلى 

ٌشل غن الػلانة ال

( ثلميظا 243بلـ غضص الػينة  

 لثلميظ  من المغخلة الإغضاص ة

زل د الضعاؾة إلى لجوص ازحلاف  لم أشٍاُ 

الحنمغ بين الحلاميظ  لجوص اعثباغ صاُ إخ ائيا 
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بين الحنمغ المضع  ي 

 لالضاقػية للئاجاػ.

لؾالس بين الحنمغ المضع  ي لالضاقػية للئاجاػ  

إخ ائية بين مغثكعلم  لجوص قغلم طات صملة

لمنسكض ي صاقػية الإاجاػ  لم الحنمغ المضع  ي  لأا  

 مٌن الحنبؤ بالحنمغ المضع  ي من زلاُ صاقػية 

 الإاجاػ.

 غفران دراشت

هادي  الكريم عبد

 (2012) وآخرون

 إلى الضعاؾة ؾػد

  لم الكغلم مػغقة

  ؼلبةال لضى الحنمغ

 قغصا( 60 شملد غينة الضعاؾة 

 طًوعا من ػلبة( 30 ل إاارا( 30 

 الحا ػين المحوؾؼة المغخلة

 لليةبية الػامة للمض غية

 الهاصؾيةب

 جشٍل مسحلكة غوامل ث  الحوفل إلى لجوص

 الفها لم المؿحوى  مفل الؼلبة المحنمغ لضى الؿلوى

 المجحمؼ لاظغ  المضعؾة للؤؾغ   إصاع  لالاجحما لم

 الحنمغ ظاهغ  ثغثكؼ أن المحنمغ   مٌن إلى الؿلوى

 الحضزل  ح  ل  إطا المحوؾؼة المغخلة ػلبة لضى

  ؼصاص لضى الحنمغ مة ا  لأن لالحض لمػالجت ا المبٌغ

 الإااذ من أيثة الظًوع 

دراشت غريب 

(2012) 

اؾت ضقد مػغقة 

 ػع ز ائص 

الصخ ية لأاماغ 

الػلانات مؾغية 

التي جؿه   لم جشٌيل 

ؾلوى الحنمغ لضى 

 الطحا ا 

( 100  ثٍواد غينة الضعاؾة من

ثلميظا من ثلاميظ المغخلة 

 الإغضاص ة الظًوع 

زل د الضعاؾة إلى لجوص اعثباغ صاُ لموجس 

ل من الػ ابية لال غاع  بين ؾلوى الحنمغ لً

مؾغع لضى المحنمغين لاعثباغ صاُ لؾالس بين 

ل من الاابؿاغ لالحماؾَ  ؾلوى الحنمغ لً

مؾغع لضى المحنمغين  لاعثباغ صاُ لؾالس بين 

ل من الاابؿاغ لالٌظب لضى  ؾلوى الحنمغ لً

 ضحا ا الحنمغ.

دراشت غولي 

 (2012والعكيلي )

إلى  البد  هضف

 أؾباب غ ى الحػغف

 لضى الحنمغ ؾلوى

 ال لمن  ػلبة

 ُ  من المحوؾؽ مل

 المضعؾين اظغ لجهة

 لأؾاليس لالمضعؾات

 جػض ل 

 (46بلـ أقغاص غينة الضعاؾة  

 
 
( 32  بوانؼ لمضعؾة مضعؾا

 ( مضعؾة14ل  مضعؾا

 

 

 

 الحنمغ أؾباب ثنوع إلى البد  احائج لأشاعت

 المضعؾية بالبيبة ليظا مغثبؼة لأؾغية طاثية

 لمغثبؼة المديؼة المجحمػية بالبيبة لمغثبؼة

 الاؾخبااة ثظمند إط الحهنية  لالفوع  بالإغلام

 45 
 
 الحنمغ المضع  ي  ؾلوى أؾباب من ( ؾببا

 ؾلوييات جػض ل أؾاليس اؾخبااة لاشحملد

 ثناػليا مغثبة ( أؾلوعا32  غ ى المضع  ي الحنمغ

 المبوع. للػن ا المغجح لؾؼها بدؿس

دراشت أبو 

سحلول وآخرون 

(2012) 

ؾػد إلى مػغقة 

 ظاهغ مضى ااخشاع 

 لضى المضع  ي الحنمغ

 الفااوية المغخلة ػلبة

 هظه أؾباب لثدض ض

 لجهة من الظاهغ 

 المغشض ن. اظغ

  لم منخشغ  الحنمغ ظاهغ  أن إلى الضعاؾة ثوفلد اليةبويين المغشض ن

 مؾباب أه  لأن يبية   بضعجة الفااوية المضاعؽ

 لالمؿحوى  مؾغع  الحكٌَ هو ااخشاعها لعاء

 الاجحماغية الحنشبة لأؾلوب للؤبوين الفها لم

 المحنمغ للؼالس

محمد محمود 

حمعت محمد 

(2020) 

الٌشل غن الػلانة 

بين الحنمغ المضع  ي 

لالحواقو النكا ي 

لالػ ابية لضى 

المغاههين  الٌشل 

غن إمٍااية الحنبؤ 

( 300ثغالح غضص أقغاص الػينة  

ػالس لػالبة من المضاعؽ 

 الفااوية.

ألضحد احائج الضعاؾة أا   وجض اعثباغ ؾالس 

اخ ائيا بين الحنمغ المضع  ي لالحواقو النكا ي  صاُ

لضى المغاههين  لجوص اعثباغ موجس صاُ اخ ائيا 

بين الحنمغ المضع  ي لالػ ابية  يما  وجض غلانة 

غٌؿية بين الحواقو النكا ي لالػ ابية لأن يؿبة 

الحنمغ لضى الظًوع أغ ى من  لضى الإااذ لأا  
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بالحنمغ المضع  ي من 

زلاُ الحواقو 

 النكا ي لالػ ابية

الحواقو  مٌن الحنبؤ بالحنمغ المضع  ي من زلاُ 

 النكا ي لالػ ابية.

دراشت آل شويل 

شعيد بً أحمد 

 (2021شعيد )

الٌشل غن يؿس 

ااخشاع الحنمغ 

الحهليضع لالؿيبةاايى 

ب وعثي  الطحية 

لالمحنمغ إطاقة إلى 

ثدض ض أع غوامل 

الصخ ية الخمؿة 

الٌبةى ناصع  غ ى 

 الحنبؤ بالحنمغ

ػالبا  471بلـ غضص أقغاص الػينة 

 الفااوية  من ػلبة المغخلة

 

اًن ثغثيس الػوامل الخمؿة الٌبةى ثناػليا من 

اًلحاللم الااكحاح  المهبولية   مغ ى صعجة إلى منل 

الاابؿاػية   هظة الظمية لأنلها الػ ابية  يما 

ث  الحوفل إلى أن يؿبة ااخشاع الحنمغ الحهليضع 

  يما أظهغ البد  أن أغ ى من الحنمغ الؿيبةايا

غام لم المهبولية لالػ ابية أيثة الػوامل إؾهاما  لم 

الحنبؤ بالحنمغ الحهليضع لالؿيبةايا ب وعثي  

 الطحية لالحنمغ

 من إغضاص الباخفة المصدر:

 . جحليل الىتائج:7

  أشكال التىمر المدرس ي: 1.7

ثبين أن هناى أشٍام محػضص  للحنمغ من زلاُ ثدليل احائج الضعاؾات الؿابهة الػغعية لمجنبية 

المضع  ي التي  غثٌب ا المحنمغ غ ى ضحيح   لثسحلل هظه مشٍاُ من خي  الؼبيػة لمن خي  الؼغيهة 

قمن ااخية الؼبيػة اجض الحنمغ المضع  ي طل شٍل  جؿضع  لكظا  غاػكا  اجحما لم ل جنا ي( لمن 

باشغ  لٌن الازحلاف من ااخية الؼغيهة م  ٍون ااخية الؼغيهة اجض الحنمغ المضع  ي المباشغ لؾية الم

منؼبها غ ى ًل أشٍاُ الحنمغ من ااخية الؼبيػة قمفلا م  مٌننا أن اهوُ ثنمغ جؿضع ؾية مباشغ 

اًؾحسضام الضقؼ   قػاص  غنض اؾحسضام هظا النوع  ٍون صائما  شٍل مباشغ بين المحنمغ لالطحية 

 مٌن أن ثنؼبو مؼ ػغيهة الحنمغ  لمن الضعاؾات التي أشاعت الظغب  الشض...الخ أما ماواع مزغى 

( التي ثوفلد إلى أن هناى اعثباغ بين أؾباب الحنمغ لمظهغه أل 2009إلى أشٍاُ الحنمغ صعاؾة  غواص  

اًن لها أرغ لاضح  لم ظهوع الحنمغ الجؿضع أما محؿية  شٍل   قمحؿية الػضائية  الؿظس ل الايحباب 

(  2010ؽ بظهوع الحنمغ اللكظا لالاجحما لم أما صعاؾة ًل من  أبو غغاع  الػضائية لوخضه اعثب

 Kristensen & Smith, 2003   )Kpenkci & Sinkir, 2006 ُثوفلد أن الحنمغ الجؿضع  ح ضع أشٍا )

الحنمغ  لي  الحنمغ اللكظا لثدؼي  الملٌية لالاؾخيلاء غلي ا  لم اكـ المغثبة ر  الحنمغ الجنا ي  بينما 

( زل د إلى لجوص ثنمغ مباشغ لؾية مباشغ   ل قيما  حػلو بضعاؾة ًل Larke & Beran, 2006ة   صعاؾ

( قأؾكغت غ ى أن الحنمغ Rezapour et al, 2014( ل Spade, 2007   )Kilpatric & Kerres, 2009من  

نل شيوغا ثمفل اللكظا هو ميثة شيوغا الظع  ظهغ  لم  السخغية  الشح   الٌلام البظعء لالؿيبة( لم
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 لم الحنمغ الجؿضع  الججوم ل الت ض ض بالؿلاح( لالػلائها أل الاجحما لم ر  الؿؼو غ ى الممحلٍات 

 لالاؾخيلاء غلي ا  ل غلي  يؿحنحج أن أشٍاُ الحنمغ ثحمفل قيما   لم: 

ية الحنمغ اللكظا المباشغ الظع  حمفل  لم  السخغية  الشح   الٌلام البظعء  الت ض ض.....الخ( لؾ -

 المباشغ الظع  ظهغ  لم  الؿيبة  إػلام إشاغات  ثدغيظات طض الطحية....الخ(

اًلججوم ليمٌن أن   ل إلى اؾحػماُ الؿلاح طض المحنمغ غلي . -  الحنمغ الجؿضع 

 الحنمغ الاجحما لم يئن اء الطحية من جماغة الغقام لإهمال . -

 .الحنمغ الجنا ي -

 عوامل التيبؤ بالتىمر المدرس ي:  2.7

ازحلكد الضعاؾات  لم ثدض ض غوامل الحنبؤ التي ثنبئ بدضلذ الحنمغ المضع  ي لجػضصت خؿس احائج 

 ًل صعاؾة لهظا الحػضص  مٌن ثهؿيم  إلى ما  لم:

 غوامل ثنبؤية مغثبؼة بالبيبة مؾغية. -

 غوامل ثنبؤية مغثبؼة بس ائص شخ ية المحنمغ. -

 غوامل ثنبؤية مغثبؼة بس ائص شخ ية الطحية. -

 ثنبؤية مغثبؼة بالبيبة المضعؾية.غوامل  -

 عوامل مرجبطت بالبيئت الأشريت:  1.2.7

( التي 2010من الضعاؾات التي ثناللد غوامل الحنبؤ المغثبؼة بالبيبة مؾغية اجض صعاؾة  أبو غغاع  

غ ثوفلد إلى لجوص غلانة بين أاماغ المػاملة الوالض ة  الظبؽ اليةبوع  الحما ة الؼائض ( لظهوع الحنم

(   غبض الػاُ  2012بأشٍال  لضى ػلبة المغخلة الإغضاص ة ليظلَ صعاؾة ًل من  ال و لم لالمالٍا  

( التي خضصت أاواع أؾاليس المػاملة الوالض ة الؿلبية التي Connolly & O’ Moore, 2003( ل  2015

اليس المػاملة الوالض ة ثؤصع إلى ظهوع الحنمغ المضع  ي لثحمفل  لم  الإهماُ  الخؿاهل لالخؿلؽ( أما مؾ

(   ؾكغان غبض 2018الإ جابية ثمفلد  لم  الحؼم لالحظبظب(  أما غن صعاؾة ًل من  أبو سحلوُ  

( قلهض ثوفلد إلى أن المؿحوى الفها لم للوالض ن لأؾاليس Hilton et al, 2010( ل 2018الٌغي   

( من 2018نما بيند صعاؾة  ؾغيس  الحنشبة الاجحماغية ثلػس صلعا هاما  لم خضلذ الحنمغ المضع  ي  بي

زلاُ مهاعاة أؾغ مػكاُ الػاص ين لأؾغ مػكاُ المحنمغين أن ال غاع مؾغع أصى إلى ظهوع ؾلوى 

الحنمغ  لم المهابل ثميزت أؾغ مػكاُ الػاص ين بوجوص اؾحهغاع أؾغع لغلانات أؾغية إ جابية لهظا ما 

إطن  مٌن أن ادضص الػوامل المغثبؼة بالبيبة المضعؾية  ( 2018 حمارل مؼ احائج صعاؾة  أبو سحلوُ  

  لم النهاغ الحالية:
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اًلإهماُ  الحغمان الػاػكا  الخؿاهل لالخؿلؽ. -  أؾاليس المػاملة الوالض ة الؿلبية 

 المؿحوى الفها لم للوالض ن. -

 الحكٌَ مؾغع. -

 ال غاع مؾغع  -

 عوامل جيبؤيت مرجبطت بخصائص شخصيت المتىمر: 2.2.7

( التي زل د 2009من الضعاؾات التي أشاعت إلى ز ائص شخ ية المحنمغ  اجض صعاؾة  غواص  

أن ًل من الػضائية لالشػوع باميحباب  ؤصع إلى ظهوع الؿلوى الحنمغع لهو ما أيضث  صعاؾة 

 Olweus & Solberg, 2003)  اًت ؾية الاجحماغية جؿاه   لم خضلر   للهض  لم أن الػضائية لالؿلو

( أن الػ ابية هلم يظلَ غامل ثنبؤع مؿاه  بينما زل د صعاؾة 2018صعاؾة  ؾغيس  لضحد 

 Viding et el, 2009 أن مشٌلات الؿلوى الوجضااية لها نضع  ثنبؤية  لم ظهوع الحنمغ المباشغ لؾية )

( قلهض أظهغت أن المهاعات الاجحماغية بأ ػاصها  الغابؽ 2012المباشغ  أما غن صعاؾة  زوج  

ا لم  الغابؽ الااكػاللم لالحؿاؾية الاجحماغية( جؿاه   لم الحنبؤ بالحنمغ المضع  ي خي  أن الاجحم

المحنمغلن لضي   ااسكاض لاضح  لم هظه الخافية  المهاعات الاجحماغية( لهو ممغ الظع ثوفل إلي  

 Nansel et al, 2001ؽ بحضيا (  لم صعاؾح  غ ى الؼلاب المغاههين ل لجض أن الحنمغ لالحػغض ل  مغثب

 ,Larke & Beranمؿحوى الحواقو النكا ي الاجحما لم لعهلة المهاعات الاجحماغية  لجاءت احائج صعاؾة  

( محواقهة مؼ احائج الضعاؾات الؿالل طيغها بأن الؼلبة المحنمغين  ظهغلن مهاعات اجحماغية 2006

ة غالية مهاعاة مؼ ( أن المحنمغ لض   مهاعات اجحماغيWard, 2007أؾاؾية طػيكة  بينما لجض  

 الطحية ثمفلد  لم المهاعات الهياص ة. 

قيما  حػلو بؼبيػة الجنـ طًوع/إااذ( لالؿن أع المغخلة الػمغية أجمػد احائج الضعاؾات 

الؿابهة غ ى أن الظًوع أيثةا ثنمغا من الإااذ لمن الضعاؾات التي أشاعت إلى طلَ اجض  أبو غغاع  

2010   )Seals & Young, 2003  ) Kepenkci & Sinkir, 2006   )Larke & Beran, 2006 ل )Taylor, 

(  أما بالنؿبة للؿن قح  الحوفل إلى أن الؼلبة ميبة ؾنا ه  من  هومون بالحنمغ خي  ثوفل 2010

 Taylor, 2010 اًاد الكغلم ( إلى لجوص قغلنا إخ ائية  لم ؾلوييات الحنمغ جػؼى لل ل الضعا  ي ل

لهلم الؿا ؼ لالفامن مهابل الؿاصؽ ليمٌن أن اد غ هظه الػوامل  لم النهاغ ل الح ال كوف مغ ى 

 الحالية:
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اًلػضائية لؾغغة الؿظس. -  الاؾحػضاص النكا ي للهيام بالؿلوى الحنمغع 

 الػ ابية لمشٌلات الؿلوى الوجضااية. -

 الاقحهاع للمهاعات الاجحماغية. -

 ثضيا مؿحوى الحواقو النكا ي الاجحما لم. -

   اجض أن الظًوع أيثة مشاعية  لم الحنمغ مهاعاة مؼ الإااذ.ػبيػة الجنـ خي -

 الؿن خي   ٍون ميبة ؾنا هو ميثة ثنمغا. -

 عوامل جيبؤيت مرجبطت بخصائص شخصيت الضحيت:  3.2.7

اعثبؼد غوامل الحنبؤ المحػلهة  صخ ية الطحية بمجموغة من المحؿيةات لمن هظه المحؿيةات اجض 

( بأن الإااذ أيثة جػغطا للحنمغ Olweus & Solbergخي  أشاعت صعاؾة  محؿية الؿن لػبيػة الجنـ 

من الظًوع  أما بالنؿبة لمحؿية الؿن قحبين أن مفؿغ ؾنا  ٍواون غغطة للحنمغ قلهض ثوفل ًل من 

 Kristensen & Smith, 2003 ل )Ward, 2007  اًاوا أفؿغ ؾنا لث  اخحجاػه ( أن ضحا ا الحنمغ 

 غف المحنمغين.ب وع  محٌغع  من ػ

(  لم صعاؾت ا أن 2010لمن المحؿيةات التي اعثبؼد بالجااس النكا ي قلهض طيغت  هالة اؾماغيل  

الطحية لها ز ائص مميز  ثمفلد  لم  الهلو يدالة/ؾمة  ثهض غ طات منسكع  الوخض  النكؿية 

( بأن الطحا ا لضي   ثهيي  Olweus & Solberg, 2003لممن النكا ي المنسكع( لهو ما ثوفل إلي   

 ,Sonja & Françoiseؾلبي للظات لميوُ ايحبابية  لمن الجااس الػلائها الاجحما لم قلهض ثوفلد  

( أن الطحا ا لضي   مهاعات نياص ة طػيكة ثميزلا بالؼاغة  الخظوع  الايسحابية  أنل جػالاا 2006

 ,Nansel et alظا ما أؾكغت غن  احائج صعاؾة  مؼ الؿية لأنل اجحماغية  نلة مفضناء أرناء اللػس( له

( بأن لضي   فػوعة غالية  لم ثٍوين مفضناء لغلانات طػيكة مؼ منغان خي   كحهغلن 2001

( بأن الطحية ثحميز بالخظوع  الاؾحٍااة  الايسحاب Tom et al, 2010للمهاعات الاجحماغية للجض  

( أظهغلا مؿحويات غالية Olweus & Solberg, 2003لااسكاض مؿحويات الؿلوى الحاػم ل لم صعاؾة  

 من الحكٌَ الاجحما لم  مٌن خ غ هظه الػوامل قيما   لم:

 ػبيػة الجنـ خي  ثٍون الإااذ أيثة غغطة للحنمغ. -
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 الؿن خي   ٍون مفؿغ ؾنا مػغطا  شٍل يبية للحنمغ. -

 الشػوع بالهلو. -

 ثهيي  لثهض غ ؾلبي للظات. -

 الوخض  النكؿية. -

 الاجحما لم لنلة الػلانات الاجحماغية.الايسحاب  -

 الاقحهاع للمهاعات الاجحماغية لطػل المهاعات الهياص ة. -

 الخظوع للؿية  الؼاغة لالاؾحٍااة إلي  . -

 عوامل مرجبطت بالبيئت المدرشيت: 4.2.7

( من 2015المغثبؼة بالبيبة المضعؾية اجض  ب نؿالع لخؿن   من الضعاؾات التي أشاعت إلى غوامل

صعاؾة الحنمغ المضع  ي لغلانح  بضاقػية الإاجاػ لضى ثلاميظ المغخلة الإغضاص ة ثوفل إلى أا   زلاُ

( بأن Tom et al, 2010 مٌن الحنبؤ بالحنمغ المضع  ي من زلاُ صاقػية الإاجاػ لهو ما ظهغ  لم احائج  

اًص مي  ل لم صعاؾة  غبض الػاُ   صازل  ( لجض أن ؾلوى المػل 2015المحنمغلن لضي   طػل أ

(   ؾوللم 2018ال كوف المضعؾية يؿاه   لم ؾلوى الحنمغ  أما غن صعاؾة ًل من  ؾكغان غبض الٌغي   

( قلهض اؾحنحجد أن إصاع  المضعؾة لالظغلف المضعؾية أل المنار Hilton et al, 2010( ل 2018لالػٌي لم  

بيبة المضعؾية  لم النهاغ المضع  ي لها صلع  لم ظهوع الحنمغ لغلي   مٌن خ غ الػوامل المغثبؼة بال

 الحالية:

 طػل الضاقػية للئاجاػ من ػغف الؼلبة صازل ال كوف المضعؾية. -

اًص مي للؼلبة المحنمغين. -  طػل مصاء م

 إصاع  المؤؾؿة اليةبوية لالمنار المضع  ي. -

 آثار التىمر المدرس ي: 3.7

مسحلل الجوااس غ ى ًل من لهض بيند الضعاؾات الؿابهة بأن الحنمغ المضع  ي ل   راع مهمة من 

( Olweus & Solberg, 2003الطحية لالمحنمغ لمن بين الضعاؾات التي أشاعت إلى طلَ اجض صعاؾة   
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(  لم صعاؾح  غ ى Lopes, 2013الظع زلص إلى أن الطحا ا أظهوع ميوُ ايحبابية لهو ما ثوفل إلي   

 قٍاعم ل  لماجحمالا  الهلو ينب موجبة اعثباػي  نةلاغ لجوصغينة من المغاههين ضحا ا الحنمغ  إلى 

( ث  الحوفل إلى أن ضحا ا الحنمغ Nansel et al, 2001  ل لم صعاؾة  يحبابالا لأغغاض ايةلا غهاللا 

( لجض أن Boulton, 2013لضي   الشػوع بالوخض  النكؿية لثضيا الحد يل الضعا  ي  لغن صعاؾة  

لوم الظات لؾوء الحواقو النكا ي  أما صعاؾة  المغاههين ضحا ا الحنمغ يػااون من نلو اجحما لم 

 Ward, 2007 قلهض أؾكغت احائجها غن لجوص غلامات الايسحاب الاجحما لم  الشػوع بالهلو )

( أن ًل من الطحية Seals & Young, 2003لالإخباغ لٍل من المحنمغ لالطحية لهو ما ثوفل إلي   

( ثوفل إلى لجوص غلانة ؾلبية بين الحنمغ Spade, 2007لالمحنمغ لضي   الشػوع بالإخباغ  ل لم صعاؾة  

 لثهض غ الظات لضى المحنمغين لضحا اه  لمن هظا  مٌن أن اظيغ  راع الحنمغ المضع  ي قيما   لم:

 الشػوع باميحباب لالوخض  النكؿية. -

 الشػوع بالهلو الاجحما لم. -

 ؾوء الحواقو النكا ي. -

 ثهض غ طات منسكع مؼ لوم الظات. -

 لم.ايسحاب اجحما  -

 خاجمت:

يشٍل الحنمغ المضع  ي مشٍلة ػالد المؤؾؿات اليةبوية التي ااخشغت بين الحلاميظ لالؼلبة  ليحمفل  

الحنمغ المضع  ي  لم إلحام أخض المحمضعؾين مطى لالإؾاء  بالؼغف الآزغ  ٍون أطػل من   شٍل 

اًلحنمغ الجؿضع  اللكظا  الاجحما  لم محٌغع  ليمٌن أن  حسظ هظا الؿلوى غض  مظاهغ لأشٍاُ 

لالجنا ي لهاث  مشٍاُ  مٌن أن ثٍون بؼغيهة مباشغ  أل ؾية مباشغ   ليمٌن الحنبؤ ب  من زلاُ 

مجموغة من الػوامل التي جؿاه   لم خضلر  مفل ثلَ المحػلهة  صخ ية المحنمغ الظع  ٍون ل  

اًل غاع أل الحكٌَ  مؾغع اؾحػضاص اكا ي صاز لم للهيام بظلَ  أل ثلَ المحػلهة بالبيبة مؾغية 

اًلإهماُ  الحغمان الػاػكا  الخؿلؽ لالخؿاهل  ليظلَ الػوامل  لأؾاليس المػاملة الوالض ة الخاػبة 

المغثبؼة  صخ ية الطحية التي ثظهغ  لم غض  مؤشغات يحهيي  الظات الؿلبي  الخظوع لالاقحهاع 

للػل أن الهيام بالؿلوى للمهاعات الاجحماغية  ل أزيةا المحػلهة بالبيبة المضعؾية لالمنار المضع  ي  

اًص مية( غ ى ًل من الطحية  الحنمغع ل   راعه لثبػاث  من مسحلل الجوااس  النكؿية  الاجحماغية لم

 لالمحنمغ لثنهي الضعاؾة إلى مجموغة من الحوفيات ثحمفل قيما   لم:
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 طغلع  ثهض   بغامج غلاجية لطحا ا الحنمغ المضع  ي ليظلَ للمحنمغين. -

 شاص ة لمؿؤلللم المؤؾؿات اليةبوية لٌيكية الحػامل مؼ ظاهغ  الحنمغ المضع  ي.ثهض   بغامج إع  -

ثهض   بغامج إعشاص ة أؾغية لأؾغ الؼلبة المحنمغين لأؾغ الؼلبة الطحا ا لحوقية الحما ة  الغغا ة  -

 لالغنابة مؾغية له .

 ثهض   بغامج إعشاص ة للؼلاب لحدؿين المهاعات الاجحماغية لضي  . -

  ثوغية مػكاُ بظغلع  الإبلاؽ غن الحنمغ  لم خالة خضلر  زافة بالنؿبة للطحا ا.  -
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