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   ملخص:

فاٌ طوي َيف الحوخّض، فهي ثدضّ من ثُويغ علاكاتهم الاجحماعية،يعف  وعليه  جؿه ه ههظ   االإهاعات الاجحماعية ؾمة باعػة لضى اَلأ

يبه  الضعاؾة ئله ثدضيض مضى فعالية بغنامج ثضعيبي ملترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية، وثلييم أهمّيحه  العمليهة والؤوليكيىيهة، مهن زهلاٌ ث غ 

ؿّههموا ئلههه م مههوعححتج يههابُة، وأزههغى ث غيةيههة n=18ة ثًههمّند رمانيههة عكههغ  علههه عيّنههة صعاؾهه
 
 ثههمّ ازحيههاعهم بُغيلههة كهههضية، وك

ت
(  َفههلا

  ٌ زًههعد للمعالجههة وفههم قههغوٍ االإههني، الح غيبهههي، واعههض ملاعنههة نحههاةج الليههاؽ اللبلههإ والبعهههضي، ثههمّ الحونّههل ئلههه أتّ البرنههامج الحهههضعيبي صا

ا، خيههههي وانههههد كيمههههة  هههه  طو فاعليههههة عمليههههة، وهههههظا مهههها ثبكنهههه  كيمههههة الفاعليههههة الإههههان α=0.05أهبههههر مههههن مؿههههحوى الض لههههة p<0.001ئخهههههاةيت
ّ
، وأن

ههههغ ربههههات الحغحههههر
ّ

هههها طو ص لههههة ئوليكيىيههههة خؿهههه  كيمههههة مإق تً هههه  أي
ّ
، وأتّ هههههظا البرنههههامج كههههض ؾههههاهم  ههههإ ثنميههههة االإهههههاعات  RCIجوجيههههات، همهههها أن

 الاجحماعية لعيّنة الضعاؾة.

 الض لة الؤوليكيىية. جالض لة العملية جاالإهاعات الاجحماعية جُغاب َيف الحوخضايالكلمات المفحاخية: 

Abstract:  

 Social skills deficits are a prominent characteristic of children with autism spectrum 

disorder, limiting their ability to develop social relationships. This study aimed to determine 

the effectiveness of a proposed training program for developing social skills and to evaluate 

its practical and clinical significance. The program was tested on a purposive sample of n=18 

children who were divided into two groups: a control and an experimental group that 

underwent treatment according to the experimental design conditions. After comparing the 

pre-and post-measurement, the study found that the training program was statistically 

significant with a p<0.001 which exceeded the significance level of α=0.05. The program 

demonstrated practical effectiveness, as evidenced by McGuigan's Gain Ratio a, as well as 

clinically significant based on the RCI value. The program also contributed on the 

development of social skills in the study sample. 

Keywords : Autism spectrum disorder; Social skills; Practical significance; Clinical 

significance. 

 

                                                           
*
 .االإإلف االإغؾل    
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 ملدمة: 

الأفغاص من طوي َيف الحوخّض، ئط  حجغ الأؾاؽ  إ ثنمية كضعاتثُويغ االإهاعات الاجحماعية  يعضّ 

  ثوجض عضّة
ّ
 أتّ فاعليتها ثبلى لهظ  الفئة االإفلوصةاالإهاعات لحدؿحت وبغامج ثضعيةية لات ثضز

ّ
، ئ 

مدضوصة لخهونية هظا الايُغاب، والتي ثلحضخي ثوفحر مؼيض من البرامج ثضعيةية االإُبلة بكيل فغصي 

ثغاعإ الفغوكات النماةية فيما بينهم، وثلبي اخحياجاتهم الخانة وجؿض مٓاهغ العجؼ الظي يٓهغون ، 

للوكوف عله الض لة العملية، والض لة معالجة هظ  الف وة  الضعاؾة ولهظا اعصنا من زلاٌ هظ 

فاٌ ثنمية االإهاعات الاجحماعية االإلترح  إ  حضعيبياللبرنامج ل (الأهمية الؿغيغيةالؤوليكيىية   َيف لَأ

ثم ثهميم البرنامج من زلاٌ كياؽ الحغحرات  إ خيي  جخانةالكؿام الأ إ  االإحمضعؾحتالحوخض 

 الحضعيةية فهم أوؾع للحضزلات إ البكئة االإضعؾية مع ثلضيم وثلييم ثأرحر   ،الؿلون الاجحماعإ

 االإسههة لعينة الضعاؾة.

  :إشكالية الدراشة .1

خغهية، -ثحمحّز مغخلة الُفولة االإبىغة بنمو ؾغيع ومحُوع ومحضازل الإسحلف االإهاعات النفؿو

ت التي ؾغعات ما يلوم الأبوين االإعغفية، اللغوية والاجحماعيةج ئط يحم ئنضاع م موعة من الأنوا

بحأويلها وئهؿابها معجى مدضّص، ومع الؼياصة  إ النمو ثحُوع لضيهم ثضعي يا مهاعة الحلليض فيلجوت 

الإداوات ؾلووات الأفغاص البالغحت  الأبوين(، وبهظا ثخكيل عنضهم النواة الأوله للحوانل الاجحماعإ، ما 

ديُوت بهم  إ وكد مبىغ من خياتهمج هظ  اللضعة االإبضةية عله يمىنهم من ثلليض جعابحر وجو  الأفغاص االإ

يّع كاصعوت عله ئصعان أنفؿهم و طواتهم   الحلليض و االإداواة هإ كضعة فُغية  انعياؾية(، ثوحإ بأت الغ 

ؿِها  نْبِئ بنمو االإهاعات الاجحماعية و ثأؾُّ
 
بكيل منفهل عن الآزغين، فمن الواضح أت هظ  االإإقغات ث

فاٌ أت ؾلوهياتهم يحم ثأويلها وفهمها زلاٌ الأ  تً علي  يحعلم اَلأ قهغ اللليلة الحالية من خياتهم، وبنا

وثدلم اؾح اباتها اللاػمة وفم ما ثلحًي  خاجياث ، فعله ؾةيل االإثاٌ: يحعلم الغييع أت بياً  يلوص 

يات... هظ  الحفاعلات الأم ئله ثدويل  الإعؼػات ثحمثل  إ الُعام، أو العناق الضا ئ، أو جغيحر للحفا

مهّض الُغيم لنمو مهاعات اجحماعية 
 
يّع والوالضين أو اللاةمحت بغعايح  ث غة بحت الغ  ِ

ّ
الاجحماعية االإبى

فاٌ الآزغين  إ ؾن رلاذ ؾنوات،  فاٌ بعضها  ئله ئْهاع الغغبة  إ اللع  مع اَلأ محعّضصة، ليميل اَلأ

باصعات الاجحماعية للأكغات الآزغين بكيل فيداولوت بضً ثفاعلات اجحماعية والاؾح ابة للم

هما أت االإهاعات الاجحماعية جؼً من الحُوع االإعغ إ والاجحماعإ  (Meltzoff & Moore, 1989 محواثغ.

للأفغاص، ثنمو  إ مغخلة الُفولة االإبىغة، خيي يحعلموت الليم الاجحماعية والؿلوهيات االإناؾبة من 

فاٌ واالإغاهلوت من نللها  لخكيل علاكات مع الأكغات،  زلاٌ االإغاكبة والحلليض، فيحمىن اَلأ
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فاٌ طوي ايُغاب َيف الحوخض من فيهبدوت بظلً أهثر ا ؾحللالية من ناخية أزغى، يعاني اَلأ

مكىلات محعضصة  إ الحوانل والحفاعل الاجحماعإ، والؿلوهيات النمُية الحىغاعيةج فيحمحزوت بعجؼ 

مؿحمغ  إ بضً الحفاعلات الاجحماعية، والحفاّ عليها  إ الؿياكات الاجحماعية االإسحلفة، لأت اللضعة 

والحفاعل الاجحماعإ ثنمو بكيل فُغي ومىخؿ   إ نفـ الوكد، وثحُوع مع العمغ،  عله الحوانل

  إ مغخلة الُفولة االإبىغة، وكض   ثٓهغ الأعغاى بكيل وامل ئ  بعض 
ت
وعلي  يحُوع الايُغاب عاصة

طلً بوكد َويل، مما يؿة  يعف  إ االإ ا ت الصخهية، الأؾغية، الاجحماعية، الحعليمية، االإهنية، 

اةف  أو  غحرها من االإ ا ت االإهمة التي ثإرغ عله أصاً الفغص بكيل عام، فيَٓهغ لضيهم عجؼ  إ الوْ

أهض العضيض (DIAGNOSTIC AND STATISTICAL DSM-5-TR, 2022 العللية، واللضعات اللغوية 
 
، وث

م وثُويغها من الضعاؾات أتّ البرامج التربوية االإلضمة للأَفاٌ الحوخضين جؿاعضهم عله ثنمية مهاعته

ىيفة عن َغيم الانًمام  إ الأنكُة االإعؼػة للحعلم واللع ، وثدفحزهم للحعبحر عله  بحوفحر بكئة م 

أنفؿهم بواؾُة اللغة،  وثدليم ثواػت  إ مسحلف االإهاعات النماةية، فيهبذ أهثر رلة واؾحللالية 

خوٌ مؿاهمة زضمات  ليحعلم معاعف ومهاعات جضيضة، و إ صعاؾة كام بها ول من  لوشخي و هفلحت

بغامج الحضزل االإبىغ وعفعها للحفاعلات الاجحماعية بحت الأكغات  االإوجهة من الأشخام البالغحت   إ 

مواكف جضيضة،  وهظا ما يإهض أهمية الغعاية  إ مغاخل مبىغة من خياتهم، وأت ثهميم البرامج 

ُوع، ويَهلل مهاعاتهم، و يسغجهم من العؼلة 
 
نمي وث الاجحماعية، ويوجض العضيض من بغامج الحضعيةية ي 

 الحضزل االإبىغ مثل: الاؾتراثي يات و الحضزلات االإحمغهؼة عله ثدليل الؿلون الحُبيلي 

ABA Corsello, 2005)   غيلة العلاج االإعغ إ الؿلووي مَىنهم من فهم، وعبِ العلاكة CBTوَ (  الظي ي 

غيلة العلاج  باللع  الظي يؿاعضهم عله ثُويغ االإهاعات بحت أفياعهم، ومكاعغهم، وؾلوهياتهم، وَ

الاجحماعية، وثؼوصهم بفغم للمماعؾة والحعبحر عن أنفؿهم  إ بكئات اجحماعية مسحلفة، هما ثوفغ 

اللهو الاجحماعية م موعة محنوعة من  الؿكناعيوهات االإىحوبة، فهي جؿاعضهم عله فهم االإواكف 

ُبيلها  إ االإداصرا
َ
علمها، وث

َ
ت وثباصٌ الأصواع أرناً الحواع، وفهم وجهات نٓغ الآزغين، الاجحماعية، وج

وصعاؾة  (2007، غؼاٌو (2016،اللوي   عبضو(2020، نوالحإو  (2002، بسلأْهغت صعاؾة

 McFadden, 2012)   و Laugeson et al., 2012) و Miller, 2014)  أت ثضعي  طوي ايُغاب َيف

الحوخض عله االإهاعات الاجحماعية يمىن أت يدؿن الحفاعل الاجحماعإ واللع  الاجحماعإ واالإكاعهة  إ 

الككاَات الاجحماعية بينهم وبحت أكغانهم يللل من الؿلوهيات النمُية، وعغم طلً   يوجض صليل 

ا أفًل من أي بغنامج أزغ،  ا واخضت وأت ثُبيم بغنامج مدضص يمىن أت يلضم واضح عله أت بغنام ت

نحاةج محباينة، خيي يمىن لبعٌ الأفغاص الاؾحفاصة منها وثدليم نحاةج ئي ابية، بكنما كض   يدضذ أي 
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وحإ بأت ئثباع اؾتراثي يات محعضصة يمىن أت 
 
ثدؿن لضى آزغين، وعله النٓحر هنان أصلة واضحة ث

ثغاعإ الفغوكات الفغصية فيما بةينهم، ولهظا هنالً خاجة ثيوت فعالة لحعليم مهاعات مدضصة، ومىيفة، 

دلم ثواػت ؾلووي، ونفسخي، انفعالإ، لغوي، يغفع من 
 
ملحة لحهميم بغامج ثضعيةية طات فاعلية ث

اللضعات الاجحماعية التي ثٓهغ جليا مع ؾنوات الحمضعؽ، زانة ئطا َبلد عن َغيم الضمج  

مىن الأفغاص من طوي َيف الحوخض عله الحفاعل االإضعسخي، الظي يوفغ بكئة اجحماعية مهغ
 
مع غة ث

فاٌ العاصيحت لحنمية كضعاتهم رم ثُويغها، واعي عوح االإكاعهة والحعاوت فيما بينهم، ومن  أكغانهم، واَلأ

 ٌ  الحالإ:  الغةكسخي زلاٌ ما ؾبم نُغح الخؿاؤ

لضى أَفاٌ َيف الحوخض برنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية الما فاعلية 

 االإحمضعؾحت يمن الأكؿام الخانة؟

  :الخصاؤلات الفرعية .1.1

الحضعيبي  والبعضي للم موعة الًابُة للبرنامج محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ بحتهل ثوجض فغوق -

 الخانة؟الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ ثنمية االإهاعات الاجحماعية  إ االإلترح 

برنامج الحضعيبي لل الح غيةيةللم موعة  والبعضي محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ بحتهل ثوجض فغوق -

 الخانة؟الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية 

برنامج لل الًابُة والح غيةية للم موعة البعضيمحوؾُات عث  اللياؽ  بحتهل ثوجض فغوق -

 الخانة؟الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية 

َفاٌ َيف الحوخض لأ ما الض لة الؤوليكيىية للبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية -

 ؟الأكؿام الخانةباالإحمضعؾحت 

 : الرئيصية ةفرطيال .2

فاعلية لضى أَفاٌ َيف الحوخض طو برنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية ال

 .االإحمضعؾحت يمن الأكؿام الخانة

  :الفرطيات الفرعية .1.2

الحضعيبي  والبعضي للم موعة الًابُة للبرنامج محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ بحتثوجض فغوق    -

 الخانة.الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ ثنمية االإهاعات الاجحماعية  إ االإلترح 
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برنامج الحضعيبي لل الح غيةيةللم موعة  والبعضي محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ بحتثوجض فغوق  -

 الخانة؟الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية 

برنامج الحضعيبي لل الًابُة والح غيةية للم موعة البعضيمحوؾُات عث  اللياؽ  تبحثوجض فغوق  -

 الخانة؟الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية 

الأكؿام بَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ لبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية ا-

 .الض لة ئوليكيىيةطو  الخانة

 : أهداف الدراشة .3

من عينة  الأكؿام الخانةبَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف ثنمية مهاعة -

 الضعاؾة.

َفاٌ َيف الحوخض لأ َل  أو ث   االإكاعهة الاجحماعية االإهاعات الاجحماعية   الإدوع  ثنمية-

 من عينة الضعاؾة. الأكؿام الخانةباالإحمضعؾحت 

من عينة  الأكؿام الخانةبَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ الؿلووات الاجحماعية الًاعة  زفٌ-

 الضعاؾة.

َفاٌ َيف الحوخض لأ لبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية ا الحأهض من فاعلية-

 من عينة الضعاؾة.  الأكؿام الخانةباالإحمضعؾحت 

َفاٌ َيف الحوخض لأ لبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية ل لض لة الؤوليكيىيةاثدضيض -

 الخانة من عينة الضعاؾة.الأكؿام باالإحمضعؾحت 

 :أهمية الدراشة .4
لأنها جؿلِ الًوً  إ م اٌ ععاية طوي الاخحياجات الخانة  جضيضةؾحًيف هظ  الضعاؾة نحاةج 

فاٌ عله أهمية البرامج الحض  ثدؿحت مهاعاتهم الاجحماعية و الحوخض طوي َيف عيةية  إ مؿاعضة اَلأ

 اتفهم ثأرحر لالآباً ة الأزهاةيحت، االإعلمحت وؿاعضزانة االإحمضعؾحت منهم  بالأكؿام الخانة وم

ئت  ،حوفحر الحضزلات االإناؾبةلثنمية االإهاعات الاجحماعية وثوجي  كغاعاتهم   إاالإنٓمة  ةبرامج الحضعيبال

فاٌ  لأفًل االإماعؾات ثدضيض نحاةج هظ  الضعاؾة لضيها اللضعة  الحوخض طوي َيف حعليم وععاية اَلأ

 مؼيض من الانضماج الاجحماعإ والاؾحللاٌ.لحدليم عخلتهم  أرناًوصعمهم 
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 :منهج الدراشة .5
وفم ثهميم االإ موعة الًابُة والح غيةية مع  ياالإني، الظي االإعحمض  إ هظ  الضعاؾة هو الح غيب

االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية  يبعضي لأن  الأنؿ  لحدضيض فاعلية البرنامج الحضعيب-كياؽ كبلإ

 لضى عينة الضعاؾة والكيل الحالإ يوضح طلً: 

 بعضي.-: يوضح الحهميم الح غيبي طو االإ موعححت الًابُة والح غيةية مع كياؽ كبلإ01قيل 

 

 
 

  الباخثاتمن ئعضاص  المصدر:
 

 

 الدراشة:عينة  .6

َفل من طوي  18اعحمضنا عله االإعاينة الغحر الاخحمالية وفم أؾلوب اللهضية  إ ازحياع عينة من 

َيف الحوخض من االإؿحوى الخفيف محمضعؾحت بالأكؿام الخانة  إ االإضعؾة الحيومية يكترووت  إ 

، وأعماعهم ثتراوح  ما CARSنفـ الخهاةو من خيي الضعجة الخفيفة عله مؿحوى ملياؽ واعػ 

 ؾنة وهو العمغ الؼمجي االإناؾ  لنموع وثُوع االإهاعات الاجحماعية. 14و 6ت بح
 

 

 يوضح ثوػيع عينة الضعاؾة من خيي الؿن، الجكـ، صعجة الحوخض. :01الجضوٌ 

 

 

 

 

 

 الباخثاتمن ئعضاص المصدر: 

 8ئله  6أعماعهم ما بحت من وثتراوحيٓهغ من نحاةج الجضوٌ أت ول عينة الضعاؾة من فئة الظووع 

وصعجة الحوخض لضيهم زفيفة بكؿبة  %0ؾنوات بكؿبة  11ئله  9بحت من ماو  %0ؾنوات بكؿبة 

100%. 

 

 الكؿ  االإئوية الحىغاعات االإحغحرات

 %100 16 طهغ الجكـ

 %0 0 أنثى

 %0 0 ؾنوات 8ئله  6من الؿن

 %0 0 ؾنوات 11ئله  9من

 %0 0 ؾنة فما فوق  11

 %100 16 صعجة زفيفة صعجة الحوخض

 %0 0 صعجة محوؾُة

 %0 0 صعجة قضيضة

 %100 16 االإ موع

 اللياؽ اللبلإ

 اللياؽ اللبلإ

الًابُةاالإ موعة   

الح غيةيةاالإ موعة   

للياؽ البعضيا  

 االإعالجة اللياؽ البعضي
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 خدود الدراشة: .7
 

 

 

 

 

ؿُيف، ثدحوي عله َابلحت بثم ئجغاً هظ  الضعاؾة عله مؿحوى ابحضاةية زبابة عبض الوهاب 

 4كاعة للحضعيـ للأَفاٌ العاصيحت و 16أكؿام من أنل  7ثحوفغ عله و ثلميظ،  600بُاكة اؾخيعابية 

فاٌ من طوي ايُغاب َيف الحوخض وعضصهم  الؿنة َفل وثمد الضعاؾة  إ  30أكؿام زانة بالَأ

 .2023الضعاؾية 
 

 

 

 لبرنامج الملترح في ثنمية المهارات الاجحماعية:اجعريف  .8
 

 

 

 

 

 

من البرنامج الحضعيبي لحنمية االإهاعات الاجحماعية لظوي ايُغاب َيف الحوخض الخفيف  نمم

لاع عله الضعاؾات الؿابلة  إ هظا االإ اٌ عله غغاع صعاؾة هم ليخناؾ  مع كضعات  َغفنا بعض اَلا

، يكمل البرنامج رلارة مداوع  االإدوع الأوٌ يهضف ئله ثنمية (2020، نوالحإ( وصعاؾة 2007، فححإ

وػياصة  جعلم مهاعة الحوانل البهغي والحفاّ عليها، جعلم مهاعة الانخبا ويحمثل  إ االإهاعات الأولية  

، االإدوع الثاني يهضف ئله ثنمية الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف ويحمثل  إ جعلم مهاعة الُغق عله الباب فترتها

عفع اليض للوصاع، أما االإدوع الثالي فيحمثل  إ َل  أو ث ن  مهاعة عة االإهافدة باليض للحدية، ومها

اللع  مع الأكغات، انحٓاع الضوع، صعوة أو الانسغاٍ باالإكاعهة الاجحماعية  كملاالإكاعهة الاجحماعية وي

 .صكيلي  30جلؿة مضتها  ؾحة عكغةثُبيم البرنامج زلاٌ  ويحممع جماعة الأكغات 
 

 أدوات الدراشة: .9

فاٌ َيف الحوخض االإهمم من َغف الباخي   Scott Biliniثحمثل  إ ملياؽ االإهاعات الاجحماعية لَأ

خيي يوفغ كياؾا ، ( عله البكئة الجؼاةغية2020واالإىيف من َغف الباخي نوالحإ نلاح الضين  

فاٌ َيف الحوخض  للأصاً الاجحماعإ لَأ
ت
هأصاة للحسُيِ واالإؿاعضة  إ والبالغحت منهم، ويؿحسضم  قاملا

فلغة ويدؿ   49يدحوي عله ، ثدضيض العجؼ  إ االإهاعات الاجحماعية وكياؽ مضى الحلضم أرناً االإعالجة

 (، يحيوت من رلاذ مداوع وهإ:4ئله  1من زلاٌ الضعجات من  

: يدحوي عله   :اليةبنض ثلكـ الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف ويحيوت من الفلغات الح 27االإدوع الأوٌ

Q20/Q32/Q23/Q10/Q11/Q34/Q6/Q35/Q26/Q29/Q36/Q09/Q13/Q28/Q21/Q22/Q25/

Q27/Q49/Q41/Q37/Q19/Q7/Q5/Q31/Q24/Q3 
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الفلغات يلكـ َل  أو ث   االإكاعهة الاجحماعية ويحيوت من  13يدحوي عله  :االإدوع الثاني

 Q38/Q8/Q18/Q17/Q30/Q1/Q2/Q12/Q33/Q4/Q15/Q14/Q16 :الفلغات الحالية

الفلغات ويلكـ الؿلووات الاجحماعية الًاعة ويحيوت من الفلغات  9يدحوي عله  :االإدوع الثالي 

 .Q48/Q39/Q42/Q40/Q45/Q43/Q44/Q47/Q46:الحالية

 َفل من طوي َيف الحوخض. 50عينة كوامها  الؿييومترية علهوكض كمنا بالحدلم من الخهاةو 

  صدق ملياس المهارات الاجحماعية: .1.11

اؾة ثحمحع بسانية الهضق كمنا بدؿاب كيمة معامل الاعثباٍ بحت العباعات ضع لحدلم أت أصاة الل

 .والضعجة اليلية ليل مدوع وهو ما يعغف بهضق الاجؿاق الضازلإ
 َفاٌ َيف الحوخض.لأ نضق الاجؿاق الضازلإ الإلياؽ االإهاعات الاجحماعية  يوضح :02الجضوٌ 

: الحباصٌ الاجحماعإ االإدوع الثاني: َل  أو ث ن  االإكاعهة  الهاصف االإدوع الأوٌ

 الاجحماعية

االإدوع الثالي: الؿلوهيات الاجحماعية غحر 

 اللاةلة

كيمة  عكم العباعة

معامل 

 الاعثباٍ

كيمة 

 الض لة

عكم 

 العباعة

كيمة معامل 

 الاعثباٍ

كيمة 

 الض لة

كيمة معامل  عكم العباعة

 الاعثباٍ

كيمة 

 الض لة

1 0,666** 0,00 28 0,626** 0,00 41 0,479** 0,00 

2 0,787** 0,00 29 0,722** 0,00 42 0,702** 0,00 

3 0,561** 0,00 30 0,612** 0,00 43 0,624** 0,00 

4 0,591** 0,00 31 0,556** 0,00 44 0,743** 0,00 

5 0,748** 0,00 32 0,639** 0,00 45 0,768** 0,00 

6 0,616** 0,00 33 0,688** 0,00 46 0,640** 0,00 

7 0,685** 0,00 34 0,733** 0,00 47 0,621** 0,00 

8 0,427** 0,00 35 0,669** 0,00 48 0,654** 0,00 

9 0,546** 0,00 36 0,598** 0,00 49 0,717** 0,00 

10 0,777** 0,00 37 0,718** 0,00    

11 0,730** 0,00 38 0,575** 0,00    

12 0,622** 0,00 39 0,597** 0,00    

13 0,871** 0,00 40 0,532** 0,00    

14 0,747** 0,00       

15 0,785** 0,00       

16 0,763** 0,00       

17 0,749** 0,00       

18 0,724** 0,00       

9 0,560** 0,00       

20 0,823** 0,00       

21 0,637** 0,00       

22 0,712** 0,00       

23 0,703** 0,00       
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24 0,654** 0,00       

25 0,660** 0,00       

26 0,455** 0,00       

27 0,553** 0,00       

 spss-28با عحماص عله مسغجات بغنامج  الباخثاتمن ئعضاص المصدر: 

 .4270ما بحت  ثتراوحالحبادل الاجحماعي الهادف يخبحت من الجضوٌ أت كيمة معامل الاعثباٍ الإدوع 

كيمة معامل الاعثباٍ الإدوع هما يحضح أت ، p=0.00وهإ كيم صالة ئخهاةيا عنض كيمة ص لة  0.871و

وهإ كيم صالة ئخهاةيا عنض كيمة  0.733و 0.532ثتراوح ما بحت طلب أو ثجنب المشاركة الاجحماعية 

 جحماعية يير الائئلة ثتراوحالصلوكيات الا كيمة معامل الاعثباٍ الإدوع هما يحضح أت ، p=0.00ص لة 

مما يضٌ عله أت العباعات لها ، p=0.00وهإ كيم صالة ئخهاةيا عنض كيمة ص لة  0.768و 0.479ما بحت 

 ثحمحع بالخانية الؿيومترية الهضق. اجؿاق صازلإ ما يعجي أت أصاة الضعاؾة

  :ثبات ملياس المهارات الاجحماعية .2.11

ثم الحدلم من ربات أصاة الضعاؾة من زلاٌ خؿاب معامل ألفا هغونبار للمداوع الثلارة الحباصٌ 

الاجحماعإ الهاصف، َل  أو ث   االإكاعهة الاجحماعية، الؿلووات الاجحماعية الًاعة واالإ موع الىلإ 

 للأصاة. 

 .الاجحماعيةمعاملات الثبات ألفا هغونبار الإداوع ملياؽ االإهاعات  يوضح :03الجضوٌ 
 ألفا هغونبار عضص العنانغ االإداوع 

 0.953 27 االإدوع الأوٌ الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف

 0.875 13 االإدوع الثاني َل  أو ث   االإكاعهة الاجحماعية

 0.839 9 االإدوع الثالي الؿلووات الاجحماعية الًاعة

 0.944 49 للملياؽ اليليةالضعجة 

 spss-28با عحماص عله مسغجات بغنامج  الباخثاتمن ئعضاص المصدر: 

يخبحت من نحاةج الجضوٌ أعلا  أت كيمة معامل الثبات الإدوع الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف يؿاوي 

وكيمة معامل  0.875ؿاوي يوكيمة معامل الثبات الإدوع َل  أو ث   االإكاعهة الاجحماعية  0.953

وجؿاوي كيمة معامل الثبات للضعجة اليلية  0.839ؿاوي يالثبات الإدوع الؿلووات الاجحماعية الًاعة 

وعلي  يمىننا اللوٌ أت أصاة  0.70وهإ كيم أهبر من الحض الأصنى االإلبوٌ للثبات  0.944للملياؽ 

 الضعاؾة ثحمحع بسانية الثبات.
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 الأشاليب الإخصائية المصحخدمة في الدراشة: .11

 .االإحوؾِ الحؿااي-

 .الاندغاف االإعياعي -

ذمعامل الالحواً -  .والحفغَ

 .معامل الاعثباٍ بحرؾوت للحدلم من نضق الاجؿاق الضازلإ -

 معامل الثبات ألفا هغونبار.-

 الازحباع الؤخهاتي ويليوهؿن.-

 .كيمة مات وثجي -

=r  حجم الأرغ. -
 

√n
  (Cohen, 1988) 

 (2017 ، ؾيض        -  =  .معاصلة نؿبة الفاعلية الإان جوجيات-

 الض لة الؤوليكيىية.معاصلة خؿاب  -

 الدراشة: عرض نحائج .12

نعغى  إ هظا العنهغ نحاةج عينة الضعاؾة بعض ثُبيم البرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات 

 الاجحماعية لضى عينة الضعاؾة الًابُة الح غيةية ليل من اللياؽ اللبلإ والبعضي هما نعغى نحاةج

 الؤخهاًات الونفية  إ قيل محوؾُات خؿابية واندغافات معياعية.

 نحاةج اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة الًابُة والح غيةية عله مؿحوى البرنامج الحضعيبي االإلترح. يوضح :04الجضوٌ 

 اللياؽ البعضي اللياؽ اللبلإ الأفغاص اللياؽ البعضي اللياؽ اللبلإ الأفغاص

 160 91 ػ. يونـ  79 74 ح. مدمض النظيغ

 164 81 ع. عبض الىغيم 70 70 ص. ئياص

 162 114 ص. معحهم بالله  49 49 ف. ياؾحت

 174 100 و. مهضي 51 51 ع. عبض الغخمات

 158 109 ئ. لإي ن م الضين 78 78 ق. مدمض ئياص

 130 97 ق. يدحى  49 49 ع. عماص

 173 52 ع. ثاج الضين 49 49 ج. نؼيم

 169 58 ف. يوؾف 49 49 ن. ئياص

 161.25 87.75 االإحوؾِ الحؿااي 59.25 58.63 االإحوؾِ الحؿااي

 13.92 22.66 الاندغاف االإعياعي  13.86 12.92 الاندغاف االإعياعي 

 االإ موعة الح غيةية االإ موعة الًابُة

 الباخثات من ئعضاصالمصدر: 

يخبحت من نحاةج الجضوٌ أت االإ موعة الًابُة خللد نحاةج  إ اللياؽ اللبلإ  إ االإهاعات 

 إ اللياؽ اللبلإ بمحوؾِ خؿااي واندغاف معياعي  78و 49الاجحماعية ثتراوح ما بحت 
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MCpost=58.63,Sd=12.92 بمحوؾِ خؿااي واندغاف معياعي  78و 49، وما بحت ME 

Prée=59.25,Sd=13.86 و االإ موعة الح غيةية خللد نحاةج  إ اللياؽ اللبلإ ؽ البعضي،  إ الليا

 130و ما بحت ،  MEpost=87.75,Sd=22.66بمحوؾِ خؿااي واندغاف معياعي  109و 52ثتراوح ما بحت 

 ME Prée=161.25,Sd=13.92 ،  إ اللياؽ البعضي، بمحوؾِ خؿااي واندغاف معياعي 174و

 :عرض وثفصير فرطيات الدراشة .13

 عرض وثفصير الفرطية الجزئية العامة: .1.13

H0 : َفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ طو فاعلية  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية لكـ البرنامج الحضعيبي االإلترح

 .الأكؿام الخانةب

H1 : َفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ طو فاعلية  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية لكـ البرنامج الحضعيبي االإلترح

 .الأكؿام الخانةب

كيمة معاصلة مان جوجيات ونؿبة الىؿ  االإعضٌ لبلان للفاعلية للبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات  يوضح :05الجضوٌ 

 الاجحماعية لعينة الضعاؾة.

نؿبة الفاعلية الإان  االإحوؾِ الحؿااي االإ موعة الح غيةية

 McGuiganجوجيات

الكؿبة االإئوية 

 للفاعلية

الليمة 

العٓمى 

 للازحباع

 اللغاع

 فعاٌ 196 %60 0.68 87,75 اللياؽ اللبلإ

 161,25 اللياؽ البعضي
 

 

 

 

 الباخثات من ئعضاصالمصدر: 

وهإ نؿبة مغثفعة  G=0.68 يخبحت من نحاةج الجضوٌ أت نؿبة الفاعلية الإان جوجيات جؿاوي 

وعلي  نغفٌ الفغيية  %60أي أت البرنامج طو فاعلية بكؿبة  0.50بالنٓغ لليمة الحض الأصنى لللبوٌ 

البضيلة ما يعجي أت البرنامج الحضعيبي االإلترح طو فاعلية  إ ثنمية االإهاعات  الهفغية ونلبل الفغيية

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت بالأكؿام الخان ةالاجحماعي ٓهغ نحاةج أت البرنامج الحضعيبي ة، لَأ
 
ث

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت، و يمىن ثفؿحر  طلً االإلترح طو فاعلية  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

غهؼ عله ثُويغ االإهاعات الاجحماعية التي عله مباصب نٓغية العلل  يؿخنض يبرامج الحضعيبالئله أت 
 
ث

 Begeer et و (Laugeson et al., 2012  ، وثونلد النحاةج صعاؾةثدؿحت الحفاعل الاجحماعإ والحوانلو 

al., 2011)  مىن أت ثدؿن مهاعاتهم  إ الؤصعان والفهم العاَفي من أت مثل هظ  البرامج الحضعيةية ي 

عله الحفاعل الاجحماعإ والحنٓيم العاَفي والحعغف عله ثنمي كضعتهم منٓوع الصخو الآزغ، و 
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الؤقاعات والاؾح ابة لها بكيل مناؾ ، هما ثغهؼ هظ  البرامج عله ثضعيـ اؾتراثي يات ؾلوهية 

مدضصة مثل الحعؼيؼ والخكىيل والنمظجة والحللحت فخؿاعضهم عله  جعلم ؾلوهيات جضيضة، وجعميمها 

لاوة عله البكئة االإضعؾية بكيل زام، ع و  إ بكئات محعضصة، وثُبيلها  إ الحياة اليومية بكيل عام 

بّىغ، وهظا ما ثإهض  صعاؾة  ن الًعف لضيهم مىثف وم   يلبي موَ
ت
 محياملا

ت
طلً ثلضم هظ  البرامج ثضزلا

 Reichow et al., 2014)  وصعاؾة Howard et al., 2005). 
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H0 : محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة الًابُة  إ البرنامج  بحت  ثوجض فغوق

عنض  الأكؿام الخانةبَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ حنمية االإهاعات الاجحماعية لالحضعيبي االإلترح 

 .α=0,05مؿحوى ص لة 
H1 : ج محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة الًابُة  إ البرنام بحتثوجض فغوق

عنض  الأكؿام الخانةبَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لأ حنمية االإهاعات الاجحماعية لالحضعيبي االإلترح 

 .α=0,05مؿحوى ص لة 

 اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة الًابُة للبرنامج الحضعيبي االإلترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية لعينة الضعاؾة. يوضح :06الجضوٌ 

 -اللياؽ اللبلإ

 اللياؽ البعضي

حجم 

 العينة

محوؾِ 

 الغث 
 Zكيمة  م موع الغث 

كيمة 

 الض لة

p-value 

مؿحوى 

 الض لة

-level α 

كيمة حجم 

 rالأرغ

 0.35 0.05 0.31 -1.00 0.00 0.00 0 الغث  الؿالبة

 1.00 1.00 8 الغث  االإوجبة

   7 الغث  االإخؿاوية

 SPSS-28با عحماص عله مسغجات بغنامج  الباخثات من ئعضاصالمصدر: 

وهإ  0.00وبم موع عث   0.00يحضح من نحاةج الجضوٌ أت كيمة محوؾِ الغث  الؿالبة يؿاوي 

للازحباع الؤخهاتي  Z ، وبالنٓغ لليمة1.00وبم موع عث   1.00أكل من محوؾِ الغث  االإوجبة 

 ويليوهؿن 

1.00- Z=  وهإ كيمة غحر صالة ئخهاةيا عنضp=0.31>0.05  لأنها أهبر من مؿحوى الض لة، وجؿاوي

ما يعجي حجم الحأرحر منسفٌ، وعلي  نلبل الفغيية الهفغية ونغفٌ  r=0.35كيمة حجم الحأرحر  

ثوجض فغوق بحت محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة وبالحالإ    الفغيية البضيلة

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت الًابُة  إ البرنامج الحضعيبي االإلترح لحنمية  االإهاعات الاجحماعية لَأ

ا، وهإ أخض االإديات ، بالأكؿام الخانة ا لغياب االإهاعة االإؿتهضفة ثمامت وهظ  النحاةج منُلية نٓغت
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ا  فهم يحمحزوت با نعؼاٌ الاجحماعإج ويٓهغ طلً  إ  DSM5الغةكؿية لخصخيههم بُيف الحوخض، ووفلت

ام االإهاعات اللفٓية وغحر اللفٓية، بالإيافة ئله نعوبة ثيوين عضم كضعتهم عله فهم أو اؾحسض

ل   الهضاكات واالإدافٓة عليها، والعجؼ  إ اؾحعماٌ اللغة ووؾيلة لحباصٌ االإعلومات واالإكاعغ وَ

الاخحياجات، هما أت الأفغاص الظين لضيهم مهاعات لغوية يؿحسضمونها بُغيلة ناكهة بديي يفهموت 

ا  إ مهاعة الانخبا  االإكترن، فيعجؼوت (2013،لجلامضة ا الىلام بكيل الحغ إ  كهوعت
ت
، ويواجهوت أيًا

، (2014 ، أؾامة فاعوق و الكغبيجيعله مكاعهة ث غبة الأقياً أو الأخضاذ واالإويوعات مع الآزغين. 

ولهظا يفكلوت  إ ئثباع الآصاب الاجحماعية وفهم الؿياق الاجحماعإ والحعبحر عن مكاعغهم أو الحكبإ 

بأفياع ومكاعغ وؾلون الآزغين  إ االإواكف الاجحماعية الؿهلة نؿةيا، وكض يُغخوت أؾئلة غحر عاصية 

هية بكيل مفغٍ أو مبالغ من أجل الحهوٌ عله معلومات واكعية، أو يدا
ْ
خ

َّ
ولوت ئْهاع الوص أو ش

 بكيل مدغج، وكض يحم الؤص ً بحهغيدات يعحبرها الآزغوت اؾحفؼاػية للغاية أو مبحظلة. 
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H0 للبرنامج الح غيةية :   ثوجض فغوق بحت محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت بالأكؿام الخانة عنض  الحضعيبي االإلترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

 .α=0.05مؿحوى ص لة 

H1 للبرنامج الح غيةية : ثوجض فغوق بحت محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت بالأكؿام الخانة عنض  الحضعيبي االإلترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

 .α=0.05مؿحوى ص لة 

 اللياؽ اللبلإ والبعضي للم موعة الح غيةية للبرنامج الحضعيبي االإلترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية لعينة الضعاؾة. يوضح :07الجضوٌ 

 -اللياؽ اللبلإ

 اللياؽ البعضي

حجم 

 العينة

محوؾِ 

 الغث 
 Zكيمة  م موع الغث 

كيمة 

 الض لة

p-value 

مؿحوى 

 الض لة

-level α 

كيمة حجم 

 rالأرغ

 0.00 0.00 0 الغث  الؿالبة

 36,00 4,50 8 الغث  االإوجبة 0.89 0.05 0.01 -2.52

   1 الغث  االإخؿاوية

 SPSS-28با عحماص عله مسغجات بغنامج  الباخثاتمن  ئعضاص المصدر: 

وهإ  0.00وبم موع عث   0.00كيمة محوؾِ الغث  الؿالبة يؿاوي يحضح من نحاةج الجضوٌ أت 

للازحباع   Z ، وبالنٓغ لليمة36.00وبم موع عث   4.50أكل من محوؾِ الغث  االإوجة التي جؿاوي 

لأنها أنغغ  p=0.01<0.05وهإ كيمة صالة ئخهاةيا عنض  -=2.52Zالؤخهاتي و يليوهؿن التي جؿاوي 

ما يعجي وجوص ثأرحر مغثفع، وعلي  نغفٌ  r=0.89كيمة حجم الحأرحر  من مؿحوى الض لة، وجؿاوي 
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ثوجض فغوق بحت محوؾُات عث  اللياؽ اللبلإ الفغيية الهفغية ونلبل الفغيية البضيلة أي أن  

فاٌ َيف  والبعضي للم موعة الح غيةية  إ البرنامج الحضعيبي االإلترح لحنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

وهظا يضٌ عله أت البرنامج الحضعيبي االإلترح واند نحاة   ئي ابية  ،االإحمضعؾحت بالأكؿام الخانةالحوخض 

مىننا اللوٌ أت عينة الضعاؾة الح غيةية واالإلضعة به  أفغاص  9عله مؿحوى االإهاعة االإؿتهضفة، خيي ي 

وٌ مضة مم اؾحُاعوا ثدؿنوا عله مؿحوى مهاعة الحوانل البهغي و  ىنة وهو ما ؾمذ الاخحفاّ ب  لَأ

بؼياصة فترة الانخبا ، لأنها  جعض من االإحُلبات الأولية  هخؿاب االإهاعات الاجحماعية، والحباصٌ الاجحماعإ 

الهاصف الظي يٓهغ بويوح  إ مهاعة الُغق عله الباب واالإهافدة باليض  أو الوصاع، ويمىن ثفؿحر هظا 

 إ الفترة الؼمنية االإدضصة ؾمذ لهم بةناً وثُويغ   الحغحر ئله أت البرنامج الحضعيبي الظي زًعوا ئلي 

كضعتهم عله االإكاعهة الاجحماعية يمن الجماعة و مكاعهة اللع  مع الأكغات، ما ؾمذ لهم باخترام 

كوانحت اللعبة واخترام الأزغين عن َغيم انحٓاع الضوع ، ماؾاهم  إ الغفع من عوح الجماعة بضعجة 

لأت البرنامج يَعحمض  إ جوهغ  عله بناً نماطج وأمثلي  عَملية، بحوفحر نؿةية خؿ  كضعاتهم الفغصية، و 

الضعم االإناؾ  االإحمثل  إ الكغح اللفٓي للهضف والحوجي  االإحعاك  للُفل، والحي عله أصاً االإهاعة 

االإؿتهضفة باثباع الحعليمات أرناً مغاخل ثُبيم الككاٍ  إ الجلؿة، هو الظي ؾهل عليهم ثلليض 

عله أعى الواكع مع بعٌ االإؿاعضة، هما أت ثلضيم االإعؼػ االإفًل لهم  بعض ول اؾح ابة االإهاعات ف

ناجحة، ؾاهم  إ ثثةيد الؿلووات االإؿتهضفة، ولهظا يمىننا اللوٌ أت ثضعيبهم عله جعلم االإهاعات 

( الظي 2020 نوالحإ, الاجحماعية من زلاٌ ثهميم بغامج طات فاعلية أمغ ممىن، فبالنٓغ لضعاؾة 

فاٌ َيف الحوخض الخفيف االإحمضعؾحت  إ الأكؿام ث ونل ئله أت ثنمية بعٌ االإهاعات الاجحماعية لَأ

مىنهم ئثلات بعٌ االإهاعاتج همهاعة الحباصٌ الاجحماعإ الهاصف، و اهخؿاب مهاعة َل  أو  العاصية ي 

وهظا ما أهضث  ث ن  االإكاعهة الاجحماعية،  والحلليل من ث ن  الؿلووات الاجحماعية الغحر  ةلة، 

 .(2016 ، عبض اللوي وصعاؾة (2002 ، بسل، (2007 ، غؼاٌصعاؾة 

 :ثةالثالعرض وثفصير الفرطية الفرعية  .4.13

H0 : لبرنامج لللم موعة الًابُة والح غيةية  البعضيمحوؾُات عث  اللياؽ  بحت  ثوجض فغوق

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لالحضعيبي االإلترح  عنض  الأكؿام الخانةبحنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

 .α=0,05مؿحوى ص لة 
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H1 : لبرنامج لللم موعة الًابُة والح غيةية  البعضيمحوؾُات عث  اللياؽ  بحتثوجض فغوق

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت لالحضعيبي االإلترح  عنض  الأكؿام الخانةبحنمية االإهاعات الاجحماعية لَأ

 .α=0,05مؿحوى ص لة 

نحاةج الازحباع الؤخهاتي مات وثجي للم موعة للبرنامج الحضعيبي االإلترح  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية لضى عينة  يوضح :08الجضوٌ 

 الضعاؾة.

 االإهاعات الاجحماعية
حجم 

 العينة

محوؾِ 

 الغث 
 م موع الغث 

كيمة مات 

 Uوثجي 
 zكيمة

كيمة 

 الض لة

p-value 

مؿحوى 

 الض لة

-level α 

كيمة حجم 

 rالأرغ

 36.00 4.50 8 االإ موعة الًابُة
0.00 3.38- 0.00 0.05 1.19 

 100.00 12.50 8 االإ موعة الح غيةية

 SPSS-28با عحماص عله مسغجات بغنامج  الباخثات من ئعضاصالمصدر: 

وبم موع عث   0.00للم موعة الًابُة يؿاوي يحضح من نحاةج الجضوٌ أت كيمة محوؾِ الغث  

، وبالنٓغ 36.00وبم موع عث   4.50وهإ أكل من محوؾِ للم موعة الح غيةية التي جؿاوي  0.00

  لليمة

Z=-3.38  0.00للازحباع الؤخهاتي و مات وثجيU=  وهإ كيمة صالة ئخهاةيا عنضp=0.00<0.05  لأنها

  r=1.19أنغغ من مؿحوى الض لة، وجؿاوي كيمة حجم الحأرحر  
ت
ما يعجي وجوص ثأرحر مغثفع جضا

 بحتثوجض فغوق للبرنامج، وعلي  نغفٌ الفغيية الهفغية ونلبل الفغيية البضيلة ما يعجي أن  

حنمية ل لبرنامج الحضعيبي االإلترحلللم موعة الًابُة والح غيةية  البعضيمحوؾُات عث  اللياؽ 

فاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت  ا لأت  ،، وهظا أمغ منُليالأكؿام الخانةباالإهاعات الاجحماعية لَأ نٓغت

أفغاص االإ موعة الًابُة لم يحعغيوا للبرنامج الحضعيبي االإلترح أو أي ثضزلات أزغى ثإرغ عليهم، مما 

حر ئله عضم جغحّر  إ مهاعاتهم الاجحماعية زلاٌ فترة الضعاؾة ِ
ّ

ك ، وثإهض هظ  النحاةج بكيل غحر مباقغ ي 

فعالية البرنامج الحضعيبي االإُبّم عله االإ موعة الح غيةية، هما أت الفترة الؼمنية لحُبيم البرنامج غحر 

ئله عوامل صزيلة مثل الخبرة والنض،  ثفؿحر طلًجض فيمىن وافية لخسجيل أي ثدؿن، وئت و  

ؾحفاصة من بغامج ثضعيةية أزغى أو لٓغوف الحمضعؽ، والفغوق الفغصية أو الحعلم من الأكغات أو الا 

وعله هظا الأؾاؽ، ئطا واند هنان ازحلافات  إ صعجات االإ موعة الًابُة كبل الازحباع واعض ، فلض 

الهضفة بكيل عام، فات عضم وجوص النض، أو  يكحر طلً ئله أت بعٌ العوامل الأزغى هعامل 

ويوفغ نلُة  ،يؿاعض عله جعؼيؼ مهضاكية نحاةج الضعاؾةازحلافات  إ صعجات االإ موعة الًابُة 

ا عله هظا الأؾاؽ فاو ، مغجعية وخاؾمة لحلييم فعالية الحضزل ت البرنامج الحضعيبي مهمم زهيهت

العينة ، وعلي  فات التي يوجهونهاوالحدضيات الفغيضة  اخحياجاتهم فهو يغاعإللأَفاٌ االإهابحت بالحوخض، 
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عاؾة ثللوا صعم ئيا إ لح اوػ الهعوبات عىـ ما هو محاح بهفة معحاصة  إ الظين قاعووا  إ هظ  الض

بكئة الحعليم االإعحاصة، وهظا ؾاهم  إ فعالية البرنامج الحضعيبي لأن  يلضم بكيل محسهو وفغصي من 

الناخية اللغوية والحوانلية والاجحماعية، ومن االإهم أت نأزظ  إ الاعحباع أت هظ  الضعاؾة لضيها بعٌ 

يوص، خيي ي   النٓغ  إ العوامل الخاعجية التي يمىن أت ثإرغ عله االإهاعات الاجحماعية، مثل الل

ا أهثر  فاٌ الأنغغ ؾنت الحغيحرات  إ بكئتهم االإجزلية واالإضعؾية، والعوامل الضازلية والعمغ  لأت اَلأ

 اؾح ابة للحضزلات.  

 إ وكد  خم من الحياة، هظ   جؿاعض الحضزلات االإبىغة  إ منع خضوذ عجؼ اجحماعإ أهثر خضة

جؿاهم  إ ثوفغ ول التي  النخي ة ثفيض بأت ثُويغ الحضزلات االإؿحلبلية والبرامج الحعليمية االإىيفة،

ا، ئطا َبلد بكيل فغصي و إ بكئة جماعية بمكاعهة الأكغات،  ا واجحماعيت يدحاجوت للن اح أواصيميت

 Laugeson ( و  Miller, 2014( و  McFadden, 2012  ةوثحفم النحاةج التي ثدهلنا علي  مع النحاةج صعاؾ

et al., 2012) ،جعلم ؾلوهيات جضيضة من  هموبالغجوع لنٓغية الحعلم الاجحماعإ لألبرت بانضوعا يمىن

زلاٌ مغاكبة ؾلون الآزغين، فحهبذ الحضزلات الأهثر فاعلية االإحًمنة  إ نمظجة وثلليض الؿلوهيات 

كىيل الؿلون  إ بكئات اجحماعية 
 
الاجحماعية وجعؼيؼ الحفاعلات الاجحماعية االإغغوبة واالإناؾبة ج

 .مسحلفة

اللبلإ والبعضي للم موعة الًابُة والح غيةية عله مؿحوى االإهاعات  نحاةج االإحوؾُات الحؿابية لللياؽ : يوضح02قيل 

 الاجحماعية لعينة الضعاؾة.

 
 Excelبا عحماص عله مسغجات بغنامج الباخثات  من ئعضاصالمصدر: 
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 :الرابعةعرض وثفصير الفرطية الفرعية  .5.13

 إ ثدؿحت االإهاعات  و لحدضيض صعجة ئؾهام ثم الحدلم من صحة الفغيية التي ثنو عله أت 

الاجحماعية لضى ول فغص عله خضى  كمنا بدؿاب الض لة الؤوليكيىية من زلاٌ اؾحسغاج صعجة اللُع 

: لأصاة الضعاؾة بدؿاب كيمة االإحوؾِ الحؿااي والاندغاف االإعياعي وفم االإعاصلة الحالية

CUT=  (    )  خؿاب كيمة مإقغ ربات الحغحر رمRCI (Reliability Change Index)  لأفغاص عينة

ليل فغص عله خضى ملؿمة   X_postوالبعضي X_pre الضعاؾة بدؿاب الفغق بحت كيمة اللياؽ اللبلإ

 :وفم االإعاصلة الحالية 1.96ملاعنة طلً مع الليمة الحغجة   SEعله الخُأ االإعياعي 

   =     -      √     
    . 

H02  االإهاعات الاجحماعية لضى أَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت بالأكؿام   يؿاهم البرنامج الحضعيبي االإلترح

 .الخانة طو الض لة الؤوليكيىية
H12  إ ثنمية االإهاعات الاجحماعية لضى أَفاٌ َيف الحوخض االإحمضعؾحت يؿاهم البرنامج الحضعيبي االإلترح 

 .بالأكؿام الخانة طو الض لة الؤوليكيىية

 كيمة مإقغ ربات الحغحر الإلياؽ االإهاعات الاجحماعية للم موعة الح غيةية. يوضح :09الجضوٌ 

كيمة  الأفغاص

اللياؽ 

 اللبلإ

كيمة 

اللياؽ 

 البعضي

الاندغاف 

 االإعياعي 

كيمة 

معامل 

 الثبات

نلُة 

 اللُع

مإقغ ربات 

 RCIالحغحر

الليمة 

الحغجة 

مإقغ ربات 

 الحغحر

مؿحوى 

الض لة 

 الؤوليكيىية

 ٌ  ت. موروق  1.96 15.42 75.50 0.94 12.92 160 91 الفغص الأو

 ت. موروق  1.96 18.54 75.50 0.94 12.92 164 81 الفغص الثاني

 ت. موروق  1.96 10.72 75.50 0.94 12.92 162 114 الفغص الثالي

 ت. موروق  1.96 16.53 75.50 0.94 12.92 174 100 الفغص الغابع

 ت. موروق  1.96 10.95 75.50 0.94 12.92 158 109 الفغص الخامـ

 ت. موروق  1.96 7.37 75.50 0.94 12.92 130 97 الفغص الؿاصؽ

 ت. موروق  1.96 27.04 75.50 0.94 12.92 173 52 الفغص الؿابع

 ت. موروق  1.96 24.80 75.50 0.94 12.92 169 58 الفغص الثامن

 الباخثاتمن ئعضاص المصدر: 

يٓهغ من نحاةج الجضوٌ أت كيمة مإقغ ربات الحغحر لأفغاص عينة الضعاؾة عله مؿحوى ملياؽ 

وهإ كيم أهبر من الليمة الحغجة الإإقغ ربات الحغحر  27.04و 7.37االإهاعات الاجحماعية ثتراوح ما بحت 

هظا يمىننا وعلي  نغفٌ الفغيية الهفغية ونلبل الفغيية البضيلة، وب  1.96طات الض لة الؤخهاةية 

اللوٌ أت الأفغاص ثدؿنوا عله مؿحوى البرنامج الحضعيبي االإلترح ما يعجي أن  يحمحع بض لة ئوليكيىية 
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ويمىن ثفؿحر طلً ئله أت البرنامج ؾاهم  إ ثنمية االإحغحر  ، وبالحالإ يمىننا كبوٌ فغيية الضعاؾة

يكحر عله وجوص جغحر ملحوّ االإؿتهضف بكيل فعاٌ للم موعة الح غيةية ليل فغص عله خضى، مما 

للضعتهم  إ االإهاعة االإؿتهضفة بالكؿبة لللياؽ البعضي، واؾحُاعوا ثنفيظ وافة جعليمات البرنامج 

وثدليم الهضف االإككوص، هما يمىن ثفؿحر طلً ئله صعجة َيف الحوخض الخفيف الظي يٓهغو ، وئله 

ئله ْغوف البيئية االإضعؾية االإديُة بهم مؿحوى اللغة ، وصعجة الظواً ، والفغوكات الفغصية،  وهظلً 

، ولأت ؾهولة ثُبيم البرنامج  هو الظي مىنهم من فهم وثنفيظ الأهضاف بؿهولة وثدليم نحاةج جض 

 مغيية، لأن  يُبم بكيل فغصي رم جماعإ.

االإوروكية االإحدهل عليها خؿ  ول فغص، وهظا ما يغفع من  ةالؤوليكيىي ثهف بضكة نحاةج الض لة 

الهضق الضازلإ للح غبة، ما يعجي أت النحاةج االإحونل ئليها زالية من ثأرحرات االإحغحرات الضزيلة، صعجة 

 وبالحالإ يغثفع الهضق الخاعجإ والنحاةج يمىن جعميمها عله االإ حمع الأنل.

 كيمة مإقغ ربات الحغحر الإلياؽ االإهاعات الاجحماعية. : يوضح03قيل 

 

 Excelمن ئعضاص الباخثات با عحماص عله مسغجات بغنامج المصدر: 

 خاثمة: .14

معلضة ومؿحمغة ثخكيل من زلاٌ م موعة محنوعة من  مغخلةثُويغ االإهاعات الاجحماعية  عملية

االإهاعات  وجعلمالعوامل، بما  إ طلً الحأرحرات الأؾغية والثلافية والح اعب الفغصية. يعض فهم 

ا  ا يغوعيت فات  الخحام، ،  إالاجحماعية والعاَفية الؤي ابية َواٌ الحياة العلاكاتلحعؼيؼ الاجحماعية أمغت

صازل  االإحمضعؾحتظوي َيف الحوخض لالبرنامج الحضعيبي االإلترح النحاةج االإحونل ئليها فيما يسو 
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 إ خحت أت الضعاؾة كض ثيوت لها   ،االإهاعات الاجحماعيةن ثدؿعله الأكؿام الخانة مإقغ ئي ااي 

ا  النهاةية  فات النحاةج كيوص جؿلِ الًوً عله أهمية ثُويغ وثنفيظ الحضزلات االإهممة زهيهت

ثإهض النحاةج عله أهمية ثوفحر وؾاةل الغاخة  طلًبالإيافة ئله  لهإ ًللاخحياجات والحدضيات الفغيضة 

 واالإواعص االإناؾبة للأَفاٌ االإهابحت بالحوخض  إ البكئات الحعليمية.
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