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Abstract: 

This paper aims to know the role of emotional regulation in supporting psychological 

immunity, and the extent to which it provides balance and psychological adjustment to an 

individual by enabling them to build on strong psychological immunity based on the process 

of emotion regulation. The study's most fundamental concepts were presented, highlighting 

the fundamental role of emotion regulation in supporting and building strong psychological 

immunity. 
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�:� %2   

��lت�<�gك��X?���|�����
$�?���X�R�?���
��d~��Pا�{	�$
��������Xا��و������f��&(�|����Rا�

������د ،� ��g���$و�ا��� T�&'
� ،� y��� �ردود �d��� �$���M`ا�Sا� f�� ���
��� ����ا��� q
����UV� q�ا��V�U

.M �̀
g��Tادرا���G;����lت�و�<����gت��($r�����g$=ف�?��اد�و��Xا�y��  


 zXا��ا��� ����iا� �اb�����r\ه ���
�� �و�ا�#��، TRhiا� ]n�� ��ل�X?� ���وث � �و̀ UV� �b\ه��� أن

�������X?�����iا�T�&'
&ة�����m����(rاW[�ا��Rpب�r�f=ل�ا��gRك�ا��iر��Uو�|�P&ات�ا���;�������

�ا�\ا��ة� UV� 
(�ن���
�و�
�PR&��ذا �ا������ ������X?ت�l��iا� Y	m� UV� ����ا<$(�ا �b���� T$�����

�����X?ردود�.f;�r��������iا��  

��� M �̀�� �إ��اء ����N$ا�� �ا���د �`�رة f�� ��lت�X?� Y	m� ��g
��&(�|� �ا���ض��، �b\ا y�ا� f�و

� �G��Rا�� ����i)&ات ��lت�X?� Y	m� y�ا� f�� y��ا���ا f�� �����ا� ���Zر �g}$ات��&P�$وا�

.����gRو?<$����ت�ا����������Pا��  

� q��`� �ا�\ي IJL�#ا�� �ا��Sل UV� ��ل�X?� Y	m� ����م� ����ر \#���GROSS JAMESو �#>1990�،

� �r=ل f�� 
�ذجوb\اXت�����
��ا<'&ا Y	Zا�UW���X?�� �`�م �ا�\ي I©و�ا�� UV� Tb�R|��g
���Y	m

��ل�X?ورة�&P>و�����،���Gأ�	¯�b\ا�ا���Sم��$#�ول�����را<��)22،�ص�2020،�ا��	�ح�و�آ�rون�(.د�#�

�f���ف�ا�	��^Pن�و��
g�
�$����UV�qة��ء�و�رواد�?r$��ص�ا�b°ا��±X���#ا��Tgت��=���Mg$)��UV

.���  ?��اد،�و�ا�$	�ره���ء���l$��أ���Tde����fا���

�²g
�qX³��"�;و���ر���Rا����ى�&P�"�،UW���X?�Y	Zا����g
���T�b��Sا�f������
�T��Gا��T
�� و̀

���g
�� UV� ���R|و� ��Go=��ا� �و�\ا ����gد ��
�ا�\ا ������X?� ����iا� 
�ازن� ]n�� µ��_
� I©ا�� ا��Sرات

�d¶���� �ا���د �d·����¸¹� I©و�ا�� �GgGSا� M`ا�Sا� q�ا��� �أ�#�ء q�����ا UV� TN_$ا�� �وآ�rون�(��". ا��	�ح

  )21،�ص�2020،

�ا�$�ازن� UV� �اr=ل �ا��اث �دون �ا�{�رئ M �̀Sا� w�� ����N
� �ا<'&ا
����ت �إ���د ،�rآ� ���
�� أي

�]n�� �ا��Gرة ²�\tو� M �̀Sا� �${g	�ت� UV� �Xاز�Sا�&PN�$ا�� ��g
��� q�� ¯
R¹� �وا�\ي �ا���د ���ى UW���X?

.����N$رة�ا��Gه�ا�\b�»و��q����Xا�Y	m  


��w?<'&ا
����ت�ا��ا����و¾P&�ا��ا����ا�©�Iوآ�rون:��وس�أ�{½����Rقو���X�UVا����d¿أ�]n�"

� ����$>?� ����Xت� f��&Àأو�أ����#�� y�gG
�أو� ]n�� �أو�ا���iظ ���;�دة ����)$R�.������ Tibor) ا�

Bosse et d’autres, 2013, P 246)�  
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� M��N
�و Y	m� UV� �ا���د �وادارة �`�رة �إن �ا��Gل w�}$R�� �#b� f��ا��yو f�� �وb\ا q����Xا� ��ة


��gت���ا� �r=ل f�� �d¶¾���� �ا��دة T
� ��� �و�« �������ا� ����$>?� 
��ن� �©�� q���
�و TN_$ا�

.�����Sت�?درا����وا��g
�  ا�¸��ر;��وا�=���ر;��وا�

��ÉÊ	ا�� �$�P&ات� w�� M�N
�و �ا�$�ازن »g)
� I©ا�� y��ا���ا f�� ��ل�X?� Y	m� ��g
�� YG�� �Êو�

 �Sأو�ا� �ا�$�ازن�ا��iر��� �b\ا »G_$�� y���$
� I©ا�����#��ا� f�� �����ا� �b#�ك ���Xوا� �}¾�Zا�� M`ا

�Moا����� �ا��Gء UV� Tb�R|� I©ا�� y��ا���ا f�� �����ا� ]Wا� ��_$�ج ��GةSا� q$Ë��&'�� ������Rن ،M�N$وا�

.q������R�#وا����������	ا�����Rل�ا�=$rو��م�ا����و�T±$#��y�¸��y
�|���R�#وا�����Rhiا  

�� ��Pن f��ا�#���R،�و ���#S��� ¹��ف� ����bو� ،�Ì���?� �ا�#�� Tg�� UV� ����� ����م� y��ا���ا b\ه


��و;��gا�� �وا���د �ا�	��Zء �ا��N;�ت �دور UV� �g^
$Sوا� ��
R�� ���#��و �X���� q���� �?��Rن �
g^
�

Íiا...IÎ���وا��hiز�ا� ��ا����،� UV� �ا���د ���ى IJL�#ز�ا���hiا� ���
�� ]n�� y
�|� ��R�#ا�� ���#Sا� ��ن

�f�� ���
��� �r=ل f�� y
�|� IÏ�� ،����ا��� q
���� UV� q��ا�
� I©ا�� ������X?� ��ت��Zوا�� ?ز��ت

.q����IÎ��
����اRS$�ى�ا�#��IJLوا��i��	RpNSوا������ت�ا�{	��PX���Sا  

�ذ�� �
3�4�2006
ن(" و��Kagan) �]n�� �g�$ا�� �b� �d¶وو���� ��R�X� ���#�� q���� ?��Rن

¾�]n��������X?ت�����Zا�����#Sم�ا�±Xن�ار��
  .)169،�ص�2019،��ا���i;�.�(إ�

�I©ا��������X?و���R�#ت�ا�����ت�وvز��Zا��f�����
�iدور�ا���g
���R�#ا�����#S���²ن�ا�\tو

¹���Iأن��lا�\bن.�و�R�Ð���������	ا�����
�iدور�ا���g
�I©ا�����Rhiا����#Sا�y^����g^��������ا���د�


n��y[���ى،�
���³و
�y��.&P�³���ز�¹��`=��IÏ��،�r�����
d��
����y����³$وا���Xوإ  


�yا�UV�TRhiاS#�������ز�إن�¹�q���$�� �
±#�� �G;�}��f��و���yو���ر ���Nة����yا����غ،�

���
��اS#�������ز�����z$>�]nو����I��
P�³&�أن�¹����#Sا���R�#ا��]n�� ��Òوا� �#����<���ن�

TRhi\�²،.�ا����و��P�&'ا��]n���Xا�hiا���R�#ا��y��UVد���gة�����iا� �>Ó�É�gSوا������Z����UVط�

w�
���ل�����r�UVاl��Sت،���،y
����در���fا��������������Õا��،�
����Zا�$����ËR���ÉÊ��

،�d·��ÖÊ���I©ا���}�_Sا��ÉÊ	أو�ا��y
�
��أو�ا��X�fا���د���،qR�X���Z�Ìو��
�X�f��y���
�����
��

.y�  .)1222،�ص��2021(��;
�،�b\ه�ا���ا

� ،�G��>� qmا���ا<$ T
� ��� �r=ل f��	q ا�\ي ا��ور  و���ازوg� Y	Zا� UW���X? UV ����#Sا� Tد�

،��R�#و�#� ا��� f� :ا�$���� n� �gÉ>v[ ×���� ا��ر`� b\ه r=ل 

- ������م  Y	Z؟ ا�UW���X?   

- ������م�اS#����ا�#���R؟   
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- �� �b  دور Y	Zا� UW���X? UV �Tد����#S؟ ا��R�#ا�  

  :ا�%را?��أ=%اف

����م��n[�ا�$��ف -�Y	Zا��UW���X?  

����م��n[�ا�$��ف -����#Sا���R�#ا�  

���UWا�Z	�Yدور  -�X?�UV�Tد�����#Sا���R�#د�ا���g�. 

  :ا�%را?��أ="��

w��
���
bا��را<��أ�UV��d¿��� ول�#p
�f�&P�$�
Pن����UVن����ة��R�×�UVظ����iا�]n����Ùا��

��R�#ا�����Rhiوا��
��»G_��M�N$ا��T�gRد�ا���g�� ا��ت�×�����دون �و;_�ل�}mlت����>��$X?و�

��R�#ا�.  

=N��f�&P�$Sا�f��w�mا�Sا��^���iذات�ا��gا���Tg�����Ì���×�UVا�#����Sا� ���gRا�� �و�ا��=ج

Õ���¯	م�أ��
$b?ت����G
����R�#ا���;�Gا����
bة�ا&P	��UVا��از���
�ر
�R�?�qن�`� ��n[�و̀

��ا����Mg$)���ت���mة����iا�I©ا��q��ا�
.  

�
N���bوف����
�ة���ا�����R�?�UVن�ان�$R��w�
$�P&�ا�©�Iا���iة��$�P&ات��f��	p
����de���]nو

�R��&P^Sاو�ا�M �̀Sا�Uر���iا�\ي�ا�q�ا�Xن�<�اء����M �̀���Ìاو�ا����IÎg>.  

��g
���Y	mل����X?ء�او��#�����#����R�X��;�`�Tb�R|�UV����
��fا���د���Mg$)��?m{�ا��ت�


'&ا��Tان��
�fNا�©�Iا�#����Rا�y��¸Sاو�y��
�#�qو��¸b��m�����fوا�©�Iا�#���d¿=����Rرات�و��d¿³��

q$
;�b�q��rواد�UV������f��M�Zا��IJL�#ي�ا��Rhiوا�UÚ�
  .اÍi...و?�$

1. :��
  ا���������

   �0Cم�����
ل: 1.1

 lء���ت�l���X?�&($�|����g���$ا����X�R�×���	�²ا��g
��}�|�I©ا��IÏا���د�������Û�f��$��أ�

��ه��r�UVل������
��&P	���lت���Sا<${�ع�?��Rن�ا�$�X?�l�g��،���
�qا�������UVا���د��q��ا����
��

.���M �̀��_$�ى�
�²g?<$����ت�ا���g������gRد�إزاء���#�����Sو  

�
��ا��qgا�#�UVل����X?�½G	;ا���د��#�ء�و�w�}$R¹�q�=r�f
��،�;�
�����³$
($�Mgا�Sا��yا�����o

�q�ا�
�I©ا��M`ا�Sت�وا���($v�Mgز�w���dÝ;ر�
�r�f=ل�����gGاو��qا������������Xا���Mg$)�

  ا���د.
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�����iن� ��	gRا�� �ا�$��رب ]Wا� �X&PN�$�� q�$X� ��lت�X?ذ���� �#�� qXا� ،�##bذ� UVدر��	p�� ��� و¾��	�

..� �>����دة�و|R���� ��Xا��ا��� �واl��iت �������ا� �ا�$��رب y�� y
¸¹� ��ل�X?� �
Xوا� ،�Rو�� Íiا.

.q��ا�Xا�\ي��&P^Sاو�ا�M �̀Sا�&P�³
��R��]nل�����X?ة����½G	
�Õ���،Íiوا���ح�...ا  

f;أ<���دارو��Gg��،ة������Xا���f���lت��X?�M;��
#�ول�|�T
��G�(C.Darwine)ل��=r�f�

�ا�${�ر; q$;�±Xط���
Xv� �r=ل f�� T�&'
� I©وا�� ��������� �ا<$���� ����$	�ره ��ل�X?� ����م� �

�����iا�&P�³$g���
�Xا�\bا���د،�و�]nأ���}
����
R�ات�&P�|ت�و������f���d¶±�=��fN
��I©ا����
Rhiا

�|�Rرع� �#R�Xا� ]n�� µ�=#�� �Z¾� ����� UV� �#�Z��&P^S� �Xر�	$rا� �#��=^
�� ،TRhiا� ]n�� ������X?


��د`��TRhiا�UVن�P��#;دة�?در���ت�ا���gGو�ز;�دة��UVا�$��ق�و�ا�$#���و�b\ا����ËRز;�دة��R	��ا��از�

�،�T�bإ��ا).TRhiا�Mo�mو�UVاب��mا�w��TRhiا�UVء���
��«�ا������>�UV��;��201024،�ص�.(  

)� ���ن>� ������ �G�� ��ل�X?� ��b��� UV� �ا�#�� 
�ءg�� �رأي á)�� �
��� ������bة2003أ qX��� (�

�.M �̀Sا� �إدراك ]n�� �
$�|� �ا����ان �Xا��� f�� �X����bو� ،�	���� ��R�X� �او����� ��
�ذا ��Ë;��


  ).19،�ص�2006(<��د�،

�IÏ��،���ر��iاث�ا��vل����TRhâرة����ã������N
��lت�<$zدي�و������X?أن����\�������hiو�ا

�y����
��G$g����g
�����YG،�او�
�Gم�����M �̀Sا<$����ت���G���RÊ��Uäf��_��ات���gRgك���\��²

   Liliana,2013, P 14)     �(ا�Ë¸�ي.�

� �G;��� �آ��rأن ���
��إدراك� Mg$)
� �ا��iر��� M`ا�
g�� �ا���د �و��وb\ا �ا���د�� ����gوق w�را

� T��G$ا�� ��g
�� ��ى$
� M`ا�Sا� �ادراك ��g
�� �ان ���m���� ���Ûvص، ��Pن �;�b�hiا� ����?r$=��ت

�
Xا�gRا���P�_
�]n��y
�|.wوا�������
oدا��}	
����lت��X?���#��،��g$)�
(�ذ�ا<$����ت�lك�� 

������ qXأ� ]n�� ��lت�X?� ����م� á��â
� fN
�� ��;��ت|� f�� �G��>� �m��� T
� ��� �r=ل f�و

�و� �r=ل f�� T�&';و� ،TRhiو�ا� �ا�#�� UV� �g^
$Sوا� �ا���د �Xا��� y�� y
¸|� Uäو�� ،��
�ذا ��Xا��و

�ا �G;��� f���;ر���ا�¸ 
���=ت�����g>و�� ��������P�� �ا<$����ت �و�\ا M �̀
gا���د���&PR�
�و� دراك

�.��g$)�  

�M �̀
g��áادراك�ا�����G;����R��]nا��\bو��rآ�]Wا�á�Û�f���de���Mg$)
و?<$����ت��

.q
  و��\ا�`�ة�ا����UV�&P^Sذا

1.2. :��
  �0Cم�ا���������

����d¿� UV� ����ره \#
�� �ا�#��، Tg�� UV� �^���iا� T�b��Sا� f�� UW���X?� Y	Zا�� ����م� &($�¹

�Mg$)�������
{	��qGو��T
�Õم������Sا�ا\b�]nة�����hiت�ا�G�	}$ا��f��������#�ت���ف�ا�Rpا�
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.U�����Rوا��� ���gRو�ا�� �ا�#���?<�ي Tg��ا� �d����f��و q��� »	�� I©ا�� �ا�S=ت Mg$)�� UV� ...�|�P&ات

.Íiا  

� �;�±X� ��
�ذ��� Gross Jamesو|X� �`�م Õ��� �ا��Sل، �b\ا UV� ]Wوvو� �ا��ا�oة �ا�#±�;�ت f�

��#>�UW���X?�Y	Zت�ا�����
���ذ�l1998�.²<'&ا��q;�}
�T$��  

�w��M�N$و�ا��������X?إدارة�ا�$��رب����g
��UV�UW���X?�Y	Zgت����;����fا�$�����و���Gورد�ا�

� �ا��iر���، �ÉÊ	ا�� � �و�آ�rون �Pن��)� �`�م �G�Yiming2020qXا� ]n�� �ا�$��رب��) �إدارة ]n�� ا��Gرة

.����$�M�Nدا�yrا�	��ÉÊا����y�¸ر�����¸
gء���
g��������X? (Yiming Qiana & all, 2020,P02)  

��س)�����;��"����G`�م��Mauss & all 2007)وز�=ؤه أ| á$)� q� ��g
� �UV y ��� ا�Z	{�� ا�

�� q�\	� اد��v f�
�ة �_�وlت �$�
��v &P�³$g� ]n� ��o�Ggاد  ،Tdel���Xا ]nة و�&(�iا ������X? 

&P	���ل �f أ�À& أو ��m �X	b Y\ا و;${�d��. �g وا�$�X?��Xا��ا�\ي  f
Z$�: ،رة�^p>? ،ه�	pX? 

T��G$ا� UÚ�m�Sة، ا&(�â� ،ك�gRو?<$���� وا� ."�������Rا�����#��  ).258،ص�2018،و�آ�rون�(أ

�UW���X?��
�±���bا�#� f����±�� qXا� ]n�� UW���X?�Y	Zا�� ����م� 
#�ول� T
� �G�� �أ�rى ���� f�و

�و� 
�ر;�� ��g
�� UV� UW���X?� ïð#ا�� �أ�Xاع f�� ��Xع qXا� ]n�� q�;��|� �G�� �ا�	��^Pن ñ��� ���،أ T�gRا�

�=ت���wاP^S&ات�ا��iر���.�X?�M��N
  

³
"� qXأ� ]n�� ���ف �ا�$�PN&�واr$��ر�أ���Rو�`� ����gد ¯�p�� y�� ��ل�X?� f�����	Sا�&P	��ا�$ y��

�y�أ� f�� �g����ا� �ا�g\ات y��³
�]nو�� ��ن��iوا� 
�y?�	�ط_
�]n�� �ا��Gرة y
¸¹� �وb\ا ?<$����ت

)."��  )�36،�ص�2007،�<��دا�±����g\ات�وا�bاف�أ�
�yو�أ�


�م��UVإن������$b?ا�&P	را���`�½Gg

_���bم���bء��Sت�اl���Xا�T�±#
�(yZأ��y�¸�)�������Tg�|

�UV� �>�N�� 
�ر;	�� ��$�Ggن �ا���NR;�ن �و��vاد ���ا�¸� �m	�ط �اS^�ل، y�Ë>� ]n�� .��g$)�� ���lت

��lت���
���(�áاS_��ات�ا�gR	����UVا��Sان��X?�Y	m������)���ل�ا� Tibor & all, 2013, P 245(�،

�&P	ر���`�q#���g}$
�I©د���و�ا���$�?�&P¾و���oا�{�ر�M`ا�Sا�Mg$)��w��y���$gادًا�������	¯�أ�À&�ا<$

�او� ���ءا �ا���د ����ن �ان �دون M �̀Sا� �${g	�ت� w�� �>�#p�� y�¸�� ��lت�X=�� Y	mو�� M�N$ا�� f�

��Zء�او�ا����	ت����l���Xl���&Pر���ا���¸��r�f=ل��M �̀Sذ��²ا�UV�����.Íiا...  

�����f�� ���
��� �r=ل f�� �وb\ا ����N
� ���bا<$���� UW���X?� Y	Zا�� ��g
�� �ان �$�$R�� ²�\tو

���g
��UV� ������ �و�r)&ة �`�رة �g}$
� ��ل�X?� Y	m� ��g
��� ،Un��ا�� �ا��gRك ���y¾��ب UV����#�ا�

���وا�������¾P&�وا���. �̀}���Xاء����>�،M �̀
g���>�#Sل�ا���X?ء��G$Xا  
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2. ��	
 ا������:ا��

2.1 :�	
 �LM-�Nا��

��b� ���و� ���#Sا� ��b��� T��� lأو� ���� ،��R�#ا�� ���#
g�� y��و�� ôÒوا� ����م� �إ�{�ء y�ا� f�


�ازن�ا�TRhiو�ا�#��.�]nظ�����iا�UV���
bأ�f��q����
n���b&P�³[�ا�����iا�#���g����Rد،�و  

Sا� ²g
�Uä� �أي TRhâ�� TRhiا� �b����� I©ا�� ���
�iا� ²g
��d¿إ� �ا��Gل fN
��I©ا�� �ا������� ��ت�PX���

�($�Mgا��zSات�واP^S&ات�ا��iر���.�f��TRhiا���õ�]nظ�����â��UÚ�#Sز�ا��hiا��b����  

����
��]Wا� ��deف I©ا�� �ا��<��yoا������� f�����
��� �r=ل f�� y
�|����#Sا� �أن �ا��Gل، fN
و��

�r�f=ل�����#Sه�ا\b�y���|�fN
�($�Mgا���ا��yا��iر���،�و;�f��TRhiة�ا���RSاد�ا�Sا��ñ��

  �(Hugue & d’autres, 1995 , P 134) ،��°دو;�

����=^
��،���
Rhiا�q$��#��]n��&P�³$ا��UV�&P	دور���á��g����R�#ا������âأن���،�µ�=Sا�f�و�

�UV���
Rhiا��#

�ا��w`�ر�µ�=#�،�fة�ا���ا��ا������������Gاء����ب��É$�?�f�����_���Xر�����#�

ñ���اض���°رق�و�ا��Tا��أس�و��\��²ا�$���ا�#�R÷��و�ا�Rhiي.���ا�����?  

��T�m ��ل  <g	�� أ���ر ��Tdø ا�\���Ûv fص أن ا���i^� ا��را<�ت "أ���ت Tdø�� ء�����	R� 

�#�;����ى�ا����r��Jù�Sا�\��Tdø���fا��اض.Sا�����iا�wر��UVء��	�?��
oدا��JL�  أ`y،�و��\�¹�²

����iا��ËR| �UVن��R�?��d~���¸¹�I©ا�����$�G ا�\ا
�� اS#��� أ��اض ا��iن�أو�ا������، TRhiا 

�($��g أ��اء أن f� Uä�TRhiأ و أ��اءه ا�	� UV �ñ�
�ض�|�Y`�Rا�¸��"ا�^�g	�"�أو����Td¶
����

�ك" ��
Zا��� ��اض?coeliaque" ، ا\b �ËR¹ ���������iن  �f ا� �gr= ا�¸��� أ��اض �ËR¹ UV 


� ا������Xت� اpX¸�ر ��ËR ا�¸���ة ا�#���R ا�P�³$&ات .�و
_�ث اUÚ�#S ا��hiز آداء ygr UV إz� ]Wدي 

��ن �ËR	� UV ����$>? ��� ، ا��hiز�اUÚ�#S ���ءة ��م و ��â=�� ا��iة ا�¸�ارد�Rاض و ا��� ، أ�rى  أ

]n� �N� ����iة ا�G$RSا� ��R�#ا� ، I©ا� ���R| UV ط�¸� ��=�iا������� ا UV TRhiو ا �;�
 f� 

q
  )90،�ص2021"(ر�
��،�.���ء

   �0Cم�ا��
	��ا������:   .2.2

�f�� ���
�� �ا���د � ����Ûو� IJL�#ا�� ��شSا� ���
�i� ��>�>v� ���ا���� Uä���R�#ا�� ���#Sا�&($�|

��ت��PX���S�²اg$��،���
�qا�������UV�q��ا�
��`�I©ا�����ر��iت�ا����ت�و�vز��Zا��Mg$)�ا��������

�UV�Tb�R|و����g$)Sت�ا��
�Gو���و�
��وز�?زgد���������g���}�
����Tا����Ùا�#����Rو�|�]nم���G


  �#�ء��($�Mgأ���د�ا������.
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�S��2004�Olah�(����=r�f#����ا�#���R����R(أوlه،�w�}$R¹�yo�>ق�وو������#�
�Gم����gد�

��d¶����در�b،�و��Gو�Mg$)
��wا���Zط���y���
${�ر�إW[�ا�$�l��©ا��\bو���R�#ا����Ùا��T���
و

�����gRد�ا�������ا����v�:�UV��g^
$Sد�?<�<���و�ا���?�f�����
���r�f=ل���IJL�Xاب���}mا

�Unrازن�دا�
�»grو��M�N$د������g��¯
R¹��������G;�}��UÚ�#Sا�#±�م�ا�T���$��،����������وا��ا�Sوا

��ا�����($�Mا�����tت�f��q#N

��،�f
���).�	�
���ا�����i�M`ا�S270،�ص�2020و�ا.(  

� ��������G�� �أ�rى ���� f��أ¿�d )2013 ز;�ان،(و� ]n� رة�` ]n�� 
��� ا���د� �R�X f� ا�P�³$&ات 

��	gRا� ��g$)Sات ا���d¶وا�� �� ���Zgط�)Sت وا�����d وا�$(ág و?ز��ت و?�	� »;��� f� 

2021��اد�وآ�rون،� ال .( "ا������ UV ا����#� ، و×�����Xت ا
��ا�\ ا�Sارد ��<$(�ام ا�#�IJL ا�$_�Pن�،

  )�37ص�

�f�� �و�
	�gرت 
{�رت� ،�	RpN��و� �;�}�� �د����� ��ت�PX����� Uä� �و�?�����Xت ��
�ا�\ا �ا�Sارد ²g


�M �̀S��#$��ا����#��=^

�ا��R�?�qن،���I©ا�����ر��iات�ا&P^Sو�ا�M`ا�Sا�Mg$)�r=ل���ا����

�ïþ����;«�ا�	��ء�او��fن����
�M �̀Sض�������\ا�ا��$X�����$>ن�،��³ول�اP���y
او��¸�UV�yاداء��


�fNان���y¸ا����o�$Xب�و�	ا<�y�����Mو���ا� �̀Sا��o�$X�y�g_
ا������Ëأو�...�^=،�و���fN#��ا��دة�

$>?�f���#�
_��UÚم�د���PX������;«�ا���د��f��������X?��#p���$>ا�UVة�&(r��RpNX��d·�����	Sا�����

M،��$��ن�ا<$���p#��ا����X=G��&Àو��bوء. �̀Sا�ا\bازاء�  

q���Óو �،y�X�tر��)Barbanell, 2009�qX³�� �ا�=وUÚ ا�$n� M�N[ ا��Gرة" ) �Ì���? I©ا� y
� �#±�م |

�G�� T±#�<�ة وا����IJu، و
ُ
�f ا���i;�، اS#��� �#±�م أ y�ا���د أ� ���
� f� ا�#���R ?�$�اءات 

�q و;$���y وا�	����،��w ا�$M�N �)& ا�	�Gء ����â� ]nظ  �،�lا��.(رو��ا���Y�Z14،�ص�2016ا�(  

�y
���ري�¹��l����N
��G����;��M($���ا�n���G��R[�أن�اS#����ا�#�X���R±�م�|�T��G
�fN
و;

r� f�� �	RpNSو�ا� ���	Sو/أو�ا� �ا��{�;� �ا�PX���Sز��ت f�� ���
��� �r=ل f�� �
±$#�� �G;�}ل��=

¹�Ê¸���ا���د.�I©ة�ا����i)&ات�اrو��M`ا�Sا�Mg$(�  


_�G«�ا�$�ازن�و�و

PNن�ا���د��y�أ�f��،��R�#ت��ا�����fا���Zط�و?ز�q$��
��]n��y
�|�Uäو

.���
�qا�������UVا���د������ا���I©ا��M`ا�Sا�Mg$)��w������N

_�G«�`�رة��f�  


�� ا���� دور    .3���� �� �	
  ا������: د	��ا��

�w�}$R�� ،Õ_	ا�� 
$�P&ات�� �Gg�$Sا� T�b��
g�� � ���ض f�� ،�G��>� qm��� T
� ��� y�� �r=ل f�و�

���R�#ا�� ���#Sا� Tد�� UV� UW���X?� Y	Zا�� ��
bو�ا� �دور �X	Pن ���� �وb\ا Õ��^ا�� �ا��Rpؤل f�� ����?

�و  ��Ùا�� Tد�� UV� ��	P&ة ��
bا� UW���X?� Y	Zg�� �ان �ا��را<�ت f�� �����ا� �أ��ت �`� Õ�������#Sا
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��`� �و ،�;�`� ��R�X� ���#�� ��#�ء UV� ���)$RSا� �?<'&ا
����ت 
�ع��� �r=ل f�� �وb\ا ��R�#ا�

��س� �و̀ ��#�ء UV� ��>�>?�&P���Sو�ا� �?<'&ا
����ت ��³�� UW���X?� Y	Zا�� �ا��را<�ت �b\ه ��ا<$(�

)� ���را<� �R�#ا�� ���#SاOlah 2005� M;�¸ا�)� �درا<� �و ،(2015� �(<#�س �درا<� �و ،(2020.(�

  ).396،�ص��2020(��;M،��ا��ة،

��lت��r�f=ل�ا�$_�TNو
�ر;��X?�Y	m���g
�=ت���wاP^S&ات�ا��iر����و��
�Gم���X?�M��N
و�

�T���
��ا����ا�Sا`�M<�اء���g>��X	���او�ا������و��\��²�UV�áرة�ا����`�w���$�����gا�À&ا���اؤ�

�UV����R|ت�د���������PX��
���R�#ا�����#Sا�Mg$)���ا�����]nدرة���`��;�`��������>����#��#�ء�

.���R�#ط�ا���Zت�و�ا���  ا��

rl'�ال����د���f?���ت� |R$(�م ا�#���R" اS#���� ان Gilbert, et al1998) وا�rون( ��g)&ت و;�ي 

I©ا�� � �����Sا� ���X ا�¸��ر  �f ا���د 
_�I و�ا�$_�PاتS�� f� ���¸Sا ���}$Sا� ��	gRا� f� r=ل 

yb��$ت �#�ء ا����g�Sا y�hi ����iا �#bد ا��ا��g� ا &À� l�

�ا` ا�$g�M، وا&À� ��=$� �g	�اyo ا

�،���  ).3،�ص2018ا���RSة."(�را�

�M�N$ا�� ��{�ق �b�;و�
� �r=ل f�� �R�#ا�� ���#Sا� Tد�� ]n�� y
�|� ��lت�X?� Y	m� ��g
�� �ãن

.�d����oا�{�ر����r��	�  وا��iوج���fا�Sا`�Mا��

�f��q$��
��ت�ا��������
�ود�ا���د���Gرة��n[�ا�$_�TNو���PX��Sن�ا�)��f
m�½G	
�$�²gا�i)&ة�

�($�MاP^S&ات�ا��iر���.  


����و�د��TاS#����ا�#����R،و�b\ا��r�f=ل���UVب��	>?�Tbأ�f���lت��X?�Y	m���g
��&($�|

��Sا�]n��»oء�و�����
��ن���I©و�ا�����}$Sت�اl���X?�Y	mن��R�Ð��IJL�#ش�ا� 

��ى `� �qXã ا<$
� ا�$� إذا ����iف$� ]Wوف إ�)� ��
bأو و yأن��� ]Wإ �g��� " »gGا� IJù�Sأو " ا 


��،� ��N;� و<�<� "_��).����$R�  )24،�ص�2010
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-:�"*
�Qا 

��R�#ا�����#Sا�Tد��UV�UW���X?�Y	Zودور�ا����
bا�]n���#����r�f=ل�b\ه�ا��ر`��ا�	_^��|�

��wاP^S&ات�ا��iر����وt\���²#�ء��#�������R�X`�;��و�����N$م�����ور�ا��G
��lت��X?�Y	m���g
��

�����bا�\bو����^N�
�ة�و$R�
��و���ا`	��$R��Tد��]Wج�ا�$_
���R�#ا�����#Sى���ن�ا�rأ�����f�

�d����>³$
�I©ا����
��lت،���ن�ا�i)&ات�ا�¸��ر;��او�ا�\ا�X?�Y	m���g
��q��G
���}���lت،�|�X?


(�ون��UVا�\ا��ة���½G	$��،ن�R�?�����ا���I©ات�ا�&P^Sات�او�ا&P�$ا��Mg$)���t��
���R�X����#
g�


��ن��Õ���M �̀Sر�ا�N
������UV�UÚد���T;�X���
���G�l����ا�#���g����Rد،�و��\��²ا<$(�ا

�R�#ا�����#Sن�اPN

������ا`���yة���d¶G��>�f،�و�X?�����$>?ت�و�����ا�����($�Mg?ز�f���

������ا���g$)Sو�
��وز���b#��ح.�X?ا�$��رب�  

��ى�`�رة��y^�،��d·��Õ_	ا��fN
����g	G$R����^_��y��¸������b��#g\ا�ا�	_�ÕاW[�ا<$(�اج� و̀


�د�اS#����ا�#��UV���RاS#����اG���>�R�i{�ع�?���Iو�ا�G{�ع�ا����Uو���UV�UW���X?�Y	Zا�

  ا�'&��ي.
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:RS-ا�ا��"T
U  

:��V-ا����W�
1�RS-ا�ا��"T
U  

����f��)�،wاT�bإ -��2010���q$`=و���UW���X?ا�\��ء��،(��Tg��á�)
�&P$RÊ������������y�Rدة��G��g	��ا���Gدة،��\��ة�

�،T�±#$و�ا��y
��� ا���gم و ?���X�R ا���gم ا�#��،��TR` Tg� ��gا�#���ا�����،����
�#$�ري،� ?�$ .�#�}#R` 
- ��#����P��UWن�ا����Ùو�ا�Sض،�2018،�( ����ش�$�_����f`�;�ر،�أ��#�،�أ�X?�Y	Zا��،(���R�#را<�ت�ا��g��»o�G���g��

�����
 .�263-�257،�ص�03�،10،�و?�$

����g .،��#�ء����Gس�اS#����ا�#�g����R{��	�ت�ا����Sت������gا�'&����ا��;�����m#�ت)2019(�إ�
�ن���{�½���Unا�¸#�ا��،�� -

،��m�;م�و��#�ن�ا�'&����ا���g�  .192-168،�ص��49�،3أ<��ط��

- �
_��Pgن�����hiز�2018،�( ����yرا�����	�ا�#��������fا���Nء�ا�S#���وا���Zط�ا�S#�����ى�ا��y����d¶`=و����R�#ا�����#Sا�،(

 .1238-1165،�ص�22،�ع�����g`{�ع�ا��را<�ت�×���X�R×داري�����و���،�
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