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 ملخص:

ت التي ٜذ جفل خذ  حّذ االإشاهٝت مشخلت الخىاٜماث الفاسخت خُث جبرص ٘يها بّن العلى٠ُاث اللاظىٍ

 االإذسظت ِلى خذ ظىاء.و االإشك الىٙس ي برا ما لم ًخم الخ٢ٙل بها مً وشٗ الأظشة و الالىشاب ؤ

هزا الأخحر اهدؽش بفىسة مزهلت في  ،٠ما ٌّشٗ بمشك الّفشى الالىشاباث الا٠خئاب وهلّل مً بحن هزه و   

ت ومنها االإشاهٝحن، وهٍشا لمّٚ البيُت الع٣ُىلىحُت للمشاهٞ ٘ةهه ٜذ ٣ًىن  ؤوظاه مخخلٚ الٙئاث الّمشٍ

عت ظهلت للٍشوٗ االإدُىت به مما ٜذ ًذخله في دوامت الا٠خئاب الىٙس ي الزي ؤزبدذ ِذة دسا ظاث اسجباوه ٘شَ

ت. ؤًما هزا ما جذ٥ ِلُه الؤخفاثُاث الّاالإُت لتزاًذ ٌاهشة الاهخداس و الىزُٞ حذا بالاهخداس  االإداولاث الاهخداسٍ

ت ِىذ الأوٙا٥   االإشاهٝحن.و واالإداولاث الاهخداسٍ

ؤن هزا جدلُلي خُث مً مىىلٞ  الؤٜذام ِلى الاهخداس لذي االإشاهٝحنوِشك مىلىُ الا٠خئاب ظىداو٥  

ت و الىٙعُت  حّٝذ الأظباب والّىامل الّذًذة االإخذاخلت ُ٘هو الإىلىُ ًىشح بؼ٣الاث ٠ثحرة بّٙل حّذد ا التربىٍ

ت ٘دعب  صخت االإشاهٞ، ومً خلا٥ هخاثجه خُث ًادي بلى او٣ّاظاث وآزاس هٙعُت واحخماُِت لِغ ِلى والأظشٍ

  يحخماعزٝافي اآزاس ؤخشي راث بّذ و بل ِلى الأظشة والتر٠ُبت الاحخماُِت للمجخمْ 

 الكلمات المفتاحية: 

 .االإشاهٞ ؛الاهخداس ؛الا٠خئاب

Abstract: 

   Adolescence is a stage of blatant contradictions, and some abnormal 

behaviors that may reach the point of turmoil or decompensated disease if 

not taken car of by the family and the school alike. Perhaps among these 

disorders, depression, which was known as the disease of the era, has spread 

amazingly among different age groups, including teenagers . due to the 

weakness of the psychlogical structure of the adolecent, hem ay be an easy 
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prey for the circumstances surrounding him, which may lead him into the 

spiral of depression, which as several studies have shown is very closely 

related to suicide and suicide attempts. This is also indicated by the sicentific 

statistics of the increasing phenomenon of suicide and selective attempts 

among chlidren and adolescents. 

 we will try to present the topic of depression and suicide among 

adolescents from an analytical approach, as the topic raises many problems 

due to the multiplicity and compexity of the reasons and the the many 

intertwined factors in it, being psychological, educational and familial, and 

through its results as it leads to psychological and social repercussions and 

effects not only on the teenager's health, but also on the family and the social 

structure of society and other effects of cultural and social dimentions. 

Keywords  

Depression ; suicide ; adolescent. 

   مقدمة:

مً بحن الالىشاباث الىٙعُت الؽاجّت الاهدؽاس في ِفشها الخالي هجذ الا٠خئاب 

ُٙي وظلى١ي، ٜذ ًبذؤ بإِشاك بعُىت والتي ٜذ جخدى٥  ٚ اخخلا٥ وٌ الىٙس ي بىـ

شاك  وبلى ظلى١اث خىحرة ظىاء ِلى الصخق ؤ ِلى االإدُىحن به. وجخخلٚ هزه اِلأ

ذسجه ِلى مىاحهت االإ ؽ٢لاث والخ٢ُٚ مّها، ٠ما ؤن جبّا لعماث شخفُت الٙشد وٜ

 الأظشي العلُم له دوس مهم حذا في مثل هزه الالىشاباث.  ىالج

ؤهمها الخُٕحراث الثٝاُ٘ت و ٜذ ؤخز في الاهدؽاس بّٙل ِىامل ِذًذة لّل ؤبشصها و 

 لأ٘شاد مً خلا٥ الىاْٜ الا٘تراض يوالاحخماُِت التي ؤزشث ِلى الصخت الىٙعُت ل

مى  االإذسظت ِلى و المٕىواث التي جماسظها الأظشة و الثٝافي،  و الٕض و الخٝلُذ اِلأ

جدمل االإعاولُت..، هزا الأخحر )االإشاهٞ( الزي  واالإشاهٞ مً ؤحل الخدفُل الذساس ي، ؤ

ت التي ًمش بها  اخترهاه ٠ٙئت معتهذ٘ت مً هزه الذساظت، هٍشا لأهمُت االإشخلت الّمشٍ

اًلاثه الاهخمام و ىاًت به الّو الىشاباث جدخاج للخذخل و وما جٙشصه مً ظلى١اث 

خاحاجه، الأمش الزي ًجىبىا الّىاٜب الىخُمت التي و ال٢بحر، مً خلا٥ جٙهم دواّ٘ه 

ٜذ جىجش ًِ هاجه الالىشاباث الىٙعُت والعلى٠ُت، ١ىن الا٠خئاب الىٙس ي له 

ما ًجّل مً هزا ى هو بجهاء الخُاة، و ؤبّاد ٠ثحرة ٜذ جفل بلى خذ الاهخداس و جإزحراث 
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ومً خلا٥ هزا الّشك ظىّشج ِلى مىلىُ الا٠خئاب لذي  هما للٕاًت.االإىلىُ م

لاٜخه بالإٜذام ِلى الاهخداس مً خلا٥ مٝاسبت مٙاهُمُت وجدلُلُت  االإشاهٝحن وِ

ت مً حهت زاهُت.و الإىلىُ الا٠خئاب مً حهت   سبىه باالإداولاث الاهخداسٍ

 . الإشكالية:1

ترة اخخُاحاث مخّذدة  ومخخلٙت منها الخاحت بلى الأمً االإشاهٝت ٘ترة ـشاِاث و٘

ِذم بؼباُ  ووجإ٠ُذ الزاث وجدُٝٝها والخاحت بلى الأمً الىٙس ي، خُث ؤن هٝق ؤ

وجلبُت هزه الخاحاث الىٙغ احخماُِت ٜذ ًى٢ّغ ِلى االإّاػ الىٙس ي للمشاهٞ 

لى هٍشجه وجُُٝمه لزاجه مً حهت، ومً حهت زاهُت ِذم ٜذسجه ِلى الخ٢ُٚ مْ  وِ

ماث ٜذ ًدعبب له ببّن الالىشاباث الىٙعُت ولّل ؤوظّها االإؽ٢لاث والأص 

اهدؽاساها في ِفشها الخالي الٝلٞ والا٠خئاب، هزا الأخحر الزي ًٍهش بؽ٣ل الىشاب 

ت با٥  اهّٙالي ظلى١ي وحٕحر في االإضاج وجٝلبه والخضن ومشاودة بّن الأ٣٘اس العىداوٍ

ت والزي ًمثل ؤٜص ى  االإشاهٞ مما ٜذ ًجشه بلى العلىٟ الاهخداسي واالإداولت الاهخداسٍ

الجاوي والطخُت  ىراجه ٣ُ٘ىن ه ىًىحهها الٙشد هد وؤؼ٣ا٥ الّىٚ التي ًماسظها ؤ

 في الآن هٙعه.

مت وبهه  الخٕحراث و الّىٚ في الىظي االإذسس ي و في ٌل اهدؽاس مخخلٚ ؤؼ٣ا٥ الجشٍ

في ٌل جخلي بّن والاٜخفادًت التي جمحّز مجخمّاجىا الُىم، والثٝاُ٘ت و الاحخماُِت 

 و مخخلٚ الخُاساث الثٝاُ٘ت التي حٕض و ؤمام جدذًاث الّىالإت و الأظش ًِ دوسها التربىي 

ب٘شاصاتها و خُاة االإشاهٞ خاـت مْ اهدؽاس اظخّما٥ وظاثل الخىاـل الاحخماعي 

الخىحرة ِلى اليعٞ الثٝافي الُٝمي لذي االإشاهٞ، في مٝابل الُٕاب ؼبه ال٢لي 

ل الىٙس ي  ّٙ ربىي باالإشاهٝحن االإخمذسظحن مً ٜبل ؤخفاجي مخٙشٓ لهزه االإهمت، التو للخ٢

الاحخماُِت والزًً ٌّاهىن مً بّن االإؽ٢لاث الىٙعُت  و ٘ةن البّن منهم 

ت ٜذ ًخخاسون ظلى١ا ِذواهُا مىحّها هدو  الزاث ٠دل جهاجي الإؽ٢لاتهم مما  ىالتربىٍ
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الإازشاث. في هزا الؤواس او مخّذدة الّىامل  ًجّلىا ها٠ذ ؤهىا ؤمام ٌاهشة حذ مّٝذة

ت وبُّت الّلاٜت بحناالإّشفي ظىداو٥  الؤٜذام ِلى الاهخداس لذي الا٠خئاب و مّش٘

 ؟االإشاهٞ

 . مقاربة مفاهيمية:2

ت ًمش بها الٙشد   : المراهقة: 1. 2 جخىظي مشخلت و ٘ترة االإشاهٝت هي مشخلت ِمشٍ

ج٣ىن و الثاهىي، و جتزامً مْ مشخلتي الخّلُم االإخىظي و الىطج،  والشؼذ ؤو الىٙىلت 

ّذة الجعمي، الىم ىمصخىبت بخٕحراث ٠بحرة في مٍاهش الىم  ىِلى حمُْ اـلأ

الّمىي، الاهّٙالي، الأخلاقي، االإّشفي الّٝلي... وؤهم ـٙت ًم٢ً ؤن جىلٞ ِلى هزه 

 ٠عل -٠شه، وؽاه –االإشخلت هي ؤجها مشخت الخىاٜماث الفاسخت في العلىٟ )خب 

ن..(  -ٜبى٥  مشخلت الفشاِاث بحن الخاحاث الذاخلُت ومّاًحر االإجخمْ و س٘

تها ذ ِش٘ ( بإجها هي هدُجت لّىامل 1980) HURLOCKالحزابِذ هحرلىٟ  ومدذداجه، وٜ

٠ثحرة منها االإثالُت ومؽاِش الىٝق في ال٢ٙاءة واالإ٣اهت، هٝق في بؼباُ الخاحاث 

ؽل ا لّلاٜت بالجيغ الآخش، ومؽ٢لاث الخىا٘ٞ بدُث ًازش والمٕىه الاحخماُِت و٘

 ١ل رل٤ في ظلى٠ه مً خُث: 

  فىس اليؽاه الىشاب العلىٟ مثل : هٝق التر٠حز والخٝلب العلى١ي، وٜ

 الّٝلي والجعمي والىشاب ال٢لام والاهذ٘اُ والّذوان.

 .ت والخعاظُت الىٙعُت والاهٙجاساث الاهّٙالُت  الاهّٙالُت والاظدثاسٍ

 ت في بواس الأظشة.االإؽا٠ع 

  ن الىصح والخىحُه ومّاًشة االإّاًحر العلىٟ االإماد للمجخمْ مثل س٘

 الاحخماُِت في اللباط وال٢لام والعلىٟ ِامت.

  شا٘ٝه الؤهما٥ وهٝق الذاُّ٘ت في ؼاون الأظشة والأوؽىت هٝق الاهجاص وٍ

 الاحخماُِت.
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 ٝوبلٝاء الخبّت ِليهم واتهامهم ؤجهم ظبب ١ل ؼ ً  اء.لىم الآخشٍ

  التهشب ١الهشوب مً االإجز٥، الضواج االإب٢ش، الاظخٕشاٛ في ؤخلام الٍُٝت وسبما

 ( 349، ؿ2012ًفل الخا٥ بلى مداولت الاهخداس والاهخداس الّٙلي.) مدمذ ملخم، 

ّذة وحىاهب  ٘هي مشخلت حذًذة ب٣ل ما جدمله مّها مً حٕحراث ِلى حمُْ اـلأ

وجدىلاث ـاسخت لخفىْ بزل٤ مُلاد  خُاة االإشاهٞ، وؤًما ما جدمل مً جىاٜماث

 راث حذًذة مخمحزة ومخٙشدة.

 : الاهتحار: 2.2

في ٠خابه الاهخداس دساظت  ايميل دوركايماظخّمل ؤو٥ مشة الاهخداس مً ٜبل 

ٙه مفىلح ًدمل الّذًذ مً الأبّاد واالإّاوي وجخٙاِل ُ٘ه  ظعُىلىحُت بىـ

ذ لاقى ٠خاب دوس١اًم هجاح و  ت مً الّىامل، وٜ ٌّذ بظهام  ىجإلٞ ٠بحر ٘همجمىِ

حذًذ ودساظت هٙغ احخماُِت للاهخداس، خُث س٠ض خاـت ِلى الىاخُت الاحخماُِت 

 وٌؽحر بلى ١ل ؤ Suicidal Behaviorلهزه الٍاهشة العلى٠ُت . ٘العلىٟ الاهخداسي 

بزل٤ ًخممً  ىبّن الأّ٘ا٥ والأ٣٘اس التي ًٝىم بها الٙشد مً ؤحل ٜخل الىٙغ، وه

ت وجفىس الاهخداس الأ٣٘اس الاه ت، والتهذًذ  Suicidal Ideationخداسٍ والخإملاث الاهخداسٍ

 Suicide Attempt، والخخىُي للاهخداس ومداولت الاهخداس Suicide threatبالاهخداس 

ٝابل العلىٟ  Complete Suicideوالؽشوُ ُ٘ه، ٘ملا ًِ الاهخداس االإ٢خمل  وٍ

 Deliberate self Harm( DSHالىٙغ ) الاهخداسي اـىلاح " الّٙل االإذسوط لإًزاء

 (35، ؿ2015ٜخل الىٙغ. )االإٕشبي، ووالزي ٜذ ٣ًىن مجشد مداولت للاهخداس ؤ

م ولا  والزاث ؤ ىالّىٚ االإىحه هد ا مداه بهالت مً الخدشٍ الاهخداس ِملا ظشٍ

ٝذس ؤن هىاٟ  ٜخلىا  بوعان 815.000ًم٢ً جمُحزه ولا جفيُٙه بؽ٣ل صخُذ، وٍ

بي اهخداس بوعان ١ل 2000ؤهٙعهم في مخخلٚ ؤهداء الّالم ِام   26، بمّذ٥ جٝشٍ

٣ا  ُت وؤخٙمها في ؤمشٍ زاهُت. ووحذث ؤِلى مّذلاث الاهخداس في دو٥ ؤوسوبا الؽشٜ
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لُل مً دو٥ آظُا. وهىاٟ ٜلت مً الىاط ًخابّىن ِملهم الاهخداسي ختى  اللاجُيُت وٜ

مً ؤولئ٤ الزًً ًداولىن الاهخداس ًخابّىن ختى  % 10االإىث، ووظىُا ٘ةن خىالي 

االإىث وهىاٟ وعبت ؤ٠ثر مً رل٤ ب٢ثحر ًّٝىن ضخُت ؤ٣٘اس الاهخداس ل٢نهم لا ًداولىن 

ان  ٜخل ؤهٙعهم، وؤن اليعىة ٠مّذ٥ وظىي ؤ٠ثر ج٢ٙحرا بالاهخداس مً الشحا٥. )ِش٘

خىن:   (15، ؿ2005صٍ

  : الاكتئاب:3. 2

ت واللٕاث الأحىبُت   ٌعخخذم مفىلح الا٠خئاب ِلى هىاٛ واظْ في اللٕت الاهجلحزً

ًِ الا٠خئاب الىٙس ي، ٘الا٠خئاب ٜذ ٌؽمل خذة الخٝلباث االإّخادة  الأخشي للخّبحر

ٚ هفاد٘ه في خُاجىا ًذِ بلى الؽّىس بالخضن والأس ى مثل  ىللمضاج اظخجابت الإىٜ

ذ ٣ًىن  و٘شاٛ ـذًٞ ؤ مفاخبا لأي مشك ؤخش ١الاهٙىهضا وفي هزه خعاسة مالُت، وٜ

 الخالت ٣ًىن الا٠خئاب هدُجت لخالت ؤخشي حعببذ في هزا الؽّىس.

خمحز   ٙه ِلى ؤهه ؤخذ الأمشاك الىٙعُت االإّشو٘ت وٍ ؤما مٙهىم الا٠خئاب ًم٢ً وـ

 (23، ؿ2004بىحىد مٍاهش هٙعُت وؤِشاك حعذًت.) االإُلادي،

 وخضن الؽذًذ االإعخمش دون ظبب مىاظب ؤخالت " ٌؽّش ٘يها االإ٢خئب بال ىوه

شي ؤجها لا مّنى لها". )الذبىلي،   (223، ؿ2009لعبب جا٘ه، ُ٘ٙٝذ لزة الخُاة وٍ

ؤًما خالت مً الخىجش وسدود الّٙل الؽذًذة للمىاٜٚ والمٕىه الخُاجُت  ىوه

دذر هدُجت خلل  فبي مما ًازش ِلى ٜذسة االإشٍن ِلى الّمل. وٍ مْ بحهاد هٙس ي وِ

دذر هىُ مً ٠ُمُا لاث الّفبُت االإعاولت ًِ الخالت االإضاحُت وٍ جي في االإخ واالإىـ

ّخمذ الّلاج ِلى حّذًل هزا الخلل بمماداث الا٠خئاب. )االإُلادي،  ، 2004الخلل وَ

 (28-12ؿ

ه  بٝىله هى: "صملت ب١لُي٢ُُت حؽمل اهخٙاك في الؤًٝاُ  CAMPBELLكامبل ِش٘

ـّىبت الخ٢ٙحر مْ وحىد جإخش خش١ي هٙس ي وسبما االإضاجي ومؽاِش الامخّاؿ االإاالإت، و 
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٣ىن ؼّىس الؤزم مصخىبا بىٝق ملخىً في  ًخخٙي الخإخش الخش١ي الىٙس ي للٙشد، وٍ

الؤخعاط بالُٝمت الزاجُت وفي اليؽاه الىٙس ي والخش١ي واليؽاه الّمىي مً ٔحر 

ت خُُٝٝت وساء هزا الىٝق".)  (.13، ؿ2008هجمت، ى ؤبؤن جىحذ مؽ٢لاث ِمىٍ

خه مىٍمت الصخت الّاالإُت  هى: "  ICD 10في الخفيُٚ الّاؼش  ٠WHOما ِش٘

ً، وجٙاوث ١ل  ذم جمخّه بما ًبهج الآخشٍ ٝش اهخماماجه وِ اهدىاه في االإشٍن و٘

شاك في ١ل هىبت بحن البعُي واالإخىظي والؽذًذ، لزل٤ جخٙاوث  واخذة مً جل٤ اِلأ

ذ لآخش في الصخق الىاخذ ؤزىاء شاك مً وٜ هىبت الا٠خئاب، وجخلخق هزه  دسحت اِلأ

ن لزاجه، وزٝخه بىٙعه،  شاك في هبىه الٝذسة ِلى التر٠حز واهدىاه جٝذًش االإشٍ اِلأ

ت الؤجهاٟ ؤ ذم ؤهمُخه، الدؽائم، ظشِ اوّذام الٝىة و مّاهاجه مً الؤخعاط بالزهب وِ

ىْ والخ٢ٙحر في بًزاء هٙعه بما ُ٘ه بٜذامه ِلى الاهخداس، الأسٛ الؽذًذ والىىم االإخٝ

 (14 ، ؿ2008هجمت، ى ؤبزم اوّذام الؽهُت". )

 ٚ : بهه اهٝباك في االإضاج واحتراس الأ٣٘اس العىداء والهبىه في اهيرت سوبيراجحّشٍ

ذ ٣ًىن ؤخذ  ذ ًفاخبه بّن الؤسحاُ الّٝلي االإشض ي، وٜ ىلىحُت، وٜ اثٚ الٙحزً الىٌ

ل،  (136، ؿ2016وىاست رهان الهىط الا٠خئابي. )هى٘

ٌؽحر بلى جىىُ الخالاث الىٙعُت العالبت والخٕحراث العلى٠ُت، برن الا٠خئاب 

٘البّن منها ًم٢ً ؤن ٣ًىن جٝلباث مضاحُت ِادًت وبُُّت، والبّن الآخش مؽ٢لاث 

هٙعُت ب١لُي٢ُُت، والخٕحر في االإضاج ًم٢ً ؤن ًتراوح مً الؽّىس بال٢أبت الخُٙٚ بلى 

ت والشئٍت العالبت للّالم، والعجض ًِ ؤد ما٥ ِلى هدالعىداوٍ  Iqbal)ّ٘ا٥.  ىاء اِلأ

et al: 2006, 269 ) 

ٚ التي جفــذث لبُان مٙهىم الا٠خئاب  هزا ٌّني ؤن هىاٟ الّذًذ مً الخّاسٍ

(Depression )،  ــــه ذ ِش٘ بإهه اظخجابت لا ج٢ُُٙــــه  ، (BECK, 1976آرون بيك ) وٜ
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ٙهــا هدُجــت مىىُٝــت الإجمىُ  الخفىساث والؤدسا١اث العلبُت مبالٖ ٘يها وجخم بىـ

ٚ الخاسجي ؤ وللزاث ؤ  للّىاـش الثلار مجخمّه. واالإعخٝبل ؤ واالإىٜ

ت ؤِشاك  والا٠خئاب ؼ٣ل والىشاب ؤ مّاهاة هٙعُت لذي الٙشد جدعم بمجمىِ

ت والأمشاك الىٙغ ت وجٝلباث االإضاج، الأ٣٘اس العىداوٍ -منها جشاحْ اليؽاه والخُىٍ

 (Camilo et Stéphane,2007,p42ىشاباث الىىم.)حعذًت، ٘ٝذان الؽهُت، وال

٢ُت للىب الىٙس ي ه الجمُّــت الأمشٍ بإهه خالت جدخىي ِلى ِذد مّحن مً  ،وحّش٘

شاك لٙترة صمىُت  شاك الخالُت وجمخذ هزه اِلأ شاك ِلى الأٜل مً ٜاثمت اِلأ اِلأ

 مُّىت وهي ١الخالي:ـ

  ( االإضاج االإ٢خئبDepressed Moodً٣ىن مٍّم صم . (، وٍ
ً
با  الُىم جٝشٍ

  ( ٘ٝذان االإشحLook of Pleasure.٣ىن ٌاهش في الأوؽىت الُىمُت  (، وٍ

  ( الخٕحر في الجاهب الخش١يChange of Mobility مْ ٌهىس 
ً
(، ُ٘فبذ بىُئا

 (.Nervous Gesturesالؤًداءاث الّفبُت ) 

  ( الؽّىس بّذم الأهمُت والُٝمتWorthless ( ولىم الزاث ،)Self- 

reproach ( والؽّىس االإٙشه بالإزم ،)Guilt.) 

  ( ت  (.Suicidal Thoughts(.)DSM5الأ٣٘اس الاهخداسٍ

ه  ِلى ؤهه الىشاب هٙس ي ًخىىس بّٙل جش٠ُب ٔحر  سعيد حافظ يعقوبٌّش٘

ٝى٥ مً حهت ؤخشي ؤهه سد ّ٘ل  ظىي في الصخفُت بلى ؤمشاك هٙعُت حعمُت، وٍ

 ومفِبت ؤ وخادر مٙاجئ ٠خعاسة ؤخشمان هاحم ًِ  ومً الىٙغ بصاء خالت ؼذة ؤ

 (.256خُبت ؤمل.) الىافي، ؿ

ه  وحذاوي ًدعم رل٤ الالىشاب  و: ؤهه الىشاب مضاجي ؤ(1994أهجرم )ٌّش٘

 ( Ingram. R, 1994.p113باهدشا٘اث مضاحُت جٙىٛ الخٝلباث االإضاحُت الأخشي.)
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شي  خالت مضاحُت جدعم بةخعاط بّذم  ى: ؤن الا٠خئاب ه موريس روكلنوٍ

لُٝمت والؽّىس بال٢أبت والخضن والدؽائم، وهٝق اليؽاه وجخممً الالىشاباث ا

 Roscelin .j, 1998. pوُٚ مً الاخخلالاث الىٙعُت التي جخخلٚ في الخ٢شاس والؽذة.) 

356.) 

بلىشاب وحذاوي ًخمٍهش بإِشاك هٙعُت ١الخضن الؽذًذ  ىالا٠خئاب ه

ِشاك حعذًت ١الفذاُ وآلام الٍهش واالإعخمش، وهٝق الاهخمام بالّالم الخاسجي، وؤ

ذ ٣ًىن هدُجت لّىامل هٙعُت ؤ ىلىحُت ؤ وولُٞ الخىٙغ. وٜ احخماُِت مخخلٙت  و٘حزً

، 2007حعمُت.) ٜىىن خمِعت،  وًٍهش ٠ّامل في الىشاباث وؤمشاك هٙعُت ؤ وؤ

 (47ؿ

الا٠خئاب مً ؤهم الأمشاك الىٙعُت التي تهذد الاظخٝشاس الىٙس ي للأ٘شاد، بما 

مً ؤِشاك هٙعُت واحخماُِت ججّل الصخق االإ٢خئب ًخخبي في االإّاهاة جدمله 

اثٙه ومهامه بفٙت حُذة، وحُّٞ ِملُت الخىاـل مْ  الؽذًذة، وجازش ِلى ؤداثه لىٌ

ت وجدٝحر الزاث ومداولت  الآخش وختى مْ الزاث، ؤًً ٜذ جفل به بلى العىداوٍ

خت بدل داثم وه  الاهخداس. ىالخخلق مً االإّاهاة االإاٜ

 . حجم مشكلة الاكتئاب مرض العصر: 3

ت مع  ٌِّؾ بوعان هزا الّفش في حّاٌؾ  الأمشاك بمخخلٚ ؤـىا٘ها الّمىٍ

ش الشظمُت للمىٍمت الّاالإُت للصخت  والىٙعُت والىٙغ  OMSحعذًت، وبُيذ الخٝاسٍ

Organisation mondiale de la santé ؤن الا٠خئاب ظ٣ُىن في االإشجبت الثاهُت بّذ ،

ذس،  ىٝلب، وبن لم ٢ًً هؤمشاك ال  (15، ؿ2018ؤخذ ؤظبابها.)ٜىٍ

الا٠خئاب ًإحي في االإشجبت الثاهُت بّذ الٝلٞ مً خُث  سؤي ؤنوحامد زهران  

ىاث  ه ٠مشك ِفابي، خاـت في ظً الّؽشٍ دذر  زِىاث وظً الّٝىدالثلاو ؼُىِ وٍ

 (515، ؿ2001ِىذ الؤهار ؤ٠ثر مً الز١ىس.)صهشان،
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ام التي وسدث  ش مىٍمت الصخت الّاالإُت والتي حؽحر ؤن جا٠ذ الأسٜ مً  %7في جٝاسٍ

ظ٣ان الّالم ٌّاهىن مً الا٠خئاب الزي ٌّخبر ؤ٠ثر الأمشاك الىٙعُت اهدؽاسا، وحؽحر 

مً البؽش ًفُبهم الا٠خئاب في ٘ترة مً ٘تراث  % 30-18بخفاثُاث خذًثت ؤن 

ىٙي ؤشخاؿ ٜذ ًفاب بالا٠خئاب.)ل 3خُاتهم وهزا ٌّني ؤن واخذ مً ١ل 

 (49، ؿ2003الؽشبُني، 

ومً االإاؼشاث التي جذ٥ ِلى وبُّت وحجم مؽ٣لت الا٠خئاب ما جا٠ذه الذساظاث 

ِلاحهم و لا ًخم الخّشٗ ِليهم ؤ %80مً ؤن وعبت ٠بحرة مً مشك الا٠خئاب خىالي 

لت،  ٍلىن في خالت مّاهاة لعىىاث وىٍ مً الخالاث ًزهبىن للّلاج ل٢نهم لا  %15ووٍ

ظبب مّاهاتهم ُ٘خجهىن بلى الأوباء االإماسظحن في ى الا٠خئاب ه ٌّلمىن ؤًما ؤن

حرهم ولا ًخم ِلاحهم هٙعُا، وؤن  ٘ٝي مً مشض ى  %3جخففاث الىب الباوني ؤ

الا٠خئاب ًزهبىن لىلب الّلاج ِىذ ؤوباء هٙعاهُحن، ؤما بُٝت مشض ى الا٠خئاب 

 (50، ؿ2003٘ةجهم ًٝذمىن ِلى الاهخداس.)لىٙي الؽشبُني، %2خىالي 

ٙعش  مً الؤًذاُ  % 75ٌّذ الا٠خئاب مً ؤ٠ثر الالىشاباث الىٙعُت ؼُىِا وٍ

لى مذي الخُاة ًفاب  مً ؤ٘شاد االإجخمْ بىىبت واخذة ِلى  % 25باالإعدؽُٙاث وِ

ذ ما مً خُاتهم.)  (Gotlib,1992,p50الأٜل مً الا٠خئاب في وٜ

لام بحن ملاًحن ؤٜش الباخثىن ؤن الىشاباث االإضاج هي االإعاولت ًِ االإّاهاة والآ

ً وحذث الؤخفاثُاث التي ؤحشتها  الىاط، وفي ؤواثل الدعُّىاث مً الٝشن الّؽشٍ

، ؤي ؤهه مً بحن %5مىٍمت الصخت الّاالإُت ؤن وعبت اهدؽاس الا٠خئاب بحن البؽش هي 

 ١ل ماثت شخق هجذ خمعت منهم مفابحن بالىشاب الا٠خئاب.

٘ةجداد االإؽ٢لاث في خُاة الٙشد ٜذ ؤ٠ثر مً مجشد مؽ٢لاث مضاحُت  ىالا٠خئاب ه

فبذ ِاملا مهم في الىشاب خُاة الٙشد. والأ٘شاد الزًً  ًجّل مً الا٠خئاب م٢ذسا وٍ

ّاهىن مً ـّىباث لم جدل ًّٝىن  ت ؤي الا٠خئاب وَ ًمشون بخبرة الذاثشة االإٙشٔ
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ازش رل٤ ِلى ؤوؽىت خُاتهم والب، ؤ عت للا٠خئاب ؤ٠ثر مً مشة، وٍ  وؤب ؤو ٘شَ

ٚ ؤ ذ ؤحشي و في ؤظشة ؤ ىِم ومىٌ  WELLS ET AL (1985)ويلس وآخرون ـذًٞ، وٜ

ن مً بُنهم مشض ى م٢خئبىن ومشض ى بإمشاك بذهُت مضمىت،  11دساظت ِلى  ؤلٚ مشٍ

٠ؽٙذ الذساظت ؤن االإشض ى االإ٢خئبىن ًدفلىن ِلى دسحاث ؤٜل بٙاسٛ حىهشي ِلى 

ُٙي.  مٝاًِغ الذوس الىٌ

لىشاباث االإضاحُت ًخدىلىن بلى خالاث ٠ما وحذث الذساظاث ؤن زلث مشض ى الا 

١ليهما. ٘ملا ًِ اسجباه الخالاث الؽذًذة و بدمان للمىاد الىٙعُت ؤ واِخماد ؤ

ت وج٣ىن الخىىسة الأ٠بر في االإشض ى  بالأ٣٘اس العلبُت ًِ الخُاة واالإداولاث الاهخداسٍ

خ ظابٞ للاهخداس ؤ خ ؤظشي لخىُٙز الا ج و روي االإلامذ الزهاهُت وروي جاسٍ  وهخداس ؤاسٍ

خماد ِلى االإىاد الىٙعُت.)  ( DSM4،1994جضامً الالىشاب مْ خالاث اِلا

٣ي  وجىدؽش الىشاباث الا٠خئاب الأظاظُت بمّذلاث ِالُت وعبُا في االإجخمْ الأمشٍ

ووحذث دساظت مدلُت  % 20و 9جتراوح وعبت الاهدؽاس ٠ما وؽشث في الدعُّىاث بحن 

ٙي والخمشي.  هٙغ وعبت الاهدؽاس في مٝاسهت االإجخمْ الشٍ

ت ٔحر ؤن البدىر  ت ِمشٍ والىشاباث الا٠خئاب الأظاظُت ٜذ جفِب ؤي مجمىِ

ت ما بحن   ( DSM4،1994ِاما، ) 45-20ؤؼاسث بلى خذوثها في االإشاخل الّمشٍ

ذ في الهُئت الٝىمُت للصخت الىٙعُت  ٣ا وفي مىاْٜ ووحذث دساظاث ؤحشٍ بإمشٍ

 Nattan, et.)%4.9جابّت لها ؤن وعبت خذور الىىباث الا٠خئابُت ال٢بري بلٕذ 

al,1995,p4) 

% مً الجمهىس الّام ًفابىن بىىبت ا٠خئابُت ؤظاظُت جفل مذتها بلى 3وؤن وعبت 

ظخت ؤؼهش وبذا ؤن الىىباث الأظاظُت ًضداد اهدؽاسها بحن الؤهار ؤ٠ثر مً الز١ىس، وؤن 

ُت ؤاهد ى٥ الّشٜ ضي و معخىي الخّلُم  وؽاسها لا ًشجبي بالـأ الخالت الضواحُت.)صٍ

 (10، ؿ2006ببشاهُم،
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ٜذ اجخزث االإىٍمت الّاالإُت للصخت الاظخّذاداث االإىاظبت جدعبا الإداولت بًجاد 

الخلى٥ االإم٢ىت منها البرامج الىبُت االإخمثلت في الّلاج الىبي والّٝلي والاهخمام 

ول٢ً ١ل هزه الجهىد لم حعخىْ ؤن جمىْ الّذًذ مً الخالاث  بالصخت الىٙعُت،

مً الاهخداس في ٌل اوٕلاٛ في الأ٘ٞ واوعذاد في الّلاٜاث الاحخماُِت، وخفاس االإّاهاة 

التي حؽّش الٙشد بإهه مجشد مً راجه ومً ُٜمخه، مجشد حعم ًخدشٟ بمٙشده، خُث 

مً والاظخٝشاس وجدُٝٞ راجه، ًخىلْ بلى الجماِت التي حّمل ِلى جىوُىه وجدُٝٞ الأ 

الأ٘شاد الزًً  ىمً خلا٥ ما جمل٢ه مً مٝىماث هٙعُت واحخماُِت واٜخفادًت هد

 ( 16، ؿ2018ًىمدىن في ٔذ ؤ٘مل.)ٜىٍذس، 

ولمً هزا الخىىس ؤـبذ الآن الا٠خئاب مً ؤخىش الأمشاك الىٙعُت التي تهذد   

ىالإت اٜخفادًت واحخماُِت الخىاصن الىٙس ي للإوعان خاـت مْ حّٝذ الخُاة ومْ ِ

ض الاهخداس  ؼذًذة الخُّٝذ، بلى دسحت ؤن الا٠خئاب ؤـبذ مّاػ ًىمي مما ؤدي بلى حّضٍ

ابت به  با جادي بلى اـلؤ ٠مخشج مً هزه االإّاهاة الىٙعُت الؽذًذة، و١ل الأظباب جٝشٍ

ومً حهت ؤخشي ١ل الأمشاك ًيخج ِنها خالت مً الا٠خئاب بمعخىٍاث مً الخذة 

ت للأمشاك هدُجت ُٔاب الّذًذ مً الّىامل الىٙعُت والبُىلىحُت االإفاخب

ش العىىي للمىٍمت الّاالإُت  الاحخماُِت وحّٝذ الّىامل االإعببت له. ٘ٙي الخٝشٍ

ظُفبذ الا٠خئاب في االإشجبت الثاهُت بّذ ؤمشاك الٝلب  2030للصخت جبحن ؤن ظىت 

 (52، ؿ2018 وبن لم هٝل ؤخذ ؤظبابها الىٙغ حعذًت الشثِعُت.)ٜىٍذس،

 

 . الحسن، عسر المساج والاكتئاب:4

ض ٌهىس ؤِشاك هٙعُت واضخت مْ  وٜذ ًفاخب ٘ٝذان ؤ  اة شخق ِضٍ و٘

شاك االإفاخبت مً ٘ٝذان الؽهُت للىّام وهٝق الىصن  الؤخعاط بالا٠خئاب، واِلأ

جب ؤن هلاخَ ؤن الاوؽٕا٥ االإشض ي بإن الؤوعان ؤـبذ ِذًم الُٝمت  ذم الىىم، وٍ وِ
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ن  ت في مشٍ ذم الٝذسة ِلى الّمل ووحىد بيء خش١ي ؼذًذ وؤ٣٘اس اهخداسٍ وِ

الخشمان هي ِلاماث جذ٥ وحؽحر بلى ؤن الخشمان ٜذ جدى٥ بلى هىبت ا٠خئابُت حعُمت 

وؼذًذة، واالإذة الىبُُّت للإخعاط بالخشمان جخخلٚ مً بِئت لأخشي ومً م٣ان 

 (310، ؿ2008لآخش هزا باليعبت للخضن.)بىشط خاَ٘، 

ؤهه الخاـُت  جون ديليرل٤ الاظخّذاد الٙىشي الٝاِذي، ًشي  ىؤما االإضاج ٘ه 

ٔحر و الأظاظُت الٕىُت ب٣ل االإىاد الاهّٙالُت واالإهزبت، والتي حّىي جىأما مىّؽا ؤ

مىّؾ لخالت الىٙغ ل٣ل واخذ مىا، ٣ًىن مخزبزبا بحن ٜىبحن اللزة والألم، في ٌل 

حاباجىا والتي جم٢ىىا مً الخ٢ُٚ بلى الأخعً في الأخذار والاهّٙالاث التي جىحه ب

معخمذ مً االإضج ؤي الخلي  ىمدُىىا الاحخماعي، الّاوٙي الأظشي واالإهني. ٘االإضاج ه

ت مً االإىاد لخّىي لىا في الأخحر جش٠ُبا له مّنى ؤ الاوسجام  ىؤزش ٘ه وبحن مجمىِ

 الىاْٜ.الذاخلي بحن ١ل الترا٠ُب الاهّٙالُت والّاوُٙت وما جدٝٝه في 

ذس،   (96،ؿ2018)ٜىٍ

ِباسة ًِ ؤِشاك  ىهىُ ؤٜل خذة مً الا٠خئاب، وه ىوؤًما ِعش االإضاج الزي ه 

لت ول٢نها لا حُّٞ خُاة الؤوعان، بل ججّله لا ٌعخىُْ الّمل  مضمىت معخمشة الإذة وىٍ

ن حُٕحر  ذ ٌّاوي االإشٍ ب٢ٙاءة ولا ٌعخىُْ الؽّىس بالبهجت والعّادة في الخُاة، وٜ

 (309، ؿ2008مً هىباث الا٠خئاب الؽذًذ. )بىشط خاَ٘، االإضاج

 . الشخصية الاكتئابية: 5

ًىٍش الأوباء الىٙعاهُحن بلى االإشٍن االإ٢خئب بإهه الصخق الزي ٌّاوي مً حٕحر 

واضح وملمىط في االإضاج وفي ٜذسجه ِلى الؤخعاط بزاجه والّالم مً خىله، 

ًتراوح بحن الىىُ البعُي والىىُ والا٠خئاب ٠مشك مً ؤمشاك الالىشاب الىحذاوي 

 (308، ؿ2008الؽذًذ االإضمً، الزي ٜذ ًادي بلى تهذًذ الخُاة.)بىشط خاَ٘،
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بالعماث الخالُت: اهىىاء  حامد زهرانالصخفُت ٜبل االإشك جدعم خعب 

ذٜاء، ٜلت  واوسخاب، الهذوء، الجذًت، الاوٕلاٛ، الخجل، الأدب، ٜلت اـلأ

لجمىد واالإداٍ٘ت، وجداش ي االإلزاث، ٜلت الخدمل، الاهخماماث، همىُت الّاداث، ا

ت والّىاد،  الخعاظُت الىٙعُت، واالإُل بلى الب٣اء، التردد، الخزس، الجبن، العشٍ

ً، االإُل بلى الخبُّت، الخىالْ الؽذًذ، خٙن ُٜمت  خماد ِلى الآخشٍ ، اِلا الخمىُ

الخىا٘ٞ الزاث، لىم الزاث، ٠بذ الذواْ٘، الؽّىس بالخُبت، ِذم الأمً، ظىء 

لى ِلى الصخفُت،  االإُل بلى جفىْ الخُاء والخؽمت الجيس ي، ظُىشة الأها اِلأ

ً.)خامذ صهشان،  (515، ؿ2001الممحر الحي والخطخُت مً ؤحل الآخشٍ

الُإط الىٙس ي والفّىبت في الخ٢ٙحر، الؽّىس بالخٙاهت و ٠ما جدعم بالخضن 

يها ٣ًىن الصخق مٍّم خُاجه في خا لت مً الخضن ٔحر االإُّٞ والزهب والا٠خئاب، و٘

لخإدًت ؤِماله ل٢ً ظمت باسصة له بالإلا٘ت بلى جإهِب الممحر ؼبه االإعخمش 

والؤخعاط بٝلت الخُلت في الخُاة والىٍشة العىداء للأمىس وهالاء ًخم جثبُىهم خُا٥ 

 (.220، ؿ 2011ؤي ٌشٗ حذًذ.) مإمىن ـالح، 

ت مً الٍىاهش راث الفلت باالإضاج الا٠خئابي  وحؽ٣ل الصخفُت الا٠خئابُت مجمىِ

لِغ لها بذاًت مدذدة واضخت، ٘الب٣اء ٌّاود ـاخب هزه الصخفُت بؽ٣ل مخٝىْ 

ذ ج٣ىن اهخماماجه ٜلُلت ؤ خت وخُٙٙت وٜ  وومخ٢شس ٠شد ّ٘ل الإازشاث خاسحُت ماٜ

 (.155، ؿ 2006ظىدُت بىبّه. )الٙمل الخاوي، 

، بهما  ابت لا جخخلٚ ٠ثحرا مً خُث الىىُ بن شخفُت االإ٢خئب ٜبل وبّذ اـلؤ

جضداد مً خُث الخذة، ٘الخضن ًفبذ ؼذًذا والخىجش ًضداد، وجضداد ١ا٘ت العماث 

باصدًاد خذة هزه العماث جضداد خذة الا٠خئاب وخىىسجه ِلى الصخت و العابٝت، 

ً مً  ، 2014خىله.)ًىظٚ الؽاِش، الىٙعُت للٙشد وجىا٘ٝه مْ هٙعه ومْ الآخشٍ

 (35-34ؿ 
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   . الاكتئاب والإقدام على الاهتحار:6

ٝلُت جخفل  الىشاباث وؤِشاك الا٠خئاب حّشٗ ِلى ؤجها ؤمشاك هٙعُت وِ

لذ بلُه دساظاث  وجشجبي ٠ثحرا بالعلىٟ الاهخداسي لذي االإشاهٝحن وهزا ما جىـ

 APTER ET AL 1998, BEAUTRAIS 2000, TOMPSON ET AL: ِذًذة منها

2007.(catherine et françois,2011,p257) 

٠ما ؤن في ٠خاب دوس١اًم الاهخداس دساظت ظعُىلىحُت ٜذ بحن ؤزش ٘ٝذان ِىفش 

الخمامً والخ٣ا٘ل الاحخماعي باِخباسهما مً ؤهم الأظباب االإادًت للاهخداس، خُث 

الإه الخاؿ مليء ٌؽّش الٙشد ؤهه ٌِّؾ خالت اجهُاس والّضلت والىخذة االإشلُت، وؤن ِا

باالإأس ي، وجتراحْ لذًه ٜىة الخدمل ُ٘لجإ للاهخداس ١ىظُلت جخخٙي مً خلالها هزه 

ً، وهزا ًٙعش ُٔاب  خفىسها في ِلاٜاجه مْ الآخشٍ االإأس ي التي ٌِّؽها بذاخله وٍ

مدُي ووظي معاهذة للٙشد، ؤًً ٌعخىُْ ؤن ًدٝٞ خاحاجه الّاوُٙت والىحىدًت، 

ل االإأس ي مً خالت الىحىد بلى خالت الٙىاء، وهٍشا لخذة االإّاهاة  ى٘الاهخداس ه جدىٍ

ن ٌّخٝذ ؤهه ١لما جخلق مً هٙعه ًخخلق مً االإّاهاة. و١ل هزا هاجج ًِ  ٘االإشٍ

ذس،  (15، ؿ2018خالت مً الٝىىه والُإط التي جفبذ حىهش الخُاة الُىمُت.)ٜىٍ

ُيُاث بلى ؤن ِذد ؤؼاسث بخفاثُاث مىٍمت الصخت الّاالإُت في ؤواخش الدعّ

ّخبر الا٠خئاب الىٙس ي ه 800خالاث الاهخداس في الّالم ًبلٖ  ا، وَ  ىؤلٚ خالت ظىىٍ

ىالْ الخىادر  80العبب الشثِس ي في  باالإاثت مً خالاث الاهخداس والزي ًخدبْ الأخباس وٍ

في الصخٚ ًجذ ؤن ؤخباس خالاث الاهخداس ج٣اد ج٣ىن زابخت بفٙت ًىمُت وهىال٤ ٘شٛ 

صماث الىٙعُت والاحخماُِت التي جادي بلى الخ٢ٙحر في الاهخداس ٠دل للهشوب مً بحن الأ 

 هزه الأصماث وبحن الالىشاباث الىٙعُت التي جادي بلى الاهخداس في مٝذمتها الا٠خئاب.

ت في مشض ى الا٠خئاب: هىال٤ ِىامل ِذًذة جخذخل في ج٢ٙحر  الأ٣٘اس الاهخداسٍ

ؼذة خالت الا٠خئاب ووبُّت االإؽ٢لاث التي ٌّاوي  االإشٍن بالا٠خئاب في الاهخداس منها
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ت.  ن واسجباوه بإظشجه ومّخٝذاجه الذًيُت وال٢ٙشٍ هزه الّىامل ٜذ حؽ٣ل و منها االإشٍ

ن الا٠خئاب في بًزاء هٙعه ؤ مداولت الاهخداس ٣٘لما اؼخذث الخالت  وداّ٘ا ٜىٍا الإشٍ

ٍت، وهىاٟ ؤظالُب ًم٢ً ١لما صادث اخخمالاث العلىٟ الاهخداسي واالإداولاث الاهخداس 

داولت الاهخداس مً خلا٥ م و الاظخذلا٥ بها ًِ بم٣اهُت ُٜام االإشٍن بالاهخداس ؤ

ت مً الأظئلت التي ج٢ؽٚ ًِ رل٤:  مجمىِ

 ج٢ٙش الآن في الخخلق مً هزه االإّاهاة بةًزاء  وهل ٢٘شث ٜبل رل٤ ؤ

 هٙع٤؟.

 هل جذوس بّٝل٤ بّن الأ٣٘اس خى٥ الخخلق مً الخُاة؟ 

  في وظُلت لإًزاء هٙع٤ والهشوب مً مؽ٣لخ٤ بالاهخداس؟ هل ج٢ٙش 

 هل ٜمذ ٜبل رل٤ بإي مداولت لإًزاء هٙع٤؟ و٠ُٚ جم رل٤؟ 

 الشظاثل خى٥ ٢٘شة ؤن جخخلق مً  وهل ٜمذ ب٢خابت بّن الأوساٛ ؤ

 خُاج٤؟

 هل هىاٟ ما ًمى٤ّ في الخ٢ٙحر في الاهخداس؟ 

 هل حِّؾ بمٙشدٟ الآن وجبخّذ ًِ ؤظشج٤ وؤٜاسب٤؟ 

 حّاوي مً بّن الفّىباث الىٙعُت التي لا ًم٢ً اخخمالها؟ ) لىٙي  هل

 (193، ؿ2010الؽشبُني: 

ن ِلى هزه الأظئلت ماؼشا ِما برا ١ان ٢ًٙش في بًزاء هٙعه  وجمثل بحابت االإشٍ

ت ؤ هىاٟ بّن الخالاث التي ٌعخذ٥ بها الأوباء الىٙعُحن  لا.و وجبادسه ؤ٣٘اس اهخداسٍ

الا٠خئاب لذحهم داْ٘ ٜىي ِلى الؤٜذام ِلى الاهخداس، ومً هزه ِلى ؤن بّن مشض ى 

ن بالمُٞ الؽذًذ وؤن ـبره هٙز ولم ٌّذ لذًه ٜذسة ِلى  الّلاماث بخعاط االإشٍ

 ومعدعلما ولا ًشخب بمىاٜؽت مؽ٢لاجه ؤ وفي هزه الخالت ًبذ ىالاخخما٥، وه

إهه الخُاس الىخُذ ؤمامه و٠ والبدث ًِ خلى٥ لها لأن الخل بالخخلق مً الخُاة ًبذ
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ٙعش ِلماء الىٙغ الاهخداس بإهه  والأمثل في خحن ٌٕلٞ الباب ؤمام ؤًت خلى٥ ؤخشي. وٍ

هىُ مً الّذوان الذاخلي الزي ًشجذ بلى الىٙغ بذلا مً الخشوج بلى االإدُىحن 

 بالصخق.

ابت  م ؤن بّن الأشخاؿ ًٝذمىن ِلى الاهخداس دون ؤن ٌّشٗ ِنهم اـلؤ سٔ

، بلا ؤن مشاحّت خالاث الاهخداس جا٠ذ ؤن وعبت ٠بحرة منهم ١اهىا بالا٠خئاب ٜبل رل٤

ذ الزي ؤٜذمىا ُ٘ه ِلى الاهخداس.  ٌّاهىن مً خالاث ا٠خئاب هٙس ي ؼذًذ في الىٜ

بّن خالاث الا٠خئاب الىٙس ي الخادة التي ج٣ىن مصخىبت بالبيء الخش١ي الؽذًذ 

ن ًِ الؤٜذام ِلى الاه م ؤن ال٢ٙشة جذوس وهبىه الؤسادة ٜذ حعبب عجض االإشٍ خداس سٔ

ن في الخدعً الخش١ي  ذ ج٣ىن االإداولت ؤزىاء ٘ترة الّلاج خحن ًبذؤ االإشٍ بشؤظه، وٜ

ٜبل صوا٥ بِشاك الا٠خئاب. ج٢ثر الخالاث مْ الفباح ؤًً ٣ًىن مؽاِش الا٠خئاب في 

ذ لاخذ دواثش الؽشوت الٙشوعُت في بّن الذو٥ الأوسوبُت ؤن خالاث  ٜمتها، وٜ

ُاد وجٙعحر رل٤ هالاهخداس جٝ ؤن  ىْ داثما في ِىلت جهاًت الأظبىُ وفي ؤًام اِلأ

بخعاط الا٠خئاب ًضداد ِمٝا لذي ال٢ثحر مً الأشخاؿ في مثل هزه االإىاظباث التي 

ت للبهجت والاظخمخاُ بالخُاة. )لىٙي الؽشبُني: ؿ   (.195-194ًٙترك ؤن ج٣ىن ٘شـ

لىشاباث الىٙعُت وخاـت هىاٟ دساظاث ِذًذة مشجبىت التي دسظذ ِلاٜت الا 

ت لذي الؽباب واالإشاهٝحن، ٠ذساظت   AUGUSTالٝلٞ والا٠خئاب باالإداولاث الاهخداسٍ

ET DOLBER NICOLA 1994 ودساظت ،WISSMANN ET COLL. 1999 ودساظت ،

JOHNSON ET COLL. 1991 والزي وحذوا ؤن مّذ٥ خالاث الاهخداس مشجْٙ لذي ،

لى سؤظها الا٠خئاب.الخالاث والأ٘شاد الزًً ٌّاهىن   مً بلىشاباث هٙعُت وِ

خى٥ ِلاٜت الا٠خئاب بالاهخداس لذي الأوٙا٥  PAULAK ET COLL 1999ودساظت 

خحن مً االإشاهٝحن الزًً خاولىا الاهخداس  واالإشاهٝحن، خُث ٜامىا بمٝاسهت مجمىِ

ظاِت  24والزًً لم ًداولىا الاهخداس، وؤزبدذ الذساظت وحىد ؤِشاك ا٠خئابُت ٜبل 
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ت، والىشاباث هٙعُت ؤخشي ؤهمها الٝلٞ الخاد، وهزا  مً الُٝام باالإداولت الاهخداسٍ

ٌّني ؤن الا٠خئاب خعب هزه الذساظت ًادي بلى اسجٙاُ اخخما٥ خذور الاهخداس 

ت.)  (Henri charbol: 2003,p60واالإداولت الاهخداسٍ

ؤن هىاٟ ِلاٜت بحن الا٠خئاب والاهخداس، ٘ٝذ جبحن ؤن  ولسون وآخرونًا٠ذ 

ذ ًِ ٔحرها لخفل بلى ما ًٝاسب  باالإاثت مً بحن  15وعبت الاهخداس بحن االإ٢خئبحن جضٍ

حعىد بُنهم خالاث الا٠خئاب، وؤن وعبت الى٘اة  % 80خالاث الاهخداس، وؤن وعبت 

ذ في خالاث الا٠خئاب بعبب حّشك وعبت مً االإ٢خ  Wilsonئبحن للاهخداس.)االإب٢شة جضٍ

et al: 1996, p75) 

مداولت الاهخداس ؤ٠ثر مً ٔحره مً الالىشاباث  وًخفل الا٠خئاب بالاهخداس ؤ

باالإاثت، مً خالاث الاهخداس في  60و 40الىٙعُت، ولىخَ ؤهه مشجبي بيعبت جٝذس بحن 

ٙي، ٢ُت.) الىٜ خداس ٘هىاٟ ِلاٜت بحن الاه ،(631، ؿ2003الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ت في الجعم الىاحمت ًِ الخىجش ؤ الخشمان  والخّب ؤ ووصٍادة وهٝفان االإىاد ال٢ُماوٍ

ذ ؤؼاسث بّن البدىر بلى ؤن الإادة العحروجىهحن في الذم ِلاٜت  مً الىىم، وٜ

بالاهخداس، و١لما صادث وعبتها اسجْٙ اخخما٥ خذور الاهخداس، ٠ما ؤن لهزه االإادة 

 (226-225، ؿ2008مخضومي،  ِلاٜت ٠بحرة بمشك الا٠خئاب.)

 

 خاثمة: 

 ي ٌؽُْ اهدؽاسها في ِاالإىا الُىمٌّذ الا٠خئاب الىٙس ي مً ؤ٠ثر الالىشاباث الت

ت والٙئاث الاحخماُِت، ٘ه اظخجابت هٙعُت  ىوالزي ًمغ بذوسه ١ل الؽشاثذ الّمشٍ

ت واحخماُِت ؤو هدُجت خخمُت لجملت مً المٕىه  وؤ  وٌشوٗ هٙعُت وؤظشٍ

ٝت اظخجابخه للمثحراث االإخخلٙت.حعذًت، جازش   بذوسها ِلى ظلىٟ الٙشد ووشٍ
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خاـت في مشخلت االإشاهٝت في الاوّضا٥ والاهىىاء  ٍخمٍهش ؤظاظا هزا الالىشابو 

ما٥  ًتراوح  ىجذوي جٝذًش الزاث. وهو ِلى الىٙغ، ِذم الٝذسة ِلى الخدمل واهجاص اِلأ

باؼشا للخُاة والأمً الزاحي في الؽذة بحن البعُي وبحن الؽذًذ الزي ٌّذ تهذًذا م

ت التي ٜذ جيخاب االإشاهٞ برا لم ًخلٞ الخ٢ٙل  مً خلا٥ حملت الأ٣٘اس العىداوٍ

 االإىاظب.

ولزا وهٍشا لخىىسة ما ٜذ ًادي بلُه الا٠خئاب هجذ ؤهه لِغ ٘ٝي مجشد ؼّىس 

تهذًذ للخُاة والبٝاء. ًدخاج االإشاهٞ بؽ٣ل خاؿ بلى الٝبى٥ والخٝبل  ىراحي بل ه

مشاِاة وجلبُت خاحاجه في ٌل ما هشاه في خُاجىا الُىمُت ؤًً هجذ ؤن و الاهخمام، و

الّىٚ في مجخمّىا بمخخلٚ ؤهىاِه مىدؽش بؽ٣ل ملٙذ للاهدباه، خُث ؤهه امخذ ختى 

ً بٝخل الىٙغ و بلى الىظي االإذسس ي،  ختى و الاهخداس وؤلحى الخباهي بتهذًذ الآخشٍ

بت في لٙذ  ىهو ّت )سحىلت االإشاهٝحن(، الؤٜذام ِلُه لشب مً الشحىلت االإٝى سٔ

وشٛ الاهخداس التي ًخخاسها ٠لا و الاهدباه باليعبت للإهار وهزا بىاءا ِلى هىُ الىظاثل 

م ١ل هزا ٘ةن هزه العلى١اث ؤـبدذ جىزس بخىش ًىخش مجخمّىا  الجيعحن، سٔ

 ٜخلها الزي ٌّخبر الاهخداس والتهذًذ به اهتهاٟ لخشمت الىٙغ التي خشم اللهو االإعلم 

اهتها٠ها، مما ٌعخذعي الذساظت الخدلُلُت االإّمٝت لهزه الٍاهشة بمخلٚ ؤبّادها و 

 مٍاهشها.و 

٠ما هٝترح ؤًما الّلاج والخ٢ٙل هٙس ي االإ٢ثٚ للخلامُز مً خلا٥ مخخلٚ 

االإعاساث الّلاحُت وخاـت مً خلا٥ ج٢ثُٚ الخ٢ٙل والّلاج والؤسؼاد الىٙس ي 

لام بالخلامُز في الىظي التربىي.  حر اِلؤ الخدعِغ االإىاظب للأولُاء مً و ؤًما جى٘

 جشبُت ؤبىائهم التربُت العىٍت. و ؤحل مشاٜبت 

جشجِب ؤ٣٘اس االإشء و بلا خلل في جش٠ُب  ىالخىُِت بان االإشك الىٙس ي ما هو الخثُٝٚ 

معاِذجه ختى و بحن االإجخمْ الزي ٌِّؾ ُ٘ه وان ِلاحه و بِىه  وبحن هٙعه ؤو بحن 
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، ٠ما وؽحر الى (131، ؿ 1990ؤهجْ دواء )الُّٙٙي، و ر مّحن بال٣لمت الخعىت خح

بدساج مادة في البرهامج الذساس ي للخلامُز تهخم بّلم الىٙغ التربىي والتربُت  لشوسة

 الأخلاُٜت. والجيعُت و الىٙعُت 
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