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 ملخف :

ت مؿخىي الًٛىٍ بلى الضعاؾت هظه هضٞذ في مهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء  الٗاملحن االإمغيىن  لها ًخٗغَّى التي االإهىُت الىٟؿُت مٗغٞ

  مؿدكٟىلل الخابٗت
 
٣ا هذ و٢ض الخبرة االإهىُت ((الإخٛحر االإخسهو في الأمغاى  ال٣ٗلُت وٞ ( خالاث  واٖخمضها في  04الضعاؾت مً) ُٖىت ج٩ىَّ

   في الضعاؾت  ؤصواث واالإخمشلت في االإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىحهت، وم٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ  الضعاؾت ٖلى مىهج صعاؾت الخالت اؾخسضمذ

(PSQ) ًًللٟيؿخا  Levenstei ت، ل٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت َُّ  :الخالُت الىخاثج الضعاؾت بلى زلهذ و٢ض االإهى

ٗؼي طل٪ بلى مخٛحر الخبرة االإهىُت يٛىٍ مً ؤٞغاص الُٗىت ٌٗاوي -  هٟؿُت مهىُت مخباًىت اليؿب مً مغجٟ٘ بلى مىسٌٟ وَ

 : الًِٛ  الىٟس ي االإهني ، الخمغٌٍ ، الأمغاى ال٣ٗلُت اليلماث المفخاخُت

Abstract 

The study aimed at identifying the level Occupational psychological stress Which are exposed 

to Working nurses In the interest of women's mental medicine Of the psychiatric hospital –

elmadher - According to the variable (professional experience). The study sample consisted of 

(04) cases In the study, we adopted a case study methodology 

In the study, tools were used, namely the half-directed clinical interview, and the PSQ of 

Levenstein. 

The study found the following results 

 -The members of the sample suffer from professional psychological pressure of different 

ratios from high to low due to the variable professional experience. 

Keywords : Occupational psychological stress stress, nursing, mental illness
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 ملدمت

هاعٕ مً احل ان ًدُا  في الؤوؿان ٌِٗل  امً الِٗل لىٟؿه وٍ غ وٍ هظه الخُاة  مً ؤحل ان ًىٞ

ض وبظل٪ ٞهى ٣ًىم في خُاجه ما٫ مً بالٗضًض الصخهُت و الٗملُت خُاة عٚ ٌؿخُُ٘ مً  التي واالإهام اٖلا

ما٫ ٢ضع  دخاحه في خُاجه الُىمُت   خُث جخُلب جل٪ اٖلأ ا مُٗىا مً زلالها جد٤ُ٣ ما ًهبى بلُه  وٍ

هٟؿُت ؤو ٣ٖلُت لإهجاػها .  ؤو  حؿمُت الُا٢ت ؾىاء ٧اهذ  جل٪ الُا٢ت

لى م وٖ حرها للدؿهُلاث الخضًشت الخ٨ىىلىحُا جُىع  مً الغٚ ل جدم ٌؿخُُ٘ ٞلا الؤوؿان ٖلى  وجىٞ

باء ٖلى  ُٞعجؼ الخدمل ٖلى جٟى١ ٢ضعجه والتي االإتزاًضة اٖلأ

ا له ٌؿبب مما مٗها الخ٠ُ٨ التي حٗض مً الٓىاهغ الىٟؿُت الكاجٗت التي ؤنبدذ جغا٤ٞ  هٟؿُت. يٛىَ

خُاجه الُىمُت، وزانت مىه الٗملُت.ٞىجض  الؤوؿان ٌكٗغ صاثما باالإخٗت   الؤوؿان في قتى مجالاث 

كٗغ بال٤ًُ ؤو الًِٛ الىٟس ي  والؿغوع خُث ًهل الى بقبإ خاحاجه وَ

دضص جل٪ بقبإ مً مى٘ بطا ًاصًان  اؾاؾُحن ًمخٛحرً لحن( مان) الخاحاث،وٍ

وهى  ال٨مي الٗبء وهي بالٗمل       مغجبُت هٟؿُت يٛىٍ الى وبالخالي الاخخما٫ خضوص ججاوػ  الى بالٗمل

اصة حجم  الٗمل ًخُلب  وهى ان ال٨ُٟي االإُلىب اهجاػه والٗبء الٗمل ػٍ

الىٟس ي  للًِٛ مؿبباث ٧لها ونٗىبخه الٗمل و٦شاٞخه ٞغوجُيُت جد٣ُ٣ها في نٗبت مهاما

صل٪  في ًدؿبب مما مدضص ػمً في بةم٩اهاث ٢لُلت ٦شحرة مهام اهجاػ الى  حمُٗىا هخٗغى ىدًٞ

. الؤخؿاؽ  (.189 ، ؾ 2001،  الظُد )فازوق بالًٛىٍ

ىضما الاوؿان عا٣ٞذ مك٩لت ًٖ هخدضر ٞةهىا الٗمل في الًٛىٍ ؤو الىٟؿُت الًٛىٍ ًٖ هخدضر وٖ

عى وزانت  بطا ٧ان الٗمل في مجا٫ الصخت والخمغٌٍ ٖلى وحه الأ  الٗمل وبضا الاعى ٖلى مىظوحىصه 

والتي حٗض مً ؤهبل وؤنٗب مهام جى٧ل للٟغص .ؤًً ًجض هٟؿه ًخهاعٕ في حمُ٘  الجهاث م٘ االإغٌٍ 

خدمل ؤٖباء مؿاولُت ؤ٦ثر مً َا٢خه وبالخالي صاثما هجضهم عبما ٌٗاهىن  وم٘ االإغى وم٘ مؿاولُه  وٍ

اث هٟؿُت  .  مً يٛىَ

ظه الضعاؾت هداو٫ ان هخٗغٝ ٖلى مٗاهاة االإمغيحن مً الًٛىٍ الىٟؿُت  االإهىُت و مً زلا٫  ه

 بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء باالإاؾؿت الاؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت 

 : الدزاطت ئػيالُت ـ 1 

ومهاصعها و ؤزاعها للٗاملحن في االإاؾؿاث االإسخلٟت بهٟت  االإهىُت ٌٗض ال٣ل٤ و الًٛىٍ الىٟؿُت 

ت بخسههاتها بهٟت زانت وزانت مجهم الٗاملحن في مجا٫  ٖامت واالإاؾؿاث الصخُت  واالإخىىٖ

الخمغٌٍ او الكبه الُبُحن وهدُجت الإا حؿببه هظه الًٛىٍ مً هخاثج ؾلبُت ٖلى هٟؿُت االإمغيحن مً 

اث التي هالذ اهخمام ال٨ش  حر مً الباخشحن في الآوهت الأزحرة .ومما لاق٪ ُٞه ان ْغوٝ الٗملاالإىيىٖ
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الخالُت في ٦شحر مً االإهً حؿبب الكٗىع بالًِٛ لضي ال٨شحر مً الٗما٫ ٦بٌٗ االإهً التي مً َبُٗتها 

ؤ٦ثر حلبا للًٛىٍ ًٖ ٚحرها وزانت االإغجبُت باالإجا٫ الهخي والتي ًخٗامل ٞحها الٗامل مباقغة م٘ 

اًت االإغض ى ومؿاٖضتهم ٖلى اؾترصاص صختهم وجإهُلهم الىاؽ والتي  ٨ًغؾىن ؤهٟؿهم لخضمت ؤو عٖ

اًت الُبُت ،  للاٖخماص ٖلى ؤهٟؿهم  وجا٦ض مٗٓم الضعاؾاث ان الٗاملحن في مُضان الصخت والغٖ

باء االإغجبُت  مٗغيىن للًٛىٍ ؤ٦ثر مً ٚحرهم هٓغا ل٨ثرة االإؿاولُاث االإل٣اة ٖلحهم واالإخُلباث واٖلأ

 هم والجهض ال٨بحر الظي ًبظلىهه ؤزىاء الخٗامل م٘ االإغض ى.بٗمل

ًًاٝ بلى طل٪ ما ٢ض ًىاحهه االإمغى في بِئت ٖمله  خُث ان ؤصاء االإهام ٖلى ؤ٦مل وحه ًخُلب 

حر االإٗضاث الُبُت في ٧ل و٢ذ لان ٖمل االإمغى في ٚالب الأخُان ًخىحب ٖلُه ان ٩ًىن ؤوي ُٞٛاب  جىٞ

ٌ للخُغ بطا لم ًخم جل٣ُىه الٗلاج ٞىعا .ؤو ه٣و االإٗضاث ؾُسل بإصاث  ه و٢ض ٌٗغى صخت االإغٍ

٦ما ان َبُٗت ٖمل االإمغى جغ٦حز ٖالي وصاثم ، وان مً مساَغ هظه االإهىت الٗضوي بإمغاى زُحرة 

ت   و٢اجلت وهٓغا لأن االإمغيحن لضحهم مؿاولُاث ؤزغي زاعج بَاع ٖملهم مؿاولُاث ومكا٧ل اؾغٍ

 ٍ الىٟؿُت االإهىُت ٣ٞض جىاولتها الٗضًض مً الضعاؾاث وهٓغا لأهمُت مىيىٕ الًٛى 

اث٠ الخمغٌٍ ٌكٗغون بًٛىٍ ٖمل   ( 1994)دزاطت الىداوي خُث زلهذ  ؤن الٗاملحن في وْ

اث٠ الأزغي )  (159، ؾ  2008خظً مدمد ،ؤٖلى مما ٌكٗغون بها الٗاملىن في الىْ

ؿخىي الًٛىٍ االإهىُت وصاُٞٗت ( التي تهضٝ بلى الخٗغٝ ٖلى م 2004كىزازي و٦ما هجض صعاؾت )

الؤهجاػ لضي ؤَباء الصخت الٗمىمُت  و٢ض جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى ان مؿخىي الًٛىٍ االإهىُت لضي 

باء مغجٟ٘   (6، ؾ 2014) كىزازي خىان ،اَلأ

حن و ؤَباء وممغيحن (  1989) لاماغ ٦ما جىنلذ صعاؾت  بلى ان الٗاملحن ب٣ُإ الصخت مً مكغٞ

اث الىٟؿُت و الاحخماُٖت وهظا ل٩ىجهم ًٓهغون اؾخٗضا صا ٦بحرا للئنابت بالًِٛ هدُجت الًٛىَ

ً ٦إخض الأؾباب  البا ما حٗخبر الٗىاًت بالآزغٍ ٖغيت الإىاحهت الٗضًض مً االإىا٠٢ الًاُٚت ، وٚ

)اًمً عىدة الغثِؿُت االإاصًت للًِٛ لظل٪ ٞان مماعؾت هظه االإهىت في خض طاتها مهضع للًٛىٍ 

 (36، ؾ 2006،

م  ( التي هضٞذ بضوعها بلى ٢ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت  2008وهظا ما ًخىا٤ٞ م٘ صعاؾت )مغٍ

التي جىاحه االإمغياث الٗاملاث في االإؿدكُٟاث الخابٗت لىػاعة الخٗلُم الٗالي و٢ض جىنلذ هظه الضعاؾت 

م،(مً االإمغياث ٌكٗغن بضعحاث مغجٟٗت مً الًٛىٍ الىٟؿُت  78.9بلى ؤن  ، ؾ  2008 زحاء مسٍ

2) 
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هظا ان ص٫ ٖلى ش يء ٞةهما ًض٫ ٖلى خؿاؾُت مهىت الخمغٌٍ م٣اعهت  بٛحرها مً االإهً ٢ض ًغح٘ 

ُُٟت الهٗبت التي ًخٗغى لها االإمغيىن بك٩ل ًىمي ومخ٨غع والتي  طل٪ بلى الًٛىٍ واالإك٨لاث الىْ

 ٢ض جٟى١ ال٣ضعة الىٟؿُت والجؿمُت للمغى ومً الهٗب الخ٠ُ٨ مٗها.

 ن خ٣ُ٣ت ؤن االإمغيحن ٢ض ٩ًىهىن مً ؤ٦ثر الٟئاث االإهىُت ٖغيت للًٛىٍ طل٪ ما ًبح

ت مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت  ومً زلا٫ طل٪ حاءث ٨ٞغة ال٣ُام بالضعاؾت الخالُت ، الإٗغٞ

 لضي االإمغيحن بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء باالإاؾؿت الاؾدكٟاثُت االإخسههت   في الأمغاى ال٣ٗلُت 

 غح الدؿائ٫ البدثي الخالي : وطل٪ مً زلا٫ َ

ما هى مظخىي اللؼى الىفس ي المهني لدي الممسكحن العاملحن بمـلخت الوب العللي لليظاء ـ 

 حعصي للخبرة المهىُت ؟ -المعرز -بالمإطظت الإطدؼفائُت المخخــت في الأمساق العللُت

 : ـ أهمُت الدزاطت 2

 ج٨دس ي الضعاؾت الخالُت ؤهمُت ٦بحرة في مجا٫ الخسهو وجخمشل في :

ــــ ـُبُٗت الٟئت االإٗىُت بالضعاؾت ، ؤي االإمغيحن الظًً ٌٗضون مً ؤهم الكغاثذ االإهىُت في االإجخم٘  1

ت مً الا٢تراخاث  وبالخالي جىحب ؤن ًدٓىا باهخمام في هظا الجاهب ، ٢هض الخىنل بلى مجمىٖ

 بإصواعهم ٖلى ؤخؿً وحه. االإؿاٖضة لل٣ُام

ٌ والتي مً قإجها ؤن  2 ـــــ حٗض الضعاؾت الخالُت بؾهاما في مجا٫ الضعاؾاث الىٟؿُت االإخٗل٣ت بالخمغٍ

 جٟخذ صعاؾاث حضًضة في هظا االإجا٫.

ط ي في االإاؾؿت الاؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى  3 ـــــ جل٣ي هظه الضعاؾت هٓغة ٖلى الىا٢٘ الخمغٍ

 ان مً زلالها مداولت ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي االإمغيحن  ال٣ٗلُت بط

ـ ًم٨ً الخغوج بدلى٫ وا٢تراخاث  مىاؾبت لاجساط بحغاءاث ٦ُٟلت للخهضي لهظه الًٛىٍ مً ـــ 4

 .َغٝ االإؿاولحن في ٢ُإ الصخت لهظه الٟئت

 - :ـ أهداف الدزاطت 3

 تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى :

ت مؿ 1 خىي الًٛىٍ الىٟؿُت  االإهىُت لضي االإمغيحن الٗاملحن بمهلخت الُب ال٣ٗلي ـــــ  مٗغٞ

 لليؿاء باالإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت باالإٗظع 

ــــ  مداولت ال٨ك٠ ًٖ مٗاهاة االإمغيحن الٗاملحن بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء باالإاؾؿت  2

 ت باالإٗظع مً الًٛىٍ الىٟؿُت.الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُ

 ــــــ الخٗغٝ ٖلى مضي جإزغ الًٛىٍ الىٟؿُت ب٩ل مً الخبرة االإهىُت )الأ٢ضمُت( لضي االإمغيحن 3
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الٗاملحن بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء باالإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت ـ 

 االإٗظع ـ 

بر ٖلى ٚاًت مً الأهمُت الإا لها مً ؤزاع واو٩ٗاؾاث ؾلبُت ــــــ ال٨ك٠ ٖلى ْىاهغ الًِٛ االإهني ٌٗخ 4

 ٖلى الصخت الٗامت ـ الجؿضًت والىٟؿُت ــ 

ف بالمـولخاث والمفاهُم : 4   ــ الخعسٍ

 : المهني الىفس ي اللؼى ـ

٣هض به ٖضم ٢ضعة الٟغص الٗامل ٖلى مىاحهت ؤٖباء ومخُلباث مهىخه بؿبب مهاصع االإدُِ االإهني  وٍ

ىلىحُت  ت مً الآزاع الىٟؿُت و الٟحزً في جٟاٖلها م٘ الٗىامل الصخهُت بدُث ًترجب ًٖ طل٪ مجمىٖ

 (28، ؾ  2010)مىـىزي مـوفى ،والؿلى٦ُت 

ف اللؼىن الىفظُت المهىُت ئحسائُا :  حعسٍ

ٝ بإجها الضعحت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت وحكحر الضعحت حٗغ 

.  االإغجٟٗت بلى اعجٟإ مؿخىي الًٛىٍ

م :ـ   الخمسٍ

ٌ : بإهه " ٖىاًت وكُت و ٖلا٢ت حٗاوهُت مً زلالها ٣ًىم  ه الجمُٗت ال٨ىضًت للخمغٍ و ٦ما حٗغٞ

ٌ للىنى٫ بلى االإؿخىي الهخ ي الأمشل و االإداٞٓت ٖلُه و ًهل االإمغى بلى االإمغى بمؿاٖضة االإغٍ

ٌ و االإجالاث الأزغي  ٤ جُب٤ُ االإٗلىماث و االإهاعاث التي حٗلمها مً الخمغٍ هظا الهضٝ ًٖ َغٍ

 ( 52،  51، ؾ  2002) ػعبان ػلىزة ، .  مؿخسضما في طل٪ ٖملُاث الخمغٌٍ

ف الإعاكت العللُت ئحسائُا:  ـ حعسٍ

ُٟي والؿلى٥ الخ٨ُٟي للٟغص  حٗغٝ الؤٖا٢ت ال٣ٗلُت بحغاثُا بإجها  ٢هىع واضح في الأصاء الىْ

٣اؽ  ٩ىن في مغخلت مخىؾُت بحن الخضهىع الؤصعا٧ي واالإٗغفي  االإخى٢٘ للخ٣ضم الُبُعي في الٗمغ وٍ ،وٍ

 بم٣اًِـ مسخلٟت زانت بالٗمغ ال٣ٗلي ووؿبت الظ٧اء .

 هي بخضي االإهالح الخابٗت  الإؿدكٟى الأمغاى ال٣ٗلُت ــ االإٗظع ـ :مـلخت الوب العللي لليظاء  

 والتي ج٣ضم زضماث صخُت وهٟؿُت ٖلى مضاع الؿاٖت بةقغاٝ ؤَباء ٖامىن وؤَباء مسخهحن في 

ًاث اللاجي ٌٗاهُحن مً ايُغاباث  الأمغاى ال٣ٗلُت وحهاػ جمغٌٍ ماهل وحؿخ٣بل االإهلخت االإغٍ

٣لُت ؤ٦ثر مً الؿً     18هٟؿُت وٖ

 البدث: مداوز  ـ 5

 الًِٛ الىٟس ي االإهنيأولا ـ 

  الخمغٌٍ ـزاهُا ـــ  
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ا٢ت ال٣ٗلُت زالثا ــ    اٖلؤ

ٟه، ٖىانغه، مغاخلهأولا ـــ اللؼى الىفس ي المهني:  حٗغٍ

ف اللؼى الىفس ي المهني: 1  ـ حعسٍ

 االإهىُت جدضر ٖىضما ج٩ىن مُالب بٗمل قا١ ومغه٤  الًٛىٍ  Lazarus et folkmanٌٗخبر 

وجخجاوػ مهاصع الخىا٤ٞ لضي الٟغص  ؤي اجها جيكإ مً ٖضم الخىاػن بحن مُالب الٗمل و٢ضعة الٗامل 

 (32،ؾ  2015 ) لعجاًلُت ًىطف،ٖلى الؤؾخجابت لها  

خالُت جخ٩ىن الًٛىٍ االإهىُت مً الٗىانغ ال-:ـــ عىاؿس اللؼىن الىفظُت المهىُت 2 

 .المثحر،الخفاعل،الاطخجابت

كمل ال٣ىي االإؿببت للًِٛ ؾىاء ٧اهذ جخٗل٤ بالبِئت ؤو الٟغص هٟؿهالمثحر:  ـــ  1ـــ  2    وَ

 مثل : وجخمشل في عصوص ٞٗل هٟؿُت ؤو حؿمُت ؤو ؾلى٦ُت ججاه الًٛىٍــ الاطخجابت:  2ـــ  2  

ددر هدُجت العائم - :أ ــــ الإخبان     بحن الظلىن والهدف المىحه له وٍ

 وهى ٖضم الؤخؿاؽ بالاؾخٗضاص للاؾخجابت بهىعة ملاثمت لبٌٗ االإىا٠٢  :ب ــــ الللم   

 (32، ؾ 2015 ) لعجاًلُت ًىطف،ًدضر بحن مؿبباث الًٛىٍ   :الخفاعل ـــ 3ــ  2

 :ــ مساخل اللؼى  الىفس ي المهني   3

ًُل٤ ٖلحها البٌٗ مغخلت الؤخؿاؽ بىحىص المبىس( : ــ مسخلت الخعسق لللؼى ) الإهراز  1ــ  3

لض بضوعه عصوص ٞٗل ِٞؿُىلىحُت  الخُغ ، وجبضؤهظه االإغخلت بالإهدباه لىحىص خضر ًسغج ًٖ االإإلىٝ وٍ

 ( 33،ؾ 2015 طهام   مىفم،) .ٞىعٍت  ؤي ان الٟغص ًىاحه يٛىٍ بٟٗل مشحر صازلي ٧ان ؤو زاعجي

ٖلحها اًًا مغخلت الخ٠ُ٨ ؤو الخىاػن وهي مغخلت ؤؾاؾُت لُم٩ُاهحزم ًُل٤ :ـ مسخلت الملاومت  2ـــ  3

ٗا ًجٗل  ؼصاص اليكاٍ الِٟؿُىلىجي في هظه االإغخلت جؼاًض ؾغَ الًِٛ حؿحر بىاؾُت الجهاػ الىصي وٍ

ا ًىمُا وجىجغا صازلُا. اوي  فخُدت، (الٟغص ٌِٗل يٛىَ  ( 37،ؾ  2007 مصٍ

ًضزل الٟغص في هظه االإغخلت بطا اؾخمغ الًِٛ وجبضؤ الٗملُاث الجؿمُت في :مسخلت الإنهان ـــ  3ــ  3

هبذ الٟغص ٖاحؼا ًٖ الخ٠ُ٨ مما ًترجب ٖلُه ْهىع بٌٗ الأمغاى االإخٗل٣ت بالًِٛ  الؤجهُاع وٍ

 مشل الهضإ االإؿخمغ. الىٟس ي

 ( 7،ؾ  2016 كدوز ًالخاج،(

 

 زاهُا ــ الخمسٍم:  

م : 1 ف الخمسٍ  ـ حعسٍ
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ٌ مهىت جخًمً حصخُو و ٖلاج جدبجى الج ٠ الخالي : " الخمغٍ ٨ُت للخمغٌٍ الخٗغٍ مُٗت الأمغٍ

 اؾخجاباث الؤوؿان للمكا٧ل الصخُت التي ٌٗاوي مجها خالُا و التي ًم٨ً خضوصها مؿخ٣بلا .

ه الجمُٗت ال٨ىضًت للخمغٌٍ : بإهه " ٖىاًت وكُت و ٖلا٢ت حٗاوهُت مً زلالها ٣ًىم  ـ و ٦ما حٗغٞ

ٌ للىنى٫ بلى االإؿخىي الهخي الأمشل و االإداٞٓت ٖلُه و ًهل االإمغى بلى االإمغى بمؿ اٖضة االإغٍ

ٌ و االإجالاث الأزغي  ٤ جُب٤ُ االإٗلىماث و االإهاعاث التي حٗلمها مً الخمغٍ هظا الهضٝ ًٖ َغٍ

 مؿخسضما في طل٪ ٖملُاث الخمغٌٍ . 

 ( 51، ؾ  2002) ػعبان ػلىزة ،  

ف الممسق: 2  ـ حعسٍ

ُت واالإهاعة والش٣ت بالىٟـ التي جم٨ىه مً الٗمل في  االإمغى هى بوؿان مهني لضًه الخهُلت االإٗغٞ

مسخل٠ الىخضاث الصخُت وهى ٖىهغ وكِ في بصاعة االإاؾؿت الصخُت وبخضار الخٛحراث الؤًجابُت 

 ٞحها .

ىن ؤًًا باجهم  بإجهم الأشخام الظًً ٣ًضمىن الخضماث الخمغًٍُت ؾىاء  ٧اهىا ٢ض ٦ما ٌٗغٞ

ٌ في مضعؾت ؤو مٗهض ؤو حامٗت  ( 34ـ  33، ؾ  2000)البدوي هلاٌ ، ؤ٦ملىا صعاؾت الخمغٍ

 ـ أدواز الممسق : 3

ٌؿخسضم االإمغى الأؾالُب التي حؿاٖض في بهجاح الكٟاء ـ الدوز الؼفائي) العلاجي ( :  1ـ  3

حرها مً االإهاعا ت للمغض ى وٚ  ثالُلُعي ٦خُٛحر الًماصاث وبُٖاء الأصوٍ

٤ اججاهاجه وؤٖماله التي جٓهغ ـ دوز العىاًت) المىاطاة( : 2ـ  3 ؤن االإمغى ًضٖم االإغٌٍ ًٖ َغٍ

دغم االإمغى ؤن لا ًً٘ ال٣غاع هُابت ًٖ االإغض ى  اهُت االإغٌٍ وج٣بله له ٦ةوؿان ، وٍ اهخمامه بغٞ

 ول٨ىه ٌصجٗهم ٖلى االإكاع٦ت في بٖضاص الخُِ للٗىاًت بهم

كمـ دوز الخىاؿل: 3ـ  3 ً وبخىانل االإمغى م٘ االإغض ى وَ ل حم٘ االإٗلىماث وجىنُلها للآزغٍ

٤ الهخي  وؤؾغهم وم٘ ٧ل ؤًٖاء الٟغٍ

ؼ الخٛحر :ـ دوز الخعلُم 4ـ  3 ٣ًىم الخمغٌٍ بضوع الخٗلُم خُث ٣ًىمىن بتزوٍض االإٗلىماث وحٗؼٍ

حر بِئت مىاؾبت جم٨ً االإغٌٍ مً الخٗلم وجدضًض خاحاجه  الؿلى٧ي والٗمل ٖلى جىٞ

ٌ مً احل جد٤ُ٣ :ـ دوز الخخوُى 5ـ  3 ًماعؽ الخسُُِ مً زلا٫ حمُ٘ مغاخل ٖملُت الخمغٍ

 الأهضاٝ االإخى٢ٗت مً الٗىاًت الصخُت 

 الخيؿ٤ُ بحن االإغض ى وؤؾغهم  والازخهانُحن في مجا٫ الصخت:ـ دوز الخيظُم 6ـ  3
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الؤوؿان مً الؤناباث وهظا ٌكمل اليكاَاث التي ٣ًىم بها الخمغٌٍ لخماًت ـ دوز الخماًت :  7ـ  3

غ١ الؤنابت بها و٦ُُٟت  واالإًاٖٟاث وح٣ُٗم االإىاص وجؼوٍض الىاؽ باالإٗلىماث ًٖ الأمغاى االإٗضًت وَ

 مى٘ خضوثها والؤؾٗاٞاث الأولُت وبحغاءاث الى٢اًت مجها.

ٌ بلى الخض الأ٢ص ى :ـ دوز ئعادة الخأهُل 8ـ  3 ٘ مً بم٩اهُاث االإغٍ كمل اليكاَاث التي جغٞ وَ

ٌ ٖلى ا٦دؿاب مهاعاث وجسُٟ البا ما حؿاٖض هظه اليكاَاث االإغٍ ٠ ال٣ُىص ٖلحها بلى الخض الأصوى وٚ

 حضًضة.

 (  35ـ  34، ؾ  2008) ابدظام أخمد ،           

 زالثا ـــ الإعاكت العللُت 

ف الإعاكت العللُت : 1  ــ حعسٍ

ا٢ت الظهىُت بجها  عجؼ ًخمحز بإوحه ٢ ٨ُت اٖلؤ هىع واضخت في ٧ل مً الأصاء حٗغٝ الغابُت الأمغٍ

ٓهغ هظا ال٣هىع في االإهاعاث االإٟاهُمُت و الاحخماُٖت و الخ٨ُُٟت  ُٟي ال٣ٗلي والؿلى٥ الخ٨ُٟي وٍ الىْ

ٓهغ هظا ال٣هىع في الؿً )  ( 50ــ  46، ؾ  1999)فخحي الظُد ،ؾىت(  18وٍ

 ـ جـيُف الإعاكت العللُت: 2

٣ا لٗضًض مً االإخٛح  راث وهي ٧الخالي جهى٠ الؤٖا٢ت ال٣ٗلُت وٞ

خالاث مخلاػمت صاوون ، ايُغاباث الخمشُل الٛظاجي ،نٛغ ــ  ـدظب مخؼحر الؼيل الخازجي : 1ــ  2

 حجم الضماٙ ، ٦بر حجم الضماٙ ، خالاث الؤؾدؿ٣اء الضماغي 

٣هض بظال٪ جهي٠ُ الخالاث خؿبــ خظب مخؼحر وظبت الرواء: 2ــ  2 ٢ضعاتها ال٣ٗلُت ومى٢ٗها  وٍ

ٖلى مىدجى الخىػَ٘ الُبُعي لل٣ضعة ال٣ٗلُت وجًم خالاث الؤٖا٢اث ال٣ٗلُت البؿُُت والكضًضة 

 واالإخىؾُت

ا٢ت خؿب ٢ضعتها ٖلى الخٗلم ــ خظب مخؼحر البعد التربىي : 3ــ  2 ٣هض بظل٪ جهي٠ُ اٖلؤ وٍ

ب وزانت االإهاعاث الأ٧اصًمُت االإضعؾُت التروٍت وجًم خالاث  ، ٢ابلت للخٗلم والخضعٍ

ا٢اث ال٣ٗلُت البؿُُت ــ خظب مخؼحر وظبت الرواء والخىُف الاحخماعي : 4ــ  2 وجًم خالاث اٖلؤ

٨ُت للخسل٠  والكضًضة واالإخىؾُت والكضًضة حضا  و٢ض جبيذ هظا الخهي٠ُ االإكهىع الجمُٗت الأمغٍ

 ( 08ؾ  2003)السوطان، ال٣ٗلي 

 :ــ أطباب الإعاكت العللُت   3 

اث زلار بلى جهى٠  : هي عثِؿُت مجمىٖ

: التي جدضر ؤزىاء ٞترة الخمل  ؤي مىظ لخٓت الؤزهاب  الىلادة كبل أطباب مجمىعت  ــ 1 ــ 3 

ت مً الأؾباب بلى مجمىٖخحن هما :  وختى ٢بُل مغخلت الىلاصة وج٣ؿم هظه االإجمىٖ
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 العىامل الجُيُت : – أ

٣هض  ٖملُت ٖىض الأبىاء بلى الآباء مً الىعازُت الهٟاث اهخ٣ا٫ وهي الىعازُت الٗىامل جل٪ بها وٍ

  الىعازُت الهٟاث جل٪ جدمل التي هي والجُىاث الؤزهاب

٣هضالعىامل الؼحر حُيُت : – ب  االإغخلت هظه في الجىحن ٖلى جازغ  التي البُئُت الٗىامل جل٪ بها وٍ

 : ومجها الجُيُت الٗىامل ًٖ زغهاؤ في الٗىامل هظه ج٣ل ولا 

 ـ الأمغاى التي جخهل بالأم الخامل مشل :مغى الخهبت الأالإاهُت ومغى الؿ٨غي  1

  ؾىء حٛظًت الأم الخامل 2 - -

 ـ الأقٗت الؿُيُت  3 .

ت 4    . ـ ال٣ٗا٢حر و الأصوٍ

 .ـ جلىر االإاء والهىاء 5 

  الىلادة: أزىاء أطبابــ  2ــ  3 

 الىلاصة ؤزىاء الأ٦سجحن ه٣و ـ 1

 الجؿضًت الهضماثـ ــ  2

 . الالتهاباث .  3

 ــ مجمىعت أطباب ما بعد الىلادة : 3ــ  3 

ا٢ت خالاث مٗٓم ًٖ مؿالت وحٗخبر   الىلاصة ٖملُت بٗض جدضر التي الأؾباب وهي  ومً ال٣ٗلُت اٖلؤ

  ؤهمها

  الخٛظًت ؿىءـ 1

  والالتهاباث الأمغاى ـ 2

 والهضماث الخىاصر  ـ 3

ت ال٣ٗا٢حر -4    ( 09ؾ : طابم مسحع .)والأصوٍ

  ـ الإحساءاث  المُداهُت للدزاطت : 7

 مىهج الدزاطت:- 1

٣ت ٞهى  الضعاؾت مىايُ٘ بازخلاٝ االإىاهج جسخل٠  هدُجت الى للىنى٫  الباخث ٌؿل٨ها التي الُغٍ

  االإىهجُت ال٣ىاٖض مً مجمىٖت زلا٫ مً الخ٣ُ٣ت الى الىنى٫  ًداو٫  الباخث ٧ىن  طل٪ و  مُٗىت

ٗض  ول٣ض ، الىٟؿُت الضعاؾاث مجا٫ في  والأؾاؾُت االإهمت االإىاهج ؤخض  الخالت صعاؾت مىهج وَ

  مً الخالاث ٞغصاهُت و  حهت مً الضعاؾت ومىيىٕ حؿائلاجىا لُبُٗت  االإلاثم االإىهج ل٩ىجها ٖلحها ٖخمضهاا
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 صعاؾت زهاثهه مً والظي الخانت للخالاث واالإؿخمغة الٗم٣ُت االإلاخٓاث بمشابت وهى  ، ؤزغي  حهت

 . خالت ٧ل

 : الدزاطت عُىت ـ 2

ت مً  االإمغياث ا لٗاملاث بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء بمؿدكٟى جخمشل ُٖىت الضعاؾت في مجمىٖ

٣ا الإخٛحر خالاث ( 4الأمغاى ال٣ٗلُت االإٗظع و جخ٩ىن مً ) ٣ت ٢هضًت وطل٪ وٞ وجم ازخُاع الُٗىت بُغٍ

 ؾىىاث الخبرة )الأ٢ضمُت( 

٣ا الإخٛحر ؾىىاث الخبرة ) الأ٢ضمُت(  والجضو٫ الخالي ًىضح جىػَ٘ ؤٞغاص الُٗىت وٞ

 4 3 2 1 الُٗىت 

ؾىىاث الخبرة 

 (االإهىُت )الأ٢ضمُت 
 ؾىت زبرة 14 ؾىت زبرة 25

ؾىىاث  07

 زبرة

ؾىىاث 05

 زبرة

 

 :ــ أدواث الدزاطت 3

حٗخبر اصواث البدث طاث اهمُت ٞهي بمشابت مٟاجُذ ًلجإ بلحها الباخث لجم٘ االإٗلىماث ، و٢ض جم  

ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىحهت ، الأؾخٗاهت بالأصواث  التي جسضم مىيىٕ الضعاؾت واالإخمشلت في االإ٣

  (.Levensteinللٟيؿخاًً (PSQ) وم٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ 

 :ــ الملابلت العُادًت الىـف مىحهت 1

ا لجم٘ االإٗلىماث بط  ٌؿخسضمها الباخث الُٗاصي  االإ٣ابلت الُٗاصًت مً الأصواث الأ٦ثر قُىٖ

لى الٟاخو ؤن ٩ًىن  طو للاجها٫ م٘ االإٟدىم وحٗخبر جباصلا لأ٢ىا٫ بحن الٟاخو واالإٟدى  م ، وٖ

خباع الاجها٫ ٚحر الكٟىي . ؿهل صاثما ال٨لام ؤزظا بٗحن اٖلا  ؤطان ناُٚت وَ

وحٗغٝ بهٟت ٖامت بإجها مداصزت مىحهت ٣ًىم بها الٟغص م٘ ؤزغ للخهى٫ ٖلى ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً 

 (.106، ؾ 1958 )مدمد ػفُم، االإٗلىماث للئؾخسضامها في البدث الٗلمي

صعاؾت الخالت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي بإجها الٟدو الٗم٤ُ لخالت ٞغصًت  favezboutennieوحٗغٝ 

ؿمذ طل٪ بٟهم االإٟدىم في ٧ل  ش االإٟدىم وَ وطل٪ اهُلا٢ا مً ملاخٓت ونُٟت مُٗىت وعبُها بخاعٍ

 (267 ،ؾ 2005 )عىىة، .مٗاقه 

مىحهت لأجها جسضم مىيىٕ بن َبُٗت البدث الظي ه٣ىم به ٌؿخضعي اؾخٗما٫ االإ٣ابلت الىه٠ 

ت في  بدشىا ، ٞهي لِؿذ مٟخىخت جماما بط اجها جدضص للمٟدىم  مجا٫ الؿاا٫ وحُُٗه هىٕ مً الخغٍ

 الخٗبحر في خضوص الؿاا٫ االإُغوح
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 Questionnaire de la perception du stress: QPS   ملُاض ادزان اللؼى )  -2

 :ــ وؿف الإخخباز

 "levenstein  1993لباخث " لٟيؿخاًًؤٖض هظا الازخباع مً َغٝ ا

خ٩ىن هظا الؤزخباع مً  حر  30بهضٝ ٢ُاؽ ماقغ بصعا٥ الًِٛ وٍ ٖباعة جمحز مجها بىىص مباقغة وٚ

 مباقغة

 6،  8، 9، 11،  12،  14،  15،  16،  2ٖباعة وجخمشل في الٗباعاث ع٢م :  28ة: جمشل ــ البىىد المباػس

،5  ،4  ،3  ،28  ،27  ،26  ،24  ،23  ،22  ،20  ،19  ،18  ،30 . 

وجض٫ هظه الٗباعاث ٖلى وحىص ماقغاث الًِٛ االإغجٟ٘  ٖىضما ًجُب ٖلحها االإٟدىم بال٣بى٫ 

. ٌ لى ماقغ بصعا٥ الًِٛ االإىسٌٟ ٖىضما ًجُب ٖلحها بالغٞ  لإججاه االإى٠٢ ، وٖ

  10،  13،  17،  21،  1،  25ٖباعاث واالإخمشلت في الٗباعاث ع٢م :  08حكمل ــ البىىد ػحر مباػسة : 

7  ،29  

لى ماقغ بصعا٥  ٌ وٖ وجض٫ ٖلى وحىص ماقغ بصعا٥ الًِٛ االإغجٟ٘ ٖىضما ًجُب ٖلحها بالغٞ

 .الًِٛ االإىسٌٟ ٖىضما ًجُب ٖلحها بال٣بى٫ 

 هُفُت جوبُم الملُاض :ــ 

 ٣ًىم الٟاخو بكغح الخٗلُمت للٟغص االإٗغى لىيُٗت ال٣ُاؽ الىٟس ي وجخمشل الخٗلُمت 

 في الخاهت التي جه٠ ما ًىُب٤ ٖلُ٪ ٖمىما  ٧xل ٖباعة مً الٗباعاث الخالُت ي٘ الٗلامت  ؤمام

ت  صون ؤن جؼعج هٟؿ٪ بمغاحٗت بحابخ٪  وطل٪ زلا٫ ؾىت ؤو ؾيخحن االإايِخحن ، ؤحب بؿغٖ

 واخغم ٖلى ون٠ مؿاع خُاج٪ بض٢ت زلا٫ هظه االإضة .

 هىا٥  ؤعبٗت ازخُاعاث ٖىض الؤحابت  وهي بالترجِب .

با •  .ٖاصة-٦شحرا-ؤخُاها-ؤبضا –ج٣غٍ

 ــ هُفُت جصخُذ الإخخباز :

" ه٣اٍ ، وهظه الضعحاث جخٛحر  4بلى  1بن ٦ُُٟت جصخُذ وجى٣ُِ الازخباع ًخم  الخضعج ٞحها مً " 

 خؿب 

با ؤبضا( ، بلى الِؿاع ) ٖاصة ( 4بلى  1هىٕ البىىص، ٞالبىىص االإباقغة جى٣ِ مً   ه٣اٍ مً الُمحن ) ج٣غٍ

با ؤبضا(، بلى الِؿاع ) ٖاصة ( 1بلى  4البىىص ٚحر االإباقغة جى٣ِ مً ؤما   ه٣اٍ مً الُمحن ) ج٣غٍ

 بط بٗض جى٣ُِ ٧ل بىض، ه٣ىم بجم٘ الضعحاث االإدهل ٖلحها لإًجاص الضعحت ال٩لُت للازخباع.

 ــ الأطالُب الإخـائُت الخاؿت بالملُاض :
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ؿخيخج ماقغ بصعا٥ الًِٛ في هظا  ًخٛحر الخى٣ُِ خؿب هىٕ البىىص مباقغة ؤو ٚحر مباقغة، وَ

 االإ٣ُاؽ 

 30         -المجمىع الخام باالإٗاصلت الخالُت:

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= امإػس ئدزان اللؼى             

              90 

حر ًخم الخهى٫ ٖلى ال٣ُم الخام بجم٘ ٧ل الى ٣اٍ االإخدهل ٖلحها في الؤزخباع مً االبىىص االإباقغة وٚ

ض٫ ٖلى ؤصوى 0االإباقغة ، وجتراوح الضعحت ال٩لُت بٗض خؿاب ماقغ اصعا٥ الًِٛ مً الهٟغ ) ( وٍ

ض٫ ٖلى ؤٖلى مؿخىي مم٨ً مً الًِٛ .1مؿخى الًِٛ ؤلى الىاخض )  ( وٍ

 - :ــ احساءاث الدزاطت  8

 جم احغاء الضعاؾت الخالُت في الخضوص الخالُت 

 2018قهغ صٌؿمبر  :الخدود الصماهُت 1 -

االإاؾؿت الاؾدكٟاثُت االإخسههت  في الأمغاى ال٣ٗلُت مهلخت الُب ال٣ٗلي  :الخدود المياهُت 2 -

 لليؿاء

ت 3 -  دكٟاثُتاالإمغيحن الٗاملحن بمهلخت الُب  ال٣ٗلي لليؿاء  باالإاؾؿت   الاؾ:الخدود البؼسٍ

 االإخسههت    في الأمغاى ال٣ٗلُت

 ــ عسق الىخائج ومىاكؼتها : 9

 ــــ  جلدًم الخالاث و جدلُلها :  

 : ـ جلدًم الخالت الأولى و جدلُلها 1

غاُٞت :  االإُُٗاث البُىٚ

 الاؾم والل٣ب: ف

 الجيـ : اهثى

 ؾىت  48الؿً :

 الخالت االإضهُت : متزوحت

 01ٖضص الأولاص : 

 ُت :خؿىتالخالت الصخ

 ؾىت25ٖضص ؾىىاث الٗمل: 

 ؾاٖت )هٓام االإىاوبت(24ؾاٖاث الٗمل الٗاصًت : 

 ــ  جدلُل  مدخىي الملابلت :
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ؾىت ( مؿخىاها الخٗلُمي الشالشت زاهىي قاع٦ذ في مؿاب٣ت  48االإمغيت " ف " جبلٜ مً الٗمغ )

ػاولذ صعاؾتها في االإٗهض الكبه    A.T.Sالكبه الُبي وهجخذ في االإؿاب٣ت جسهو مؿاٖض الخمغٌٍ  

الُبي الإضة ؾيخحن  م٘ جغبو في مسخل٠ االإؿدكُٟاث ، لم جخل٣ى ؤي جغبو مً ٢بل في االإاؾؿاث 

االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت وبٗض اهتهائها مً التربو جم جىححهها مباقغة بلى االإؿدكٟى 

٠ُ ا ٤ الخىْ الإباقغ ٖلُه االإخٗاعٝ ٖلُه في ؾل٪ الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت ًٖ َغٍ

 الخمغٌٍ.

٣ِ وبٗض  ب في الٗمل وٞ ج٣ى٫ " عبي واالإ٨خىب اللي خُجي م٘ هظه الٟئت " في البضاًت ج٣ى٫ ٦ىذ ؤعٚ

 جىحُهي بلى االإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت مهلخت الُب الىٟس ي لليؿاء.

 ج٣ى٫ " وحضث هٟس ي في صوامت مً الًٛىٍ  

ل ٦ُٟاه هخٗامل م٘ ٞئت االإسخلحن ٣ٖلُا و٦ىذ هساٝ مجهم بؼاٝ "ج-  ٣ى٫ " مىٗغٞ

 ومً حهت ٢لت الىؾاثل الؤم٩اهُاث االإاصًت  وجٟخ٣غ االإهلخت ؤهظا٥ للؤزهاثُحن في الُب ال٣ٗلي .

 وج٣ى٫ " ٞغص َبِب مسخو ؾاٖت ٩ًىن ؾاٖت لالا " وزانت في االإىاوباث اللُلُت 

ا ٦بحرة وزانت ج٣ى٫ " ماولٟدل هخٗامل م٘ االإجاهحن "خؿب ٢ىلها في بضاًت ٖملها   وحضث يٛىَ

هً   و٦غهذ الٗمل لأجها ٧اهذ جخٗغى للئٖخضاء الجؿضي والًغب مً َغٞ

خُث  اػصاصث الًٛىٍ ٖلحها بٗض ػواحها  ٩ٞاهذ خالتها الصخُت صاثما مخٗبت ما ٌؿبب لها مكا٧ل 

ب  في الخسلي ًٖ ٖملها واالإ٩ ىر في االإجز٫ بلا ؤجها ؤنغث ٖلى مىانلت ٖملها م٘ ػوحها الظي ٧ان ًغٚ

م ٧ل ش يء ؤو حُٛحر االإكدكٟى الظي ٧اهذ حٗمل ُٞه .  عٚ

ً م٘ ؤهل ػوجي لأن لِـ لضحها ؾ٨ً  ٞهي ج٣ى٫ ؤِٖل صاثما في نغإ م٘ ػوجي و ٖىِذ الأمغٍ

ها بلى  االإجز٫ بٗض مؿخ٣ل حِٗل م٘ الأؾغة ال٨بحرة   وخؿب ما ج٣ىله اجها صاثمت مخٗبت لأن بٗض عحىٖ

ٖمل مًجي في االإهلخت ٧اهذ ج٣ىم ب٩ل ؤٖباء االإجز٫ وبٗض جٟا٢م االإكا٧ل م٘ ؤهل ػوحها اؾخإحغث 

مجزلا مؿخ٣لا ول٨ً صاثما ٧اهذ حِٗل يٛىٍ الٗمل والأؾغة ، بالإياٞت بلى الًٛىٍ م٘ عثِـ 

يٛىٍ هٟؿُت   االإهلخت وج٣ى٫ لم اقٗغ بالغاخت ولِـ لضي و٢ذ للاؾترزاء ؤبضا  ، وماػلذ ؤِٖل في

 ؾىت . 25مهىُت مىظ 

 ــ مىاكؼت ملُاض ئدزان اللؼى  وجدلُل الخالت في كىء الملابلت و الإخباز:

(  93بٗض جى٣ُِ م٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ وحم٘ الى٣اٍ جم الخهى٫ ٖلى ه٣ُت زام م٣ضعة بــ ) مج 

هظي الضعحت جض٫  ( 0.7وبخُب٤ُ مٗاصلت ماقغ الًِٛ جدهلىا ٖلى ماقغ بصعا٥ الًِٛ م٣ضعة بــ ) 

 ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ .
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بضو هظا مً زلا٫ بحابتها ٖلى البىىص ) ٌ ؤحابذ  29( ) 25( ) 17وٍ ( وهي بىىص ٚحر مباقغة بالغٞ

خجلى طل٪ في االإ٣ابلت  با ؤبضا ٞهي لم حكٗغ بالغاخت والأمً والخماًت ال٩اُٞت في االإهلخت وٍ بالبضًل ج٣غٍ

خضاء ها الضاثم مً اٖلا ذ هٟؿها ٞهي  مً زىٞ والًغب مً َغٝ الٗمُلاث ولِـ لضحها الى٢ذ ال٩افي لترً

 صاثما مؿاولت ٖلحهً وزانت ؤزىاء االإىاوبت اللُلُت .

( ب٨شحر ٌٗجي اجها حكٗغ بالىخضة ؤزىاء الٗمل لُٛاب الأمً وه٣و االإمغيحن 5و٢ض ؤحابذ ٖلى البىض )

خجلى طل٪  15ظا ما ؤقاعث بلُه في البىض ) االإىاوبحن مٗها .و٦ما ًبضو ان لضحها مكا٧ل مترا٦مت وه (  وٍ

 في ٢ىلها ؤزىاء االإ٣ابلت ؤجها حِٗل في نغإ ومكا٧ل م٘ ػوحها وؤهل ػوحها .

(  بط ٧اهذ ججُب ٖلحها وفي هٟـ الى٢ذ جىضح ؤجها حٗبذ مً 28( )27( )26واؾخى٢ٟتها البىىص ) 

اولُت ؤزىاء الٗمل وفي االإجز٫ ولضحها نٗىباث  الخ٨ٟحر  ٖلى خالتها الاحخماُٖت  وؤجها حكٗغ بإٖباء االإؿ

 الاؾترزاء وهظا ما ًض٫ في ٢ىلها ؤن خحن ٖىصتها للمجز٫ ج٣ىم ب٩ل ؤٖما٫ االإجز٫ 

ـ مً زلا٫ ٖغى وجدلُل مُُٗاث االإ٣ابلت هه٠ االإىحهت والخهى٫ هخاثج م٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ 

وهظا ما ؤ٦ضجه االإ٣ابلت الىه٠   0.07 جم اؾخيخاج ؤن الخالت لضحها مؿخىي مغجٟ٘ مً الًُٛت ٣ًضع بـ

اث هٟؿُت مهىُت وفي االإجز٫ .  االإىحهت ٞهي جىاحه يٛىَ

 : ـ جلدًم الخالت الثاهُت و جدلُلها 2

غاُٞت :  االإُُٗاث البُىٚ

 الاؾم والل٣ب: م.٫

 الجيـ : اهثى

 ؾىت  37الؿً :

 الخالت االإضهُت : متزوحت

 03ٖضص الأولاص : 

 اعجٟإ يِٛ الضمالخالت الصخُت :حٗاوي مً 

 ؾىت14ٖضص ؾىىاث الٗمل: 

 ؾاٖاث 08ؾاٖاث الٗمل الٗاصًت : حٗملٗلى هٓام الضوام 

 ــ  جدلُلمدخىي الملابلت :

ؾىت ( جدهلذ ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا والخد٣ذ باالإٗهض  الكبه  37االإمغيت )م.٫( جبلٜ مً الٗمغ )

ٟىن مباقغة ؾىىاث ومشلما هى مخٗاعٝ ٖلُه ف 3الإضة   TSSالُبي جسهو  ي الؿل٪ الكبه الُبي ًىْ

ت مخٗضصة الخضماث  ٠ُ االإباقغ  وبٗض اهتهائها مً صعاؾتها جم جىححهها بلى ماؾؿت حىاعٍ ٤ الخىْ ًٖ َغٍ

 حٗمل ٦ممغيت في ٢اٖت ٖلاج ؤًً حُٗي الخ٣ً للمغض ى وجًمُض الجغاح .
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جي  و٧ان ًجب ٖلحها ؤن جيخ٣ل مؼوحها بلى م٩ان  وبٗض ػواحها مً عحل ٌٗمل في الجِل الكٗبي الىَ

ٖمله وخىلذ ملٟها بلى االإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت مهلخت الُب الىٟس ي 

 لليؿاء.

ٟ ي مً ج٣ى٫ " هىا بضؤث مٗاهاحي لم ؤحٗامل ٢ِ م٘ هظه الٟئت ٞىحضث هٟس ي ؤناعٕ مساوٍ

لها للمهلخت ج٣ى٫ " زم جدىلذ  ىض جدىٍ االإغًٍاث  ولم ج٨ً حكٗغ ؤبضا بالاعجُاح هٟؿُا وصخُا  وٖ

خُاحي للجخُم " ؤًً حٗغيذ للاٖخضاء الجؿضي مً َغٝ الٗمُلاث ٖضة مغاث  ج٣ى٫ " ولُذ ٧ل ما 

ِـ    ام  ؤو الضواء هدكى٧ا ٦ُٟاه هخٗامل مٗاهم " وج٣ى٫ وزانت ؤزىاء ج٣ضًم الServiceُٗهضزل للؿغٞ

 لهً وفي ُٚاب الأمً 

 و٢لت االإمغياث في االإهلخت وؤن ؤٖباء الٗمل جؼصاص في الجهاع لأهه ُٞه ًخم اؾخ٣با٫ ٖمُلاث حضص.

ج٣ى٫  بالإياٞت بلى ؤٖباء الٗمل ٦ىا صاثما هخٗغى للًٛىٍ مً َغٝ عثِـ االإهلخت مً حهت 

هم مً ب٢ضامهً لٗملُت الاهخداع ؤو الصجاع او يغ   ب بًٗهً البٌٗ  .لخسىٞ

وج٣ى٫ ان الٗمل في مهالح الأمغاى ال٣ٗلُت نٗب حضا لأهه ُٞه مؿاولُاث ومساوٝ مً 

خضاءاث  اٖلا

٨ت صخُت ٞهي حٗاوي مً اعجٟإ يِٛ  ٞىدً وِٗل صاثما يٛىٍ هٟؿُت مهىُت ماؾبب لها وٖ

 الضم بؿبب الًٛىٍ التي جخٗغى لها في االإهلخت .

 جدلُل الخالت في كىء الملابلت والإخخباز:ــ مىاكؼت ملُاض ئدزان اللؼى  و 

(  100بٗض جى٣ُِ م٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ وحم٘ الى٣اٍ جم الخهى٫ ٖلى ه٣ُت زام م٣ضعة بــ ) مج 

( هظي الضعحت  0.78وبخُب٤ُ مٗاصلت ماقغ الًِٛ جدهلىا ٖلى ماقغ بصعا٥ الًِٛ م٣ضعة بــ ) 

 ؾِ.جض٫ ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ لأجها ج٣٘ ٞى١ االإخى 

ٌ مشل )  ( ٞهي لاحكٗغ 17( )10( )7( )1وهظا ًبضو مً زلا٫ بحابتها ٖلى البىىص ٚحر االإباقغة بالغٞ

 بالغاخت  ولا الهضوء واجطح طل٪ مً ٢ىلها في االإ٣ابلت " هىا بضؤث مٗاهاحي " .

 ٦ما ؤجها وحضث هٟؿها جهاعٕ مساوٝ مً الٗمُلاث ولم ج٨ً حكٗغ بالغاخت هٟؿُا ولا حكٗغ بالأمان

 ( ب٨شحر.18( )14في االإهلخت وحكٗغ بالخىجغ وهظا ما ًخطح مً زلا٫ بحابتها ٖلى البىضًً )

( خحن ؤحابذ في االإ٣ابلت ؤن ؤٖباء الٗمل ٦28ما حكٗغ بٗبء االإؿاولُت وهظا ما اجطح في البىض )

 جؼصاص في الجهاع .

م٣ُاؽ بصعا٥  ـ مً زلا٫ ٖغى وجدلُل مُُٗاث االإ٣ابلت هه٠ االإىحهت والخهى٫ ٖلى هخاثج

وهظا ما ؤ٦ضجه االإ٣ابلت   0.78الًِٛ جم اؾخيخاج ؤن الخالت لضحها مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ ٣ًضع بـ 
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الىه٠ االإىحهت  بط ط٦غث ؤزىاءها ؤجها جىاحه يٛىَاث هٟؿُت مهىُت ما ؤزغ ٖلى صختها ٞهي حٗاوي مً 

 اعجٟإ يِٛ الضم .

 : ـ جلدًم الخالت الثالثت و جدلُلها 3

غاُٞت :االإُُٗ  اث البُىٚ

 الاؾم والل٣ب: م.ع

 الجيـ : اهثى

 ؾىت  28الؿً :

 الخالت االإضهُت : ٖؼباء

 ٖضص الأولاص : /

 الخالت الصخُت :خؿىت

 ؾىىاث 7ٖضص ؾىىاث الٗمل: 

 )مً الؿاٖت الؿابٗت بلى الؿابٗت (  )( sept a septؾاٖاث الٗمل الٗاصًت : حٗمل ٖلى هٓام الضوام 

 الملابلت :ــ جدلُل مدخىي 

ؾىت( مؿخىي الضعاس ي الشالشت زاهىي بٗض هجاخها في مؿاب٣ت ؤٖىان  28الخالت )م.ع( جبلٜ مً الٗمغ )

٠ُ االإباقغ جم جىححهها مباقغة بلى االإاؾؿت   ATSالكبه َبُحن جسهو مؿاٖض ممغى  وبٗض الخىْ

 الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت مهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء.

٦ىذ ؤخب مهىت الخمغٌٍ ٦شحرا ٞهي حعجبجي لأجها زضمت بوؿاهُت ٢بل ٧لل وبٗض جىححهها بلى  ج٣ى٫ 

 مهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء جٟاحإث ٦شحرا هظا في بضاًت ٖملها .

جإة الىٟدت ولاجلي قى٥   ( "(  chokج٣ى٫ " ؤها حُذ هاٞدت وٞ

ًُغبحن ٣ٖلُا ولِؿذ لضحها ؤصوى ٞهي لم جخل٣ى جغبو م٘ هظه الٟئت ولأو٫ مغة جخٗامل م٘ ٞئت االإ

٣ت الخٗامل م٘ الٗمُلاث.  ٨ٞغة ٖلى َغٍ

ض ؤن جخدى٫ بلى ماؾؿت بؾدكٟاثُت ؤزغي بُٗضا ًٖ هظة الٟئت بلا ؤجها لم ججض مىانب قاٚغة  جغٍ

م الًٛىٍ والؤخؿاؽ باللؤمً   وؤحبرث للب٣اء في هظه االإهلخت  و٦ما ؤحبرث ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الٗمل عٚ

 خضاءاث  الجؿضًت التي ًخٗغيً لها مً َغٝ الٗمُلاث هظا هٓغا لإوؿاهُت االإهىت .والخىٝ مً اٖلا

غ ؤٖىان امً  ًاث هىلي هساٝ ". لأهه لم ًخىٞ ت للمغٍ ــ ج٣ى٫ " ٧ل ما ًجي و٢ذ بُٖاء الخ٣ً والأصوٍ

صازل االإهلخت بك٩ل مباقغ ٞخ٣ى٫  هىاحه هدً ٧ل االإخاٖب  و٧اهىا ًخٗغيً للتهضًاث والًغب مً 

ىا مً ؤن ًًغبً َغٝ  الٗمُلاث وفي هٟـ الى٢ذ ٦ىا هخدمل االإؿاولُت ؤزىاء ٞترة الٗمل لخىٞ

دكاحغن م٘ بًٗهً البٌٗ بالإياٞت بلى الًٛىٍ التي هخل٣اها مً االإؿالحن .  الٗمُلاث وٍ
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ج٣ى٫ صاثما وِٗل يٛىٍ هٟؿُت ؤزىاء ٞترة الضوام " هدىٟؿىا ٧ي ه٨ملىا مً الخضمت ولا ٧ي هسغحىا 

 ٧ىهجي "

ٟت وبوؿاهُت ٢بل ٧لص ي هظا ما ًجٗلجي اعجاح.  ول٨ً ٦ما ٢لذ جب٣ى مهىت قغٍ

 ــ مىاكؼت ملُاض ئدزان اللؼى  وجدلُل الخالت في كىء الملابلت والإخخباز:

( و  42بٗض جى٣ُِ م٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ وحم٘ الى٣اٍ جم الخهى٫ ٖلى ه٣ُت زام م٣ضعة بــ ) مج 

( هظي الضعحت  0.12ٖلى ماقغ بصعا٥ الًِٛ  م٣ضعة بــ ) بخُب٤ُ  مٗاصلت ماقغ الًِٛ جدهلىا 

 جض٫ ٖلى مؿخىي مىسٌٟ مً الًِٛ.

خطح زظا مً زلا بحابتها ٖلى البىىص ) ( خُث ؤجها حكٗغ بالغاخت  والهضوء في البضاًت 10( )7( )1وٍ

بها ٦شحرا لأجها وحٗخ٣ض ؤجها ج٣ىم بإقُاء جدبها ٞٗلا وهظا ما ؤحابذ به في االإ٣ابلت ؤن مهىت الخمغٌٍ حعج

( ؤجها حكٗغ  18( ) 12زضمت بوؿاهُت  ٢بل ٧لص ي وفي ٢ىلها حُذ " هاٞدت " و٦ما ؤحابذ في البىضًً )

بالإخباٍ والخىٝ  وهظا ًبضوا حلُا ما ٢الخه في االإ٣ابلت ؤجها ؤنابها بخباٍ لأجها لم جخل٣ى ؤي جغبو م٘ 

٣ت الخٗامل م٘ الٗمُلاث   هظه الٟئت ولم حٗغٝ َغٍ

مً زلا٫ ٖغى وجدلُل مُُٗاث االإ٣ابلت هه٠ االإىحهت و الخهى٫  ٖلى هخاثج م٣ُاؽ بصعا٥ 

وهظا ما ؤ٦ضجه   0.12الًِٛ جم اؾخيخاج ؤن الخالت لضحها مؿخىي مىسٌٟ مً الًِٛ ٣ًضع بـ 

االإ٣ابلت الىه٠ االإىحهت  بط ط٦غث ؤزىاءها ؤن مهىت الخمغٌٍ زضمت بوؿاهُت ٢بل ٧لص ي هظا ما ًجٗل 

 ٠ُٟ مً الًٛىٍ الىٟؿُت لضحها.مً جس

 : ـ جلدًم الخالت السابعت و جدلُلها 4

غاُٞت :  االإُُٗاث البُىٚ

 الاؾم والل٣ب: ب

 الجيـ : اهثى

 ؾىت  28الؿً :

 الخالت االإضهُت : ٖؼباء

 ٖضص الأولاص : /

 الخالت الصخُت :خؿىت

 ؾىىاث 5ٖضص ؾىىاث الٗمل: 

 ؾاٖاث 8حٗمل ٖلى هٓام الضوام  ؾاٖاث الٗمل الٗاصًت :
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ً الكبه الُبي بٗض  28الخالت )ب( ــ  جدلُل مدخىي الملابلت ؾىت مخسغحت مً مٗهض الخ٩ىٍ

ُٟها في االإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى ال٣ٗلُت   خهىلها ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جم جىْ

٠ُ االإباقغ االإخٗاعٝ  ٖلُه في ؾل٪ الكبه الُبي . بمهلخت الُب ال٣ٗلي لليؿاء بٗض الخىْ

 ؾاٖاث (  ٧8لم وهي حٗمل ٖلى هٓام الضوام) 50خُث ًبٗض م٣غ ؾ٨ىاها ًٖ م٣غ ٖملها ٖلى مؿاٞت 

ضم الغاخت ؤنلا  ج٣ى٫ " ٦غهذ مً  له ؤقٗغ بالخٗب وٖ  "transporteج٣ى٫ بد٨م جى٣لي الإؿاٞت َىٍ

ٗمل ٞدؿب ٢ىلها صاثما ؤنلا ٖىضما ؤصزل للمهلخت ًجب ان الخد٤ في الخى٢ُذ االإسهو لل

ا جلخد٤ لٗملها مخإزغة وجخٗغى للخهىماث في  جخٗغى للًٛىٍ مً َغٝ عثِـ االإهلخت لأجها ج٣غٍ

ٌ ول٨ً لم ؤجمجى ؤو ؤجسُل ًىما  عاجبها بؿبب الخإزحر االإخ٨غع مً َغٝ الؤصاعة  ج٣ى٫  اخب مهىت الخمغٍ

هظه الٟئت  لأجها في الأنل ج٣ى٫ " ؤوي اٖمل في مؿدكٟى مخسههت للؤمغاى ال٣ٗلُت ؤو الخٗامل م٘ 

 هساٝ مً االإجاهحن " .

ول٨ً قاءث الأ٢ضاع ؤن ٖملذ مٗهم  ج٣ى٫ " وِٗل صاثما في زىٝ مً ان هخٗغى للًغب  ؤو 

حن مجهم "ج٣ى٫ ؤها حض  الكخم و الؿب مً َغٝ الٗمُلاث ج٣ى٫ " جاالإىن والٟتهم مي هب٣اوا صًما مخسىٞ

ىلىحُا وصخُا و  حزً ل٨ً مجبرة ٖلى الٗمل لأجها ًدُمت ولا ؤخض ٌُٗلها في مِٗكتها  ج٣ى٫ مخٗبت هٟؿُا وٞ

بت مً م٣غ ؾ٨ىاي "بلى ؤجها ج٣ُ٘  "  ههبر ختى ًٟغج عبي ؾبداهى وهخدى٫ بي ماؾؿت اؾدكٟاثُت ٢غٍ

لت لخلخد٤ بٗملها  وما جخٗغى له مً زىٝ بلا ؤجها ج٣ى٫ ؤخب ٖملي لأهه زضم بوؿاهُت  مؿاٞت َىٍ

م مً الًِٛ الىٟؿُت االإهىُت التي هخٗغى لها ٢بل ٧لص ي لأن هظه  اًت زانت بالغٚ الٟئت جدخاج الى عٖ

 ؾىاء مً َغٝ االإؿاولحن ؤو االإغض ى وج٣ى٫ لم وؿلم ختى مً ؤهالي االإغض ى

 ــ مىاكؼت ملُاض ئدزان اللؼى  وجدلُل الخالت في كىء الملابلت والإخخباز:

(  97جى٣ُِ م٣ُاؽ بصعا٥ الًِٛ وحم٘ الى٣اٍ جم الخهى٫ ٖلى ه٣ُت زام م٣ضعة بــ ) مج  بٗض

( هظي الضعحت  0.74وبخُب٤ُ مٗاصلت ماقغ الًِٛ جدهلىا ٖلى ماقغ بصعا٥ الًِٛ م٣ضعة بــ ) 

 جض٫ ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ لأجها ج٣٘ ٞى١ االإخىؾِ.

خطح مً زلا٫ بحابتها ٖلى البىىص الٛحر م با ؤبضا ؤجها لا حكٗغ بالغاخت 21()17()7()1باقغة )وٍ ( ج٣غٍ

لت  ولا حكٗغ بإجها ج٣ىم بإقُاء  جدبها ٞٗلا وهظا ما ًخجلى في االإ٣ابلت في ٢ىلها بد٨م جى٣لها الإؿاٞت َىٍ

م خبها الإهىت الخمغٌٍ .  لم ؤقٗغ بالغاخت والخدا٢ها للمهلخت مخإزغة وهظا ما ٌكٗغها بٗضم الغيا عٚ

بء االإؿاولُت هٓغا ل٩ىجها صاثما 28( )8( )5لى البىىص )و٢ض ؤحابذ ٖ ( ب٨شحرا ، ٞهي حكٗغ بالخٗب وٖ

ىلىحُا وصخُا وحكٗغ بالىخضة ٦ما ؤحابذ في االإ٣ابلت ؤجها  ٦شحرة الخى٣ل ومخٗبت ومجه٨ت هٟؿُا و ٞحزً

ُٗلها في ِٖكها  مجبرة ٖلى الٗمل لأجها ًدُمت ولا ًىحض مً ٌؿاٖضها  وَ
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ُل مُُٗاث االإ٣ابلت هه٠ االإىحهت و الخهى٫  ٖلى هخاثج م٣ُاؽ بصعا٥ مً زلا٫ ٖغى وجدل

وهظا ما ؤ٦ضجه االإ٣ابلت   0.74الًِٛ جم اؾخيخاج ؤن الخالت لضحها مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ ٣ًضع بـ 

اث وزانت مجها يٛىٍ الخى٣ل و٢ُ٘  الىه٠ االإىحهت  بط ط٦غث ؤزىاءها ٞهي جىاحه ٖضة يٛىَ

لت للالخدا١ ب ضم الغاخت بياٞت بلى الًٛىٍ الذ مؿاٞت َىٍ م٣غ ٖملها وهظا ما ٌكٗغ ها بالخٗب وٖ

 جخٗغى لها مً ٢بل االإؿالحن  وهظا ما ٌؿبب لها يٛىٍ هٟؿُت .

 ــ جدلُل ومىاكؼت هخائج الدزاطت 

اع الىٓغي ومً زلا جدلُل ومىا٢كت هخاثذ الضعاؾت  الخالُت وفي  مً زلا٫  الضعاؾاث الؿاب٣ت واَلؤ

ث والٟغيُاث ًدبحن ؤن  هىا٥ ٞغو١ صالت  في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت يىء الدؿائلا 

للمغيحن الٗاملحن في مهلت الُب ال٣ٗلي لليؿاء في االإاؾؿت الؤؾدكٟاثُت االإخسههت في الأمغاى 

ال٣ٗلُت ـ االإٗظع ـ في هخاثج الضعاؾت ٞالخالاث حٗاوي مً يٛىٍ هٟؿُت مهىُت وبضعحاث مسخلٟت 

بام٘ ٧ل ومخٟاوجت وبم ؿخىٍاث  مجها االإغجٟ٘ واالإىسٌٟ و جٓهغ هظه الًٛىٍ باليؿبت مغجٟٗت ج٣غٍ

خضاءاث الجؿضًت والًغب الظي ًخٗغيً له مً  هً مً اٖلا الخالاث في ه٣و الأمً والخماًت وجسىٞ

 َغٝ الٗمُلاث بالإياٞت بلى الًٛىٍ الىٟؿُت مً َغٝ االإؿاولحن .

 خلاؿت :

س ي االإهني لضي االإمغيحن مً االإىايُ٘ الهامت التي ججضع ؤن مما ؾب٤ وؿخسلو ؤن الًِٛ الىٟ

ض مً الضعاؾاث ، للىنى٫ بلى خلى٫ للخ٣لُل مً هظه الٓاهغة لضي هظه الٟئت التي  ًجغي خىلها االإؼٍ

ج٣ضم زضماث  بوؿاهُت لا ًم٨ً الاؾخٛىاء ٖجها، و٢ض حك٩ل الًٛىٍ االإهىُت مهضع تهضًض للممغيحن 

مً زلا٫ الضعاؾت .بن االإمغيحن مً بحن الكغاثذ االإهىُت التي حٗاوي مً  ولخُاة االإغض ى ، بط جبحن

مؿخىٍاث مغجٟٗت مً الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت ، حغاء حٗغيهم للٗضًض مً االإهاصع الًاُٚت التي 

 جغح٘ للٟغص ؤو لبِئت الٗمل الخاعحُت بك٩ل ٖام .

 - :الخىؿُاث

ت مً الخىنُاث ٢هض بٗض الخُغ١ ل٩ل مً الجاهب الىٓغي واالإُضاوي للض عاؾت هُغح مجمىٖ

 الخ٣لُل مً ْاهغة الًِٛ الىٟس ي االإهني لضي االإمغيحن وطل٪ مً زلا٫ الٗمل ٖلى : 

حر الضٖم االإاصي واالإٗىىي للمغيحن ،مشل : الدصجُ٘ مً َغٝ االإؿاولحن وبجاخت الٟغم لهم  ـ جىٞ

حر ٞغم الترقي للمكاع٦ت في ال٣غاعاث الخانت بإٖمالهم ، والخ٣ُُم الٗاص٫ للؤصا ء ،وػٍاصة الغواجب وجىٞ

ُٟي .  الىْ

حر الىؾاثل اللاػمت بك٩ل صاثم مغاٖاة لُبُٗت ٖملهم   ـ جدؿحن ْغوٝ الٗمل للممغيحن وطل٪ بخىٞ

 الخؿاؽ والٟىعي .
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حر الؤم٩اهُاث والىؾاثل واالإ٩اجب...ؤلخ ٣ُت، وطل٪ مً زلا٫ جىٞ  ـ جدؿحن الٓغوٝ الٟحزً

حر الأمً وزانت في االإه  الح التي جخ٨ٟل بٟئت االإًُغبحن ٣ٖلُا.ـخىٞ

. ٌ  ـ ؤًجاص جىُٓم ه٣ابي ، ٌؿاهم في جدؿحن ْغوٝ الٗمل في مهىت الخمغٍ

ٌ ، ماًًمً ُُٟت ٖىض مهىت الخمغٍ حر االإٗلىماث الىْ جدضًض مهام  ـ مغاٖاة االإؿاولحن ٖلى جىٞ

باء وؤوامغهم .  وواحباث االإمغى بك٩ل ص٤ُ٢ وواضح ٧ي لا ٣ً٘ ضخُت ؾلُت اَلأ

ُت االإجخم٘ بإهمُت وصوع االإمغى في ال٣ُإ الهخي بهٟت ٖامت وفي االإهالح االإخسههت بك٩ل  ـخىٖ

 زام وزانت مهالح االإًُغبحن ٣ٖلُا لأجها ٞئت جدخاج لخ٨ٟل زام

ل مً الؤصاعة االإؿاولت واالإمغيحن ٢هض بًها٫ ؤعاء وم٣ترخاث ـ  زل٤ ٢ىىاث اجها٫ ٞٗالت بحن ٧

 وق٩اوي االإمغيحن .

حر ؤو٢اث وؤما٦ً للاؾتراخت  والأ٧ل ......  ــ جىٞ

 ــ مىذ الؤحاػاث والُٗل اللاػمت ٧لما َلبذ ، للخالاث التي جخٗغى لٓغوٝ مٟاحئت .

يُت ، حر ؤ٦ثر للضوعاث الخ٩ىٍ غ مهاعاث االإمغيحن الإىاحهت جُىعاث االإهىت  ــ جىٞ  ٢هض جُىٍ

 

 كائمت المساحع : 

 صاع الهٟاء، ٖمان الأعصن.  1(، االإؿاهضة الاحخماُٖت و ؤخضار الخُاة الًاُٚت، 1991ٍابدؿام مدمىص مدمض ؾلُان الؿلُان ) ــ  1

ؼ ، ؤخمض ٖبض الل٠ُُ ؤبى ؤؾٗض  ) 2  ، الكغو١ ، ٖمان الأعصن .1الًٛىٍ الىٟؿُت ، ٍ(، الخٗامل م٘ 2009ــ ؤخمض هاًل الٗؼٍ

ط ي الجهاػ  لضي الٗمل يٛىٍ جدلُل : (2006) وازغون االإٗاوي ٖىصة ؤًمً ـ3  ،  مُضاهُت صعاؾت ، الأعصهُت الجامٗت مؿدكٟى في الخمغٍ

ت الٗلىم صعاؾاث   33 االإجلض ، الؤصاعٍ

لضي االإمغيحن ، الٗاملحن في مؿدكُٟاث مداٞٓت ٖمان ، و ؤزغ بٌٗ (، صعحت الاخترا١ الىٟس ي و مهاصعه 2000ــ البضوي َلا٫ )  4

ت ، حامٗت ماجه الأعصن .  االإخٛحراث في طل٪ ، عؾالت االإاحِؿخحر ، ٧لُت الٗلىم التربىٍ

ٟه  –مٟهىمه  –( ، الؤحهاص 2006ـ الهاقمي لى٦ُا ، ٞخُدت بً ػعوا٫ ) 5  ، صاع الهضي ، ٖحن ملُلت الجؼاثغ.  ؤهىاٖه ، صٍ –حٗغٍ

م ) 6 ٌ ، عؾالت ماحِؿتر ،حامٗت صمك٤ ؾىعٍا .2008ـ عحاء مغٍ  ( : مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت لضي الٗاملاث في مهىت الخمغٍ

ب للُباٖت و الي2003ــ ٧امل مىهىع) 7  كغ ، ال٣اهغة مهغ .( : صعاؾاث ٖغبُت في ٖلم الىٟـ ، االإجلض الشاوي ، الٗضص الأو٫ ، صاع ٚغٍ

 ماحِؿخحر،حامٗت مظ٦غة الؤؾخعجالُت االإهالح في مىاحهتها وؾبل الصخت ٖما٫ لضي الٗمل يٛىٍ مهاصع  (:2005ًىؾ٠) لعجاًلُت ــ8

 ، )بؿ٨غة

 ن الأعصن .صاع الهٟاء ، ٖما  1(، الًِٛ الىٟس ي : و مك٨لاجه و ؤزغه ٖلى الصخت الىٟؿُت ، 2008ٍــ ماحضة بهاء الضًً الؿُض ٖبُض  )9

ت 2008ــ مدمض خؿً مدمض خماصاث ) 10  الخىػی٘،ٍ ليكغو  الخامض صاع ( : الؿلى٥ الخىُٓمي والخدضًاث االإؿخ٣بلُت في االإاؾؿاث التربىٍ

 ،ٖمان،الأعصن.1 

بت ميكىعاث ، مىاحهتها و٦ُُٟت واالإضعؾُت الىٟؿُت الًٛىٍ (: 2010) مهُٟى مىهىعي ــ11   ـ الجؼاثغ  ـ االإدمضًت .٢غَ

ان ــ21 تالؤهٟٗالُت االإ٣اومت واؾتراجُجُاث االإهني الًِٛ مهاصع  ؤزغ  : (2007) ٞخُدت مؼٍ  ٖىض الىٟس ي الاخترا١ ٖلى والضٞاُٖت واالإٗبرً

ت يباٍ    وع٢لت حامٗت قغَ

 1 ٍ ، مهغ  ، الٗغبي ال٨ٟغ  ،صاع  الىٟؿُت" الًٛىٍ بصاعة و  "ال٣ل٤ (:2001)  ٖشمان الؿُض ٞاعو١ ــ13

ا٢ت ال٣ٗلُت ، صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ والخىػَ٘ ،الُبٗت الشاهُت  ـ ال٣اهغة ؤ2003وؾان )ـ ٞاعو١ الغ 14    ( : م٣ضمت في اٖلؤ
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خـ1999ٞخخي الؿُض ٖبض الغخُم )ـ 15 ا٢ت وعٖاًت االإٗى٢حن صاع ال٣لم الُبٗت الشالشت ـ ال٩ىٍ  ( : ٢ًاًا ومك٨لاث في ؾ٩ُىلىحُت اٖلؤ

ت ، الٗضص ( ٞاٖلُت 2016ـ ٢ضوعي الخاج ) 16  2الاجهالاث في مىاحهت الًِٛ االإهني وحهت هٓغ االإمغيحن ، مجلت الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍ

 حامٗت وع٢لت .

لا٢خه بضاُٞٗت الؤهجاػ لضي ؤَباء الصخت الٗمىمُت ، عؾالت ماحؿخحر ، حامٗت مدمض زًُغ 2014ــ ٢ىعاعي خىان ) 17 ( الًِٛ االإهني وٖ

 ، بؿ٨غة .

 ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي ، بحروث لبىان. 1( ، الًِٛ الىٟس ي ،َبُٗخه ، ؤؾبابه ، االإؿاٖضة الظاجُت ، االإضاواة ، 2003ٍ)ؾمحر قُساوي   ــ18

ٌ ٧لُت َلبت اججاهاث و  االإٗغفي الضٞ٘ (،2002) الغخمان ٖبض ق٣ىعة قٗبان ــ20 ٌ مهىت هدى  الخمغٍ  بالخىا٤ٞ مجها ٧ل ٖلا٢ت و  الخمغٍ

 . ماحؿخحر عؾالت ، الضعاس ي
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 الملاخم

 اطخمازة بدث :

ت مً الأؾئلت والتي ًغجى مى٨م وي٘ ٖلامت   في الخاهت االإىاؾبت xجدخىي هظه الاؾخماعة ٖلىم حمىٖ

 طىىاث :                                                             15 و 10 طىىاث ـ مابحن 10 و 05 طىىاث  ـمابحن 05 ـ أكلمً  :ـ الأكدمُت المهىُت

 طىت : 15ــ  أهثرمً    

با أبدا الىكعُاث اللاػوت  ا عادة هثحرا أخُاها جلسٍ

     حؼعس بالساخت1-

     حؼعس بىحىد مخولباث لد2ًً-

ع الؼلب وكُم الخلم3-      أهذ طسَ

     ابهلدًً أػُاء هثحرة لللُام4-

     حؼعس بالىخدة5-

     ججد هفظً في مىاكف ؿساعُت6-

     جلىم بأػُاء جدبها فعلحؼعس بأهً 7-

     حؼعس بالخعب8-

     جخاف مً عدم اطخواعخً ئدازة الأمىز لبلىغ أهداف9ً-

     حؼعس بالهدوء10-

     لدًً عدة كسازاث لاجخاذها11-

     حؼعس بالإخبان12-

ت13-      أهذ مليء بالخُىٍ

     حؼعس بالخىجس14-

     ا طختراهمنهاجبدو مؼاولً أ15-

     حؼعس أهً في عجلت مً أمسن16-

     حؼعس بالأمً والخماًت17-

     لدًً عدة مخاوف18-

9ً      أهذ جدذ كؼى ملازهت بأشخاؾ آخسٍ

مت20-      حؼعس بفلدان العصٍ

     جمخع هفظ21ً-
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     أهذ خائف مً المظخلبل22-

دهابهحؼعس اهً كمذ بأػُاء ملصما23-      ا ولِع لأهً جسٍ

     حؼعس بأهً وكع اهخلاد وخىم24-

     أهذ شخف خالي مً الهمىم25-

     والخعب الفىسي  نهانحؼعس بالإ62

     لدًً ؿعىباث في الاطترخاء27-

     حؼعس بعبء المظإولُت28-

ذ هفظ29ً-      لدًً الىكذ اليافي لترً

     حؼعس بأهً جدذ كؼى ممُذ30-

ـــــىع      المجمــ

     العام عجمى الم

 

 

 

 

 

 

 


