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  ملخص:
الصخت الىُؿُت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن اهسُاع الضعاؾت بلى ال٘شِ نً مؿخىي  هظه هضَذ

خُث   الهطبي( مهلمت مطابت بالٓىلىن 32الهطبي انخمضث الضعاؾت االإىهج الىضُي الخدلُلي، وؾبّٓذ نلى نُىت ْطضًت مٙىّهت مً )
اث  :هخائج الضعاؾت ؤن ؤقهغث جبحّن اعجُام ملخىف في ؤبهاص ٗل مً الٓلٔ مغجُهت، و  الصخت الىُؿُت لضي ؤَغاص الهُىت جضهىع مؿخىٍ

هؼي ، ٖما والأنغاع الجؿمُت والاٖخئاب مٓاعهت ببُٓت الأبهاص
ُ
ا ح ًُ خًحر الخسطظ، خُث ججّلذ مهلماث الإوُحضث َغوّ صالت بخطائ

ت اث ؤنلى مً ػمُلاتهً في االإىاص الُغوؿُت والؤهجلحزً ائُا لطالح االإهلماث اللىاحي ًماعؾً قهغث َغوّ صالت بخط، و االإىاص الهغبُت مؿخىٍ

اض ي والتروٍحي سجّل َغوّ طاث صلالت جبهًا الإخًحر الخالت الاحخمانُت )متزوحت/ناػبت(، في خحن اليشاؽ الغٍ
ُ
زلطذ الضعاؾت بلى ؤن ،و لم ح

هلماث االإىاص الهغبُت، الىُؿُت وهسظ بالظٖغ مجضهىع في الصخت مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بالٓىلىن الهطبي ٌهاهحن مً 

حر بغامج صنم هُؿُالضعاؾت وؤوضذ  اغت باهخكامتوصخُ تبػغوعة جىَ  لهظه الُئت ، بغاَت بلى حصجُو مماعؾت الغٍ
 الحعليم الابحدائي ؛ المعلمات ؛اللولون العصبي ؛الكلمات المفحاحية: الصخة الىفضية

Abstract: 
 This study aimed to examine the extent of mental health deterioration among primary 

education teachers suffering from irritable bowel syndrome A descriptive-analytical approach 

was employed, and the study was conducted on a purposive sample of 32 female teachers 

diagnosed with irritable bowel syndrome, The findings indicated that the participants reported 

high levels of mental health deterioration, with significant increases observed in anxiety, 

physical symptoms, and depression compared to other dimensions  The results also revealed 

statistically significant differences related to the field of specialization, where Arabic 

language teachers recorded higher levels than their counterparts teaching French and English  

Additionally, significant differences were found in favor of teachers who engaged in sports 

and recreational activities, while no significant differences were observed based on marital 

status (married/single) ,The study concluded that primary education teachers with irritable 

bowel syndrome experience high levels of psychological disorders, particularly those teaching 

Arabic It recommended the implementation of psychological and health support programs, 

along with promoting regular physical activity  
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 :ملدمة

حزة ؤؾ حهض ت اؾُت في االإجخمو، خُث جاصي ؤصواع االإغؤة عٖ ا مخضازلت ججمو بحن مؿاولُاتها الأؾغٍ

واالإهىُت والاحخمانُت، الأمغ الظي ًجهلها جىاحه جدضًاث مخهضصة ْض جازغ نلى صختها الىُؿُت 

ا ومو اهسغاؾها الىاؾو في ؾىّ الهمل، زاضت في االإهً التي جخؿلب  والجؿضًت ًُ ا واهُهال ًُ حهضًا طهى

 خاؾمًا ًىه٘ـ نلى حىصة الأصاء  مخىاضلا 
ً

اٗلخهلُم، ًبرػ الاهخمام بالصخت الىُؿُت بىضُها ناملا

هي جمثل بنّ الصخت الىُؿُت حشٙل ؤخض الأنمضة الغئِؿت لخُاة مخىاػهت، َ، والخُاة الُىمُت للمغؤة

َهي  لا جٓل ؤهمُتها نً الصخت الجؿضًتالخىاػن بحن مخؿلباث الُغص الظاجُت والكغوٍ االإدُؿت به، و 

ا بالإهخاحُت، والٓضعة نلى الخُِ٘، وجدُٓٔ الا  ًٓ ا وزُ
ً
 ؾخٓغاع في مىاحهت مخًحراث الخُاةجغجبـ اعجباؾ

ا في الضعاؾ ومً هظا االإىؿلٔ ًٍ اث الخضًثت، زاضت نىض ؤضبدذ الصخت الىُؿُت مىغىنًا مدىع

الخضًث نً الُئاث االإهىُت التي جػؿلو بمؿاولُاث ٖبحرة وجخهامل مو مهام مخجضصة، مثل َئت 

 االإهلماث

لٓى نلى جىاحه االإهلماث قغوَ وفي الجؼائغ 
ُ
ض مً ضهىبت ؤصائهً الإهامهً الخهلُمُت، خُث ج ا زاضت جؼٍ

لاخل ط، ناجٓهً مؿاولُاث واؾهت صازل الٓؿم وزاعحه لٚ بىغىح لضي مهلماث االإغخلت وٍُ

ـ االإىاص الهغبُت، بط ًخدمل االإهلم الىاخض جضعَـ نضص مً االإىاص،  الابخضائُت، وبالأزظ جسطظ جضعَ

مما ًػانِ مً ؤنباء جدػحر الضعوؽ الُىمُت، بنضاص االإظٖغاث والضَاجغ والسجلاث، مخابهت 

 نً بصاعة الطُىٍ التي ْض
ً

ُت الخدطُل الضعاس ي للخلامُظ، َػلا ت وؾلىٖ  حشهض مش٘لاث جغبىٍ

وجؼصاص هظه الأنباء مو الخًُحراث االإؿخمغة في االإىاهج وؾغّ الخُُٓم، الأمغ الظي ًُغع نلى االإهلماث 

م الضو  ت مىاٖبت هظه الخدضًثاث بشٙل صائم، بلى حاهب الخصخُذ، والخٓىٍ عي، واالإهالجت التربىٍ

ت، حشمل الخهامل مو الؤصاعة ٖما لا ًمً٘ بيُاٛ ما ًغأَ هظه االإهام  الُىعٍت مً جدضًاث بصاعٍ

االإضعؾُت وؤولُاء الأمىع، وغًـ االإخابهت مً ؾغٍ االإُدشحن، بغاَت بلى ضهىباث الخىٓل وبهض 

 االإاؾؿاث الخهلُمُت نً مٓغاث الؿً٘

جخضازل هظه الهىامل االإهىُت والاحخمانُت مو الخالت الصخُت للمهلماث، ولا ؾُما اللىاحي ٌهاهحن مً 

لاػمت الٓىلىن الهطبي، خُث ًمً٘ ؤن جخُاْم الأنغاع الجؿضًت مثل آلام البؿً واغؿغاباث مخ

حز،  في قل الأنباء الُىمُت االإؿخمغة الهػم ٖما جىه٘ـ هظه الكغوٍ نلى االإؼاج، والٓضعة نلى الترٖ

الهاملت، والتي والخىاػن الىُس ي، زاضت بطا جؼامىذ مو الخًحراث الهغمىهُت الضوعٍت التي جمغ بها االإغؤة 

 ْض جازغ نلى اؾخٓغاعها الاهُهالي

هخبر االإهلماث َئت مهىُت مهغغت بضعحت نالُت للخإزغ الىُس ي والجؿضي، مما ٌؿخضعي نلى طلٚ ح بىاءو 

صعاؾت مهمٓت لخُُٓم مؿخىي صختهً الىُؿُت، زطىضًا االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي، مو 
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ا مً هظا بدث ؤزغ بهؼ االإخًحراث مثل الخسطظ، 
ً
اغت، والخالت الاحخمانُت واهؿلاْ مماعؾت الغٍ

 الؤؾاع، جؿغح هظه الضعاؾت الدؿائلاث الخالُت:

  الهطبي ؟ما هى االإؿخىي الهام للصخت الىُؿُت لضي االإهلماث االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن 

، الٓلٔ ما هي الأبهاص الأٖثر جإزحرا نلى جضهىع الصخت الىُؿُت )الٓلٔ، الُىبُا، الىؾىاؽو 

ا  ؟( الجؿمي، الاٖخئاب، الهؿخحرً

  اث اغؿغاباث الصخت الىُؿُت بحن االإهلماث خؿب هل جىحض َغوّ صالت بخطائُا في مؿخىٍ

ت  ؟( الخسطظ )الهغبُت، الُغوؿُت، الؤهجلحزً

 اث الصخت الىُؿُت بحن االإهلماث؟ اغت نلى مؿخىٍ  هل جازغ مماعؾت الغٍ

  ّناػبت( في الصخت الىُؿُت -الاحخمانُت )متزوحت خؿب الخالت بخطائُاصالت هل جىحض َغو

 للمهلماث؟

 رطيات البحثف

  مؿخىٍاث اغؿغاباث الصخت الىُؿُت لضي االإهلماث االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي

 مغجُهت 

  ا في مؿخىي اغؿغاباث الصخت الىُؿُت بحن مهلماث الخسططاث ًُ جىحض َغوّ صالت بخطائ

ت(، بدُث جٙىن مهلماث االإىاص الهغبُت ؤٖثر جإزغًا االإسخلُت )الهغبُت، الُغوؿُت،    الؤهجلحزً

جكهغ بهؼ الأبهاص الىُؿُت مثل الٓلٔ والاٖخئاب ؤنلى مخىؾؿاث، مما ٌشحر بلى جإزحر ؤٖبر -

  لهظه الأبهاص نلى الصخت الىُؿُت الهامت للمهلماث

 اث اغؿغاباث الصخت الىُؿُت لضي اغت مغجبؿت باهسُاع مؿخىٍ االإهلماث  مماعؾت الغٍ

  االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي

  ا في مؿخىي اغؿغاباث الصخت الىُؿُت بحن االإهلماث االإتزوحاث ًُ لا جىحض َغوّ صالت بخطائ

  والهاػباث

 :تهضٍ هظه الضعاؾت بلى أهداف الدراصة:-1-1

  الهطبيجدضًض مؿخىي اغؿغاباث الصخت الىُؿُت لضي االإهلماث االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن 

  ،ال٘شِ نً الُغوّ في مؿخىي الاغؿغاباث جبهًا لخسطظ االإهلمت )الهغبُت، الُغوؿُت

ت(  الؤهجلحزً

  اث اغؿغاباث الصخت الىُؿُت لضي نُىت اغت ومؿخىٍ صعاؾت الهلاْت بحن مماعؾت الغٍ

 الضعاؾت

 ت ؤزغ الخالت الاحخمانُت )متزوحت/نؼباء( في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت  مهغَ

 بهاص الىُؿُت الأٖثر جإزحرًا نلى الصخت الىُؿُت الهامت للمهلماث، مثل الٓلٔ، جدضًض الأ

ا   الُىبُا، الىؾىاؽ، الٓلٔ الجؿمي، الاٖخئاب، والهؿخحرً
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 :ج٘مً ؤهمُت هظه الضعاؾت في نضة مداوع مً غمنها أهمية الدراصة:-1-2

  ؾُٙىؾىماجُت مثل حؿض َجىة بدثُت خىٛ الصخت الىُؿُت للمهلماث االإطاباث بإمغاع

غ بُاهاث نلمُت خضًثت نً الهلاْت بحن الأمغاع الجؿضًت  مخلاػمت الٓىلىن الهطبي، جىَ

  والػًىؽ الىُؿُت في بِئت الهمل الخهلُمي

 لصخت الىُؿُت، وهي نلاْت لم حؿلـ الػىء نلى الهلاْت بحن مخلاػمت الٓىلىن الهطبي وا

ت حضًضة للمجاٛ ب٘ثحر مً الضعاؾاث في البِئت الخهلُمُت  جدل الهغبُت، مما ًػُِ مهغَ

 الىُس ي والتربىي 

  جىضح الخدضًاث الىُؿُت التي جىاحه االإهلماث االإطاباث، مما ٌؿانض ضاوعي الٓغاع في وػاعاث

غ بغامج صنم هُس ي وضحي للٙىاصع الخهلُمُت  الخهلُم نلى جؿىٍ

 اغت ٖهامل مؿانض في زُؼ الاغؿغاباث الىُؿ ُت، ما ًُخذ ج٘شِ نً ؤزغ مماعؾت الغٍ

 االإجاٛ لخىضُاث نملُت حهؼػ الصخت الىُؿُت لضي االإهلماث

  س ي ونلى مؿخىي ًّ الخضعَ جدؿحن الصخت الىُؿُت للمهلماث ًىه٘ـ بًجابًا نلى ؤصائه

 اصة الخهلُم نمىمالخدطُل لضي الؿالباث والؿلاب، وبالخالي نلى حى 

 دراصات صابلة ذات صلة بموطع الدراصة:-1-3

بالأؾىاع حهمل متزوحت ؤؾخاطة ( 180مُضاهُت نلى نُىت مً ) ( صعاؾت2018ًدُاوي )ؤحغث ضُاء  . ؤ

ت ؤزغ نمل االإغؤة نلى صختها الىُؿُت ونلاْاتها  الخهلُمُت الثلازت بضائغة جلمؿان، بهضٍ مهغَ

ت وؤؾُغث الىخائج نً مهاهاة االإضعؾاث مً غًىؽ مهىُت مغجُهت، ومؿخىي مخضنٍ مً  الأؾغٍ

ل الصخت الىُؿُت و  ت، مو وحىص نلاْاث ن٘ؿُت صالت بحن الػًىؽ االإهىُت وٗ الهلاْاث الأؾغٍ

ت ت، ونلاْت مىحبت بحن الصخت الىُؿُت والهلاْاث الأؾغٍ   مً الصخت الىُؿُت والهلاْاث الأؾغٍ

محن في االإغخلت االإخىؾؿت خُث (2021) جضمغي وػملائه جىاولذ صعاؾت . ب
ّ
ؤقهغث الضعاؾت ؤن االإهل

اث مخىؾؿت مً الغغا والخُائٛ والاؾخٓغاع الىُس ي، وبمؿخىي مغجُو بلبىان ًخمخهىن  بمؿخىٍ

غ صنم احخماعي مً الأؾغة والؤصاعة، بلا ؤنهم ًىاحهىن  مً الثٓت بالىُـ والضاَهُت، مو جىَ

ىُت باعػة في الخهلُم نً بهض، ؤهمها نبء الهمل الؼائض وغهِ  ضهىباث حهلُمُت وجٓىُت وَ

ا جبحن ؤن مهلمي االإضاعؽ الغؾمُت ٌهاهىن مً ضهىباث ؤٖثر مٓاعهت ٖم  الخُانل مو االإخهلمحن

ض مً حجم  ب نلى ؤؾـ الخهلُم نً بهض ًؼٍ بؼملائهم في االإضاعؽ الخاضت، وؤن يُاب الخضعٍ

هؼي لهضص ؾىىاث الخبرة
ُ
 الخدضًاث، في خحن لم جكهغ َغوّ ح
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ذ صعاؾت- . ث لخالت الىُؿُت للمهلمحن بلى الخهغٍ نلى ا (2020)وآزغون Etxebarria-Ozamiz  جؿغْ

ـ الىحاهي مهلمًا مً  1633شملذ الهُىت ، ؤزىاء ؤػمت ٗىعوها، زاضت مو جدضي الهىصة بلى الخضعَ

ذ الضعاؾت باؾخسضام اؾخبُان نبر الؤهترهذ جػمً بُاهاث  مىؿٓت الباؾٚ في بؾباهُا، وؤحغٍ

ؤن  الىخائج ىجغ، وؤقهغثوالخلُٓاؽ الٓلٔ والاٖخئاب  DASS-21 صًمىيغاَُت بالإغاَت بلى مُٓاؽ

هظه الأنغاع جإزغث بهىامل ، وؿبت ٖبحرة مً االإهلمحن ؤقهغوا ؤنغاع الٓلٔ، الاٖخئاب، والخىجغ

الهمغ، الجيـ، الىغو الأؾغي، الاؾخٓغاع الىقُُي، واالإغخلت الضعاؾُت التي ًٓىم االإهلم  مثل

ؿها   بخضعَ

مضي اهدشاع مخلاػمت الٓىلىن الهطبي مٓؿهُت نً في صعاؾت  2024وآزغون نام  Alqifariؤشاع - . ر

نلى ، ونلاْتها بالٓلٔ والاٖخئاب بحن االإمغغاث في مىؿٓت الٓطُم باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت

ممغغت في مؿدشُى االإلٚ َهض الخسطص ي بالٓطُم، مؿخسضمحن مهاًحر  96نُىت مٙىهت مً 

 والخىجغ وؤؾُغثئاب لُٓاؽ الٓلٔ والاٖخ DASS-21عوما لدصخُظ الٓىلىن الهطبي ومُٓاؽ 

%، ٖما ؤقهغث االإمغغاث االإطاباث به 8 19الىخائج نً ؤن مهضٛ اهدشاع الٓىلىن الهطبي بلٌ 

  مؿخىٍاث ؤنلى بشٙل ملخىف مً الٓلٔ والاٖخئاب والخىجغ مٓاعهت بؼمُلاتهً يحر االإطاباث

الابخضائُت ( مهلمًا في االإضاعؽ 590( بضعاؾت نلى نُىت مٙىهت مً )2014ْام ػاوٌ وآزغون ) . ج

ت باالإىاؾٔ الجبلُت الىائُت في مٓاؾهت ْىاوًضووٌ الطحن، بهضٍ الخهغٍ نلى مؿخىي  والثاهىٍ

الىخائج ؤن االإهلمحن ٌهاهىن مً اعجُام في مؿخىي  الىُس ي وؤقهغثالصخت الىُؿُت والاختراّ 

بًا نلى الاختراّ الىُس ي واهسُاع في الصخت الىُؿُت، ٖما جبحن ؤن الاختراّ الىُس ي ًازغ ؾل

  الصخت الىُؿُت

( صعاؾت هضَذ بلى مٓاعهت الصخت الىُؿُت لضي االإهلمحن والؿلاب 2014) وآزغونؤحغي ٗىماع  . ح

ا الإخًحري الجيـ واالإٙان، نلى نُىت مً ) ًٓ الباخثىن  ٗلُاث اؾخسضم( َغصًا مً زماوي 160وَ

ت بحن  ا نلى مٓاًِـ ؾابٓت، وؤقهغث الىخائج نضم وحىص َغوّ حىهغٍ ًُ مُٓاؾًا حضًضًا مبي

  االإهلمحن والؿلاب في مؿخىي الصخت الىُؿُت جبهًا للجيـ ؤو االإٙان

اوي نائشت ومحزاب هاضغ في صعاؾت ْام بها ٗل مً . ر هضَذ بلى الخهغٍ نلى مؿخىي ( 2021)مؼٍ

االإماعؾحن في الٓؿام الهام، مو َدظ الُغوّ جبهًا  الهُاصًًائُحن الصخت الىُؿُت لضي الأزط

ا، وانخمض الباخثان نلى ا صائمًنُاص اؤزطائُ 20الإخًحري الخطيُِ االإهني والخبرة. شملذ الهُىت 

مُٓاؽ مً بنضاصهما، مؿخسضمحن االإىهج الىضُي الخدلُلي وؤصواث الخدلُل الؤخطائي نبر 
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اٗن مخىؾؿا، ٖما لم حسجل َغوّ  وؤقهغث الىخائج SPSSبغهامج  ؤن مؿخىي الصخت الىُؿُت 

 طاث صلالت بخطائُت حهؼي للخطيُِ االإهني ؤو ؾىىاث الخبرة

 :لدراصة الخاليةباالجدًد الحعليب على الدراصات الضابلة و -1-4

ؼ نلى االإهلماث ٖما في  ،جىاولذ الضعاؾاث الؿابٓت الصخت الىُؿُت نىض َئاث مسخلُت
ّ
َبهػها عٖ

( التي ؤقهغث جضوي الصخت الىُؿُت هدُجت الػًىؽ االإهىُت، وصعاؾت ػاوٌ 2018صعاؾت ضُاء ًدُاوي )

( ً ٖما ؤقهغث  ،( التي ؤبغػث ؤزغ الاختراّ الىُس ي في جغاحو الصخت الىُؿُت لضي االإهلمحن2014وآزغٍ

اوي نائشت ومحزاب هاضغ )صعاؾت  زطائُحن الهُاصًحن االإماعؾحن في الٓؿام الهام ؤن الأ  (2021مؼٍ

هؼي للخطيُِ االإهني ؤو ؾىىاث الخبرة
ُ
 ،ًخمخهىن بمؿخىي مخىؾـ مً الصخت الىُؿُت صون َغوّ ح

بِىما جىاولذ ؤبدار ؤزغي حىاهب زاضت مثل الػًىؽ االإغجبؿت بجائدت ٗىعوها مؿخسضمت مُٓاؽ 

DASS-21 (Etxebarria-Ozamiz  ،2020وآزغون)  ؤو الهلاْت بحن الٓىلىن الهطبي والاغؿغاباث

ؼ جدضًضًا  ( يحر ؤنّ هظه الضعاؾاث2024الىُؿُت لضي االإمغغاث )الُٓاعي وآزغون،  نلى جىىنها، لم جغٖ

اتها االإسخلُت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن  نلى الصخت الىُؿُت بمؿخىٍ

اؾدىا التي حؿعى بلى ؾض هظه الُجىة مً زلاٛ ُْاؽ ؤبهاص الصخت الهطبي، ومً هىا جإحي حضة صع 

الىُؿُت باؾخسضام مُٓاؽ ؾُضوي ٖغاون لل٘شِ نً ؾبُهت ومؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت في هظه 

ت   الُئت الخهلُمُت اليؿىٍ

 الدراصة:ثحدًد مصطلخات -1-5

ا هُؿ الصخة الىفضية:- ًٓ ا ًٙىن َيها الُغص مخىاَ ًُ ا( خالت صائمت وؿب ًُ ا، واحخمان ًُ ا، واهُهال ًُ ا )شخط ًُ

مخلٚ شخطُت مخٙاملت  اصعًا نلى مىاحهت مؿالب الخُاة، وٍ شهغ بالؿهاصة، وْ مو هُؿه ومو بُئخه، وَ

ا خؿىًا، بدُث ٌ ًٓ ا، وزل ًً ا ناص
ً
ت، وؾلىٗ  ( 9 ،1997هِش في ؾلام )ػهغان، وؾىٍ

مً زلاٛ مُٓاؽ ؾُضوي ٖغاون، بدُث ًٓطض به الضعحت الٙلُت التي جدطلذ نليها االإهلمت بحغائُا: 

حه٘ـ هظه الضعحت مؿخىي مهاهاتها مً الأنغاع الىُؿُت )الٓلٔ، الُىبُا، الىؾىاؽ، الٓلٔ 

ا( خُث هجض  :الجؿمي، الاٖخئاب، الهؿخحرً

  جضٛ نلى صخت هُؿُت حُضة : مىسُػتصعحت  •

  جضٛ نلى وحىص بهؼ الاغؿغاباث الىُؿُت : مخىؾؿتصعحت  •

 ؤو جضهىع في الصخت الىُؿُت  جضٛ نلى اغؿغاب هُس ي ملخىف : هتمغجُصعحت  •

خمحز بإنغاع مثل  :العصبيمحلازمة اللولون - مغع ؾُٙىؾىماحي ًازغ نلى وقائِ الجهاػ الهػمي، وٍ

  الألم البؿني، الاهخُار، واغؿغاباث الهػم )بؾهاٛ ؤو بمؿإ(
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ض مً  ؼٍ مؿخىٍاث الٓلٔ والخىجغ والاٖخئاب لضي ًخُانل الٓىلىن الهطبي مو الهىامل الىُؿُت، وٍ

  االإطابحن

ًٓطض بهً اليؿاء الهاملاث في مجاٛ الخهلُم الابخضائي، اللىاحي جخػمً مؿاولُاتهً  المعلمات:-

، مخابهت الخلامُظ، وبنضاص الضعوؽ الُىمُت واالإظٖغاث  ـ االإىاص، بصاعة الطُىٍ  وجغبُت الأحُاٛجضعَ

ُاتهم م ؾلىٖ تو مهلماث اللًت الُغوؿُت و وهجض مهلماث االإىاص الهغبُت  وجٓىٍ  مهلماث اللًت الؤهجلحزً

ٓطض بهً المعلمات المصابات باللولون العصبي- في الخهلُم الابخضائي، اللىاحي ٌهاهحن مً  االإهلماث: وٍ

 ، وجم(اهخُارؤنغاع مخلاػمت الٓىلىن الهطبي )آلام مخ٘غعة في البؿً، اغؿغاباث في الؤزغاج، 

ذ طاحي مضون في اؾخماعة البُاهاث الصخطُت   جدضًضهً بىاءً نلى جطغٍ

اض ي التروٍحي الظي جٓىم به االإهلمت بشٙل  ممارصة الرياطة:-5 ٓطض بها اليشاؽ البضوي والغٍ وٍ

ا(، وجم جدضًضه مً  ًُ ت )نلى الأْل مغجحن ؤؾبىن اغُت اليؿىٍ مىخكم ؾىاء بالبِذ ؤو بالٓاناث الغٍ

 هلماث في اؾخماعة البُاهاث )وهم / لا(زلاٛ اؾخجاباث االإ

 الجاهب الىظري للدراصة -2

  جعريف الصخة الىفضية-2-1

هغٍّ مىكمت الصخت الهاالإُت الصخت الىُؿُت بإنها
ُ
اه ٌؿخؿُو َيها الُغص بصعإ " :ح خالت مً الغَ

مجخمهه ْضعاجه الخاضت، والخهامل مو غًىؽ الخُاة الُىمُت، والهمل بشٙل مىخج، واالإؿاهمت في 

 " بشٙل َهّاٛ

ا ًٙىن َيها الُغص في خالت 10، ص2004ٌهغٍ ػهغان )ٖما  ًُ ( الصخت الىُؿُت بإنها خالت مؿخٓغة وؿب

ميسجمًا مو هُؿه ومو مدُؿه،  ؤي والاحخمانُتجىأَ هُس ي نلى االإؿخىٍاث الصخطُت والاهُهالُت 

شهغ بالغغا والؿهاصة مو طاجه ومو  ًوَ ًخمً٘ مً جدُٓٔ طاجه واؾخًلاٛ ْضعاجه بلى ؤْص ى  ٖما الآزغٍ

ؿخؿُو مىاحهت مخؿلباث الخُاة  ه  وجدؿم بُهالُتخض ممً٘، وَ شخطِخه بالخٙامل والاجؼان، وؾلىٖ

  بالانخضاٛ، وؤزلاْه بالخُؿً، بدُث ٌهِش في ؾمإهِىت وؾلام صازلي وزاعجي

( َُهغٍّ الصخت الىُؿُت بإنها الخىأَ الخام بحن الىقائِ الىُؿُت 275، ص2004) نبض اللهؤما 

ضعجه نلى  ه، وْ االإسخلُت، ؤي زلىّ الُغص مً الجزاناث والطغاناث الضازلُت، مو ونُه بضواَو ؾلىٖ

( الصخت الىُؿُت بإنها 40، ص2014ٌهغٍ الجبىعي والجبىعي )، و الخُِ٘ مو البِئت االإدُؿت به

ٓاؽ بٓضعة الُغص نلى الخىأَ الىُس ي والاحخماعي مو مدُؿه  خالت مً
ُ
ً، وج الغغا نً الظاث والآزغٍ

، 2014ؤما نؿُت )، مً زلاٛ بشبام خاحاجه بؿغّ لا جخهاعع مو ُْم االإجخمو وناصاجه وجٓالُضه

 ( َحري ؤن الصخت الىُؿُت هي خالت مً الخىاػن الجؿمي والاهُهالي والهٓلي والاحخماعي، ًطل12ص
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طبذ ْاصعًا نلى جٓبّل طاجه والشهىع بالغغا والؿهاصة ٖما جم٘ىه   مً زلالها الُغص بلى الاؾخٓغاع، وٍ

 بلى 
ً
هظه الخالت مً بىاء نلاْاث احخمانُت جٓىم نلى الهؿاء والخهاون والدؿامذ والؤًثاع، بغاَت

ضعاجه لخدُٓٔ ؤهضاَه   اؾدثماع بمٙاهاجه وْ

ا بحن ومً زلاٛ هظا الهغع الإُاهُم الصخ
ً
ت الىُؿُت االإخهضصة، ًخطح ؤن هىإ جىىنًا وازخلاَ

الهلماء والباخثحن في جدضًض مهىاها، ونضم وحىص حهغٍِ مىخّض لها، شإنها في طلٚ شإن الهضًض مً 

يحر ؤن مً ؤبغػ ؾماث مُهىم الصخت الىُؿُت ؤهه ًخطِ باالإغوهت   االإُاهُم الىُؿُت الأزغي 

ونلُه،   الىكغ بلُه بدؿب اهخماماث الباخثحن ومجالاث صعاؾتهم والشمىلُت، مما ًدُذ حهضص ػواًا

حهغٍّ الباخثت الصخت الىُؿُت بإنها خالت مً الخىاػن الىُس ي والاحخماعي والاهُهالي ٌهِشها الُغص، 

ً، واؾدثماع ْضعاجه وبمٙاهاجه بشٙل بًجابي ًدٓٔ له  ً مً زلالها مً الخىأَ مو طاجه ومو الآزغٍ
ّ
ًخم٘

هُىه نلى مىاحهت مخؿلباث الخُاة بُانلُت، في بؾاع مً الُٓم والهاصاث الؿائضة في الغغا الض ازلي، وَ

  االإجخمو

 :أهمية الصخة الىفضية-2-2

جدُٓٔ الصخت الىُؿُت للأَغاص ٌؿاهم بشٙل مباشغ في اػصهاع االإجخمو وجىمُخه، لأن الأَغاص الأصخاء 

ا ًٙىهىن زالُحن مً الهُىب الىُؿُت التي ْض حهُٓهم نً ؤصاء ؤصواعهم في  ًُ  ًَُاب االإجخموهُؿ

لُغص جخجلى ؤهمُت الصخت الىُؿُت ل لظلٚ ،واهتزاػهالصخت الىُؿُت ًاصي بلى غهِ االإجخمو 

 :واالإجخمو في الىٓاؽ الخالُت

 جمً٘ الُغص مً مىاحهت مش٘لاث الخُاة بُهالُت  

 جدُذ للُغص الىمى الاحخماعي الؿلُم وبىاء نلاْاث بًجابُت  

 جضنم ْضعة الُغص نلى الخهلم الجُض واٖدؿاب االإهاعاث  

 حهؼػ الصخت البضهُت مً زلاٛ جٓلُل الخىجغ الىُس ي والػًىؽ  

  اصة   ُٖاءة الُغص وعَو بهخاحُخه في الهمل والخُاةحؿهم في ػٍ

 ت والخغوج نً الىكام الاحخماعي، بما ٌؿاهم في اؾخٓغاع االإجخمو ُاث االإىدغَ  جٓلل مً الؿلىٖ

 (16-14، 2001شاطلي، )

ه : المعلم-2-3 ؿخؿُو بناصة ضُايت االإاصة  Jackson Philنغَ بإهه ضاوو ْغاع ْاصع نلى َهم ؾلابه، وَ

م٘ىه الهمل بها، ؤما االإهلم بشٙل نام،  الضعاؾُت بدُث جطبذ ؾهلت الاؾدُهاب باليؿبت للؿالب، وٍُ

َهى الصخظ الظي اٖدؿب نلمه مً زلاٛ االإاؾؿت الخهلُمُت، وجُىّ في مغاخله الضعاؾُت وخطل 
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 للهلم، مجؿضًا  ًيخٓل اللاػمتنلى االإاهلاث 
ً

هظا الُغص مً ٗىهه ؾالبًا في بِئت هاشئت بلى ؤن ًطبذ هاْلا

 (202، 2020االإشهضاوي، ) االإجخموصوعه في زضمت 

ت والثٓاَت الهامت والُٓم  في الوصط المدرس ي: الصخة الىفضية للمعلم-2-4  للمهغَ
ً

هض االإهلم هاْلا ٌُ

اصي طلٚ مً    زلاٛ مماعؾاجه الُىمُت ونلاْاجه الؤوؿاهُت مو ؾلابهوؤهماؽ الؿلىٕ االإٓبىلت، وٍ

غ نً مؿخىي جدطُل  هه االإهم، ًػؿلو االإهلم االإخؿىع بإصواع بغاَُت مثل: بنضاص جٓاعٍ وبد٘م مىْ

ت في ماجمغاث الخالت، الخهاون مو االإغشض الىُس ي لخدُٓٔ ؤهضاٍ  الؿالب وخالخه الاهُهالُت، االإشاعٖ

ٖما   ء الأمىع لخىغُذ مؿخىي الخدطُل والخىأَ الىُس ي والاحخماعيبعشاصًت، والخىاضل مو ؤولُا

ؿعى لخدُٓٔ الخىأَ الشامل )جدطُلي،  يهخم بصخطُت الؿالب بلى حاهب مؿخىاه الضعاس ي، وَ

ؼ الخُىّ والؤبضام )خؿً هىع الضًً وآزغون،  ٔ ،  (38-37  ، ص2022هُس ي، احخماعي( وحهؼٍ وَ

حؿخلؼم الصخت الىُؿُت للمهلم جدُٓٔ الخىاػن بحن الأبهاص  (2018)حهغٍِ مىكمت الصخت الهاالإُت 

ُت، وهى ما ٌشٙل ؤؾاؾًا لغغاه االإهني وعاخخه  الجؿضًت والىُؿُت والاحخمانُت والاْخطاصًت واالإهغَ

ىه٘ـ بًجابًا نلى ؤصائه الىقُُي ا للصخت الىُؿُت،   الىُؿُت وٍ ًُ هض مدضصًا ؤؾاؾ
ُ
ٖما ؤن الاهُهالاث ح

َةن االإهلم  ومً زم  (23  ، صCoste ،2014ػًىؽ االإغجُهت جازغ ؾلبًا نلى خالخه وؤصائه )خُث بن ال

ُاصة ؾلابه هدى  الظي ًخمخو بصخت هُؿُت حُضة ًٙىن ؤٖثر ْضعة نلى الخىأَ الىُس ي واالإهني، وْ

ضان،  ا لىجاخه في نمله )ػٍ ًُ ا ؤؾاؾ
ً
  (265  ، ص2005الىجاح، مما ًجهل الصخت الىُؿُت شغؾ

هض مخلاػمت الٓىلىن الهطبي مً ؤٖثر الاغؿغاباث شُىنًا التي  :جعريف محلازمة اللولون العصبي-2-5
ُ
ح

داٛ بلى ؤؾباء ؤمغاع الباؾىت  لًغبُتوفي الضوٛ ا ،جطِب الجهاػ الهػمي
ُ
جطل وؿبت الخالاث التي ج

، 2022،)زػغ% مً بحمالي الؿٙان 15% و10ٖما ًتراوح مهضٛ اهدشاعها بحن  ،%50بؿببها بلى هدى 

193)  

ل عحل واخض  سجَّ ٌُ وحشحر الضعاؾاث بلى ؤن اليؿاء ؤٖثر نغغت للإضابت باالإغع مٓاعهت بالغحاٛ، بط 

ت ما بحن  وجؼصاص اليؿاءمٓابل خالخحن ؤو زلار خالاث بحن   لضي الُئت الهمغٍ
ً
 65و 45وؿبت الؤضابت ناصة

 
ً
 (107، 2021 )بؾمانُل، ناما

لا جؼاٛ الآلُت الضُْٓت والأؾباب االإاصًت الإخلاػمت : محلازمة اللولون العصبيوعوامل خطر أصباب -2-6

اٗمل، بلا ؤن الضعاؾاث حشحر بلى ؤن الٓىلىن ْض ًطبذ ؤٖثر  الٓىلىن الهطبي يحر مُهىمت بشٙل 

خؿاؾُت نىض الخهغع للػًـ الىُس ي ؤو نىض جىاوٛ بهؼ ؤهىام الأؾهمت، مما ًاصي بلى اغؿغاب في 

  (141،2024 ،ؾاْبع ؤنغاع االإغع )وقُُخه وقهى 
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( ؤو الٓلٔ Depressionٖثحر مً االإغض ى ٌهاهىن ؤًػًا مً الاٖخئاب ) :الأعراض الىفضية المصاحبة-2-7

(Anxiety،)  الٓىلىن الهطبي بإهه اغؿغاب في وهى ما ًاصي بلى جُاْم الأنغاع ِ ونلُه ًمً٘ حهغٍ

ا  ًٓ ا وزُ
ً
ٓت نمل الأمهاء، ًغجبـ اعجباؾ ا ًمؾغٍ ً٘ بالخالت الىُؿُت والهطبُت، ولِـ مغغًا نػىًٍ

ض مً شضة وعيم ؤن الهىامل الىُؿُت لِؿذ الؿبب االإالخدالُل، ٖشُه نبر الأشهت ؤو  باشغ، َةنها جؼٍ

 الأنغاع

  ت واالإؿخمغة ْض حؿبب الؤؾهاٛ والاهخُار اهٓباغاث نػلُت يحر ؾبُهُت: الخٓلطاث الٓىٍ

 ث الػهُُت ؤو البؿُئت جاصي بلى الؤمؿإ وبغاػ ضلب وجٙىّن الًاػاث، بِىما الخٓلطا

  اغؿغاباث الأنطاب االإغجبؿت بالجهاػ الهػمي: زلل الؤشاعاث الهطبُت بحن الضماى والجهاػ

 الهػمي ًاصي بلى ؤنغاع مثل الؤمؿإ ؤو الؤؾهاٛ ؤو آلام البؿً

 ت شضًضة، ؤو هدُجت الهضوي االإُ٘غوبُت: ْض ًخؿىع الٓىلىن الهطبي بهض التهاباث مهضًت ؤو م هىٍ

ا في الأمهاء  َغؽ همى الب٘خحرً

 ضان مً اخخمالُت قهىع الأنغاع ؤو شضتها  الػًىؽ الىُؿُت: الخىجغ والٓلٔ االإؼمىان ًؼٍ

  ت: ؤقهغث الضعاؾاث ؤن مغض ى الٓىلىن الهطبي ًسخلِ لضيهم ا االإهىٍ ازخلاٛ جىاػن الب٘خحرً

اث في الأمها ا والُؿغٍ  ء نً يحرهمالخىىم الؿبُعي للب٘خحرً

نىض  زاضتواليؿاء ، الخمؿحنالأشخاص جدذ ؾً هم  الُئاث الأٖثر نغغت للإضابتوهجض  

ش نائلي للإضابت بالٓىلىن  ومً، اؾخسضام الهلاج بالاؾتروححن زلاٛ َترة اهٓؿام الؿمث لضيهم جاعٍ

 (103، 2024ب ؤو الٓلٔ )َُاع، بالاٖخئا االإطابىن والأَغاص  الهطبي

اغت البضهُت بشٙل ملخىف في جدُٓٔ كوصيلة لحعسيس الصخة الىفضيةالرياطة -2-8 ؿهم الغٍ
ُ
: ح

الخىاػهحن البُىلىجي والىُس ي للُغص، بط حهمل نلى جىكُم جىػَو الؿىائل والضهىن في الجؿم، ٖما 

ت الخإزحر وعيم هظه الأهمُت،  ىٍ هض وؾُلت نلاحُت َهّالت وْ ٌُ حؿانض نلى بَغاػ هغمىن الؤهضوعَحن الظي 

ُت لأؾباب م اغت جىاحه ضهىباث لضي الهضًض مً اليؿاء في االإجخمهاث الشغْ ا ػالذ مماعؾت الغٍ

 (13، ص 2016الجبالي، مىؿُٓت )احخمانُت مخهضصة، يالبًا ما جٙىن يحر 

 الجاهب الحطبيلي للدراصة -3

 مىهج الدراصة:-3-1

انخمضث الضعاؾت نلى االإىهج الىضُي الخدلُلي، لٙىهه الأوؿب الإثل هظه االإىغىناث التي تهضٍ بلى 

 لضي االإهلماث االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبياغؿغاباث الصخت الىُؿُت مؿخىي ال٘شِ نً 
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اث الاغؿغاب الىُس ي  ًدُذ هظا االإىهج ا مً زلاٛ جدضًض مؿخىٍ ًُ خؿب وضِ الكاهغة ٖما هي مُضاه

 الخالت)يغاَُت جدلُل الىخائج وعبؿها باالإخًحراث الضًمى  الأبهاص الُغنُت الإُٓاؽ ؾُضوي ٖغاون 

اغت(   الاحخمانُت، الخسطظ، مماعؾت الغٍ

ازخباع الُغوع باؾخسضام االإهالجاث الؤخطائُت االإىاؾبت مثل: االإخىؾـ الخؿابي، الاهدغاٍ االإهُاعي، 

   (ANOVAالأخاصي ) ( وجدلُل الخباT-testًًازخباع "ث" )

 حدود الدراصة-3-2

مهلمت مً الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن  32اْخطغث الضعاؾت نلى  الخدود البشرية:-

 االإصخطاث ؾابٓا مً ْبل ؤؾبائهم الهطبي

ذ الضعاؾت في بهؼ االإضاعؽ الابخضائُت الخابهت  الخدود المكاهية:- ت االإٓاؾهت )الإضًىت الجلُت ؤحغٍ التربىٍ

  الثالثت والثامىت(

  2024/2025جم جؿبُٔ ؤصواث الضعاؾت زلاٛ االإىؾم الضعاس ي  الخدود السمىية:-

الٓلٔ، )اغؿغاب الصخت الىُؿُت اهدطغث الضعاؾت في ُْاؽ مؿخىٍاث  الخدود الموطوعية:-

ا( بالانخماص نلى مُٓاؽ ؾُضوي  ٖغاون، الغهاب، الىؾىاؽ، الٓلٔ الجؿمي، الاٖخئاب، الهؿخحرً

اغت(   وعبؿها بمخًحراث شخطُت ومهىُت مثل )الخالت الاحخمانُت، الخسطظ، مماعؾت الغٍ

 :انخمضث الضعاؾت نلى ؤصاجحن ؤؾاؾِخحن أدوات الدراصة:-3-3

 :(Crown–Crisp Experiential Index) ملياش صيدوي كراون للاططرابات الىفضية-

ًِٓـ هظا االإُٓاؽ ؾخت ؤبهاص عئِؿُت للاغؿغاباث الىُؿُت، وهي: الٓلٔ، الغهاب )الُىبُا(، 

االىؾىاؽ، الٓلٔ الجؿمي، الاٖخئاب،  خٙىن  والهؿخحرً ( َٓغة، جدىىم بحن ضًُت )وهم/لا( 48مً ) وٍ

ا( ًٓ   وضًُت زلازُت الخٓضًغ )يالبًا/ؤخُاهًا/مؿل

ٗل بهض، بغاَت بلى الضعحت الٙلُت التي حه٘ـ مؿخىي  ًدُذ االإُٓاؽ الخطىٛ نلى صعحاث ٖمُت في

  الصخت الىُؿُت

ا لهظه الضعاؾت، بهضٍ حمو االإهلىماث الضًمىيغاَُت ؤنضث زطُط اصخباهة البياهات الشخصية:-

اغت( الهمغ، الخسطظ،الخالت الاحخمانُت، واالإهىُت الخاضت بهُىت البدث مثل: )   مماعؾت الغٍ

ذ الضعاؾت الاؾخؿلانُت نلى  الاصحطلاعية:العيىة -3-4 مهلماث مً الخهلُم الابخضائي  10ؤحغٍ

الخإٖض مً وغىح َٓغاث االإُٓاؽ  :اٗن الهضٍ مً هظه الخؿىة ،مطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي

مً الطضّ الكاهغي واالإدخىي نبر نغع االإُٓاؽ نلى مجمىنت مً  الخدٓٔ،وملاءمتها للبِئت االإدلُت

  خؿاب الثباث الؤخطائي باؾخسضام مهامل ؤلُا ٖغوهبار، االإد٘محن مً ؤؾاجظة نلم الىُـ
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ة للملياش-3-5  الاخحبارات الضيكومترً

جدٓٔ الطضّ الكاهغي واالإدخىي مً زلاٛ جُُٓم ؤؾاجظة مخسططحن في نلم الىُـ  :الصدق

  الؤٗلُيُٙي الظًً ؤٖضوا ؤن الُٓغاث جِٓـ الأبهاص االإؿتهضَت بضْت

 (10جم خؿاب مهامل الثباث باؾخسضام مهامل ؤلُا ٖغوهبار نلى الهُىت الاؾخؿلانُت )ن =  :الثبات

ض  بلًذ ُْمت ؤلُا: وْ
 كيمة ألفا كروهباخ البعد

 76 ,0 الللم

 72 ,0 الرهاب

 74 ,0 الوصواش

 71 0 الللم الجضمي

 77 ,0 الاكحئاب

ا  75 ,0 الهضحيرً

 78 ,0 الدرحة الكلية

وحشحر هظه الُٓم بلى ؤن االإُٓاؽ ًخمخو بضعحت حُضة مً الثباث، خُث ججاوػث حمُو الأبهاص الخض 

ا  ًُ اٗهذاالإٓبىٛ بخطائ  780,خُث 

 عرض عيىة الدراصة:-3-6

ً  32جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً  ٓت ْطضًت، خُث ٌشترٖ مهلمت حهلُم ابخضائي، جم ازخُاعهً بؿغٍ

ذ  ٔ الخطغٍ ض الظاحيحمُهًا في ٗىنهً مطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي وَ جم جىػَو الهُىت خؿب  وْ

 مجمىنت مً االإخًحراث الضًمىيغاَُت ٖما ًلي:
 ( خصائص العيىة11حدول )

 % اليضبة العدد الفئة المحغير

 %68.7 22 العربية المواد معلمات الحخصص

 %21.9 7 معلمات الفروضية

ة  %9.4 3 معلمات الإهجليزً

 %15.6 5 صىة 31أكل مً  العمر

 %18.8 6 صىة 41 – 31مً 

 %65.6 21 صىة 41أكثر مً 

 %43.7 14 عازبة الخالة الاححماعية

 %56.3 18 متزوحة

 %21.9 7 وعم ممارصة الرياطة

 %78.1 25 لا

 %100 32 — المجموع الكلي

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 
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%(، وهى ؤمغ مىؿٓي 68.7ًبحن الجضوٛ ؤن نُىت الضعاؾت جخٙىن ؤؾاؾًا مً مهلماث اللًت الهغبُت )

مثل التربُت هكغًا لٙىن مهلماث هظا الخسطظ يالبًا ما ًخُ٘لً بخضعَـ نضة مىاص هاؾٓت بالهغبُت 

في  ا ًُؿغ خػىعهً االإ٘ثِ في الهُىتالؤؾلامُت والتربُت االإضهُت، بلى حاهب اللًت الهغبُت هُؿها، مم

ت )21.9االإٓابل، مثلذ مهلماث الُغوؿُت ) %( وؿبت ؤْل، وهى ما ٌه٘ـ الىاْو 9.4%( والؤهجلحزً

ُبت الخسططاث في الخهلُم الابخضائي  الُهلي لترٖ

ت ؤٖثر مً ؤما مً خُث الهمغ،  %(، وهى 65.6ؾىت ) 40َةن ؤيلب ؤَغاص الهُىت ًيخمحن بلى الُئت الهمغٍ

ما ْض ًغجبـ بما بتراٖم الخبرة االإهىُت وما ًغآَها مً غًىؽ هُؿُت ومهىُت، ؤو بكاهغة الخىقُِ 

ام وؿب الؤضابت بالٓىلىن االإخإزغ االإهغوَت في ْؿام الخهلُم، الأمغ الظي ْض ٌؿهم في جُؿحر اعجُ

%( مٓابل 56.3وباليؿبت للخالت الاحخمانُت، ًخطح ؤن االإتزوحاث ٌشٙلً اليؿبت الأٖبر ) لهطبيا

ت والاحخمانُت نلى الصخت 43.7 % مً الهاػباث، وهى ما ٌؿمذ بمٓاعهت اوهٙاؾاث الػًىؽ الأؾغٍ

 الىُؿُت بحن الُئخحن

اغت، َخكهغ الًالبُت الهكمى مً االإهلماث %( يحر مماعؾاث لأي 78.1) ؤما َُما ًخهلٔ بمماعؾت الغٍ

اض ي في جسُُِ الخىجغ  وشاؽ بضوي، وهي هدُجت طاث صلالت بالىكغ بلى الضوع االإهم لليشاؽ الغٍ

اصة خضة الأنغاع ال  مازغًا في ػٍ
ً
اغت ناملا ىُؿُت والاغؿغاباث الؿُٙىؾىماجُت، مما ًجهل يُاب الغٍ

 والجؿضًت لضي ؤَغاص الهُىت

 هحائج الفرطيات:عرض -4

 :الأولى هحائج الفرطيةض عر -4-1

الىُؿُت مغجُهت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت  مؿخىٍاث اغؿغاب الصخت

  الٓىلىن الهطبي

 المحوصط الخضابي والاهحراف المعياري للمضحوى العام للاططرابات الىفضية( 12حدول )

 المضحوى  الاهحراف المعياري  المحوصط الخضابي عدد العيىة )ن( البعد

 مرثفع 1.9 14.2 32 الصخة الىفضية

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 

ًىضح الجضوٛ ؤن االإخىؾـ الخؿابي للمؿخىي الهام للاغؿغاباث الىُؿُت لضي االإهلماث االإطاباث 

(، وهى ما ٌه٘ـ ؤن مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت 19( باهدغاٍ مهُاعي )142بالٓىلىن الهطبي بلٌ )

ٓبل الُغغُت الأولىوبالخالي الهُىتمغجُو لضي ؤَغاص 
ُ
  ، ج
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 لياشالمالمحوصطات الخضابية والاهحرافات المعيارية لأبعاد  ( 13حدول )

 المضحوى  الاهحراف المعياري  المحوصط الخضابي حجم العيىة )ن( البعد الىفس ي

 مرتفع 1.8 14.5 32 الللم

 مرتفع 1.9 14.2 32 الأعراض الجضمية

 مرتفع 2.0 13.8 32 الاكحئاب

 متوسط 1.6 12.1 32 الفوبيا )الرهاب(

 متوسط 1.7 11.9 32 الوصواش

ا  متوسط 1.5 11.6 32 الهضحيرً

 متوسط مرتفع 1.9 13.5 32 المجموع الكلي

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 

ٛ ًبحن  (، خُث 14.5و 11.6االإخىؾؿاث الخؿابُت لأبهاص مُٓاؽ ؾُضوي ٖغاون جغاوخذ بحن ) ؤن الجضو

اث مغجُهت، مٓاعهت 13.8( و الاٖخئاب )14.2( و الأنغاع الجؿمُت )14.5حاءث ؤبهاص الٓلٔ ) ( في مؿخىٍ

ا( التي جغاوخذ بحن ) ي ( وبُٓذ غمً االإؿخى 12.1و 11.6ببُٓت الأبهاص )الُىبُا، الىؾىاؽ، الهؿخحرً

ا، بط ؤن االإؿخىي ، االإخىؾـ ًُ هظا الخىػم في الىخائج ٌشحر بلى ؤن الُغغُت االإضعوؾت ْض جإٖضث حؼئ

اٗن في خضه االإخىؾـ بلى االإغجُو ) بغوػ ملخىف  (، مو13.5االإخىؾـ ال٘لي الهام للاغؿغاباث الىُؿُت 

ٓىلىن الهطبي ػمت اللأبهاص الٓلٔ والأنغاع الجؿمُت والاٖخئاب، مما ٌه٘ـ الخإزحر االإباشغ الإخلا 

ا ًمـ الجاهب الجؿمي والىُس ي في آن واخض بانخباعها اغؿغابًا ًُ  ؾُٙىؾىماج

 :الفرطية الثاهيةعرض هحائج -4-2

هؼي الإخًحر الخسطظ )مهلماث االإىاص 
ُ
ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت ح ًُ جىحض َغوّ صالت بخطائ

ت(   الهغبُت/ الُغوؿُت/ الؤهجلحزً

 ( لمحغير الحخصصANOVAثحليل الحباًً الأحادي )هحائج ( 14حدول )

 الدلالة F كيمة محوصط المربعات مجموع المربعات مصدر الحباًً

 *0,03 12, 4 3, 9 6 ,18 بين المجموعات

 - - 26 ,2 5 ,66 داخل المجموعات

 - - - 1 ,85 المجموع

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 

صلالت بخطائُت في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت حهؼي الإخًحر  ًبحن الجضوٛ وحىص َغوّ طاث

اث ؤنلى مٓاعهت بؼمُلاتهً مً الخسططاث  الخسطظ، خُث ججلذ مهلماث االإىاص الهغبُت مؿخىٍ

  الأزغي 
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 :الفرطية الثالثةعرض هحائج -4-3

اغت )مماعؾاث/ ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت خؿب مماعؾت الغٍ ًُ يحر  جىحض َغوّ صالت بخطائ

  مماعؾاث(

 ( لمحغير ممارصة الرياطةT-test: هحائج اخحبار "ت" )(15حدول )

 الدلالة كيمة ت الاهحراف المعياري  المحوصط ن الفئة

   7, 1 1 ,12 7 ممارصات الرياطة

 *002 ,0 42 ,3 6 ,1 8 ,14 25 غير ممارصات

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 

اض ي خطلً نلى مخىؾـ ؤْل في الاغؿغاباث  ًخطح ؤن االإهلماث اللىاحي ًماعؾً اليشاؽ الغٍ

ائي ٌؿاهم 14.8( مٓاعهت بًحر االإماعؾاث )12.1الىُؿُت ) اغت نامل وْ ض ؤن مماعؾت الغٍ في (، مما ًاٖ

 زُؼ مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت

 :الفرطية الرابعةعرض هحائج -4-4

ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت خؿب الخالت الاحخمانُت لا جىحض َغوّ صالت  ًُ بخطائ

  )متزوحت/نؼباء(

 ( لمحغير الخالة الاححماعيةT-testهحائج اخحبار "ت" ) (16حدول )

 الدلالة كيمة ت الاهحراف المعياري  المحوصط ن الفئة

   9 ,1 3 ,14 18 متزوحة

 غير دالة 75 ,0 0,32 8 ,1 1 ,14 14 عسباء

 spssمخرحات مً إعداد الباحثة المصدر: 

ًىضح الجضوٛ ؤن الُغوّ بحن االإهلماث االإتزوحاث والهاػباث في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت يحر صالت 

ا، وهى ما ًضنم الُغغُت الغابهت ًُ   بخطائ

 ثحليل وثفضير هحائج الفرطيات:-5

 ثحليل وثفضير هحائج الفرطية الأولى:-5-1

 ٛ الأوٛ ؤنّ مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث  ؤقهغث هخائج الجضو

اٗن مغجُهًا، زاضت في ؤبهاص الٓلٔ والاٖخئاب والأنغاع الجؿمُت، بِىما  بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي 

ا  هظا الاعجُام بلى ؾبُهت مهىت الخهلُم  َهؼي و مخىؾؿا حاء مؿخىي الُىبُا والىؾىاؽ والهؿخحرً

ت والاهُهالُت، بلى حاهب زطىضُت االإغؤة االإهلمت التي جخدمل  الابخضائي االإثٓلت بالأنباء االإهىُت والؤصاعٍ

ت واحخمانُت مخهضصة، ما ًجهلها ؤٖثر نغغت للػًىؽ الىُؿُت وجخُٔ هظه الىدُجت  ،مؿاولُاث ؤؾغٍ

اث ؤنلى مً الٓلٔ 2024)وآزغون  Alqifariمو ما جىضل بلُه  ( مً اعجباؽ الٓىلىن الهطبي بمؿخىٍ
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( بشإن جضوي الصخت 2018والاٖخئاب لضي االإمغغاث، ٖما جيسجم مو ما ؤشاعث بلُه ضُاء ًدُاوي )

( مً ؤزغ 2014الىُؿُت لضي االإضعؾاث جدذ وؾإة الػًىؽ االإهىُت، ومو ما ؤٖضه ػاوٌ وآزغون )

ٖظلٚ جخىأَ مو ما جىضل بلُه  ،ُت لضي االإهلمحن في الطحنالاختراّ الىُس ي نلى الصخت الىُؿ

Etxebarria-Ozamiz ( مً بغوػ الٓلٔ والاٖخئاب والخىجغ بشٙل ملخىف2020وآزغون )  نىض االإهلمحن في

ب للاغؿغاباث   الكغوٍ الػايؿت
ّ
مّ، َةن الضعاؾت الخالُت حؿهم في ال٘شِ نً الؿابو االإغٖ

َ
ومً ز

 ؤن الٓلٔ والاٖخئاب والأنغاع الجؿمُت جمثل الأبهاص الأٖثر خضة،  الىُؿُت لضي هظه الُئت،
ً
مبرػة

 خضعي جضزلاث هُؿُت وصخُت مخٙاملتوهى ما ٌؿ

ج٘شِ هخائج الضعاؾت الخالُت نً وحىص َغوّ صالت : لثاهيةثحليل وثفضير هحائج الفرطية ا-5-2

ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي جبهًا الإخًحر الخسطظ  ًُ بخطائ

ت(، خُث بغػث مهلماث اللًت الهغبُت بمؿخىٍاث ؤنلى مً الاغؿغاباث  )الهغبُت/ الُغوؿُت/ الؤهجلحزً

مً٘ جُؿحر طلٚ ب،مٓاعهت بؼمُلاتهً ـ اللًت الهغبُت في االإغخلت الابخضائُت بالجؼائغ، وٍ سطىضُت جضعَ

ِ مهلمت الهغبُت بخضعَـ نضص مً االإىاص االإغجبؿت مثل التربُت الؤؾلامُت والتربُت االإضهُت 
َّ
ٙل

ُ
خُث ج

ا ومخابهت 
ً
ش والجًغاَُا، بغاَت بلى الدجم الؿاعي ال٘بحر، ما ًجهلها الأٖثر اخخٙاٗ وؤخُاهًا الخاعٍ

هظا الهبء االإتزاًض ٌهغغها الإؿخىٍاث ؤنلى مً الؤعهاّ الىُس ي والجؿضي، ، في مسخلِ االإىاص للخلامُظ

اث االإخهلمحن  زاضت مو مش٘لاث بصاعة الطِ وجىىم مؿخىٍ

( مً ؤن ؾبُهت االإهام والخسططاث جػانِ 2021جخىأَ هظه الىدُجت مو ما وحضه جضمغي وػملائه )

ن، لا ؾُما في قل نبء الهمل الؼائض وغهِ الخُانل مو االإهلمى  ًىاحهامً حجم الطهىباث التي 

( مً ؤن مؿخىي الٓلٔ 2020وآزغون ) Etxebarria-Ozamizاالإخهلمحن، ٖما جيسجم مو ما ؤشاع بلُه 

ؿها وفي االإٓابل، وعيم ؤن  ،والاٖخئاب والخىجغ ًخإزغ بهىامل منها االإغخلت الضعاؾُت واالإاصة التي ًخم جضعَ

ىماع  ىماعي )صعاؾت ٗىماع وٗ ا صالت حهؼي للجيـ ؤو االإٙان، بلا ؤن هخائجها لا 2014وٗ
ً
( لم ججض َغوْ

ض ؤن ؾبُهت االإاصة ونلُه اٗلخسطظجىُي اخخماٛ جإزحر مخًحراث مهىُت ؤزغي  ، َةن هخائج صعاؾدىا جاٖ

هض مدضصًا مهمًا الإؿخىي الصخت الىُؿُت لضي االإهلماث، مما ًبرػ الخاحت بلى مغاناة 
ُ
الضعاؾُت ح

ً االإؿخمغىضُاث ٗل جسطظ نىض وغو بغامزط  ج الضنم الىُس ي والخٙىٍ

 لثة:ل وثفضير هحائج الفرطية الثاثحلي-5-3

ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت جبهًا الإخًحر مماعؾت  ًُ ا صالت بخطائ
ً
ؤقهغث هخائج الضعاؾت الخالُت َغوْ

اث  اغت، خُث ججلذ االإهلماث االإماعؾاث لليشاؽ البضوي مؿخىٍ ؤْل مً الاغؿغاباث مٓاعهت بًحر الغٍ

ؼ الصخت الىُؿُت وزُؼ الٓلٔ والخىجغ اغت في حهؼٍ ائي للغٍ وجخٓاؾو  االإماعؾاث، مما ًبرػ الضوع الىْ
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ض مً خضة 2024وآزغون ) Alqifariهظه الىدُجت مو ما جىضل بلُه  ( مً ؤن اعجُام الٓلٔ والاٖخئاب ًؼٍ

اٗليشاؽ البضوي ًمً٘ الأنغاع الجؿضًت مثل الٓىلىن الهطبي، ما ٌشح ر بلى ؤن االإماعؾاث الصخُت 

( التي 2020وآزغون ) Etxebarria-Ozamizٖما جيسجم مو هخائج  ،ؤن جسُِ مً هظه الاغؿغاباث

ض هخائج  ؤبغػث ؤن ؤؾالُب الخُِ٘ الؤًجابُت جٓلل مً الػًىؽ الىُؿُت لضي االإهلمحن، في خحن جاٖ

ض مً جضهىع الصخت الىُؿُت( ؤن يُاب مثل هظه الآل2018ضُاء ًدُاوي ) َةن  وبظلٚ ،ُاث ًؼٍ

اغت  ا ًخمثل في انخباع الغٍ ًُ ائُت ؤؾاؾُت للخض مً الاغؿغاباث  اؾتراجُجُتصعاؾدىا جػُِ بهضًا نمل وْ

 الىُؿُت لضي االإهلماث، زاضت في قل الػًىؽ االإهىُت والجؿضًت االإتراٖمت

 :الفرطية الرابعةهحائج ثفضير ثحليل و -5-4

ا في مؿخىي الاغؿغاباث الىُؿُت T-testازخباع "ث" )ؤقهغث هخائج  ًُ ( نضم وحىص َغوّ صالت بخطائ

 
ً

جبهًا الإخًحر الخالت الاحخمانُت )متزوحت/نؼباء(، ما ٌشحر بلى ؤن الؼواج ؤو الهؼوبت لا ٌش٘لان ناملا

بضو  ،خاؾمًا في جدضًض الصخت الىُؿُت لضي االإهلماث االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي ؤن وٍ

الػًىؽ االإهىُت االإغجبؿت بمهىت الخهلُم، بلى حاهب الأنغاع االإؼمىت للٓىلىن الهطبي، جلهب صوعًا 

هظه الىدُجت جخٓاؾو مو ما جىضل  ،ؤْىي في جُؿحر الاغؿغاباث الىُؿُت مٓاعهت بالهىامل الاحخمانُت

ىماعي ) ىماع وٗ ت في الصخت2014بلُه ٗىماع وٗ ا حىهغٍ
ً
الىُؿُت حهؼي  ( الظًً لم ٌسجلىا َغوْ

الإخًحراث صًمىيغاَُت مثل الجيـ ؤو مٙان الؤْامت، مما ٌهؼػ الؿغح الٓائل بإن االإدضصاث االإهىُت 

ؤشاع بلُه ضُاء ًدُاوي  نمافي االإٓابل، جسخلِ هخائجىا  ثر جإزحرًا مً االإخًحراث الصخطُتوالخىكُمُت ؤٖ

ُجت جضازل الػًىؽ االإهىُت ( مً جغاحو الصخت الىُؿُت لضي االإضعؾاث االإتزوحاث هد2018)

ٖما  ،والهائلُت، وهى ازخلاٍ ًمً٘ جُؿحره بدباًً الؿُاْحن البدثُحن وحجم الهُىت والضنم الاحخماعي

( مً جإزحر للىغو الأؾغي نلى الٓلٔ والخىجغ ؤزىاء 2020وآزغون ) Etxebarria-Ozamizؤن ما ججله 

في قغوٍ اؾخثىائُت غايؿت ؤٖثر مً قهىعه في  ؤػمت ٗىعوها ًىضح ؤن صوع الخالت الاحخمانُت ْض ًكهغ 

 مً  وبظلٚ ،الكغوٍ الهاصًت
ً
جبرػ الىدُجت الخالُت ؤن االإدضصاث االإهىُت والصخُت ؤٖثر خؿما

 خىي الصخت الىُؿُت لضي هظه الُئتاالإدضصاث الاحخمانُت في جُؿحر مؿ

 الاصحيحاج العام-6

ؤؾُغث الىخائج نً مهاهاة مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت الٓىلىن الهطبي مً 

مؿخىٍاث مغجُهت مً الاغؿغاباث الىُؿُت، زاضت في ؤبهاص الٓلٔ والاٖخئاب والأنغاع الجؿمُت، 

اث مخىؾؿت في الُىبُا والىؾىاؽ  امٓابل مؿخىٍ لت ؤؾُغث الىخائج نً وحىص َغوّ صا ٖما والهؿخحرً

اغت، خُث بغػث مهلماث اللًاث ؤٖثر نغغت للاغؿغاب، بِىما ؾاهمذ  جبهًا للخسطظ ومماعؾت الغٍ
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هؼي 
ُ
ؿُغ الىخائج نً َغوّ مهخبرة ح

ُ
مماعؾت اليشاؽ البضوي في الخسُُِ مً خضجه، في خحن لم ح

مً االإدضصاث وجضٛ هظه االإهؿُاث نلى ؤن االإدضصاث االإهىُت والصخُت ؤٖثر جإزحرًا  ،للخالت الاحخمانُت

 هىع الصخت الىُؿُت لضي هظه الُئتالاحخمانُت في جُؿحر جض

 الخاثمة-7

زخامًا لضعاؾدىا، ًمً٘ الٓىٛ بن الصخت الىُؿُت لضي مهلماث الخهلُم الابخضائي االإطاباث بمخلاػمت 

اث الاغؿغاب، زاضت في ؤبهاص الٓلٔ والاٖخئاب  الٓىلىن الهطبي جدؿم باعجُام واضح في مؿخىٍ

ؤن ؤقهغث الىخائج  ٖما مخىؾؿتوالأنغاع الجؿمُت، بِىما جبٓى الأبهاص الأزغي في مؿخىٍاث 

ً في ازخلاٍ مؿخىٍاث الاغؿغاباث، في خحن لم  اغت ٌش٘لان ناملحن مازغٍ الخسطظ ومماعؾت الغٍ

ض ؤن الهىامل االإهىُت والصخُت ؤٖثر خؿمًا مً الهىامل  ًً٘ للخالت الاحخمانُت ؤزغ صاٛ، مما ًاٖ

شمىلُت جغاعي  وجبرػ هظه الىخائج الخاحت بلى مٓاعبت حشُ٘ل الصخت الىُؿُت لهظه الُئتالاحخمانُت في 

ؼ ْضعة االإهلماث نلى الخُِ٘ مو غًىؽ االإهىت والخُاة  الجاهب الىُس ي والجؿضي مهًا، بما ًػمً حهؼٍ

 الُىمُت

 الملترحات-

 جىؾُو الضعاؾاث االإؿخٓبلُت لدشمل نُىاث ؤٖبر وؤٖثر جىىنًا نبر مسخلِ االإغاخل الخهلُمُت 

  ومٓاعهتها بمٓاًِـ ؤزغي انخماص ؤصواث ُْاؽ مخىىنت للخدٓٔ مً صْت الىخائج 

  بحغاء صعاؾاث مٓاعهت بحن االإهلماث االإطاباث ويحر االإطاباث بالٓىلىن الهطبي لُٓاؽ حجم

 جإزحر هظا االإغع الجؿضي نلى الصخت الىُؿُت

  اؾخ٘شاٍ مخًحراث بغاَُت مثل ؾىىاث الخبرة، بِئت الهمل، والضنم االإاؾس ي والأؾغي لُهم

 ؤنمٔ للهىامل االإازغة

 َخذ االإج ٛ  اٛ لضعاؾاث ؾىلُت جغضض جؿىع الصخت الىُؿُت للمهلماث نلى مضي ػمني ؤؾى

 الحوصيات-

 بصماج بغامج صنم هُس ي وضحي صازل االإاؾؿاث الخهلُمُت مىحهت زطُطًا للمهلماث 

 حصجُو مماعؾت اليشاؽ البضوي بشٙل مىخكم ٖألُت َهّالت للخسُُِ مً الٓلٔ والخىجغ 

 بُت جغاعي زطىض ت التي اعجبؿذ جىكُم صوعاث جضعٍ ُاث الخسططاث، زطىضًا االإىاص اللًىٍ

 باغؿغاباث ؤنلى

 ؼ الشغاٖت بحن وػاعة التربُت والٓؿام الطحي لخٓضًم عناًت هُؿُت وحؿضًت مخٙاملت  حهؼٍ

  اًت مً الػًىؽ االإهىُت ت في االإضاعؽ خىٛ ؤهمُت الصخت الىُؿُت والىْ بؾلاّ خملاث جىنىٍ

 نم الىُس يىضمت االإغجبؿت بؿلب الضللخض مً ال
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