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 ملخص الدراضت

دددس آحودددست   هدددسٛد السضاػدددة بشدددن ال٥ـدددٝ ٓدددا مؼدددحود االإطتلادددة النٜؼدددية لدددسد الحلاميدددص االإوحدندددحد لـددد از  الحٔ دددي  االإحوػدددٍ. تٟ

ا تث ويددص ل بواٟددٕ  30السضاػددة ٓ ددن االإددنصف الوكددٜيل  يددص ؿددو د ٓينددة ٟوام ددا  
 
( ش٤ددوضل مددا ثلاميددص الؼددنة الطا ٔددة 15( بلادداذ ت 15( ث ويددص

دس ؤػدٜطت لاحداث   لجان بلون وهزيمً.ل ث  اػحذسام ؤزا  تا س  ثوس د في م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية محوػٍ. تلحد٠ي١ ؤهساٚ السضاػة تٟ

 .السضاػة ٓا ؤد مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد ؤٛطاز الٔينة مطثٜٕ

   .ثلاميص االإط  ة االإحوػٌة .االإطتلاة النٜؼية :ال٦ وات االإٜحا ية

Abstract:  

 The study aimed to assess the level of psychological resilience among pupils preparing 

for the Middle School Certificate Examination. A descriptive research design was employed, 

and the sample consisted of 30 pupils (15 females and 15 males) enrolled in the fourth year of 

middle school. To achieve the study objectives, one instrument was used: the Psychological 

Resilience Scale developed by Jack Block and Kremen. The results indicated that the 

participants demonstrated a high level of psychological resilience .                                                                                                               

Keywords : Psychological resilience  –  Middle school students 
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 ملدمت: 

ة تثدولات محواك ة ثٜطن ٓ ن الٜطز مواط ة مواٟٝ   ثخؼ  الحيا  الؤنؼالاية بح٘حرات مخؼاضٓ

تثذح ٝ اػحجابات الأٛطاز  لما الح٥يٝ النٜس ي تالالأٜاشيٟسضا هاٌٗة تمحٌ بات محجسز  جؼحسعي 

سضاته  النٜؼيةل تاالإواضز الساد ية تالخاضطية  ل صه الو٘وي بادحلاٚ دلاثل   الصخليةل تٟ

ٛبينوا يحو٥ا  ٔو   ما الح٥يٝ الؤيجابي مٕ االإواٟٝ الواٌٗة تثجاتظها بٜٔاليةل  لا ة ل  االإح

يٜي  تئس ليجس آدطتد كٔوبة في مواط تهال موا ٟس يارط في مؼحود ثوا٠ٛ   النٜس ي تؤزائه  الوُ

 الح٥يٝ مٕ الِطتٚ الجسيس  تاالإح٘حر  ما ؤبطظ الحدسيات التي ثواطه الؤنؼاد في مذح ٝ مطا ل

يطا٠ٛ ا ما ثدولات لاواثية الإا  لاِطالاووهل لاػيوا دلا٨ مط  ة االإطاه٠ة التي ثخؼ  بدؼاػية داكة 

في ُل هصه الو٘ويل ٟس يجس  ٔى االإطاه٠حد كٔوبة في هبٍ الأٜالاته  تالحد٥  في ل محٔسز 

ل بشن جـوه اللوض  الصاثية تُ وض مـ٥لات ػ و٣ية مذح ٜة لااػ و٤اته ل الأمط الصي يازي ؤ يا

لاميةل  ٤الٔنٝل الحوطزل الانسحاب الاطحواعيل ؤت هٔٝ الحوا١ٛ االإسضس ي. تجـحر  ٔى الح٠اضيط آلؤ

 ٕ ل بشن ؤد مـ٥لات االإطاه٠ة ٟس ثحٜاٟ  لحلل بشن ٠ٛساد الٔلاٟات الٔطبي٤االإ٠ا٨ االإنـوض ٓ ن موٟ

ال طتب ما االإجز٨ل  الاطحوآيةل السدو٨ في  الات ا٣حئابل الالا٠ٌاْ ٓا السضاػةل جٔاًي االإذسضات ؤت 

تفي ل ٝ هصه الاهٌطابات هوا ؤلاواي االإطاه٠ة الانسحابيةل الٔستالايةل ؤت ٗحر الؼويةنلث يص 

الؼياٞ االإسضس ي ثبرظ هصه الحدسيات  ـ٦ل ؤتضح لسد ثلاميص الؼنة الطا ٔة محوػٍل بآحباضها 

ما هنا ثبرظ  لتالاطحوآيةمدٌة ث٠ييوية مٜل ية ثطثبٍ بجو ة ما الو٘وي النٜؼية تالأ٤ازيوية 

ؤهوية االإطتلاة النٜؼية بآحباضها ٟسض  الٜطز ٓ ن الح٥يٝ الؤيجابيل تاػحٔاز  الحواظد النٜس يل 

تمواط ة االإواٟٝ الواٌٗة ب٥ٜاء ل بوا يؼوح له بحجاتظ اللٔوبات تاالإداِٛة ٓ ن مؼحود مناػب 

لٜ    مسدلا ؤػاػياهصه الٜئة جٔس تٓ يه ٛةد زضاػة االإطتلاة النٜؼية لسد ل ما الأزاء تالحدليل

الٜطتٞ الٜطزية في ٣يٜية الحٔامل مٕ ه٘وي الامحدادل تال٥ـٝ ٓا الٔوامل التي جؼ   في جٔعيع 

 ٟسضته  ٓ ن اللووز تالحوا١ٛ مٕ محٌ بات هصه االإط  ة السضاػية الحؼاػة.

واثية ٔعد هصه اللٔوبات في طالاب ٣بحر منها بشن هٔٝ الح٥يٝ مٕ االإح٘حرات النجت  

سم ال٠سض  ٓ ن الحوا١ٛ مٕ الصات تاالإديٍ الاطحواعي. ٗحر ؤ ل سهصه اللوض  لا ثو دتالالأٜاليةل تٓ

 ّ في االإ٠ابل تطوز ثبايا تاضح في اػحجابات الحلاميص ل و٘وي االإطثبٌة يلا طويٕ االإطاه٠حدل بش 

( بعىوان 8102عت )عبد الحفيظ رباب هػامزضاػة تهصا ما ؤ٣سثه  بامحداد ؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍ

ل ٛبينوا يِ ط  ٔو   ٟسض   المزوهت الىفطيت وعلاكتها بللم الاخخبار لدى طلبت الجامعت الأردهيت

ٓالية ٓ ن الح٥يٝ تهبٍ الالأٜالاتل ئاني آدطتد ما ال٠ ١ االإٜطيل تالحوثط تثطاطٕ الساٛٔية 
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المزوهت هصا الحبايا في الاػحجابات الؼ و٣ية تالالأٜالية بحد االإطاه٠حد ما دلا٨ مٜ وم  يٜؼط ل حٔ  . ت 

ا الٜطز ما الح٥يٝ ٥ٟو  زاد ية زينامية ثو جٔسل التي Psychological Resilienceالىفطيت 

عيوة.  الؤيجابي مٕ الو٘وي تالحدسياتل تجؼآسه ٓ ن ثجاتظ اللٔوبات تثد٠ي١ ؤهساٛه بس٠ة تٓ

تلاة النٜؼية جؼ   في الالاح٠ا٨ ما الٌٜولة بشن شخلية لااضجة محواظلاةل ٟازض  ٓ ن اثذاش ال٠طاضل ٛاالإط 

تها  س ٓطٛ ٣وح٘حر ( " 8188ضهام خليفت ) تهبٍ الالأٜالاتل تالحٜآل الؤيجابي مٕ مح٘حرات الحيا ل تٟ

اجي م  ل يحجؼس في ٟسض  الح ويص ٓ ن مواط ة االإواٟٝ الواٌٗةل تاػحٔاز  الحواظد  لاٜس ي تٟ

 . (015. ص 8188) خليفت. النٜس يل تالح٥يٝ الؤيجابي مٕ محٌ بات الامحداد تالبيئة االإسضػية " 

س ؤ٣ست الٔسيس ما السضاػات الحسيسةل الٔطبية تالأطنبيةل تطوز ٓلاٟة زالة بحد االإطتلاة   تٟ

الإطاه٠حدل ٣وا النٜؼية ت٤ل ما الح٥يٝ االإسضس يل دٜى مؼحويات الحوثطل تالنجاح الأ٤ازيمي لسد ا

ؤُ طت لاحاث   ٔى البدوذ ؤد الحلاميص شتي االإطتلاة النٜؼية االإطثٜٔة يحوحٔود ب٠سض  ؤٛول ٓ ن  ل 

االإـ٥لاتل تهبٍ الالأٜالاتل تاثذاش ال٠طاضات االإناػبة في االإواٟٝ الواٌٗةل م٠اضلاة بإٟطانه  شتي 

مد عبد الفخاح خليفت عام ضهام مدت زضاػة  ( 8102مليىت بىير )  االإطتلاة االإنذٜوة ٣سضاػة 

في االإ٠ابلل بيند زضاػات ؤدطد ؤد هٔٝ االإطتلاة النٜؼية يطثبٍ بِ وض مِاهط ال٠ ١ل  (.8188)

الانسحاب الاطحواعيل تالؼ و٣يات ٗحر الح٥يٜيةل لا ػيوا في البيئات االإسضػية التي ثخؼ  باضثٜاْ 

 Wanqiang Xuل تزضاػة (8185بً لحزع عامز واضماعيلي ًامىت عام )الوٍ٘ النٜس ي ٣سضاػة 

ط  هصه السضاػاتل بلا ؤد مِٔو ا ض  ( 8185) ع ٓ ن ٛئات ٓوطية ٓامة ما االإطاه٠حد ؤت ٓ ن ٣تضٗ  تٛ

المزوهت الىفطيت لدى جلاميذ ً بة الحٔ ي  السالاوي تالجامعيل في  حد لا ثعا٨ البدوذ التي ثخنات٨ 

ل لا ػيوا في الؼياٞ المخوضط مددودةالخعليم المخوضط، وبالأخص الممخدىين لػهادة الخعليم 

التربوي الجعاثطي. ٣وا ؤد ال٠ يل ما السضاػات ثناتلد هصا االإح٘حر في اضثباًه بذلوكية الو٘وي 

 .النٜؼية االإطثبٌة بالامحدالاات االإلحرية في هصه االإط  ة الٔوطية

ية في الحاطة بشن زضاػة مؼ  ا ما هصه االإٌٔياتل ثحج ن الٜجو  االإٔطٛ
 
حود االإطتلاة الاٌلاٟ

النٜؼية لسد ثلاميص الؼنة الطا ٔة محوػٍ االإ٠ب حد ٓ ن اطحياظ ؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍل بآحباضها 

اثير مح٘ح يو٥ا ؤد يؼ   في ثٜؼحر الٜطتٞ الٜطزية في الح٥يٝ مٕ الو٘وي االإسضػية  اا لاٜؼيا تٟ

المزوهت الىفطيت لدى  الخعزف على مطخوى تٓ يه تهسٚ هصه السضاػة بلٜة ٓامة بشن  لتالالأٜالية

ل بوا يؼوح بٜ   ؤٓو١ ل٠سضاته  جلاميذ الطىت الزابعت مخوضط الممخدىين لػهادة الخعليم المخوضط

 .الح٥يٜية النٜؼية دلا٨ هصه االإط  ة الحؼاػة
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ما مطخوى المزوهت الىفطيت تما هصا يو٥ا كياٗة الخؼائ٨ الٔام ل سضاػة ٓ ن الندو الآجي:  

 الزابعت مخوضط الممخدىين لػهادة الخعليم المخوضط؟لدى جلاميذ الطىت 

 فزطياث الدراضت:  -8

مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد ثلاميص الؼنة الطا ٔة محوػٍ موحدني ؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍ  -

 . مطثٜٕ

 أهداف الدراضت:-3

 يحوسل ال سٚ الطثيس ي ل سضاػة في :

 .ـ از  الحٔ ي  االإحوػٍلمؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد االإطاه٠حد االإوحدنحد  الحٔطٚ ٓ ن -

 الاجزائي لمصطلحاث الدراضت:  الخعزيف-4

في الؼياٞ االإسضس يل جٔطٚ االإطتلاة النٜؼية بإنها ٟسض  الح ويص ٓ ن مواط ة الو٘وي السضاػية  

ل تيو٥ا ثطاطٕ  از في الأزاء السضاس ي تالالأٜالية االإطثبٌة بالحٔ   تالامحدالاات زتد انهياض لاٜس ي ؤت 

 جٔطيٜه 

بشن  0تث٠سض بحد  لجان بلون وهزيمًالسضطة التي يحدلل ٓ يها الح ويص في م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية ب

تثس٨ السضطة  بساثل( ٓباض ل ؤمام ٤ل ٓباض  ؤضبٔة 14 ط  ؤضبٕ ٓـ ل  يص يو  االإ٠ياغزضطة 56

 .االإطثٜٔة تؤٟل منها مطتلاة منذٜوة ؤد الٜطز يحوحٕ بوطتلاة الألاا نٓ 35االإطثٜٔة التي ث٠ٕ ٛوٞ السضطة 

 جددًد مفاهيم الدراضت: ـ 

 المزوهت الىفطيت:  -0

 (:Psychological Resilienceالىفطيت )ـ حعزيف المزوهت 0ـ0

تها الجؤية الأمطي٥ية لٔ   النٜؽ بإنها ٓو ية الحوا١ٛ الجيس تاالإواط ة الايجابية  ٓطٛ

اللسماتل الن٥باتل ؤت الو٘وي النٜؼية التي يواط  ا الأٛطاز مسل االإـ٥لات الأػطيةل  ل ـساثسل

مـ٥لات الٔلاٟات مٕ الآدطيال االإـ٥لات الصحية الخٌحر ل ه٘وي الٔول تاالإـ٥لات االإالية. 

بي                                                                                                 (67ق .2016 . العٓ

د ما بٌطي٠ة جؼوح  (Julian Rotter) تئطٛ ا طولياد ضتثط ٓ ن ؤنها مواط ة الوٍ٘ النٜس ي في تٟ

د ما بٌطي٠ة ث بي الس٠ة بو٠سض   ل س٠ة بالنٜؽ بالتزايس ٛهي ثحووا مواط ة الو٘وي النٜؼية في تٟ

 (20ق .2013 .الصخم ٓ ن مواط ة التهسيسات في االإؼح٠بل.  الـواي
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الإطتلاة بإنها: ال٠سض  ٓ ن الح٥يٝ مٕ الأ ساذ اللازمةل مسل االإدا ت  Newman)    تئطٚ لايوماد

االإواٟٝ الواٌٗة االإحواك ةل تهي ٓو ية مؼحوط  يِ ط ما دلال ا الٜطز ػ و٤ا ث٥ييٜا ايجابيا في 

 (Newman ,2002,p 62  .مواط ة االإدا تاالإـ٥لات تاللسمات تملازض الوٍ٘ النٜس ي

ضز جٔطيٝ آدط ل وطتلاة بإنها: الخاكية التي ث٥ؼب الٜطز ال٠سض  ٓ ن الحوا١ٛ مٕ الو٘وي ٣وا ت 

ة ما الخلاثم تاللٜات الؤيجابية التي جؼآسه ٓ ن ثد٠ي١  االإذح ٜةل تشل٧ با٣خؼابه مجووٓ

الحوا١ٛل تٓ يه ٛةد الأشخاق االإطلاحد ه  ال٠ازضتد ٓ ن ثدويل االإدا في  ياته  بشن منح ما دلا٨ 

 (8ق .2010 .نه  الٔوي١ ب٠سضته  ٓ ن الح٘يحر.  الحاضزيبيوا

ٔس ػوة رابحةل بل ٓو ية مؼحوط  جتيحطح ما الحٔطيٜات الؼاب٠ة ؤد االإطتلاة النٜؼية لا  

ؼ   في جٔعيع ٟسض  الٜطز ٓ ن مواط ة الو٘وي الطاهنة تالاػحٔساز ل حٔامل جثحٌوض ٓبر العمال ت 

ثا٣س هصه الحٔطيٜات ٓ ن ؤد الؼ و٢ الح٥يٜي الؤيجابيل  الٜٔا٨ مٕ التهسيسات االإؼح٠ب ية. ٣وا

تالؤيواد ب٠سض  الٜطز ٓ ن الح٘يحرل ثوسل ض٤اثع ؤػاػية في بناء االإطتلاة النٜؼية تثد٠ي١ الصحة 

 النٜؼية.

االإطتلاة النٜؼية بإنها ٟسض  الح ويص ٓ ن مواط ة الو٘وي  جٔطٚتفي الؼياٞ االإسضس يل  

 .السضاس ي ٌة بالحٔ   تالامحدالاات زتد انهياض لاٜس ي ؤت ثطاطٕ  از في الأزاءالسضاػية تالالأٜالية االإطثب

 :ـ عوامل المزوهت الىفطيت8 ـ0

ثح٦ود االإطتلاة النٜؼية ما منِومة زينامية مح٦ام ة ما الٔوامل االإحٜآ ةل ثحسادل ٛيها  

الح٥يٝ الؤيجابي مٕ مذح ٝ الأ ٔاز الٜطزية تالاطحوآية تالبيئيةل بوا يؼ   في جٔعيع ٟسض  الٜطز ٓ ن 

ؤؿ٦ا٨ الو٘وي تالأظمات. تجـحر لاحاث  الٔسيس ما السضاػات النٜؼية بشن ؤد الٔلاٟات الاطحوآية 

الؼوية تالسآوةل ػواء زادل الأػط  ؤت داضط ال ثوسل الٔامل الجوهطي في بناء االإطتلاة النٜؼية 

طه ما زٓ  ٓاًٜي تؤماد لاٜس ي تب ؼاغ با  .لالاحواءتثنويتهال الإا ثوٛ

( ؤد الؤػ امات الحجطيبية في مجا٨ البدص النٜس ي 2007تفي هصا الؼياٞل يوضح الخٌيب  

ة ما ال٠سضات الصخلية التي جـ٦ل الأػاغ البناجي ل وطتلاة النٜؼية لسد الٜطزل  ٣ـٜد ٓا مجووٓ

 :تما ؤبطظها

 ػه بجستد ٟسض  الٜطز ٓ ن الحٜاَ ٓ ن مؼحود ما الؼٔاز  تالطها النٜس ي االإطثبٍ بة ؼا

 .ؤهساٛه تبم٦الاية ثد٠ي٠ ا
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  ال٠سض  ٓ ن الٔول االإنح  تالؼعي االإؼحوط ل ؼيٌط  الؤيجابية ٓ ن الجوالاب النٜؼية

تالاطحوآية تال٠ٔ ية تالأ٤ازيوية تالخ ٠يةل مٕ االإداِٛة ٓ ن الأما النٜس يل تث٠بل الصاتل 

 .تالوعي الواٟعي بةم٦الااثه ت ستزهل تٛ وه للآدطيا

  هبٍ الالأٜالات ال٠وية تالالاسٛآات الؼ و٣ية ما دلا٨ الحد٥  الصاجي ؤرناء ال٠سض  ٓ ن

 .الحٔطن ل و٘وي النٜؼية

  ٕال٠سض  ٓ ن بناء ٓلاٟات اطحوآية تأٟية ٟاثوة ٓ ن الحواكل الؤيجابي تالحٜآل الؼ ي  م

 .الآدطيا

 ت الٜٔالة لحل ال٠سض  ٓ ن الحذٌيٍ الواٟعيل تاثذاش ال٠طاضات االإناػبةل تثبني الؤططاءا

 .االإـ٥لات

 ا بشن بزضا٢ تاٟعي زثبني لاِط  بيجابية ل صاتل م٠طتلاة بالس٠ة في ال٠سضات الصخليةل اػخنا

 .للؤ ساذ تل ِطتٚ االإديٌة

 ا للاثعاد النٜس ي يا زاد ض ال٠سض  ٓ ن الحوؼ٧ بال٠ي  الطت ية تالأدلاٟية بوكٜ ا ملس

 .(50ق  .2015 .تالسٓ  االإٔنوي  ؤبو لاسي

تما ط ة ؤدطدل جـحر ؿ٠وض  بشن ؤد االإطتلاة النٜؼية جؼحوس م٠وماتها ما رلارة ملازض ضثيؼية  

تال٠و   لهي: السٓ  الخاضجي االإحوسل في الأػط  تاالإديٍ الاطحواعيل تالصي يؼ   في اػحوطاضية االإطتلاة

 اضات ٛٔالة الإواط ة بهاٛة بشن امحلا٢ م لا ٓبر الخبرات الحياثيةيالصاثية الساد ية التي ثخـ٦ل ثسضيج

 (13ق  . 2012 .ؿ٠وض   الـساثس ت ل االإـ٥لات تالحٔامل الؤيجابي مٕ الأظمات.

ٔس االإطتلاة النٜؼية بناء محٔسز الأ ٔاز لااثجا ٓا ثٜآل م٠ٔس بحد الٔوامل الصخلية  
ُ
ج

في جٔعيعهال بشن طالاب ال٠سضات الصاثية التي  يامدوض  ازتض تالاطحوآيةل  يص ث ٔب الٔلاٟات السآوة 

جـول الحد٥  الالأٜاشيل تالح٥ٜحر الواٟعيل تالحذٌيٍل تبناء الٔلاٟات الؤيجابيةل تالحوؼ٧ بال٠ي  

الأدلاٟية تالطت ية. ٣وا ثحإػؽ االإطتلاة النٜؼية ٓ ن ثواظد بحد السٓ  الخاضجي تال٠و  الساد ية 

ا آلية ؤػاػية ل ح٥يٝ الؤيجابي تمواط ة الو٘وي تالحدسيات االإ٥خؼبة ٓبر الحجاضبل موا يجٔ  

آ ية  .الحياثية ب٥ٜاء  تٛ

 ـ أهميت المزوهت الىفطيت لدى المزاهلين المخمدرضين:3ـ 0

ٛتر  االإطاه٠ة ما ؤ٣ثر االإطا ل النواثية  ؼاػيةل بش ثوسل ؤت٨ ادحباض لاٜس ي  ٠ي٠ي ل٠سض   سٔج 

ات الحيا  تؤ حواز الٜطز ٓ ن مواط ة ه٘وً ظماتها االإذح ٜة. ٜٛي هصه االإط  ة ينح٠ل االإطاه١ ما آلا

ؿبه ال٥ ي ٓ ن الأػط  بشن ثدول ٟسض متزايس ما االإؼاتليات الصخليةل ٤السضاػةل تالحن٠لل تاثذاش 
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ٟطاضات ملحرية ثحٔ ١ بحوط اثه الٔ وية تاالإ نية. تيجٔل هصا الالاح٠ا٨ االإطاه١ ٓطهة للسمات لاٜؼية 

ما االإطتلاة  ٚٓوي٠ة في بنيحه النٜؼيةل داكة في  ا٨ اٛح٠اضه بشن مؼحود ٤ا ضارامب٥ط  ٟس ثتر٢ آ

 النٜؼية التي ثو٥نه ما الح٥يّٝ الؤيجابي تمؼايط  الحدسيات اليومية بلوض  مؼح٠ ة تتآية.

تثخؼ  االإط  ة الأتشن ما االإطاه٠ة بالاٜحاح تاضح ٓ ن مٜ وم الاػح٠لاليةل ٗحر ؤد هصا الحوطه  

ا  الة في ٗالب  ّٔ ما يلٌسم بلٔوبات تأٟيةل لاػيوا ٓنسما لا ي٦ود االإطاه١ ٟس ا٣خؼب  ٔس م اضات ٛ

ا في    اػو 
 
 ل االإـ٥لات تاثذاش ال٠طاض بإػ وب ٠ٓلاني تمنِ . تما رّ ل ثلبح االإطتلاة النٜؼية ٓاملا

 ثو٥ينه ما ثجاتظ الحوثطات تالالأٜالات االإلا بة ل صه االإط  ة الالاح٠الية.

لا ّ لسد ث( بشن ؤد مِاهط االإطتلاة النٜؼية التي Luthar, 2006صا الؼياٞل يـحر لوثاض  تفي ه 

ٜا٨ ثنٌب١ بسضطة ٣بحر  ٓ ن االإطاه٠حدل مٕ ادحلاٚ في ًبئة تػياٞ الحٜآل. ٛذلا٨ االإطاه٠ة  اًلأ

مط الصي ثخؼٕ زاثط  الٔلاٟات الاطحوآية لخـول الأٟطاد تالأنـٌة الاطحوآية داضض بًاض الأػط ل الأ 

ية ٦يؼ   في جـ ل ػوات االإطتلاة لسيه   ـ٦ل ؤ٣ثر لاطجا. ٣وا ثطثبٍ هصه الؼوات ب٠سضات مٔطٛ

مح٠سمة نؼبيال ثخيح ل وطاه١ الح٥ٜحر في االإؼح٠بلل تالحذٌيٍ لهل تاػخئاب الحدسيات بلوض  

 ؿوولية. ؤٓو١ل موا يؼآس البا سحد ٓ ن ٛ   االإطتلاة النٜؼية في هصه االإط  ة  ـ٦ل ؤتضح تؤ٣ثر 

( ؤد مطتلاة الألاا لسد االإطاه٠حد ثحج ن Fredrickson, 2004ما طالاب آدطل ثا٣س ٛطيسضي٥ؼود   

ة ما الخلاثم الؤيجابيةل ما بينها الحٜائ٨ل تالنـايل تالحيويةل تالٜوو٨ل تالالاٜحاح  في مجووٓ

الح٥ٜحر الؤيجابي  ٓ ن الخبرات الجسيس ل بهاٛة بشن ال٠سض  ٓ ن ثوليس االإـآط الؤيجابية ما دلا٨

ة  تمواضػات الاػترداء. تفي بًاض ثنوية هصه االإطتلاةل ؤُ طت بطام  ثسضيب م اضات الحيا  ٛآ ية ملحوُ

ة باالإذاًطل تالحس ما ا حوالات  في ثدؼحد م اضات الحواكل الاطحواعيل تث٠ يل الؼ و٣يات االإدٜوٛ

ض٣حد ٛيها. تي٥ٔؽ هصا النوْ ما الحسضيب بػاء  جٔاًي االإواز االإذسض  تاالإؼ٥ط  لسد االإطاه٠حد االإـا

ا ث٦ام يا يط٣ع ٓ ن ثٌويط الخلاثم الٜطزية في  ٔسها النٜس ي تالاطحواعيل بوا ئعظ ثٜآلات ض منِو 

 (.27ق .2019 . بوكبيٕاطحوآية صحية تمارط  

الٜطز ثبرظ الأزبيات النٜؼية ؤد االإطاه٠ة مط  ة مدوضية لادحباض االإطتلاة النٜؼيةل  يص يواطه  

تثدسيات متزايس  ثحٌ ب ٟسضات ٓالية ٓ ن الح٥يٝ ت ل االإـ٥لات. تثخـ٦ل االإطتلاة في  ًادلال ا ه٘و 

هصه االإط  ة ما دلا٨ الحٜآل بحد الاػح٠لالية الناؿئةل تثوػٕ الٔلاٟات الاطحوآيةل تثٌوض ال٠سضات 

ية تالالأٜالية. ٣وا جؼ   البرام  التربويةل داكة ث ٧ االإٔنية  بحسضيب م اضات الحيا ل في جٔعيع االإٔطٛ

ا ٓ ن بهصه االإطتلاة ما دلا٨ زٓ  الجوالاب النٜؼية تالاطحوآية تال٠يوية ل وطاه١ل بوا ين٥ٔؽ بيجا

 صححه النٜؼية تثوا٠ٛه الاطحواعي.
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 بيند ض اب الٔوض ي في ثسد  ا ببطاظ ؤهوية االإطتلاة النٜؼية لسد االإطاه١ ٓامة في الن٠اي الحالية: 

 ن الٔناز تالؼ و٣يات اللبيالاية. *ال٠واء ٓ 

ات. مبازت تمٔح٠سات*ثطػير   ػوية جؼوح له بوواط ة الو٘وً

*ث٦ويا شخلية ػوية لاٜؼيا تصحيا ؤي ؤد االإطتلاة في ٛتر  االإطاه٠ة ثذو٨ ل صخم الاهحوام بالنٜؽ 

 ٓ ن ٓس  ؤكٔس  صحيا طؼوالايا ت٣صا لاٜؼيا.

حره تيلبح لااضجا.  *يلبح بنؼالاا يدترم شاثه تٗ

  ل االإـ٥لات تاثذاش ال٠طاضات بطتية تاثعاد.*

بة الصخلية. ٠لالاية تثدد الطٗ  *ثدسيس الحوطه الٔ مي تاالإهني بشبات تٓ

ٔات الايجابية تالاػحوحاْ بالحٔ   تاالإواضػات اليومية.  *ٟو  الحوٟ

 ( 2021.  الٔوض ي .*ٟو  الاضثساز تالحٔافي ما الن٥ؼات تثذٌي اللٔوبات تالحٔامل ب يولاة

الىظزة  – الىفطيت الصحة- :٤الآجيتهنا٢ ٛواثس ٣سحر  ل وطتلاة النٜؼية لسد االإطاه٠حد تهي  -

 الاجصال الفعال. –في العطاء  الاضخمزاريت-الإًجابيت

  الطابلت: الدراضاث-8

 دراضت-الأوادًميت بعىوان المزوهت الىفطيت وعلاكتها بىفاءة الذاث  (8183)بزاًذ صارة  دراضت-8-0

  –ميداهيت بيليت العلوم الاجخماعيت جيارث 

السضاػة ال٥ـٝ ٓا مؼحود ٤ل ما االإطتلاة النٜؼية ت٣ٜاء  الصات الأ٤ازيويةل ت٣صا البدص هسٛد 

ل تلحد٠ي١ هصه  -ثياضت  –في ًبئة الٔلاٟة بينهوا لسد ً بة ٤ ية الٔ وم الاطحوآية ابا د ستد 

حواز ٓ ن  م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية لد "  حواز ٓ ن االإنصف الوكٜيل بالٓا  Singh yu andالأهساٚ ث  آلا

nan 2010   ل  ٔس الحإ٣س ما دلاثل ا  2012" تاػحبياد ال٥ٜاء  الصاثية الأ٤ازيوية لٔبس الحي)

البة 130الؼي٦ومتريةل ًب٠د الأزتات ٓ ن ٓينة م٦ولاة ما  ل ادححرت بٌطي٠ة ٓـواثية ما ًالبا تً

( ًالبةل تبٔس االإٔالجة الؤ لاثية ل بيالاات تاالإحوس ة في مٔامل الاضثباي  89(ًالبا ت    41بينه    

بحرػود تادحباض " ت" ل ٔينة الوا س ل ثوك د السضاػة ل نحاث  الحالية: مؼحود االإطتلاة النٜؼية ٛوٞ 

ل تلاٜؽ لش يء بالنؼبة ل٥ٜاء  الصات الأ٤ازيوية الصي االإحوػٍ لسد ٤ ية الٔ وم الاطحوآية بخياضت

طاء ٛوٞ االإحوػٍل تثوطس ٓلاٟة اضثباًية ًطزية ٟوية زالة ا لاثيا بحد االإطتلاة النٜؼية ت٣ٜاء  

    ( 2023  بطايح. الصات الأ٤ازيوية لسد ً بة ٤ ية الٔ وم الاطحوآية بخياضت. 

لمزوهت الىفطيت وعلاكتها الخيبؤيت بالاهفعالاث ( بعىوان ا8180دراضت طاهز ضعد خطً عمار)-2-8

 .الاًجابيت والظغوط المدرهت لدى الخلاميذ مزخلت الخعليم الأضاس ي
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هسٛد السضاػة بشن ال٥ـٝ ٓا مٜ وم االإطتلاة النٜؼية تؤ ٔازها االإدحو ةل تاػح٥ـاٚ الٔلاٟة 

التربوية بحد االإطتلاة النٜؼية تالالأٜالات الايجابية تالو٘وي االإسض٣ة. ثدسزت السضاػة بالٔينة 

وض ث ويصما مط  ة الحٔ ي  الأػاس ي  ٔسز ما االإساضغ بةزاض  الباط300االإؼحذسمة االإ٦ولاة ما 

ية سازيلجـول اللٜوٚ الخامؽ تالؼازغ ابحساجي تالأت٨ تالساني  لالحٔ يوية بوداِٛة االإنوٛ  آلؤ

( 12.03  ٍبوحوػ لٓاما( 14/ 11ما الؤلااذ. ثتراتح ؤٓواضه  بحد   144ما الص٤وض,  156منه  

 (.0.98  تالادطاٚ مٔياضي 

حرات السضاػة ر  ثد ي  ا ت٣ـٝ ث  اػحذسام االإنصف الوكٜي الصي ي٠وم ٓ ن طوٕ البيالاات ٓا مح٘

١ بططاءات السضاػة الاضثباًية تالحنباية   .الٔلاٟة بينها بهسٚ الوكو٨ بشن اػحنحاطات ٓامة تٛ

ؤػٜطت السضاػة ٓ ن ؤد مطثٜعي االإطتلاة النٜؼية ٤الاوا الأ٣ثر ؿٔوضا بوؼحود مطثٜٕ ما الالأٜالات 

سضت ؤٓ ن زضطة  ت٤الاوا الأٟل في الو٘وي االإسض٣ة م٠اضلاة ل 26تؤٟل زضطة ٤الاد  130الايجابية تٟ

بونذٜض ي تمحوػٌي االإطتلاة النٜؼية. تؤُ طت السضاػة ؤيوا ؤد الؤلااذ يحوحٔا ب٠و  الألاا م٠اضلاة 

بالص٤وض في  حد ؤد الص٤وض آلأ ن في الحإٟ   مٕ الو٘وي االإسض٣ة م٠اضلاة بالإلااذ. ٣وا بيند النحاث  ؤلاه 

 ( 2021  ٓواض.  ة ما دلا٨ ؤ ٔاز االإطتلاة النٜؼية.يو٥ا الحنبا بالالأٜالات الايجابي

( بعىوان المزوهت الىفطيت وعلاكتها بالظغوط المدرضيت لدى الخلاميذ 8102مليىت بىير ) دراضت-2-3

 المترشحين لامخدان البيالوريا:

هسٛد السضاػة الحالة بشن الحٔطٚ ٓ ن مسد تطوز ٓلاٟة بحد ٤ل ما االإطتلاة النٜؼية تالو٘وي 

ة مؼحوى تمؼحود  االإطتلاة النٜؼيةاالإسضػية لسد الحلاميص االإترشححد لامحداد الب٦الوضيال ت٣صا مٔطٛ

س  الو٘وي االإسضػية لسيه ل تزضاػة الٜطتٞ بحد الجنؼحد في االإطتلاة النٜؼية تالوٍ٘ السضاس ي. تٟ

الاويات الحا ٔة بلااذ ما الس 88ش٤وض ت 62ث ويص تث ويص  منه   150ث٦ولاد ٓينة السضاػة الأػاػية ما 

. تثوس د ؤزا  السضاػة في اػحذسام م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية االإٔس٨ ما ًطٚ  الإسيطية الجعاثط ؿطٞ

ل تم٠ياغ (245-49ػٔستد الإياء ٟيؽ الصي ٟسضت مؼحود زضطة ال٦ ية ل و٠ياغ بحد   البا سة

ن االإنصف الوكٜي آحوست البا سة ٓ  (.2011الوٍ٘ االإسضس ي االإٔس٨ ما ًطٚ البا سة ٓبسي ػوحر   

 . ؤما بالنؼبة ل نحاث  التي ؤػٜطت ٓا لحجويٕ البيالاات تالسضاػة الاضثباًية بحد مح٘حرات االإوهوْ

 السضاػة ٛحوس د في تطوز ٓلاٟة اضثباًات ػالبة تمنذٜوة بحد االإطتلاة النٜؼية تالو٘وي االإسضػية

بوؼحود مطثٜٕ  السضاػة يحوحزتد ل تؤد ؤٛطاز ٓینة يص ٤الاد السضطة ال٦ ية ل وطتلاة النٜؼية ٓالية

وؼحود منذٜى. بالنؼبة لسضاػة مح٘حر ب ل وطتلاة النٜؼيةل بينوا في الو٘وي االإسضػية ٛیحوحزتد
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   .الحلاميص الص٤وض تالؤلااذ في االإطتلاة النٜؼية تالو٘وي االإسضػية ؤلاه لا ثوطس ٛطتٞ بحد ٛحبحدالجنؽ 

 ( 2019ب٥حر. 

  على الدراضاث الطابلت: الخعليب-2-4

موهوْ السضاػة الحالةل ػواء ما  يص ل٠س ؤُ طت السضاػات الؼاب٠ة ث٠أًا تاضحا مٕ  

االإح٘حر الأػاس ي ؤت الأهساٚ تاالإنصفل موا ئعظ ما الخ ٜية الٔ وية التي الاٌ ٠د منها هصه السضاػةل 

لاٟتها ٠ٛس ض٣عت ٤ل السضاػات ٓ ن الٔلاٟة بحد مؼحود االإطتلاة النٜؼية  لسد الحلاميص تالٌ بة تٓ

ًاهط (ل تزضاػة  2019ببٔى االإح٘حرات الأدطد داكة الو٘وي االإسضػية ل مسل زضاػة م ي٥ة ب٥حر   

٠ٛس ادح ٜد ما  يص آحوازها ٓ ن  ( 2023بطايح كاض    ل اما زضاػة (2021ػٔس  ؼا ٓواض 

ؤما ما  ل ن آحواز االإنصف الوكٜيالٌ بة الجامٔيحد ل ؤما منصجيا ٠ٛس اث٠ٜد ٤ل هصه السضاػات ٓ

ث ويصل موا يوٜي ٓ ن النحاث  زضطة  300ت 130 يص الٔينة ٠ٛس ٤الاد ٤  ا ٓينات ٣بحر  ثطات د بحد 

ل تثِ ط لاحاث  هصه السضاػات بوهوح ٓ ن ؤد مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد الحلاميص  ما الٔو١ تالحنوْ

 تالٌ بة ٤اد بحد االإحوػٍ بشن االإطثٜٕ .

 العلميت وموكع الدراضت الحاليت:   الإطافت-2-5

ث٥وا ؤهوية هصه السضاػة تاهاٛتها الٔ وية التي ث٠سم ا في ثط٣حزها ٓ ن ؿطيدة م وة في  

ل تهو موهوْ ل  يسضغ ٓ ن هصه االإجحوٕ تهي الحلاميص االإ٠ب حد ٓ ن اطحياظ ؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍ

الجعاثطيةل ضٗ  ما لالا ِه في يومنا هصا ما هطتض  الٔينة  ؼب ٓ   البا سة داكة في السضاػات 

الاهحوام بهصه الـطيدة ما الحلاميص  ؼبب الح٘حرات ال٥بحر  التي ثٌطؤ ٓ يها ػواء ما النا ية 

  ات النٜؼية ؤت الأ٤ازيوية  الٜؼيولوطية

 الميداوي: الإطار ـ 3

 مىهج الدراضت:ـ 0ـ 3

ٔنى هصا يآحوست السضاػة ٓ ن االإنصف الوكٜي الإلاءمحه لٌبئة مـ٦ ة البدص تؤهساٛهل بش  

ا تمنِوال ما دلا٨ طوٕ االإٌٔيات الأتلية االإحٔ ٠ة بالِاهط  ٠ا ٓ ويا زٟيٜاالإنصف بوكٝ الِواهط تك

ناػبةل بوا مدل السضاػةل ر  ادحياض ٓينة موس ةل تثد يل البيالاات باػحذسام الأػاليب الؤ لاثية االإ

ية تثٜؼحر ًبئة الٔلاٟات ال٠اثوة بحد االإح٘حرات البدسية  يؼوح باػحذلاق اػحنحاطات موهوٓ

كلاح السيا ؿطتخ االإنصف الوكٜي بإلاه  ئطٚا بشن ٟطاثا ٓ وية تاضحة. تفي هصا الؼياٞل زاػخنا

ة ما ال٠وآس تالؤططاءات التي » ت الٌطي٠ة التي هٔد ب٠لس الوكو٨ بشن الح٠ي٠ة الٔ ويةل ؤت مجووٓ

 (.90ق  .2003 . ؿطتخ« ئحوسها البا ص في زضاػة االإـ٦ ة ما ؤطل ا٣خـاٚ الح٠اث١ االإطثبٌة بها
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 عيىت الدراضت: ـ 8ـ 3

 بولاية باثنة ل ال٠ٔيس لٌٜيا ما محوػٌة ص( ث وي30 د ٓينة السضاػة في ٓينة ٓطهية ب ٘د  سثو

 :وا ي يثحوسل ٛيخصائص العيىت: -0ـ 8ـ 3

 " دلاثم الٔينة الأػاػية  ؼب الجنؽ" ( يوسل 01طست٨ ضٟ  

 النؼبة االإئوية العدد الجيظ

 % 50 15  ش٤وض 

 % 50 15  بلااذ

 % 100 30 االإجووْ

 :ثوس د  ستز السضاػة في: خدود الدراضتـ 3ـ 3

التي ث  ثدسيسها في هوء مح٘حر االإطتلاة النٜؼية لسد الحلاميص االإوحدنحد الحدود الموطوعيت: ـ 0ـ 3ـ 3

لـ از  الحٔ ي  االإحوػٍل ٓ ن ٓينة ما ثلاميص محوػٌة ال٠ٔيس لٌٜي بولاية بوسينة باثنة. ٣وا 

 ث٠حلط السضاػة ٓ ن الأزتات االإؼحذسمة في طوٕ البيالاات تما ثحوحٕ به ما دلاثم ػي٦ومترية.

ث ويصا  30ثوس د الحستز البـطية ل سضاػة في ثٌبي٠ ا ٓ ن ٓينة ث٦ولاد ما البػزيت: ـ الحدود 8ـ 3ـ 3

 .وحوػٌة ال٠ٔيس لٌٜي بوسينة باثنةما الحلاميص االإوحدنحد لـ از  الحٔ ي  االإحوػٍل ب

 . 2026في  ث  بططاء هصه السضاػة في ؿ ط طاد ـ الحدود الشماهيت:3ـ 3ـ 3

 ـ أدواث الدراضت: 4ـ 3

 ملياص المزوهت الىفطيت:ـ 0ـ 4ـ 3

س ٟام الخٌيب   (Jackblock et Kremen1996)هصا االإ٠ياغ ما بٓساز طا٢ ب و٢ ت٣طيوا  تٟ

( ٓباض ل ؤمام ٤ل 14يح٦ود هصا االإ٠ياغ ما ؤضبٕ ٓـط  يص ( بحٔطيبه بشن ال ٘ة الٔطبيةل 2007تالح و  

الترثيب: لا ثنٌب١ل ثنٌب١ ٟ يلال ثنٌب١ ( ثوسل الٜئات الحالية ٓ ي 4-1ٓباض  ؤضبٔة ادحياضات ما 

تيح   ؼاب السضطة ال٦ ية ل وٜدوق بجوٕ زضطاثه في الٜئات الأضبٔة ل ؤ يالاال ثنٌب١ ٣سحرا(

ٓ ن 35( زضطةل تثس٨ السضطة االإطثٜٔة التي ث٠ٕ ٛوٞ السضطة 0-56ت الصي ثتراتح زضطاثه بحد  لل و٠ياغ

س ٟام طا٢ ب و٢ ت٣طيوا بحوظيٕ زضطات االإ٠ياغ ل ؼية( االإطتلاة النٜ ؤد الٜطز يحوحٕ بوطتلاة الألاا تٟ

١ الجست٨ االإواشي:  تٛ
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 ( يوسل ثوظيٕ ٛئات السضطات ٓ ن م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية:02طست٨ ضٟ   .

 56 – 47 46 - 35 34 - 23 22 – 11 10 - 0 السضطة

مؼحود 

 االإطتلاة

ػوة 

االإطتلاة 

 منذٜوة طسا

ػوة االإطتلاة 

 منذٜوة

ػوة االإطتلاة 

 مٔحسلة

ػوة االإطتلاة 

 مطثٜٔة 

ػوة االإطتلاة 

 مطثٜٔة طسا 

ت للملياص:. 8.4.3  الخصائص الطيىومترً

سض  االإ٠ياغ  ثحٔ ١ بلسٞ تربات االإ٠ياغ ما دلا٨ الحٔطٚ ٓ ن اللسٞ الحويحزيل تكسٞ االإدحودل تٟ

 تهٕ ل٠ياػه. ما ٓ ن ٟياغ

 الصدق:  - أ

 Discriminante Validationالصدق الخميزي:

ه امٌالايوغ  ث  ثٌبي١ م٠ياغ مطتلاة الألاا ٓ ن ٓينات بهسٚ الحٔطٚ ٓ ي كسٟه الحويحزيل تئطٛ

مٜ وم ٣مي تب لاجي ئبر ب ٘ة الٔسز ٓا زضطة ث ٧ الحؼاػية  ميذاثيل اللسٞ الحويحزي بإلاه:"

 ي بلسزتمسد ٟسض  البنس ٓ ن الحويحز ؤت الحٜطي١ بحد الأٛطاز في شل٧ الجالاب ؤت االإِ ط ما الؼوة الت

للاػحجابات االإٜدوكحد في هوء زضطاته  ال٦ ية  الس ص الأزنى تالس ص آلأ نٟياػ ا"ل ث  ال٠ياغ بحد 

 (128ل 2013.  الـوايل ٓ ن االإ٠ياغل  يص ضثبد البنوز  ـ٦ل ثلآسي

 Analyses Validity :الصدق الخدليلي 

يؼحذسم ٣ةططاء ب لاجي لٔع٨ ؤلاواْ مٔينة ما البنوز ؤت  صٛ ال تيح  شل٧ ٓا ًطي١  ؼاب 

ل و٠ياغ الٜطعيل  يص ثدصٚ البنوز شات  ٓ نمٔاملات الاضثباي بحد ٤ل بنس تالسضطة ال٦ ية 

تما دلا٨ بططاء البا ص طاد ب و٢ اللسٞ الحد ي ي لا ّ ؤد ؤك٘ط ٟيوة  الاضثباًات االإنذٜوة.

ؤػحوحٕ بالحٔامل مٕ الحالات تاالإواٟٝ الجسيس  ٗحر »جؼاٞ ٤الاد ل وٜطز  التي ثنم: الإٔامل الا

ة". تم٠ياغ االإطتلاة النٜؼية  يص ب ٘د ٟيوة مٔامل الاجؼاٞ تهصه ل وٜطز   في  حد  (448االإإلوٛ

ب ٘د ؤ٣بر ٟيوة الإٔامل الاجؼاٞ بحد ل وٜطز  التي ثنم "ؤ ب ؤد ؤٟوم بإٓوا٨ طسيس  تمحنوٓة 

ل ق 2013 الـوايل  (739.0تم٠ياغ االإطتلاة النٜؼية  يص ب ٘د ٟيوة مٔامل الاجؼاٞ تهصه ل وٜطز  

130.) 

   Reliabilityالثباث:-ب 

( السبات هو ث٥طاض ثٌبي١ ؤزا  البدص ٓ ي ت س  الحد يل لاٜؼ ال يازي الحوكل بشي 2003ؤؿاض الٔبس 

تالتي  spilt-halmethodالنلٜية ل و٠ياغ النخيجة لاٜؼ ا  يص اػحذسم طاد ب و٢ ًطي٠ة الحجعثة 
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يو٥ا ما دلال ا ثدسيس الحس آلأ ن الإٔامل ربات االإ٠ياغ تث  بٓاز  ثٌبي١ الأزا  ٓ ي الٔينة لاٜؼ ا 

از  test -Retestmethodلأططاء مٔامل السبات  تمؼحوي السلالة الإٔامل  0.94 يص ب ٙ السبات بالٓإ

از   حواز ٓ ن الؤزاض  لحد٠ي١ ؤهساٚ السضاػة  تٓ يه 0.05ما ؤك٘ط   .000السبات بالٓإ يو٥ا آلا

 (.130ل 2013 الـوايل 

  ومىاكػت هخائج الدراضت:  عزض-3-6

 : الفزطيتومىاكػت هخائج  عزض-3-6-0

تالتي ثنم ٓ ن " مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد ثلاميص الؼنة الطا ٔة محوػٍ االإ٠ب حد ٓ ن اطحياظ 

ٟامد البا سة بدؼاب االإحوػٍ ل حد١٠ ما صحد الٜطهية " مطثٜٕؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍ 

 سضطة ال٦ ية ل ٔينة ٓ ن م٠ياغ االإطتلاة النٜؼية لجا٢ ب و٢ ت٣طيوال تطاءت النخيجة ٣وا الحؼابي ل

 ي ي:

 " لاحاث  االإحوػٍ الحؼابي لسضطات ٓينة السضاػة ٓ ن م٠ياغ االإطتلاة النٜؼيةد"  (03الجست٨ ضٟ   

 االإحوػٍ الحؼابي حج  الٔينة

31 41.76 

ما دلا٨ الجست٨ االإبحد ؤٓلاه لالا ّ ؤد مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسد الحلاميص االإوحدنحد لـ از  

 . 41.76الحٔ ي  االإحوػٍ مطثٜٕ بنؼبة 

 : الفزطيتهخائج  مىاكػت-6-8 -8

حلاميص الاالإحوػٍ الحؼابي لسضطات االإطتلاة النٜؼية لسد  ٓ نا زجـحر لاحاث  السضاػةل اػخنا 

موحدني ؿ از  الحٔ ي  االإحوػٍل بشن ؤد مؼحود االإطتلاة النٜؼية لسيه  طاء مطثٜٔا. تي٥ٔؽ هصا 

االإاؿط ثوحٕ ؤٛطاز الٔينة ب٠سض  تاضحة ٓ ن الح٥يٝ الؤيجابي مٕ الو٘وي تاالإح٘حرات التي ثٜطه ا 

٦ٛ وا اجؼ   لحوآيةهصه االإط  ة السضاػية الحؼاػةل بوا ثدو ه ما محٌ بات ؤ٤ازيوية تلاٜؼية تاط

االإطاه١ االإوحدا بوطتلاة لاٜؼية ؤٓ نل ٤اد ؤ٣ثر بيجابية في جٔام ه مٕ االإواٟٝ الواٌٗة تؤ٣ثر ٟسض  ٓ ن 

ية ثٜآلاثه زادل  هبٍ الأٜالاثه تثنِي  ػ و٣هل الأمط الصي ين٥ٔؽ ٓ ن لاِطثه للحيا  تٓ ن لاوٓ

 ي. الوػٌحد االإسضس ي تالاطحواع

ٓا اضثٜاْ االإؼحود ال٥ ي ل وطتلاة النٜؼية لسد ثلاميص االإط  ة ث٥ـٝ لاحاث  هصه السضاػة  

النهاثية ما الحٔ ي  االإحوػٍل تهو مٌٔى يؼحسعي ثٜؼحر ؤ ٔازه النٜؼية تالتربوية في هوء دلوكية 

لا ي٥ٔؽ بالوطتض  ٗياب ٔا ٛب وٖ االإطتلاة النٜؼية مؼحود مطثٜ لاالإط  ة النواثية تالؼياٞ االإسضس ي

اتل ب٠سض ما يس٨ ٓ ن ٟسض  الحلاميص ٓ ن بزاضتها تالحٜآل مٔ ا بإػاليب ث٥يٜية الو٘وي ؤت الحدسي
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يٜي ضٗ  ٣ساٛة االإحٌ بات السضاػية اٛٔ لةل جؼوح بالحٜاَ ٓ ن الحواظد النٜس ي تالأزاء الوُ

ل  يص ؤد لاحاث  هصه السضاػة طاءت محوا٠ٛة مٕ لاحاث  ٤ل السضاػات الؼاب٠ة التي ث  تالالأٜالية

اهط  ؼا 2019ر م ي٥ة  ب٥حازضاط ال  ضٗ  ادحلاٚ االإ٠اييؽ  ( 2023زضاػة بطايح كاض    ل (2021( تً

 ؼب اًلآنا ٓ ن السضاػات الؼاب٠ة التي آحوسلاا ٓ يها ل  ث٥ا ل الٔينات االإؼحذسمة تادحلاٚ

 هنا٢ زضاػة محٔاضهة النحاث  مٕ زضاػخنا.

ة ما  اهصا االإؼحود االإطثٜٕ ل وطتلاة النٜؼية بآحباضه لاحاط يو٥ا ثٜؼحر   لحٜآل مجووٓ

الٔوامل الٜطزية تالؼياٟيةل ما بينها ثٌوض آليات الح٥يٝ االإٔطفي تالالأٜاشي لسد االإطاه٠حدل تثعايس 

ٟسضته  ٓ ن ٛ   الو٘وي السضاػية تبٓاز  ثإًحرها بوكٜ ا مواٟٝ ٟاب ة ل ؼيٌط  النؼبيةل لا ػيوا 

٣وا يـحر شل٧ بشن امحلا٣   مواضز لاٜؼية زاد ية جؼ   في ل ُل اٟترابه  ما امحدالاات ملحرية في

 .هبٍ الالأٜالات الؼ بية تالحس ما آراض الحوثط

اضل بوكٜ ا مح٘ح  يٜة ثنِيويةل يحج ن  ٥يازينامي راتثبرظ االإطتلاة النٜؼيةل في هصا اًلؤ شا تُ

ٛاضثٜآ ا يؼ   في ثدؼحد ال٠سض  ٓ ن اثذاش  ل٤ي تالاطحواعيثإرحره في جٔعيع الحوا١ٛ النٜس ي تالؼ و 

ال٠طاضل تهبٍ الؼ و٢ل تبناء ٓلاٟات اطحوآية محواظلاة زادل الوػٍ االإسضس ي تداضطهل الأمط الصي 

بل هو  لٗحر ؤد هصا الحإرحر لا يو٥ا النِط بليه ٓ ن ؤلاه مباؿط  لٓ ن الأزاء الأ٤ازيمي اين٥ٔؽ بيجاب

دل مسل ًبئة السٓ  االإسضس ي تالأػطيل تمؼحود االإحٌ بات االإٜطتهة ٓ ن مـطتي  ٔوامل ؤدط 

 .الح ويصل تهي مح٘حرات ل  يح  الحد٥  ٛيها بلوض  ٤اٛية هوا  ستز السضاػة

اث  في مط  ة االإطاه٠ةل ما دلا٨  وام  يا٣وا ثوضح النحاث  ؤد االإطتلاة النٜؼية ثازي زتضا تٟ

اجي يِل  الحس ما الحإرحرات الؼ بية ل حوثطات االإلا بة ل صه االإط  ة الحؼاػة. بلا ؤد هصا الستض الوٟ

يةل ؤل بش نؼبيا د اضثٜاْ االإطتلاة لا يدو٨ بالوطتض  زتد ُ وض ؤؿ٦ا٨ ما ال٠ ١ ؤت الو٘وي الِطٛ

  ٛةد النِط بشن االإطتلاة النٜؼية بآحباضها ٓامل تما ر لتبلاوا يؼ   في ث٠ يم  ستها تبزاض  آراضها

الح ويص االإطد ل ت ٟس ينٌوي ٓ ن ثبؼيٍ مٜطي ل واٟٕ النٜس ي االإ٠ٔس الصي ئيـه االإطاه١ ١ واية مٌ 

لاٜؼيا ي٦ود ؤ٣ثر ٟسض  ٓ ن ثد٠ي١ شاثه تاػخسواض بم٦الااثهل تمواط ة محٌ بات الحيا  االإسضػية بس٠ة 

سضثه ٓ ن الٔيف في  الة ما الانسجام ت٣ٜاء ل بوا ي٥ٔؽ ث٦امل شخل يحهل تاثعالاه الؼ و٤يل تٟ

اثيا م وا يؼ   في  النٜس ي تالاطحواعي. تٓ يه ثا٣س لاحاث  السضاػة ؤد االإطتلاة النٜؼية ثوسل ٓاملا تٟ

زٓ  الحوا١ٛ النٜس ي تالاطحواعيل تجٔعيع الٜآ ية تالنـاي االإسضس ي لسد ثلاميص نهاية الحٔ ي  

 ي ػياٞ الامحدالاات االإلحرية.االإحوػٍل داكة ف
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لاضثباً ا  ؼياٞ  لاِطاثبرظ هطتض  الحٔامل بدصض مٕ جٔوي  هصه النحاث ل  ؤدطد تما ظاتية  

د الح٥يٝ تالحإٟ   دلا٨ ؤل تفي هوء ما ػب١ يو٥ا ال٠و٨ مٔينةجٔ يمي مدسز تمط  ة زضاػية 

اثٝ النٜؼية  لسد الحلاميصل تيؼ واد في مط  ة االإطاه٠ة يوسلاد ماؿطيا ؤػاػيحد ٓ ن لاطف الوُ

جؼ يل الحٜآل الؤيجابي مٕ محٌ بات الحيا  االإسضػية تاليوميةل داكة في الٜترات التي ثخؼ  باضثٜاْ 

ٗحر ؤد جٔعيع هصا الح٥يٝ يحٌ ب م٠اضبة ؿوولية ثحجاتظ ثنوية االإواضز الٜطزية بشن  لالوٍ٘ الأ٤ازيمي

خسواض االإطتلاة النٜؼية بوكٜ ا ًاٟة لاٜؼية ٟاب ة ثدؼحد البيئة االإسضػية السآوةل بوا يؼوح باػ

 .ل حٌويطل لا ػوة رابحة م٥حو ة الح٦ويا

 خاجمت: -

اثية الأػاػية في مواط ة جـحر لاحاث  السضاػة بشن ؤد االإطتلاة النٜؼية ج  ٔس ما االإح٘حرات الوٟ

زتض مدوضي في زٓ  ه٘وي الامحدالاات لسد ثلاميص االإط  ة النهاثية ما الحٔ ي  االإحوػٍل الإا ل ا ما 

الحواظد النٜس ي تالالأٜاشي دلا٨ ٛتر  ثخؼ  باضثٜاْ مؼحود الحوثط تال٠ ١ الأ٤ازيمي. ٛامحلا٢ الح ويص 

نه ما الحٔامل الؤيجابي مٕ محٌ بات الامحدادل تبٓاز  ثٜؼحر ٥الإؼحود مناػب ما االإطتلاة النٜؼية يو

ؼوح بالحٜاَ ٓ ن الأزاء السضاس ي هوا االإواٟٝ الواٌٗة بٌطي٠ة ث٠ ل ما  ستها النٜؼيةل بوا ي

 .مؼحويات م٠بولة ضٗ  الو٘وي االإلا بة

ثا٣س لاحاث  السضاػة ؤد الستض الوٟاجي ل وطتلاة النٜؼية لا ي٠حلط ٓ ن الجالاب الأ٤ازيمي ٣وا 

ٛدؼبل بل يوحس ليـول الجوالاب الاطحوآية تالؼ و٣يةل  يص جؼ   في ثدؼحد ٓلاٟة الح ويص بصاثه 

سضس ي تالأػطيل تثسٓ  ٟسضثه ٓ ن الحٜآل الؤيجابي مٕ محٌ بات الحيا  اليومية. ٗحر ؤد تبوديٌه االإ

اجي ثِل مطثبٌة بح٦امل الج وز التربوية تالنٜؼية زادل االإاػؼة الحٔ يويةل  ٛآ ية هصا الستض الوٟ

ط بيئة مسضػية زآوة جٔعظ الس٠ة تثذٜٝ ما  س  الو٘وي الامحدالاية  .تبوسد ثوٛ

 ث٠سي  طو ة ما الحوكيات ؤبطظها:  اضثإيدنحاث  االإحدلل ٓ يها تٓ ن هوء ال

اثية–هطتض  بزماض بطام  لاٜؼية .1 زادل االإاػؼات الحٔ يويةل تهسٚ بشن ثنوية االإطتلاة  ثطبوية تٟ

تجٔعيع الح٥يٝ  ٟ ١ الامحدادالنٜؼية لسد الحلاميصل الإا ل ا ما ؤرط بيجابي في دٜى مؼحويات 

 .االإسضس ي

في ال٥ـٝ االإب٥ط ٓا الحلاميص الصيا ئالاود ما  الحوطيه تالؤضؿاز االإسضس ي ثٜٔيل زتض مؼخـاض  .2

مؼحويات مطثٜٔة ما ه٘وي الامحدادل تث٠سي  ثسدلات بضؿازية ٛطزية تطوآية جٔحوس ٓ ن 

 .ثنوية م اضات الح٥يٝ الؤيجابي
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ل  و٨ م اضات بزاض  الو٘وي النٜؼيةل تهبٍ الالأٜالات ثنِي  زتضات ثسضيبية ل حلاميص .3

د تالاػحٔساز االإنهجي للامحدالااتل بوا يؼ  .ه  في جٔعيع الـٔوض بال٥ٜاء  الصاثيةاتثنِي  الوٟ

ية ؤتلياء الأموض  .4 بإهوية السٓ  النٜس ي الؤيجابي دلا٨ ٛتر  الامحدالااتل تالحس ما الأػاليب  ثوٓ

 .لسد الأبناء ٟ ١ الامحدادالواٌٗة ٤االإ٠اضلاة تالتهسيسل الإا لصل٧ ما ؤرط مباؿط في دٜى 

ما دلا٨ آحواز ؤػاليب ث٠وي  ثطبوية مطلاةل ث٠ ل ما الٌا ٕ  تهيئة االإناخ النٜس ي االإسضس ي .5

 .التهسيسي للامحدادل تجٔعظ الس٠ة بالنٜؽ تالساٛٔية ل حٔ   لسد الحلاميص

هوا الأنـٌة التربوية تالسضتغ الحوطيهيةل  بزضاض مٜاهي  الصحة النٜؼية تاالإطتلاة النٜؼية .6

ازض  ٓ ن مواط ة الحدسيات السضاػيةاؼبوا ي  .ه  في بناء شخلية محواظلاة تٟ

ٓ ن بططاء زضاػات ميسالاية مٔو٠ة ثخنات٨  جصجيٕ البا سحد في مجا٨ ٓ   النٜؽ االإسضس ي .7

االإطتلاة النٜؼية لسد ثلاميص مط  ة الحٔ ي  االإحوػٍل داكة في الؼياٞ الٔطبيل ما ؤطل برطاء 

ة الٔ وية تثٌويط   .مواضػات ثسدل ؤ٣ثر ٛآ يةاالإٔطٛ
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باالإط  ة النهاثية ما الحٔ ي  السالاوي   زضاػة ميسالاية بسالاوية  اس ي بدبح بالج ٜة (. م٠ا٨ م٠سم بوج ة الٔ وم الاطحوآية 
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 كائمت الملاخم: 

 ملياص المزوهت الىفطيت اليسخت المعزبت -

 

لا  الٔدددددددددددددددددددددددددددددددددددباضات الطٟ 

 ثنٌب١

ثنٌب١ 

 ٟ يلا

ثنٌب١ 

بسضطة 

 محوػٌة

ثنٌب١ 

 ٣سحرا

     ؤلاا ٣طي  الخ ١ مٕ ؤكسٟاجي. 01

ؤػحٌيٕ ؤد ؤثجاتظ  الات الصٓط تال٠ ١  02

ة.  تؤجٔافن منها  ؼطٓ

    

ؤػحوحٕ بالحٔامل مٕ الحالات تاالإواٟٝ  03

ة.  الجسيس  ال٘حر االإإلوٛ

    

ؤلاجح ٓاز  ٛيذ ١ الاٌباْ مدبب شي  04

 لسد الناغ.

    

ٔوة  05 الجسيس  ؤػحوحٕ بحجطبة ثنات٨ اًلأ

 التي ل  ؤثصتٟ ا ما ٟبل.

    

     ينِط الناغ اشي ٓ ن ؤلاني شخم  يوي. 06

طٞ مذح ٜة  07 ؤ ب ؤد ؤػ ٧ موطات تً

ة لسي.  تكولا اشن ؤما٣ا مإلوٛ

    

     ؤلاا ٛووشي ؤ٣ثر ما مِٔ  الناغ. 08

اد مِٔ  الناغ الصيا ؤلح٠ي به   09

 مدبوبود لسي.

    

ٟبل الحلطٚ بإمط ٓاز  ما ؤ٥ٛط م يا  10

 ما الأموض.

    

     ؤ ب ؤد ؤٟوم بإٓوا٨ طسيس  تمذح ٜة. 11

اد  ياجي اليومية م يئة بإؿياء ثب٠يني  12

 م حوا تمؼحوحٔا.

    

ب زتما لأد ؤكٝ لاٜس ي ٓ ن ؤلاني  13 ؤضٗ

 شخم شت شخلية ٟوية.

    

ؤثجاتظ ٓا ٗوبي ما شخم ما  14

ة اشن  س م٠ٔو٨.   ؼطٓ

    

 


