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   ملخص:

 االإجخمدددد٘ أفدددغاص لددددضي مندكدددغة ْددداهغة باٖخبدددداع  ،الأنترنددددذ ٖلددد  الدددضماٙ بدددر االإدددىاص الؤباخيددددت ٖ جدددؤزحر ٖلدددد  الخٗدددغ  الددد  الضعاؾددددت هدددظ  تهدددض 

 يدئزغ ممدا فدغاٙ، أوقداث جدىفغ م٘زهىنا  للأنترنذ الؿلبي الاؾخٛلان م٘ الخكنىلىجي الخُىع  ٖن ناجج وطلم والكباب، االإغاهقحن زهىنا

لدد  اليىميدددت خيدداته  ٖلددد  ؾددلبا  هدددظ  زدددلان مددن ؾدددنداون  االإجخمدد٘، ٖدددن والانٗددؼان النفؿددديت بالىخددضة الكدددٗىع  ْدد  فدددي بددارزغين ٖلاقددداته  وٖ

 مٗددايحر الاصمددان ٖلدد  االإىاقدد٘ الاباخيددت، مغاخد  ،زُددىاث الؿددلىم الاصمددان  ،الددضماٙ الاباخيددت، االإىاقد٘ الؤباخيددت، مٗجدد  ٖلدد  الخٗددغ  الضعاؾدت

الٗىامدددد  الغئيؿدددديت الاصمددددان ،  النمددددى الٗهددددبي للؿددددلىم الؤباخيددددت، االإددددىاص جهدددد ي الؤباخيددددت، مهدددداصع  االإددددىاص الؤباخيددددت،  االإددددىاص ٖلدددد  الؤصمددددان

  ٖبدددر الاباخيدددت االإىاقددد٘اصمدددان   وجدددؤزحر االإؿددداهمت فدددي جُدددىع الؿدددلىم الاصمدددان  ٖلددد  االإىاقددد٘ الؤباخيدددت، انٗلاؾددداث االإدددىاص الؤباخيدددت ٖلددد  الفدددغص، 

 .الضماٙالانترنذ ٖل  

  .رخؤزحال ؛الاصمان ؛الأنترنذ ؛الضماٙ ؛الاباخيت االإىاق٘الكلمات االإفحاحية: 

Abstract:  

 This study aims to identify the impact of internet pornography addiction on the brain, as it 

is a widespread phenomenon among members of society, especially adolescents and young 

people. This is a result of technological development and the negative exploitation of the 

Internet especially with the availability of free time, which negatively affects their daily lives 

and their relationships with others, and the feeling of loneliness and isolation from society. 

Through this study, we will try to identify the meaning of pornography, pornographic sites, 

the brain, the steps of addictive behavior,  the stages of addictive behaviour, the criteria for 

addiction to pornographic materials, the sources of pornographic materials, the classification 

of pornographic materials, the neurological development of addictive behavior, the main 

factors contributing to the development of addictive behavior to pornographic sites,  the 

effects of pornographic materials on the individual, and the impact of internet pornography 

addiction on the brain. 

Keywords :  pornography; brain; internet; addiction; effects.  
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 مقذمة:

كقغيت نٛحرة، جمكن حٗخبر الانترنذ من بحن وؾائ  الخىان  بحن الأفغاص خيث حٗلذ الٗال  

تها واندكاع الهىاج  الظكيت  الفغص من الىلىج ال  الٗال  الافتراض ي، زهىنا م٘ جًاٖ  ؾغٖ

ومن بحن ، كما أنها جخمحز ببيجابياث وؾلبياث وطلم ٖل  خؿب َبيٗت اؾخٗمان الفغص لها، الحضيثت

الاكدكا  من بحن اه  الاؾخٗمالاث الؿلبيت الىلىج ال  االإىاق٘ الاباخيت، ويٗخبر خب الفًىن و

الىؾائ  التي جئصي اليها، وطلم لؿهىلت الحهىن ٖليها، وجمكن الفغص من الىنىن ال  ال كىة الج ؿيت 

أي  هبضون مماعؾت الج ـ، م٘ جىفغ مكاهض حغيئت ومثحرة، ومكاهضتها في ؾغيت جامت صون أن يلاخٓ

ر خقيقيت ٖن َبيٗت الٗلاقت أخض، جخدىن ال  بضي  ٖن الج ـ الُبيعي رنها ػوصجه بهىعة ٚح

ئصي بالفغص ال  الاصمان ٖليها قض يوالخٗىص ٖل  عإيت هظ  االإكاهض  الج ؿيت م٘ نقو الثقافت الج ؿيت،

من زلان جدقيق ال كىة الج ؿيت الناججت ٖن مثحراث ٚحر َبيٗيت، وهظا الاصمان يئزغ ٖل  الضماٙ، 

ائفه، رن جؤزحرها ٖليه كنفـ جؤزحر االإ ل  بٌٗ وْ  ىاص االإسضعة بالغٚ  من أنها لا ججغي مجغي الضم.وٖ

 :الذساسة إشكاليةدد  1 

يٗخبر الؤصمان ٖل  الؤباخيت ٖبر الأنترنذ من بحن الٓىاهغ الأكثر انكاع في الٗهغ الحالي من 

 ( أنShu ،0102زلان الخُىع الخكنىلىجي وؾهىلت والىنىن ال  االإدخىي الاباحي، وهظا ما بينه قىن )

االإدخىي الؤباحي وزانت الأفلام  واندكاع  حٛحراث في البيئت الاحخماٖيتأصي ال  اندكاع الخكنىلىحيا 

تب همضة اؾخسضام وجؼايضثالؤباخيت  مكن أن يخُىع ال  ؾلىم يكبه وي  ( Shu and all, 2025, 2) ؿغٖ

قبإ الؤ  للىنىن ال اث الج ؿيت ثحر االإبؿهىلت الىنىن ال   ىن يخمخٗالأفغاص  خيث أنبذ الؤصمان

زهىنا  ( Prantner and all, 2024, 2)بالٗضيض من النخائج الؿلبيت.  هااعجبِ اؾتهلاك ، وقضالج س ي

ليه ووْائفه الضماٙ ب يت ٖل   ن الخالي:إ ايمكن َغح الدؿ، وٖ

 دد ه  يئزغ الؤصمان ٖل  الؤباخيت ٖبر الأنترنذ ٖل  الضماٙ.

 . ؿلىم الؤصمان ٗهبي للنمى الللمدخىي الؤباحي ال  الكي  يئصي الخٗغى االإخكغع دد 

 أهذاف الذساسة:ــ  2

 الؤباخيت. الاصمان االإىاق٘ مٗج  د الخٗغ  ٖل 

 الؿلىم الاصمان  دد الخٗغ  ٖل  زُىاث

 دد الخٗغ  ٖل  مغاخ  الؤصمان ٖل  االإىاق٘ الؤباخيت

  الؤباخيت اق٘مٗايحر الؤصمان ٖل  االإى دد الخٗغ  ٖل  

 االإىاص الاباخيت مهاصع دد الخٗغ  ٖل  
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 ؿلىم الؤصمان ٗهبي للنمى الالدد الخٗغ  ٖل  

 الؤباخيتالٗىام  الغئيؿيت االإؿاهمت في جُىع الؿلىم الؤصمان  ٖل  االإىاق٘ دد الخٗغ  ٖل  

 جؤزحر اصمان االإىاص الؤباخيت ٖبر الأنترنذ ٖل  الضماٙدد الخٗغ  ٖل  

 أهمية الذساسة:ــ  3

أهميت الضعاؾت في مٗالجتها الإىيىٕ خضيث ألا وهى الؤصمان ٖل  االإىاص الؤباخيت ٖبر جخمث  

 نديجت لؿهىلت الىنىن ال  االإدخىي الاباحي الظي أنبذ واؾ٘ الاندكاع  نذ وجؤزحر  ٖل  الضماٙنتر الأ 

ؿ  ٖقىن الكباب واالإغاهقحن بالٗلاقاث الج ؿيت الكاطة، من زلان جىي ئصي مكاهضتها يذ كي  جوٚ

ال  الخؤزحر ٖل  الضماٙ ووْائفه مث  الؿلىكاث الاصمانيت الأزغي ٖل  الغٚ  من أنها لا ججغي مجغي 

مليت ٖلميت ب خائج الدغوج مداولتكما حؿاه  هظ  الضعاؾت في ، الضم  في منها الاؾخفاصة يمكن وٖ

ل  االإ الخسفي  من يت بسُىعتها ٖل  الفغص وٖ  .جخم٘الؿلىم الاصمان  والخىٖ

 الؤباحية:جعشيف االإواقع ــ  4

 ــ جعشيف الاباحية: أ

(، والتي يمكن porne( ٖل  أنها مكخقت من الللمت اليىنانيت)pornographyحٗغ  الؤباخيت )

ٚالبا ما جخ  جغحمت الؤباخيت ٖل  أنها ػنا أو اندغا  ح س ي.  ،جغحمتها ٖل  أنها أنث  أؾحرة أو ٖاهغة

(Struthers, 2009) 

 ــ جعشيف االإواقع الاباحية: ب

لج ـ، أو اْهاع نىع واضحت بؤنها االإىاق٘ التي جه  الأشدام الظين يماعؾىن احٗغ  

غي  ُٗ  ,Owens and all, 2012) ، أو ٖغى فيل  أو نىث يه  الأشدام الظين يماعؾىن الج ـ.لل

103) 

غفها  بؤنها مىاص ح ؿيت نغيدت تهض  ال  ازاعة  Huppin وهىبحن Malamuth مالامىروٖ

لؿلىكياث الج ؿيت بما في طلم جهىيغ نغيذ للأًٖاء ولحٗغى نىعا للٗغي ا، خيث االإكاهض ح ؿي

حٗغى  التي ىاق٘االإ أي، (mattebo, 2014) ، والؤيلاج الفمىي واالإهبلي والكغجيح ؿيا الخناؾليت االإثاعة

أشدام، نىع، فيضيىهاث رشدام يماعؾىن الج ـ وقض لا حٗبر هظ  االإىاق٘ ٖن الهىعة الفٗليت 

ًاء الخناؾليت للٗلاقت الج ؿيت  .أو اٖلأ

 جعشيف مذمني االإواد الؤباحية على الأهترهد:ــ  5

 بكل  مخكغع ومنخٓ  الظين لضيه  مي  واججا  الإكاهضة نىع وفيضيى اباحي ه  الأشدام

لضيه  جبٗيت  رن ،(De Sousa, Lodha, 2017, 66) ؿمذ له  بظلمٖنضما لا ي كغبويٗانىن أيًا من ال

http://en.bookfi.net/g/William%20M.%20Struthers
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ٖنض ٖنها ويكٗغون بالقلق والخىجغ  الامخنإبديث أنه  لا يؿخُيٗىن ت اباخيهاث ى يفيضو  الإكاهضة نىع 

 ٖضم مكاهضته  لها. 

 ــ جعشيف الذماغ: 6

ائ  الجؿ ، ويفؿغ االإٗلىماث من الٗال  الداعجي، ًٖى مه   يٗخبر  يخدك  في حمي٘ وْ

ويجؿض حىهغ الٗق  والغوح، يجم٘ الغؾائ  بُغيقت لها مٗج  بال ؿبت لنا، ويمكنه جسؼين هظ  

 االإٗلىماث في طاكغجنا، يخلىن الضماٙ من زلازت أحؼاء عئيؿيت: االإش واالإسيش وحظٕ الضماٙ، وهي كالخالي:

                                                                                  : ملىناث الضما01ٙلكل  ا                                     

 
       (Hines, 2018) ع االإهض                                                   

هى أكبر حؼء من الضماٙ ويخلىن من نهف  الكغة االإسيت الأيمن والأيؿغ، يئصي  (:Cerebrumأ ــ االإخ )

ائ  أٖل  مث  جفؿحر اللمـ والبهغ والؿم٘، وكظلم الكلام والخفكحر والٗىاَ  والخٗل  والخدك   وْ

 .الضقيق في الحغكت

يفخه في ج ؿيق خغكاث الًٗلاث  (:Cerebellumب ــ االإخيخ ) والحفاّ ٖل  يق٘ جدذ االإش، وجخمث  وْ

 .الىيٗياث والخىاػن 
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ائ   (:Brainstemــ جزع الذماغ ) ت يغبِ بحن االإش واالإسيش بالحب  الكىك ، يقىم بالٗضيض من الىْ

الخلقائيت مث  الخنفـ ومٗضن يغباث القلب وصعحت خغاعة الجؿ  وصوعة الاؾديقاّ والنىم والهً  

 (Hines, 2018)والُٗـ والؿٗان والق ء والبل٘. 

ائ  الجؿ  االإٗغفيت، الؿلىكيت، ف الضماٙ هى ًٖى مه  لضي الانؿان ويخدك  في حمي٘ الىْ

 الانفٗاليت والفحزيىلىحيت.

 السلوك الادماوي: خطواتــ  7

 للؿلىم الاصمان  ٖل  االإغئياث الج ؿيت، وجخمث  فيما يلي: زُىاثزمؿت  يمكن جدضيض

الخٗغى لؿلىم أو ماصة ح ؿيت ٚحر مناؾبت زلان مغخلت  ويقهض بهاالدُىة الأول   ــ الحعشض: أ

خضاء ح س ي أو مكاهضة نىع، عؾىماث، فيضيىهاث ، الُفىلت خيث لا يٗغ  مٗناها كالخٗغى لٖا

 .جلىن ٚحر مناؾبت لؿنه

مثحر وناصم، لكن م٘ االإكاهضة االإؼمنت  وهى خضر الخٗغى االإبكغ هي الدُىة الثانيت ــ الؤدمان: ب

بت في الٗىصة للخٛلب ٖل  أي جدفٔ قض يلىن لضي االإغء، يئصي الخٗغى االإخكغع ال  الٗاصة،  جؼصاص الغٚ

بت الفغص في ، والتي حكل  أؾاؽ الؤصمان الج س ي، الؤصمان يخدك  في خياة االإضمن خيث جؼصاص عٚ

ء ٖنها مهما بظن من حهىص للخٛلب ٖليها ويؿخٛجي ٖن مكاهضة االإىاص م٘ ٖضم القضعة ٖل  الاؾخٛنا

 الخدفٓاث التي كان مخمؿلا بها

في الدُىة الثالثت يبدث االإضمن ٖل  االإثحراث االإتزايضة باؾخمغاع، والهىع  ــ الحصاعذ أو الحقذم: ت

. بخه الج ؿيت التي قىهضث بكثرة في الأؾبىٕ ل  حٗض حٗم  هظا الأؾبىٕ ث ٖن في البدجؼايضث  رن عٚ

االإىاص الؤباخيت والهىع واالإكاهض التي قىهضث من قب  ل  حٗض فٗالت ولا جئزغ ٖليت لظلم يبدث صائما 

 .ٖن الجضيض

نا في الؿابق أنبذ الآن قضيما، يؿخمغ االإضمن في مفي الدُىة الغابٗت ما كان مهي ــ إصالة الحساسية: ذ

به ال  الاندغا ، خيث يقن٘  ئصيفبن البدث يالبدث ٖن مثحراث كثحرة ولكنه لا يجضها أبضا، وم٘ طلم 

 .الجمي٘ يفٗ  طلمفاالإكاهض نفؿه بؤن االإغئياث الج ؿيت أمغ َبيعي 

في الدُىة الدامؿت ل  يٗض االإضمن الظي يخسي  الج ـ يكب٘ نفؿه ٖن  ــ الحصشف دون ثخيلات: خ 

َغيق الديان ولكنه يغيض الش يء الحقيق ، الغحان أو ال ؿاء الظين يخٛاػلىن في ٚغفت الضعصقت الآن 

يبدثىن ٖن الاجهان الصدص ي، وليـ ك  مضمن ي خق  ال  الدُىة الدامؿت، لكن الدُغ خقيق . 

(Paul Becker, 2015)  ٖل  االإكاهضة للهىع والفيضيىهاث ويخىحه ال  االإماعؾت ، رن الفغص اؾخٛج

باجه الكاطة.   الفٗليت للٗلاقت الج ؿيت بُغيقت مندغفت لإقبإ عٚ
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 ــ مشاحل الؤدمان على االإواقع الؤباحية: 8

 يما يلي:فيمغ الؤصمان ٖل  االإىاق٘ الؤباخيت ٖبر زلار مغاخ  يمكن جلديهها 

فٗ  نٓام االإلافؤة ي :"the Binge/Intoxication stageالخسمم /االإفشط الحعاطي" الأولىاالإشحلة ــ أ 

يئصي هظا ال  ، في مغكؼ االإلافؤة dopamine الضوبامحن افغاػ بىؾائ  مسخلفت، الا أن النديجت الٗامت هي 

هظ  االإغخلت ئصي هظا الخٗؼيؼ الؤيجاب  في ي ناجج ٖن كثرة الؤفغاػ ،الللؿلىم  قضيضحٗؼيؼ ايجاب  

  Neuroplastic جبضأ حٛحراث اللضونت الٗهبيت ، الانضفاٖيت ال  اعجباَاث حٗل  مغجبُت بالإصمان

 الضوبامحن في مغكؼ االإلافؤة ال  ػياصة مؿخىياث الضينىعفحن فغاػ الحضور، خيث يئصي اؾخمغاع اب

Dynorphin ٌيفت الضوبامحن لنٓام االإلافؤة، مما يئصي ال  الظي يسف  نؿبت نٓامانسفاى  من وْ

 (Love and all, 2015, p :394) االإلافؤة وػياصة في القضعة ٖل  الخدم .

: يدضر Withdrawal/Negative Affect Stageي الاوسحاب/الحأرير السلب الثاهية شحلةــ االإب 

 ( ,223Koob, Volkow, 2010) الأل والدى  التي حٗخبر حض مهمت في مٗالجت اللىػة الضماٚيت ج كيِ 

الضماٙ وازخلان في أنٓمت مقاومت في  الًِٛلؿلبيت ال  ج كيِ أنٓمت ا الٗاَفيت الحالت ئصيج

 ،دم يئصي ال  انسفاى الحؿاؾيت للملافآث وػياصة في ٖخبت االإلافؤة، وهى ما يؿم  بالخمما . ًِٛال

لخجنب الخؤزحر الؿلبي  في الؿلىكاث الؤصمانيت كاعكتيخُىع هظا ال  حٗؼيؼ ؾلبي خيث يؿخمغ الفغص في االإ

الانسحاب لا يخٗلق بالآزاع فيخدىن الؿلىم الانضفاعي ال  ؾلىم قهغي،  ، خيثاالإغجبِ بالانسحاب

. الخؤزحر الؿلبي مث  القلق والاكخئاب وايُغاب االإؼاج والانفٗانب ب الفؿيىلىحيت الإاصة مٗينت. 

 (Love and all, 2015, p :394 - 395) الخدم .

 االإغخلت هظ  جدضر Preoccupation/Anticipation Stage : عالاوشؼال/الحوقـــ االإشحلة الثالثة ت 

 الكضيضة، الؤصمان خالاث في. الؤصمان قضة بازخلا  مضتها وجسخل . الخٗاَ  ٖن الامخنإ فتراث زلان

 ،بمكاهضة الاباخيت صائ  بانكٛان االإغخلت هظ  وجخمحز ،ؾاٖاث بً٘ ؾىي  االإغخلت هظ  حؿخمغ لا قض

بت" باؾ  ٗغ ي هي االإنُقت الضماٚيت االإؿئولت بكل  أؾاس ي ٖن  الجبهي الفو قكغة". الكضيضة الغٚ

ائ  الخنفيظيت، بما في طلم القضعة ٖل  جسُيِ  مغخلت الانكٛان/الخىق٘ وهي مؿئولت ٖن الىْ

يفت الخنفيظيت بكل  مباقغ ىْوجغجبِ ال ،الأخضار، واصاعة االإهام، وجنٓي  الأفلاع والٗىاَ  والضواف٘

باث الكضيضة في حٗاَيها.الؤصمان ٖل  الاباخيتبقغاع   ,Semaan, Khan )، ويمكنها أخيانا الخٛلب ٖل  الغٚ

2023 )  
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 الؤباحية:  اقعــ معايير الؤدمان على االإو  9

 جخمث  مٗايحر الاصمان ٖل  االإىاق٘ الاباخيت كما يلي:

 الضواف٘ لغإيت االإىاص الؤباخيت.دد الفك  االإخكغع في مقاومت 

 دد مكاهضة االإىاص الؤباخيت لفترة أَىن مما هى مخىق٘.

 دد حهىص مؿخمغة، لكنها ٚحر ناجحت، لىق  الؿلىم أو زفًه أو الؿيُغة ٖليه.

دد قًاء وقذ مفغٍ في الحهىن ٖل  االإىاص الؤباخيت، أو مكاهضة االإىاص الؤباخيت و / أو مماعؾت الج ـ، 

 ن الاؾخمناء، م٘ شدو أو ي يء خزغ، أو الخٗافي من الخجاعب الج ؿيت.اما من زلا

 دد الكٗىع بالانكٛان بالديان، الأفلاع الج ؿيت و / أو الأنكُت الخدًحريت.

الإهنيت أو الأكاصيميت أو االإجزليت أو ا دد حؿخٛغق مكاهضة االإىاص الؤباخيت وقخا َىيلا بٗيضا ٖن الالتزاماث:

 الاحخماٖيت.

 اؾخمغاع الؿلىم بالغٚ  من نخائجه.دد 

دد ٖضم الخدم : هنام خاحت ال  االإؼيض من االإىاص الؤباخيت االإخكغعة أو االإكثفت، بمغوع الىقذ للحهىن 

 ٖل  النديجت االإغحىة.

ٖل  االإىاص بدث الىقذ لل خسهيودد الحض من الأنكُت الاحخماٖيت أو االإهنيت أو الترفيهيت ٖن قهض ل

 ها.الؤباخيت ومكاهضت

 دد الكغب أو الأعق أو الاؾدثاعة اطا حٗظع ٖليه مكاهضة الؤباخيت )الانسحاب(.

 صوزت. دد أ

 خلام الجؿ . دد ب

 الهضإ. دد ث

 الأعق  دد ر

 الاعجبام. دد ح

 القلق.دد  ر

 جقلب االإؼاج. دد ج

 الاكخئاب. دد ص

اصمان  فدواالإٗايحر االإظكىعة أٖلا  هي االإئقغاث الأكثر قيىٖا التي يجب البدث ٖنها في 

م٘ الؤصمان الج س ي، فبن هنام خاحت ال  ما لا  مازلتالؤباخيت. اطا كانذ ؾلىكاث اصمان الؤباخيت مخ

خباع اصمان االإىاص الؤباخيت مىحىصا، وقض وحض الضكخىع  كاعنـ  يق  ٖن زلازت من الٗكغة أٖلا  لٖا
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(Carnes أن مٗٓ  مضمجي الج ـ لضيه  زمـ مئقغاث، في خحن أن أكثر )( لضيه %50من )  ؾبٗت

 .(Skinner, 2005مئقغاث. )

 االإواد الاباحية: مصادس ــ  01

ت وفي أي  ذ مهاع االإىاص الؤباخيت مما مكن الفغص من ؾهىلت الحهىن ٖليها بُغق مخنىٖ جنىٖ

 كالخالي:ها جه يفيمكن ملان أو ػمان يغصيها، و 

كانذ الغوايت م٘ القهو واالإكاهض الج ؿيت االإثحرة، مىحىصة منظ القضم، أنبدذ  ــ الأدب والصوس: أ

ملذ كمهضع للكغوٕ في ٖال  الج ـ للٗضيض من  prenthouseو playboyاالإجلاث مث   قائٗت وٖ

 الأولاص.

  وال كغ ٖل  وؾائ  الخىان  الاحخماعي يىفغ البريض الؤلكترون الخط: بر ــ ثبادل االإواد الؤباحية ع ب

وؾيلت حضيضة الإكاعكت الهىع الج ؿيت االإثحرة، وكثحرا ما جدخىي الصح  ٖل  مقالاث خىن االإغاهقحن 

الظين يؿخسضمىن كامحراث الهاج  الدلىي للفيضيى ومكاعكت أفٗاله  الج ؿيت. أنبدذ االإكاعكت 

 االإقهىصة نكاَا قائٗا بحن حي  الكباب.

ت ال  الفيل  وقضمذ مكهضا  والفيذيو: DVDفيلم و ــ ال ت زغحذ االإىاص الؤباخيت من الهفدت االإُبىٖ

ح ؿيا أكثر ويىخا، ومخاحغ بي٘ الكخب الكباع خغيهت ٖل  ػياعة االإكاعكحن الظين يجضون طلم الؿفغ 

وأحهؼة الكمبيىجغ بٗيضا ٖن االإجزن هى الىقذ االإناؾب لكغاء االإخٗت االإؿخقبليت، اليىم الهىاج  الظكيت 

 والخلفؼيىن هي َغق الخىني  االإفًلت.

يدخىي االإجزن الظي يكترم في مجمىٖت كاملت من القنىاث  ــ الحلفضيون والذفع مقابل االإشاهذة: ذ

 ،الخلفؼيىنيت الفًائيت ٖبر اللاب  ٖل  االإؼيض من االإىاص الؤباخيت أكثر مما يمكن للمغء اؾديٗابه

 ولا يخ  الامؿام به . Xص وقذ لٗغى مىاص الهٗىبت الىخيضة هي ايجا

غي جدضيا، ٖل  الغٚ   :سيىماــ الح  يٗض الظهاب ال  صاع ؾينما صون الخٗغى الإكاهض ح ؿيت نغيدت وٖ

من أنها مقبىلت في االإجخم٘ اليىم، الا أنها يمكن أن حؿبب الؤصمان واالإكاهضون بكل  ٖام يدخفٓىن 

طلم فبن الأفلام الج ؿيت الهغيدت أكثر ؾميت الإضمجي الج ـ  بالهىعة ويٗالجىنها في وقذ لاخق، وم٘

 كل .

يمكن أن جلىن زياب وملابـ ال ؿاء والغحان وكيفيت اعجضائها مثحرة  ػير االإحخشمة: ثيابالــ  خ 

للاندبا ، يمكن أن جلىن كاقفت ومٛغيت للج ـ، يبضو أن الكباب لا يضعكىن أن االإلابـ التي يغجضونها 

 ؾى  ججٗ  الآزغين يكٗغون بالإزاعة الج ؿيت.
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يت ٖغوى أؾاؾيت للمىاص الؤباخيت، ٖل  جقضم الأنترنذ والهىاج  الظك ــ الؤهترهد والهواثف الزكية: ج

الغٚ  من أن الٗضيض من االإىاق٘ الالكترونيت ججٗ  االإضمن يضف٘ االإؼيض من الأمىان مقاب  الهىع 

الفاضحت، فبن االإىاص الاباخيت مخاخت مجانا، اطا كان الاكخئاب مكابها لجزلاث البرص الكائٗت في القغون 

نترنذ هي الالتهاب الغئىي في هظا القغن، وأكثر ما يثحر القلق هى ٖضص االإاييت فبن االإىاص الؤباخيت ٖل  الؤ 

 .((Paul Becker, 2015الكباب واالإغاهقحن الظين لضيه  ونىن بضون قيىص ال  االإىاص الج ؿيت االإثحرة 

  سلوك الؤدماوي:عصبي للىمو الالــ  00

 أو الحلىي، جناون  مث  خياجنا، فينغيض القيام بها  الأنكُت التي زلان من باالإخٗت الضماٙ يكٗغ 

حرها، وجغؾ  الفيضيى ألٗاب لٗب أو مكاهضة الؤباخيت، الج ـ، مماعؾت  ٖبر االإخٗت هظ  اقاعاث وٚ

 مؿاعاث في مىحىصة ناق  كيميائ ) neurotransmitter dopamineالضوبامحن  الٗهبي الناق  افغاػ

 هظا يٗض ،الضماٙ في االإخٗت مغكؼ وهي ،the nucelus accumbensاالإخكئت  النىاة في( االإخهلت الضماٙ

 الًغوعيت بارقياء القيام زلان من االإخٗت ٖل  الأفغاص خهىن  يًمن اط ٖام، بكل  ايجابيا الأمغ

 .  (Recovery research institue, n.d) .الحياة قيض ٖل  للبقاء

مكاهضة  ٖنضخٗت مخجغبت االإزلان المن االإلافؤة،  مغكؼ  ٖل لمىاص الؤباخيت ل تفغَاالإاالإكاهضة  جئزغ

نكاٍ الضماٙ . خيث أن الج ؿيت البهغيت، والتي قض جلىن مصحىبت بغصوص فٗ  جناؾليت ثحراثاالإ

، ويلىن الفغص صائما ث الج ؿيت البهغيتثحرابهظ  االإكاٖغ االإمخٗت اؾخجابت للم يغجبِاالإغجبِ باالإلافؤة 

 De)   .البهغيت الج ؿيت للمثحراث تالخ بئي عاثالؤقا تها ويخكي  م٘ص الإكاهضى لبظن حه مؿخٗضا

Sousa, 2023) 

من االإٗغو  أن حمي٘ أقلان الؤصمان الؿلبي جئزغ ٖل  مؿاع الضوبامحن، الظي ي كؤ من االإنُقت 

( التي the nucleus accumbensالنىاة االإخكئت ) وجمخض ال ( ventral tegmental areaالؿقيفيت البُنيت )

حكل  صائغة االإلافؤة في الؤصمان، وقض جئصي هظ  الضائغة ال  االإخٗت والخٗؼيؼ والخٗل  والبدث ٖن االإلافؤة 

والانضفإ في الؤصمان، يغجبِ مؿاع الضوبامحن بثلار مناَق في الضماٙ لدككي  صوائغ االإلافؤة االإمخضة 

التي جغمؼ للٗىاَ   The amygdala ػةاالإناَق االإٗنيت هي اللى  ،حؿم  نٓام االإلافؤة في الؤصمان

الظي يهخ  بمٗالجت  hippocampus وخهان البدغ الؤيجابيت والؿلبيت والدى  والظاكغة الٗاَفيت،

التي ج ؿق وجدضص ؾلىم  the frontal cortexجبهيت لظكغياث َىيلت االإضي، والقكغة الواؾترحإ ا

في النىاة االإخكئت )مغكؼ االإلافؤة(. يئصي ال  حٗؼيؼ ايجاب  للؿلىم الظي بضأ  الضوبامحنافغاػ الؤصمان. 

 واالإناَق االإلافؤة نٓام ينٓ  .(De Sousa, Lodha, 2017, 66 - 67)بالخٗل   غجبِاالإبالبروػ والاصمان 
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كما هى   (Love and all, 2015, p :394) والضافٗيت والاندبا ، والظاكغة، واالإلافؤة، به االإخٗت، االإخهلت

 مىضح من زلان الكل  الخالي: 

 مغكؼ االإلافؤة في الضماٙ: 02الكل  

 
         ( Recovery research institue, n.d) : االإهضع

في االإغة الأول  التي يغي فيها الأشدام االإىاص الؤباخيت، فبن ٖقىله  لا جفه  بالًغوعة االإثحر الظي يثحر 

لكنه  يدبىن هظا الكٗىع بكل  ٖام، وفي االإغة الثانيت التي يكاهضون فيها الانفٗالاث واالإكاٖغ القىيت 

االإىاص الؤباخيت، ل  يٗض الأمغ حضيضا ويٗغفىن الٗىاَ  التي يىاحهىنها أزناء مكاهضة االإىاص الؤباخيت، 

بمغوع الىقذ يمكن للصدو أن يغبِ هظ  االإكاٖغ ببيجاص الغاخت ٖنضما يلىن جدذ الًِٛ أو 

كن أن جىفغ خلا ؾغيٗا ٖنضما يبدث الصدو ٖن ي يء يفٗله ٖنضما يكٗغ باالإل ، وبالخالي وخيضا، يم

فبن الٗق  البكغي م٘ الخٗغى الؼائض الظي يؼيض الحاحت أو الُلب ٖل  مث  هظ  االإكاٖغ القىيت، 

صمان ويغافق هظ  الٗىاَ  القىيت افغاػ مىاص كيميائيت صاز  الضماٙ، هظ  االإىاص الكيميائيت حؿبب الؤ 

(Skinner, 2005).  

مهما كانذ زياعاجنا، فبن صماٚنا مبرمج لدسجي  ما يثحرنا، حٗخمض هظ  الٓاهغة ٖل  مبضأ ٖهبي 

أؾاس ي: الدلايا الٗهبيت التي حؿدثاع مٗا جخه  ببًٗها البٌٗ، بازخهاع فبن الضماٙ يغبِ بحن 

في صائغة االإلافؤة( التي جسؼن طكغياث الدلايا الٗهبيت االإؿئولت ٖن الؤزاعة الج ؿيت م٘ بًٗها البٌٗ )



            بىالضياع يؿمينت                                                 جؤزحر اصمان االإىاص الؤباخيت ٖل  الأنترنذ ٖل  الضماٙ                                                                          
 

 

 
345 

 كِ الدلايا يالأخضار االإغجبُت بالإزاعة الج ؿيت، ٖل  ؾبي  االإثان نىٕ مىقٗم الؤباحي االإفً  

 الٗهبيت التي جفغػ في صائغة االإلافؤة الدانت بم، ويئصي ال  ػياصة افغاػ الضوبامحن.

 : نكاٍ الدلايا الٗهبيت03الكل                                                           

 
 (wilson, 2014): االإهضع                                              

ض بمماعؾت الج ـ  يمكن لل  من هظ  الؤقاعاث أو االإثحراث أن ج كِ صائغة االإلافؤة لضيم م٘ وٖ

عٚ  أنه ليـ له ٖلاقت باالإماعؾاث الج ؿيت، وقض حٗم  الدلايا الٗهبيت ٖل  جغؾيش هظ  الاعجباَاث 

امم للإباخيت م٘ الؤزاعة الج ؿيت ٖن َغيق نمى زلايا ٖهبيت حضيضة لخقىيت الغوابِ، كلما ػاص اؾخسض

، النهايت ال  أن جلىن صوع االإكاهضأنبدذ الاجهالاث الٗهبيت حض قىيت، ونديجت لظلم قض جدخاج في 

أو الحاحت ال  البدث ٖن مىاص حضيضة، أو الحاحت ال  الىنىن ال  ال كىة الج ؿيت من الؤباخيت قب  

 ,wilson) فقِ لخدقيق أهضافم. الدلىص ال  النىم، أو الحاحت للبدث ٖن نهاياث ح ؿيت مثاليت ج خهي

2014). 

 العوامل الشئيسية االإساهمة في ثطوس السلوك الؤدماوي على االإواقع الاباحية:ــ  02

حكم  هظ  الٗىام : البضء في ؾن مبكغة، ووحىص خباء مؿيُغين أو ٚحر مخضزلحن )مهملحن(، 

نٓام احخماعي ؾلبي، والخٗغى  والٗؼلت، وعإيت نماطج ٖلاقاث ٚحر صحيت،النفؿيت  الىخضةالكٗىع بو 

خضاء ح س ي في مغخلت الُفىلت االإبكغة  ، كما هى مىضح فيما يلي:لٖا
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 :Young age البذء في سً مبكشةأ ــ 

يبضأ أٚلب االإضمنحن ٖل  الؤباخيت في ؾن مبكغة بحن ؾن الٗاقغة والغابٗت ٖكغة، خيث 

فان واالإغاهقىن قغاعاث ح ؿيت قب  أن يفهمىا ٖىاقب ؾلىكاته  الج ؿيت فاالإغاهق الظي ، يىاحه اَلأ

"في  قان أخض الكباب: ،الؤنترنذ لا يضعم أن فًىله قض يئصي ال  الؤصمان ٖبر يكاهض االإىاص الؤباخيت 

البضايت كان فًىلا، ز  جدىن ال  ي يء كنذ أفٗله قب  أن أماعؽ الٗاصة الؿغيت، والآن أنبذ هظا 

فان  أمغا أحؿاءن ان كنذ ؾؤجمكن من الخىق  ٖنه يىما ما". للأؾ  لا يجض الٗضيض من هئلاء اَلأ

لا يغيض االإغاهقىن واالإغاهقحن من يٗيضه  ال  الىاق٘، خت  في الحالاث التي جلىن فيها الأؾغة ؾىيت، 

ترا  بىحىص مكللت، رن الحضيث ٖن الأمىع الج ؿيت وزانت االإىاص الؤباخيت أمغا  والبالٛىن اٖلا

فان والبالٛحن أؾغاعه  لؿنىاث ويهابىن بهظا الؤصمان، زىفا من أن  ،مدٓىعا لظلم يكخ  أٚلب اَلأ

 .(Skinner, 2005) ، أو يىبسىه . يكدكفها أخض ما، فيٗاقبه ، أو يُغصه ، أو يغفًه ، أو يسدغوا منه

 :Controlling parents الآباء االإسيطشون ب ــ 

ه  ضحايا  حٗخبر الٓغو  الأؾغيت والاحخماٖيت للأَفان الهٛاع هي الٗىام  الغئيؿيت في وقىٖ

)Knudsen, 1988(.  في مناػن يلىن فيها خباإه  ناعمحن ومدكضصين ومؿيُغين، أو أٚلبه  يٗيل خيث

ٖل  قل  الكٗىع بالظنب، ويكاع اليه أيًا باؾ  ٓهغ ي مهخمحن أو منفهلحن ٖن خياة أَفاله ،ٚحر 

فان الظين يكٗغو  انه  يبدثىن  ،بالغاخت ن بالذج  ال  ؾلىكاث يكٗغون فيهاخج  الُف . يلجؤ اَلأ

فان يُىعون  ٖن ي يء يسف  من الغفٌ الٗاَف  الظي يكٗغون به ٖنضما يكٗغون بالذج ، فارَ

اث جكي  ٚحر صحيت. واطا حٗغى الُف  للمىاص الؤباخيت والؿلىكاث الج ؿيت زلان هظ  الفترة خلي

التي يخٗل  فيها الخٗام  م٘ الىالضين االإؿيُغين، فمن االإخىق٘ أن يلجؤ ال  هظ  الأقياء ٖنضما يلىن في 

  .(Skinner, 2005) أل  ٖاَف 

 :Loneliness and isolation والعضلةالىفسية  الوحذةالشعوس ب ـت ـ

حٗخبر الىخضة مكللت قض جضف٘ الأفغاص ال  اؾخسضام االإىاص الؤباخيت كاؾتراجيجيت للخكي ، وقض يئصي 

 ( (Vescan and all, 2024, 2ٖلائقيت مككلاثاؾخسضامها ال  ػياصة الكٗىع بالىخضة مما يئصي ال  

الٗؼلت والىخضة مكاٖغ مضمغة الإضمجي االإىاص الؤباخيت فبضون الضٖ  الاحخماعي، جئصي ٖؼلته  ال  ف

قٗىعه  بؤن لا أخض يهخ  به . ويبضأون بٗؼن أنفؿه  ٖمضا بؿبب الؤخباٍ، والانخقام من الغفٌ 

 . (Skinner, 2005)الاحخماعي الظي يكٗغون به. ويهبدىن ضحايا للمكاٖغ التي جىلضها في أطهانه  
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 :Model of unhealthy relationships لعلاقات ػير الصحيةاذ ــ همورج 

ي كؤ الٗضيض من مضمجي االإىاص  ٚالبا ما يلىن مضمنى االإىاص الؤباخيت أفلاعا ٚحر صحيت ٖن الٗلاقاث،

الؤباخيت في مناػن جفخقغ ال  قضوة خؿنت لكيفيت مٗاملت الأفغاص لبًٗه  البٌٗ، يمكن للمىاص 

  الؤباخيت أن حٛحر وحهت نٓغ الفغص خىن هض  الٗلاقت ووْيفتها 

 :Negative social system الاجحماعي السلبي الىظامج ــ 

فان أو البالٛحن من  في االإاض ي كانذ االإىاص الؤباخيت  ،الإىاص الؤباخيتمكاهضة الا يمن٘ مجخمٗنا اَلأ

 أمام أٖي نا.  نهاع ؾي مغاقبتم مجخمٗنا صون غ قىي ٖلينا، فبن ج رن لها جؤزحر مدغمت

 :Early sexual experiencesالحجاسب الجيسية االإبكشة ــ  ح

هظ   ئصيج، و جبضأ بخجاعب بؿيُت ز  جخدىن ال  مماعؾاث ح ؿيت يمغ الُف  بخجاعب ح ؿيت مبكغة

فان بالخجاعب الج ؿيت االإبكغة  أي  ،(Skinner, 2005) الإىاص الؤباخيتا في وقذ لاخق ال  مكاهضةارَ

خضاء من زلان الخٗغىاؾخسضام االإىاص الؤباخيت يضٖ    ,children’s commissioner). ح س ي ؾابق لٖا

2023)  

 :على الفشد اوعكاسات إدمان االإواد الؤباحيةــ  03

ال  ٖضة انٗلاؾاث ؾلبيت ٖل  الفغص، وجمـ الجانب النفس ي  الؤباخيتاالإىاص  يئصي اصمان

 :والفحزيىلىجي، ويمكن جىييذ هظ  الانٗلاؾاث فيما يلي

اصمان االإىاص الؤباخيت يٗجي أنم أكثر  :Mental Health Problems الصحة الىفسية لاتمشكأ ــ 

حرها من مكاك  الصحت النفؿيت كما قض حٗان  من الؤخغاج  ،ٖغيت للإنابت بالقلق والاكخئاب وٚ

 .زياعاجم الحياجيتجهبذ مؿخاء ٖن الناجج ٖن اصمانم، و 

اهضة مكال  الفغص لجؤ يما  اٚالب :Missing Out on True Pleasure فقذان االإحعة الحقيقيةب ــ 

كالخىان  م٘ الآزغين، أو مماعؾت  حض مفيضةأنكُت  ٖىى مماعؾتاالإىاص الؤباخيت للخٛلب ٖل  الخىجغ 

 .ؿخدقهاياالإخٗت التي و الحقيقيت الؿٗاصة فقض يالهىاياث، أو مماعؾت الغيايت. ونديجت لظلم 

 :Sexual Dissatisfaction and Erectile Dysfunction عذم الشطا الجيس ي وطعف الاهحصابت ــ 

ض جىاحه ٖنضما يدضر هظا ق ،الإىاص الؤباخيتندى اخؿاؽ الا  يٗي  صماٚمهبذ م٘ مغوع الىقذ ي

فقضان اث ممازلت، مما يئصي ال  يٗ  الانخهاب، ونٗىبت القظ ، و ثحر نٗىبت في الاؾخجابت الإ

 .كغيكم الفٗلي، وفي النهايت خياة ح ؿيت ؾيئتالمماعؾت الج ـ م٘ الاهخمام ب
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، فبنم صماٚماطا أٖاصث االإىاص الؤباخيت بغمجت  :Relationship Challengesة ثحذيات العلاقذ ــ 

 الآزغين، أو جبضأ في ججاه  قغيمونديجت لظلم قض جغفٌ  ،جقط ي الكثحر من وقذ فغاٚم في اؾتهلاكها

 .بؤل  نضمت الديانت نديجت اصمانم كغيمالقض يكٗغ  ،الحياة

ض مكاهضجم للمىاص يزاجت ٖنضما :Accepting Violence as Typical ثقبّل العىف كأمش طبيعيــ  ج

لام الؤباخيت. بانخٓام للٗن  الج س ي الظي ٚالب جخٗغى ؤنذالؤباخيت، ف ا ما يخ  جهىيغ  في وؾائ  اٖلؤ

لاقاجو  ؾىي  الٗن  كؿلىم حٗ قض يضفٗم هظا ال    Integrative Life) .م مقبىن في خياجم وٖ

Center, 2024 )  

 الأهترهد على الذماغ: بر ثأرير إدمان االإواد الؤباحية عــ  04

، (Owens, 2012م٘ ػياصة اؾخسضام الأنترنذ من االإه  فه  جؤزحر الخٗغى للمثحراث الؤباخيت )

فالإصمان الؿلىك  للمىاص الؤباخيت قض يلىن اصمانا بنفـ َغيقت اصمان االإىاص االإسضعة قض لا جضز  

االإاصة حؿضيا ال  الجؿ ، ولكن وفقا لضعاؾاث الضماٙ، فبن لها جؤزحراث مكابهت ٖل  قكغة الفو 

ة في الضماٙ ٖن ٖل  ؾبي  االإثان يمكن الإضمجي اللىكايحن جدقيق نفـ الؤزاع ، الجبهي لخناون الضواء

َغيق ٖغى نىع اللىكايحن، وهظا ما يضٖى الباخثحن ال  الخٗمق في الؤصمان الؿلىك  الناي ئ ٖن 

 ,Mullerبضلا من ٖؼو الؤصمان الؿلىك  ال  نقو الؤعاصة ) the gray matter الانسفاى في االإاصة الغماصيت

م حكىهاث مىعفىمتريت لضي أن هنا Yan Zhouوهظا ما وحضجه صعاؾت يان ػهىا وأزغون  .(2018

 the left anterior في مناَق االإاصة الغماصيت من القكغة الحؼاميت الأماميت اليؿغي  الاباخيتمضمنحن 

cingulate cortex  والقكغة الحؼاميت الدلفيت اليؿغي ، left posterior cingulate cortex  والجؼيغة ،

left lingulate gyrus (Zhou and all, 2011, 95 ،) ، والخلفي  اللؿان  الأيؿغ  left insula اليؿغي 

يا وؾنىيا  التي( Kuhnوصعاؾت كىهن ) وحضث أنه كلما ػاصث ؾاٖاث مكاهضة الأفلام الؤباخيت أؾبىٖ

مىلغ   وصعاؾت (.fight the new drug, 2015)أصي طلم ال  انسفاى االإاصة الغماصيت في مسُِ الضماٙ 

Muller أن اؾخٗمان الؤباخيت يقل  من االإاصة الغماصيت في قكغة الفو الجبهي ، وهظا ما  التي وحضث

الخؤزحر ٖل  القكغيت االإؿئولت ٖن اجساط القغاع والخدك  في الظاث قض يفؿغ و يقل  من اجساط القغاع، 

 . (Muller, 2018)ؾبب اصمان االإىاص الؤباخيت. 

الؤباخيت ٖبر الؤنترنذ يئصي ال  حٛيحر في  الؤصمان ٖل  أن Norman doidge أكض نىعمان صيىصج

وأزغين وحىص أنماٍ مدضصة  Bocher(، ووحضث صعاؾت بىقاع doidge, 2007مغونت زغيُت الضماٙ )

(، ومن Bocher and all, 2001, 108لخ كيِ الضماٙ جخٗلق بالإزاعة الج ؿيت التي أزاعها مقُ٘ اباحي )

بحن هظ  االإناَق  قكغة الفو الجبهي التي جدخىي ٖل  الٗضيض من االإناَق االإسخلفت التي قض جلٗب 

https://integrativelifecenter.com/author/workcontentjourney-com/
https://integrativelifecenter.com/author/workcontentjourney-com/
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صوعا في اصمان االإىاص الؤباخيت، وقض زبذ أن الخدك  الظاح  ي كؤ من الجؼء الٓهغي للقكغة الأماميت 

ان الؿلىك  ٖل  االإىاص الؤباخيت الجبهيت والجانب البُجي للقكغة الجبهيت الأماميت، بمجغص أن يدفؼ الؤصم

ك  من الجؼء الٓهغي للقكغة الأماميت الجبهيت والجانب البُجي للقكغة الجبهيت الأماميت بكل  مخكغع، 

 رنيخ  ج كيُهما من زلان ٖغى االإىاص الؤباخيت أكثر من الجمإ الج س ي، فؿبب الؤصمان الؿلىك  

الفو الجبهي مث  قكغة الفو الجبهي الٓهغيت، اصمان االإىاص الؤباخيت يغح٘ ال  مناَق قكغة 

يمكن أن   . (Muller, 2018. )يُجقكغة الفو الجبهي البو والجانب البُجي للقكغة الجبهيت الأماميت، 

ائ  دك  الفو الجبهي انسفاى ججئصي الآزاع الًاعة الإكاهضة االإىاص الؤباخيت ال   وفقضان الىْ

 brains  shrinkage .(Press الضماٙ مىع يال   أيًا أن جئصي يمكنو ، (Farhan Rasool, n.d)ٗغفيت االإ

Trust of India, 2014)    

ت للمىاص الؤباخيت لضيه  يٗفا في الأصاء الخنفيظي ا ن الأشدام الظين لضيه  مكاهضة مفغَ

 dorsolateral prefrontal cortex( ،)Deيٗخقض أنه يكم  قكغة الفو الجبهي الٓهغي الجانبي )

Sousa, Lodha, 2017, 68) ، وأكضث كينضعا مىلغ أن ؾبب الؤصمان الؿلىك  مث  اصمان االإىاص الؤباخيت

يغح٘ ال  مناَق قكغة الفو الجبهي مث  قكغة الفو الجبهي الٓهغيت، والجانب البُجي للقكغة 

، فمكاهضة الفغص لهىع الؿلىم الج س ي جئصي ال  يتالجبهيت الأماميت، قكغة الفو الجبهي الباَن

 : ػياصة نكاٍ قكغة الفو الجبهي الٓهغيت كما هى مىضح في الكل  الخالي

 ال كاٍ االإفغٍ لقكغة الفو الجبهي لضي مؿخٗملي الؤباخيت:  (4قل  عق  )

 
 (Kendra J. Muller, 2018): االإهضع 
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ت يهبدىن أق  قضعة ٖل  انخٓاع  ان الأشدام الظين يؿخٗملىن الاباخيت بهفت مفغَ

الاقبإ من الأشدام الظين يؿخسضمىن مىاص اباخيت أق ، كما أن ػياصة اؾخٗمان الاباخيت يئصي ال  

 . (Foubert, n.dبِء في الظاكغة قهحرة االإضي )

وحض الباخثان هاعفي ميلم مان  ،ضوعفحنمن بحن االإىاص الكيميائيت التي يفغػها الضماٙ هي الؤن

Harvey B. Milkman  وؾخانلي ؾنضعويغرStanley Sunderwirth أن الؤنضوعفحن endorphins  

وال كىة   sexual activity في ال كاٍ الج س ي ( يجب أن يكترمthe limbic system )والجهاػ الحىفي

بت في هظ  االإىاص الكيميائيت القىيت يضعم الجؿ  أنه يمكنه  ،orgasm الج ؿيت ٖنضما يُىع الٗق  عٚ

الاؾخفاصة من هظا االإهضع في أي وقذ يغيض، وهظا ما يمكن الفغص االإضمن من أن يلىن انضوعفحن ٖاليا 

 . (Skinner, 2005في لحٓت فقِ. )

جؤزحر مكاهضة االإىاص  Pragya Lodhaوبغاٚيا لىصها  Avinash De Sousaبي ذ أفيناف صو ؾىػا 

ائ  االإٗغفيت، خيث عبُىا الخٛحراث في الب يت الٗهبيت مث   الؤباخيت ٖل  الىْ

والب يت جدذ القكغيت بالخٛحراث الكيميائيت  the orbitofrontal cortex)الحجاحيت ) الجبهيت القكغة

ىن من مكاهضة االإىاص الٗهبيت في نؿب الؿحروجىنحن والضوبامحن، خيث أْهغ الأشدام الظين يٗان

ت يٗفا في الأصاء الخنفيظي يٗخقض أنه يكم  ٖل  قكغة الفو الجبهي الٓهغيت   Deالؤباخيت االإفغَ

Sousa, Lodha, 2017, 68))،  ت ٖل  االإاصة الغماصيت في قكغة وبي ذ كينضعا مىلغ أن االإثحراث االإفغَ

لدلايا الٗهبيت الصحيت وهظا ما الفو الجبهي لضي مؿخسضم  االإىاص الؤباخيت جئصي ال  فقضان ا

 . (Muller, 2018)ص يكبه اصمان االإىا

 : خاثمة

ائ ، وهى أكثر حٗقيضا،  يٗخبر الضماٙ  أه  ًٖى في الجهاػ الٗهبي ومؿئون ٖن ٖضة وْ

ويخؤزغ باالإديِ الداعجي، ومن بحن االإئزغاث الؿلىم الاصمان ، وهنام ٖضة أنىإ للؿلىم الاصمان  من 

ػوصته  بمخٗت  بينها الاصمان ٖل  االإىاق٘ الاباخيت  الظي قهض اندكاعا واؾٗا بحن الكباب واالإغاهقحن رنها

بضون زمن، م٘ جىفغ مكاهض حغيئت للٗلاقاث الج ؿيت، فاالإضمنحن ٚحر واٖيحن بهظ  الأزاع التي جمثلذ في 

حكىهاث مىعفىمتريت في مناَق االإاصة الغماصيت، بُئ في الظاكغة قهحرة االإضي، اعجفإ انضوعفحن، 

والب يت جدذ القكغيت بؿبب الحجاحيت  الجبهيت خضور حٛحراث في الب يت الٗهبيت مث  القكغة

الخٛحراث الكيميائيت الٗهبيت في نؿب الؿحروجىنحن والضوبامحن ويٗفا في الأصاء الخنفيظي، وفقضان 

 الدلايا الٗهبيت. 
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