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ددا  هددضؿد ملخص:  الضعاؾددة ئ ددر م غؿدة الـددغلمق قددت الم حلددضات الةكؿدية المسحلددة لمالإؾدداءب النـؿددية لمايدُغاب الص هددية الحضيددة ثب  

( مددن مماعؾددات البؼدداء الإلىقالمهددب ع ددر 081لددب ٌ المحؼادداات الضيموحغاؿيددة لددضن عينددة مددن مماعلددرو البؼدداء الالىقالمهددب  ع ددر عينددة كددضعها  

ددا( 01( لم 01عمدداعهم بدا   ب دٌ الحُبيلدات الإلىقالمةيددة  ثغالمخدد أ (، 1.1( ؾدنة، لماةدددغاؾ م يداعي كددضعه  8..8، بمحوؾدِ عمدغي بلددؽ  عام 

بدددم علددديام مليالدددرو الم حلدددضات الةكؿدددية المسحلدددة لمالإؾددداءب النـؿدددية مدددن ئعدددضاص الباخثدددة، لممليددداؽ ايدددُغاب الص هدددية الحضيدددة ئعدددضاص 
ُ
َ

دددا للـمدددة ال مغيدددة قدددت ودددن مدددن  الم حلدددضات الةكؿدددية  (. لمأؾدددـغت النحددداوج عدددن لمحدددوص ؿدددغلمق طات ص لدددة8181 ئبدددغاهيم خؿدددن،  ئخهددداوية ثب  

بدا المح للة بؿيُغب الغحن، لمالم حلضات الةكؿية ػاا الواك ية( لمالضعحة اليلية للم حلدضات الةكؿدية المسحلدة، قدت اثمداه الـمدة ال مغيدة  ه

ا  لمأْهغت النحداوج أ   01ئ ر  .7  الم حلدضات الةكؿدية المسحلدة أع در لدضن المقدولمحا  لمالمنـهدلا  ؾنة( عنض ملاعةتاا بالممموعات  كن عمغ 

 ملاعةة بال ؼباء.

  مماعلرو البؼاء الالىقالمهب –ايُغاب الص هية الحضية  –الإؾاءب النـؿية  -الم حلضات الةكؿية المسحلة الكلمات المفتاحية 

Abstract: The present study aimed to examine differences in dysfunctional sexual beliefs, 

psychological abuse, and borderline personality disorder (BPD) according to selected 

demographic variables among a sample of electronic sex workers. The study sample consisted 

of 180 female participants engaged in electronic sex work through various online platforms, 

with ages ranging from 19 to 60 years (M = 27.8, SD = 9.9). The participants completed the 

Dysfunctional Sexual Beliefs Scale and the Psychological Abuse Scale developed by the 

researcher, as well as the Borderline Personality Disorder Scale developed by Ibrahim Hassan 

(2020). Findings revealed statistically significant differences by age group in both “male 

dominance-related sexual beliefs” and “unrealistic sexual beliefs,” as well as in the total score 

of dysfunctional sexual beliefs, favoring the oldest age group (47–60 years) compared to 

younger groups. The results showed that dysfunctional sexual beliefs were higher among 

married and separated people than among single people.  

Keywords: Dysfunctional sexual beliefs – Psychological abuse – borderline personality 

disorder – Electronic sex workers 
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة

ا ع ر ثضهوع الليم الاححماعية، لمثحطح أؾبابه بكين ح ر قت       
 
ا ملحوْ  ض ْاهغب البؼاء مإقغ 

ُ
ج

ا الكؿاء لمالكابات،  لمياع الاححماعية لمالاكحهاصي ة اله بة  التو ثواحهها ب ٌ الـمات  زهون 

اللاجب ثًُغهن الحاحة الاكحهاصية ئ ر امتاا  هظا ال من، ئما لحدليم مياؾب مالية ؾغي ة ألم لؿض 

لمج حبا الم حلضات خوٌ  .(0، 8110خاحات   يُمىن ثلبيتاا بؼاا طلً المؿاع  ؿاَمة الؼهغاء اػعلمين، 

ليوناا ج با عما يوحض لضن الـغص من م لومات لمأؿياع خوٌ   ت من  موع المهمةمسحلف المويوعا

مويوع م ا  بهوعب محباينة عما يوحض لضيه من مكاعغ ةدو ةــ المويوع، هما ةمض أ  ثلويماثنا 

"المكاعغ" ثحأرغ بم حلضاثنا ئ ر خض هباا، لمئ  واةد الم حلضات هت  زغن ثحأرغ بحلويماثنا  هظلً ؿا  

 لومات الـغص خوٌ مويوع م ا  جؿهم قت ثدضيض ؾلوهه ثماه هظا المويوع، ؾواء واةد م لوماثه م

(. لم ؿياع لمالم حلضات الةكؿية 8111لمأؿياعه صحيدة أ  زاَمة  ق با  عيوا  لمم قو عبض الله،

الـغص المسحلة هت ممموعات من الم حلضات لمالاؿقاايات ػاا الواعية التو يحم ثككيُها عنضما يواحه 

مواكف طات نلة بالأؿياع لمالم حلضات الؿلبية، ؿالأؿياع الؿلبية ألم ػاا الضكيلة هت عوامن زُغ 

(. لمهما لُمحض أ  الإؾاءب ٨٢٧، ٠٢٠٢قائ ة لممموعة محنوعة من الايُغابات النـؿية  باية حم ة، 

ا لأناا ثقان هثاا من ثإصن ئ ر زلن قت الحنٓيم الاةـ ا ت لمال اَـب، ةٓ Psychological abuseالنـؿية  غ 

ا ن وبة   ً الآراع الوزيمة عليام لؿنوات والمكىلات الصحية، لمن وبة الح امن لمثيوين ال لاكات، لمأي

الوعت لمالح باا عن ال واَف لمالاةـ ا ت لمالمكاعغ بُغيلة يؿحُيع أ  يـهمها الآزغلم   ؿُيمة الؼهغب 

 ع ر (  خيث يُ ض الوعت لمالح باا ع1.0، 8108لملمعصب عقيض، 
 

ن ال واَف لمالاةـ ا ت لمالمكاعغ صليلا

الىـاءب الوحضاةية لمالاححماعية لمأخض أهم ص  ت الصحة النـؿية، هما أ  الح باا عن الاةـ ا ت هو 

 من أقياٌ الؿلون المماو للإهؿا   الظي يُمىن من زلاله الحُىم ع ر ش هيحه لمكضعثه ع ر 
 

قىلا

حظب اةخباههم لمالح اَف م هم  عماص المهغي لمؿاَمة النوايؿة، الحـاعن مع من خوله لمالحأراا ؿيام لم 

لا من  .01، 8181
 
( الإؾاءب النـؿية بأناا قين Hildyard& Moher& Mertin, 2002( هما طهغ ه

منخكغ لمها  من أقياٌ ال نف با   ش ام من خيث كوب ثأراا لمآراعها اللهااب لمالُويلة المضن، 

الطحايا يح غيو  لهضمة من الإيظاء النـسرو الكضيض المؿحمغ أهثا من  لميغن ال ضيض من الباخثا  بأ 

 ج غيهم  عحضاء حؿضي محىغع.

% من الؿيا  من ايُغابات 01لميمثن الايُغاب النـسرو مكيلة هبااب خيث ي اهب خوا ت 

ةـؿية كابلة للخص يو، أي أ  با  ون ماوة رلارا  ي اةو  من ايُغاب ةـسرو قت ؿقاب ما قت خياتام. 

باء بؼٌ النٓغ عن ثسههاتام ي اةو  من أعغاى 71هما أ   % من المغضرى المقاصصين ع ر َ 

من با  هظه الايُغابات لم (. 0.0، 0.6، 0118مة عن مكاون ةـؿية  أخمض عياقة، عًوية ةاح

، خيث ئ  هؿبة  ايُغاب الص هية الحضية، لمالظي ي ض من الايُغابات التو ثؼصاص بكين ملحوّ

% هما ئةه يلن 6.1% ع ر مؿحون ؾيا  ال الم، لمكض ثهن هظه الكؿبة ئ ر 0.0اةخكاعه ثبلؽ خوا ت 

 ولما ثل
 
(. لمأقاعت ةحاوج ب ٌ الضعاؾات ئ ر لمحوص علاكة با  APA, 2013, 665ض  ال مغ  ثضعيميا
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 ,.Rohany et al(   0116البؼايا لمالم حلضات الةكؿية المسحلة، هكـد صعاؾة ون من  لمؿاء مدمض، 

م ( قت بدث لهWapp et al., 2015( ئ ر أ   ؿياع اللاعللاةية ثإرغ لمبكين هباا قت البؼايا. لمأهضه  2010

، أ  من أهثا الايُغابات المهاخبة  أحغن ع ر عينات من مؿحسضمب المواص المسضعب قت عكغ صلٌم

ا ع ر الح غى للإؾاءب النـؿية هو ايُغاب الص هية الحضية. لمج حبا   ً للاؾحسضا  لمالمقاثبة أي

ياب الحياب الةكؿية من المكىلات  ؾاؾية التو يدالٌم علماء النــ ؿهمها لمهكف ص لتاا قت الح

النـؿية للإهؿا ، ؿهو ْاهغب خضيثة ال هض ثم ازًاعها للُلب منظ اللغ  الحاؾع عكغ خيث وا  

(. لمليو  الايُغابات الةكؿية لضن ١٨٦، ٠٢٠٢ي حبا الةكـ ممغص ػغيؼب بيولوحية  باية حم ة، 

م ها الؿيضات لممن بينام الم حلضات الةكؿية المسحلة لضن الؿيضات من الايُغابات التو ثحـاعن 

(. لمل ن من أهم أؾباب Wang,2005ال وامن الةؿمية لمالنـؿية لمالـؿيولوحية لمالاححماعية  

ايُغاب الغػبة الةكؿية هو الم حلضات الةكؿية المسحلة لضن المغأب ثماه ال ملية الةكؿية، ؿلض 

لضات ( ئ ر لمحوص اعثباٍ موحب با  ي ف الغػبة لمبا  م حHinchliff, et al., 2009أقاعت صعاؾة  

ا ب ٌ الضعاؾات مثن صعاؾة ون من   ً  ;Hiller&Jekster, 2007)المغأب الةكؿية المسحلة  لمأهضت أي

Nobra&Pinto, 2009)  ع ر أ  الايُغابات الةكؿية ثؼصاص لضن الؿيضات بؼياصب الم حلضات الةكؿية

ٓهغ هظه ال لاكة المحباصلة 
ُ
با  الم حلضات المسحلة عنض الح غى لمواكف حكؿية ػاا ةاجحة. لمكض ث

الؿلوهية المسحلة، ال باات الُـولية الؿلبية، لمايُغاب الص هية الحضية أهمية صعاؾة هظه 

ا 
 
المحؼااات قت ؾياكات اححماعية مدضصب، مثن ؿمة مماعلرو البؼاء الإلىقالمهب، الظين يواحهو  يؼوَ

بنيام لم حلضات حكؿية ةـؿية لماححماعية م لضب كض ثؼيض من اخحماليات ج غيهم للإؾاءب النـؿية لمث

ػاا لماك ية. هما أ  هظه الـمة ما ػالد مهمكة قت البدث ال لمو، عػم الاةخكاع المقوايض لهظه الٓاهغب 

قت ال هغ الغكمو، مما ي ؼػ الحاحة ئ ر ؿدو الـغلمق با  مؿحويات الم حلضات الةكؿية المسحلة، 

ا لمحؼااا ت صيموػغاؿية مثن ال مغ، الحالة الإؾاءب النـؿية، لمايُغاب الص هية الحضية ثب  

لمبناء  ع ر طلً، جؿعر الضعاؾة الحالية ئ ر  .الاححماعية، المؿحون الح ليمو، لمالمؿحون الاكحهاصي

ثلضيم نوعب لماضحة للـغلمق الـغصية قت هظه المحؼااات، لمثدضيض الـمات  هثا عغية للحأرغ، بما 

الم انغب، لمي ؼػ من ئمياةية ثهميم بغامج ثضزن يُؿهم قت ؾض ؿموب بدثية مهمة قت البدوذ النـؿية 

 .لمكائب لمعلاجت موحهة للـمات  هثا هكاقة

 لميمىن بلوعب مكيلة الضعاؾة قت الخؿاؤٌ الحا ت:

حالة ال -ال مغ -ما الـغلمق قت محؼااات الضعاؾة ثغحع ئ ر ب ٌ المحؼااات الضيموػغاؿية  الإكامة-

 الاححماعية(؟
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 أهمية الدراسة

  ،ؿلِ الًوء ع ر ثضازن رلاذ محؼااات ةـؿية ئوليكيىية مهمة: الم حلضات الةكؿية المسحلة
ُ
ج

 .لمالإؾاءب النـؿية، لمايُغاب الص هية الحضية، قت ؾياق صيموحغاقت محنوع

  ثىكف عن َبي ة الـغلمق قت هظه المحؼااات لمؿم زهاوو صيموحغاؿية  ال مغ، الحالة

 ٌ  .المدضصات الـغصية لمالاححماعية للايُغابات النـؿية الاححماعية(، مما يثاي الـهم خو

  ثخنالٌم ؿمة مماعؾات البؼاء الإلىقالمهب بونـها عينة ةاصعب الحنالٌم قت  صبيات النـؿية، عػم

 .هكاقتاا النـؿية لمالاححماعية لماعثـاع اخحمالية ج غيها للايُغابات

 ا للاثماهات الحضيثة التو جؿعر لضمج  ض الضعاؾة امحضاص 
ُ
الب ض الم غقت  الم حلضات(، لمالب ض  ج

 .الاةـ ا ت  الإؾاءب(، لمالب ض الخص يصرو  ايُغاب الص هية الحضية( قت ئَاع بدثو لماخض

  ثـحذ المماٌ أما  ثُبيلات عملية قت الوكاية لمال لاج، من زلاٌ ثهميم ثضزلات ةـؿية ثغاعت

ا للـمات المهمكة قت الم ه زهيه  وحَّ
ُ
 .محمع الغكموالـغلمق الضيموحغاؿية لمث

  جؿهم قت ئرغاء الةاةب الحُبيلب عبا ثوؿاا أصاب علمية ملننة يمىن الاؾحـاصب مناا قت بدوذ

 .مؿحلبلية ثخنالٌم الم حلضات الةكؿية المسحلة لمالإؾاءب النـؿية

 أهداف الدراسة

الىكف عن الـغلمق قت محؼااات الضعاؾة  الم حلضات الةكؿية المسحلة، الإؾاءب النـؿية، 

ا لب ٌ المحؼااات الضيموػغاؿية  الإكامة ايُغ  الحالة  –ال مغ  –اب الص هية الحضية( ثب  

 الاححماعية(.

 مفاهيم الدراسة والإطار الىظري 

  المعتقدات الجيسية المختلة 
ً

 أولً

ا ممن ي اةو  من ايُغابات قت  الم حلضات الةكؿية المسحلة، عنض ب ٌ  ؿغاص، زهون 

يـة الةكؿية، يحبنو  م حلضات ؾلبية ألم ػاا منُلية ثإرغ قت اؾحمابتام الةكؿية  من هظه  الوْ

ا أرناء  الم حلضات: "أةا لؿد حظابة"، ألم "الك وع بالظةب مغثبِ بالةكـ"، لمهت م حلضات ثككِ ثللاوي 

لمكض ربد أ  مثن هظه .  (Nobre, 2003)  صاءالمواكف الةكؿية لمثإصي ئ ر ثثبيِ الإراعب ألم ي ف 

 ض من ال وامن المؿاهمة قت
ُ
 الم حلضات ثغثبِ بأةماٍ م غؿية ؾلبية ثن ىـ ع ر  صاء الةكسرو لمج

يـب الةكسرو ا هما ثغثبِ الم حلضات الةكؿية المسحلة لضن الكؿاء ا .اؾحمغاع ال لن الوْ ا لمريل 
 
عثباَ

ا من الضعاؾات أ  ثلً الم حلضات ثأزظ  ٓهغ هثاا 
ُ
بحهوعاتان عن أحؿاصهن لمعن الةكـ طاثه  خيث ث

 مثن: "أةا لؿد حظابة بما ؿيه الىـاية"، "يمب أ  أوو  مثالية قت ال لاكة"، ألم "هو مثاا 
 

أقيا 

ؿية، لمثًاعف من مؿحويات للاقمئواػ"، لمهت م حلضات ثإصي ئ ر ي ف القاهاو ع ر المدـؼات الةك

لمقت  (Erbil, 2019)الللم، الظةب، لمالخةن، ما يً ف الاؾحمابة الةكؿية لميللن من الاؾخثاعب 

ا قت جكىين هظه الم حلضات   ا حوهغي  الؿياكات الثلاؿية المحباينة  ثمثن الليم لمالحككمة الاححماعية صلمع 
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ع ر ؾبين المثاٌ، أْهغت صعاؾة ملاعةة با  هؿاء من ئيغا  لمةيوػيلنضا أ  الكؿاء قت الؿياق الإيغاهب 

ا ع ر الغيا  أبضين م ض ت أع ر من الم حلضات المسحلة المغثبُة بالخةن لمالظةب، لمهو ما اه ىـ ؾلب 

 :ب اص الحاليةلمج حمض الضعاؾة الغاهنة ع ر   (Abdolmanafi et al., 2018) .الةكسرو لضيان 

 Male Sexual Dominance Beliefsالم حلضات الةكؿية المح للة بؿيُغب الغحن  -أ

جكاا هظه الم حلضات ئ ر الحهوع الثلاقت لمالاححماعت بأ  الغحن يمب أ  ييو  الُغؾ المؿيُغ لمالمباصع 

 ؼ 
ُ
ا  ج ا ألم زاي   ا ؾلبي  ا قت ال لاكة الةكؿية، بينما ثحسظ المغأب صلمع  ا ثلليضية صاوم  ػ هظه الم حلضات أصلماع 

ثح اعى مع الحواػ  ال اَـب لمالةؿضي قت ال لاكة، لمكض ثإصي ئ ر الحض من الاهسةا  الةكسرو لمثوليض 

مكاعغ الًؼِ ألم عض  الغيا لضن أخض الُغؿا ، هما ثغثبِ هظه الم حلضات بأةماٍ كهغية ألم 

 (Kaplan, 1974).ـؿيةلمالنثدىمية يمىن أ  جؿهم قت ايُغابات ال لاكة الةكؿية 

  Unrealistic Sexual Beliefs الواك يةالم حلضات الةكؿية ػاا  -ب

ج ىـ هظه الم حلضات ثوك ات مثالية ألم ػاا لماك ية خوٌ  صاء الةكسرو ألم ال لاكة الةكؿية 

ا صلم  ثدضيات ألم  ا، لمؾلؿ  ا، ممح   ا مثالي  بوحه عا ، مثن الاعحلاص بأ  الةكـ يمب أ  ييو  صاوم 

ا ما ثإصي هظه الحوك ات ئ ر الإخباٍ لمالللم عنض مواحهة الـغلمكات الُبي ية قت  مكىلات. لمػالب 

ا ع ر حوصب ال لاكة الةكؿية لمثمنع الحواع  ا ثإرغ ؾلب 
 
الغػبة ألم  صاء با  الكغيىا ، لمكض ثًع يؼوَ

 .(Sprecher & Cate, 2004) المـحوح لمالحـاهم

  Sexual Body Image Beliefs بهوعب الةؿمالم حلضات الةكؿية المح للة  ج د

جكاا ئ ر الُغيلة التو يُليّم باا  ؿغاص أحؿامهم قت الؿياق الةكسرو، لمجكمن الم حلضات 

المح للة بالةاطبية الةؿضية، الوػ ، قين  عًاء الةكؿية، لمػااها  ثحأرغ هظه الم حلضات بالهوع 

لمج لها لمؾاون الإعلا   مما يإصي ئ ر ق وع بالنلو ألم الللم النمُية لمالم اياا الةمالية المثالية التو ثغ 

بكأ  الةاطبية الةكؿية  كض ثإصي هظه الحهوعات الؿلبية ئ ر اةسـاى الغػبة الةكؿية، ثمنب 

 ,World Health Organization)ال لاكة، ألم ختى ْهوع ايُغابات حكؿية ةاثمة عن كلة الثلة بالنــ

2006). 

  ةثاهيا الإساءة الىفسي

 غؾ الإؾاءب النـؿية ألم ال اَـية بأناا ةمِ محىغع من الؿلوهيات التو تاضؾ ئ ر ئلحاق 
ُ
ج

 ,Thompson) يغع ةـسرو ألم عاَـب بالـغص، ؾواء بوحوص ألم ػياب الاعحضاء الةؿضي ألم الةكسرو

Gonzalez Bustamante, & Brown, 2023).   ثدحوي هظه الؿلوهيات التاضيضات، الإهاةات، الحللين من

كيمة الص و، الحدىم قت ؾلوهه، لمال ؼٌ الاححماعت، ما يإصي ئ ر آراع ؾلبية ملموؾة ع ر الصحة 

الإؾاءب النـؿية قت مماعؾات  لمثحمؿض. (Hamel, Cannon, & Graham-Kevan, 2023) النـؿية

اثدىمية لماؾخبضاصية مثن الإهاةة لمالتا ا صاوم 
 
ا لمزوؿ ا عاَـي   Cinquegrana) ضيض المؿحمغ، مؿببة يغع 

et al., 2023).  ض من 
ُ
هما ثغثبِ هظه الإؾاءب بؿوء الم املة ال اَـية لمالإهماٌ النـسرو  التو ج

 Xiao et) ال وامن الغويؿية المؿببة  يُغابات ةـؿية مؼمنة قت مغخلة البلوغ، مثن الاهحماب لمالللم
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al., 2023; Baldwin et al., 2023).  لمي غؾ الباخثو  الإؾاءب النـؿية بأناا اؾحسضا  محىغع لأؾاليب

الإهاةة، النلض الةاعح، التاضيض، الحماهن، ألم الحدىم ال اَـب بلهض ئزًاع الآزغ ألم ثللين كضعثه ع ر 

الضؿاع عن ةـؿه. لمهت عملية ممنهةة ثم ن الـغص ي يل ثدد يؼِ ةـسرو صاوم يً ف اؾحللاله 

ا بأناا الضعحة اليلية  .ال اَـب لميدض من هـاءثه قت الح امن مع مديُه  غؾ الإؾاءب النـؿية ئحغاوي 
ُ
لمج

 التو يدهن علياا أؿغاص ال ينة قت الملياؽ.

 ثالثا اضطراب الشخصية الحدًة 

يكاا مهُلح "خضي" ئ ر الحواحض با  الحضلمص الـانلة با  الؿواء لمالمغى، الص هية 

الحضّية هت ةوع من ايُغابات الص هية التو ثخؿم بالحوثغ، ال ضلماةية، لمعض  الاؾحلغاع ال اَـب 

(. ي اهب  ؿغاص المهابو  باظا الايُغاب من عض  الاؾحلغاع قت ال لاكات 81، 8110 لُـب الكغبيجو، 

ا قضيضين ثماه الآزغين  ا ألم هغه  الاححماعية، لميحهـو  بالحُغؾ قت مكاعغهم  أي أنام يٓهغلم  خب 

صلم  اللضعب ع ر الحدىم قت أةـؿهم ألم الحوؾِ با  المكاعغ. هما ي اةو  من ثللبات مؼاحية قضيضب، 

لً. يخؿمو  لميك غلم  با ؾخياء لأثـه  ؾباب، لمكض يلومو  بمدالم ت اةحداع حاصب ألم يدلمو  بظ

 ؿهض،بالتاوع، لميلةإلم  ئ ر ؾلوهيات كض ثًغ بام قت خياتام، هما ي اةو  من ثأعجح قت هويتام  خموص 

هو ايُغاب  (Borderline Personality Disorder - BPD) (. لمايُغاب الص هية الحضية1، 8110

، لمن وبة قت الحـاّ ةـسرو يحماو ب ض  الاؾحلغاع ال اَـب، ثللب المؼاج، ايُغابات قت نوعب الظات

ع ر علاكات مؿحلغب. ثحًمن أعغايه الؿلوهيات الاةضؿاعية مثن ئيظاء النــ لممدالم ت الاةحداع، 

لمي غؾ  .(Gunderson, 2009) لمال وؾ من الهةغ، مما يإرغ بكين هباا ع ر خياب الـغص اليومية

م بنمِ لماؾع الباخثو  ايُغاب الص هية الحضية بأةه أخض ايُغابات الص هية الظي يخؿ

ة ثبضأ عاصب  الاةخكاع من عض  الاؾحلغاع قت المؼاج لمال لاكات لمالهوعب الظاثية، ملقا  باةضؿاعية مـغَ

قت مغخلة البلوغ المبىغ لمجؿحمغ عبا مسحلف الؿياكات. لميإصي هظا الايُغاب ئ ر ي ف قت الحىيف 

ا قت قين ةوبات ػًب خاصب، كلم قضي ض، ألم ؾلوهيات اةضؿاعية كض النـسرو لمالاححماعت، لميٓهغ ػالب 

ا بأةه الضعحة التو يدهن علياا أؿغاص ال ينة قت ايُغاب الص هية  .جكمن ئيظاء الظات لميُ غؾ ئحغاوي 

 الحضية.

 فرض الدراسة

 -ال مغ -ثوحض ؿغلمق قت محؼااات الضعاؾة ثغحع ئ ر ب ٌ المحؼااات الضيموػغاؿية  الإكامة

 الحالة الاححماعية(.

 لدراسةمىهج وإجراءات ا

 مىهج الدراسة -

اعحمضت الضعاؾة الغاهنة ع ر المنهج الونـب الملاع   الظي يخناؾب لمأهضاؾ الضعاؾة، 

 لميخناؾب مع َبي ة ال ينة. 

 عيىة الدراسة -
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ة -1  عيىة الكفاءة السيكومترً

ا من مماعؾات البؼاء الإلىقالمهب ع ر ب ٌ 81من   ثيوةد عينة الىـاءب الؿييومقاية ( ؿغص 

( ؾنة، 00.0( ؾنة، بمحوؾِ عمغي بلؽ  60( لم 80الحُبيلات الإلىقالمةية، ثغالمخد أعماعهم با   

( من ػاا مماعلرو البؼاء الالىقالمهب من ةــ 71(  هما ثم الحُبيم ع ر  ..0لماةدغاؾ م ياعي كضعه  

لحؿاب الهضق الحمياوي با  مماعلرو البؼاء لمػاا مماعلرو البؼاء قت البيمة الثلاؿية لل ينة  طلً 

 ازحباعي الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية.

 العيىة الأساسية -2

ا من مماعؾات البؼاء الإلىقالمهب ع ر ب ٌ الحُبيلات 081ثيوةد عينة الضعاؾة من   ( ؿغص 

( ؾنة، لماةدغاؾ 8..8حوؾِ عمغي بلؽ  ( ؾنة، بم01( لم 01الإلىقالمةية، ثغالمخد أعماعهم با   

ا لب ٌ المحؼااات الضيموػغاؿية.1.1م ياعي كضعه    (. لمي غى الةضلٌم الحا ت ثوػيع أؿغاص ال ينة لمؿل 

 
 (0حضلٌم  

 ي غى ثوػيع أؿغاص ال ينة ع ر المحؼااات الضيموحغاؿية

 الكؿبة المموية (081   =  المحؼااات

 مدن الإكامة
 52.8 95 خًغ

 47.2 85 عيف

 ال مغ

 75.0 135 ؾنة( 08ئ ر  (19

 17.8 32 ؾنة( 70ئ ر  00(

 7.2 13 ؾنة( 01ئ ر  .7 

 الضزن

 21.7 39 منسـٌ

 52.2 94 محوؾِ

 26.1 47 مغثـع

الحالة 

 الاححماعية

 45.6 82 أعؼب

 37.2 67 مقولمج

 17.2 31 منـهن

 الؿاعات

 38.3 69 6 :3 من

 35.0 63 9 :6 من

 26.7 48 9 من أهثا

 الح ليم

 16.7 30 المحوؾِ ثدد

 32.2 58 محوؾِ

 35.6 64 حامعت

 15.6 28 الةامعت ب ض ما
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 أصلمات الضعاؾة 

بناء  ع ر اَلاع الباخثو  ع ر البدوذ لمالضعاؾات ال غبية لم حنبية المح للة بمويوع الضعاؾة 

لاع ع ر ما هو محاح من الازحباعات ا قت ئَاع مويوع  الحالية  هظلً اَلا  ـ لمالملاييـ الم ضب ؾل

 الضعاؾة  ثونلد الباخثة ئ ر ما ي ت:

 ئعضاص ملياؽ للم حلضات الةكؿية المسحلة -0

 ئعضاص ملياؽ للإؾاءب النـؿية -8

 (.8181الاؾح اةة بملياؽ ايُغاب الص هية الحضية ئعضاص  ئبغاهيم خؿن،  -0

ة للمقاًيس.  الخصائ: السيكومترً

 المعتقدات الجيسية المختلةمقياس  -1

 الصدق أولً 

لمؿيما  ،لمالاجؿاق الضاز تَغق نضق المدىما   كا  الباخثو  بدؿاب نضق الملياؽ باؾحسضا 

 ي ت عغى مـهن لين مناما:

 († نضق المدىما  - 0

كامد الباخثة ب غى عباعات الملياؽ، لمالح غيف الإحغائب قت نوعثه  لملية ع ر  ؾاثظب 

المحسهها  قت المماٌ النـسرو لمكض َلب من الؿاصب المدىما  ئبضاء ملاخٓاتام ع ر بنوص الملياؽ، 

خثة لمهن يؿحُيع قت نوعثه الحالية أ  يليـ ما لميعَ للياؾه، لمبناء  ع ر آعاء المدىما  كامد البا

ما  ع ر 
ّ
 لمؾهولة، لمواةد هؿب اثـاق المدى

 
بالح ضين قت نياػة ب ٌ البنوص مما يم لها أهثا لميوخا

%، مما 011% لم81ثغالمخد با  ملياؽ الإؾاءب النـؿية لم بنوص ملياؽ الم حلضات الةكؿية المسحلة 

 يكاا ئ ر ثمحع البنوص بضعحة عالية من الاثـاق. 

 تالهضق بُغيلة الاجؿاق الضاز  -8

ا لمالبُ ض  ثم الحدلم من نضق الاجؿاق الضاز ت من زلاٌ خؿاب م املات الاعثباٍ با  ون بنض 

الظي ثكحمو ئليه، لمهظلً مع الضعحة اليلية للملياؽ لمهظلً اعثباٍ الضعحة اليلية للب ض بالضعحة 

 ئطا بلؽ  
 

 حميع البنوصلمكض حاءت ( ؿأهثا، 1.01اليلية للملياؽ، لمكض اعحُبا م امن الاعثباٍ ملبو 

ا بالبُ ض الظي ثكحمو ئليه، لمهظلً بالضعحة اليلية للملياؽ عنض مؿحون  مغثبُة ا صاٌ ئخهاوي 
 
اعثباَ

 (، 1.10ص لة  

 

 

 

 

                                                           
 

†
أ.د هحوذ  -أ.د خالذ هحوىد عبذ الىهاب -يتىجه الباحثىى بخالض الشكر والتقذير للسادة الوحكويي لجهذهن الوعطاء وهن أ.د سوير سعذ خطاب 

 أ.م.د هرين طىص فهوي –أ.د هذي إبراهين عبذ الحويذ -أحوذ خطاب
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  ثبات المقياس 
ً
 ثاهيا

ثم خؿاب الثبات بُغيلة ألـا هغلم ةبار للملياؽ هين لملين بُ ض ع ر خضا من أب اص الملياؽ، 

لمحاءت لمبُغيلة الحمؼوة النهـية لين ب ض لمللضعحة اليلية با ؾح اةة بم اصلة ؾيباما  دد بغالم ، 

ة حيضب مما يضٌ ع ر أ  الملياؽ ع ر صعح ،م املات ربات ألـا هغلمةبار، لمالحمؼوة النهـية مغثـ ة

 من الثبات.

 (8181ملياؽ ايُغاب الص هية الحضية ئعضاص ئبغاهيم خؿن  

ا، لمالاؾحمابة ع ر هظا الملياؽ ثحم عن َغيم 71يحيو  الملياؽ من نوعثه النااوية من   ( بنض 

( ع ر الازحياع المناؾب الظي يخناؾب مع خالة المـدوم ✓الازحياع من البضاون الثلارة بويع علامة  

 بأ  الضعحات المدخؿبة لهظه الاؾحمابات الثلارة هت ع ر لمهظه ال
 
ا(، علما ا، ةاصع  ا، أخياة  بضاون هت  صاوم 

( بدؿاب الثبات بثلاذ َغق لمواةد كيمة م امن ربات 8181كا  ئبغاهيم خؿن  لم  (.0، 8، 0القاثيب  

 َغيلة الاجؿاق الضاز ت ثغالمخد هؿب 1.888، لمالحمؼوة النهـية 1.100ألف 
 
اعثباٍ البنوص  لمأزااا

ا للثبات، لمؿيما يسو الهضق كا   1.0.0: 1.011بالضعحة اليلية للملياؽ با   ا حيض  مما ي ض مإقغ 

%، هما ثم خؿاب 011% لم81بدؿاب نضق المدىما  لمثغالمخد ػالبية البنوص قت هؿب الاثـاق با  

حضية قت ملياؽ الهضق المديب عن َغيم خؿاب الاعثباٍ با  الملياؽ لمب ض ايُغاب الص هية ال

، هما ثم 11..1( لموا  م امن الاعثباٍ .811مدمض خؿن ػاةم لمعاصٌ الضمغصاف لمممضي ػينة  

ا ثم خؿاب الهضق الحمياوي لمواةد البنوص صالة 1.166خؿاب الهضق الظاجب لمواةد كيمحه  ، لمأزاا 

ا ع ر نضق الملياؽ 1.110عنض مؿحون  ا حيض   مما ي ض مإقغ 

ة لم  قياس اضطراب الشخصية الحدًة في الدراسة الراهىة الكفاءة السيكومترً

  صدق المقياس 
ً

 أولً

 كا  الباخثو  بدؿاب نضق الملياؽ عن َغيم الهضق الحمياوي لمؿيما ي ت عغيها: 

 الهضق الحمياوي  الملاعةة الُغؿية(: 

من زلاٌ الملاعةة با   ايُغاب الص هية الحضيةثم الحدلم من الهضق الحمياوي لملياؽ 

وعحا  محماوثا ، هما ممموعة البؼايا لمممموعة ػاا البؼايا، باؾحسضا  ازحباع "ت" ل يكحا  ممم

ا صالة لم مؿحللحا ، لمطلً باضؾ الحأهض من كضعب الملياؽ ع ر الحمياو با  الممموعحا . 
 
كض أْهغت ؿغلمك

ا با  محوؾُات صعحات الممموعة المغثـ ة لمالمنسـًة عنض مؿحون ص لة   مما  (،1.110ئخهاوي 

 ي ىـ ثمحع الملياؽ بضعحة عالية من الهضق الحمياوي.

  ثبات المقياس 
ً
 ثاهيا

ثم خؿاب ربات الملياؽ بُغيلة ألـا هغلم ةبار لمبُغيلة الحمؼوة النهـية با ؾح اةة بم اصلة  

م املات ربات ألـا هغلمةبار، لمالحمؼوة النهـية مغثـ ة مما يضٌ ع ر أ   لمحاءتؾيباما  دد بغالم ، 

 الملياؽ ع ر صعحة حيضب من الثبات.
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 هتائج الدراسة ومىاقشتها 

 هتيجة الفرض الأول 

ينو الـغى الثاهب ع ر أةه" ثوحض ؿغلمق طات ص لة ئخهاوية قت ون من  الم لضات الةكؿية 

 ؼن ئ ر: 
ُ
المسحلة، الإؾاءب النـؿية، ايُغاب الص هية الحضية( لضن عينة من مماعلرو البؼاء ج

ال مغ، الحالة الاححماعية، الضزن، مؿحون الح ليم، لمللحدلم من هظا الـغى كامد الباخثة الإكامة، 

باؾحسضا  ازحباع  ت( بالكؿبة لمحؼاا الإكامة، أما باقت المحؼااات  ال مغ، الحالة الاححماعية، مؿحون 

مموعات الـغعية الح ليم( باؾحسضا  ثدلين الحباين أخاصي الاثماه، لمقت خالة لمحوص ؿغلمق صالة با  الم

لمحؼااات الضعاؾة يحُلب طلً عمن ملاعةات رناوية با  ون ممموعحا  ؿغعحا  ع ر خضب باؾحسضا  

 م اصلة "قيـيه" لم غؿة اثماه الـغلمق. لمالةضالٌم الحالية ج غى طلً:

ا لمتغير الإقامة  -1
ً
 الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفق

 (2جدول )

 للإقامةهتائج اختبار )ت( 
ً
 للفروق في متغيرات الدراسة وفقا

  ب اص المحؼااات

ممموعة المليما  قت 

 (16الحًغ   = 

ممموعة المليما  قت 

 الض لة كيمة ت (86الغيف   = 

 ع   ع  

أب اص الم حلضات 

 الةكؿية المسحلة

 011. 3.186 4.329 15.32 3.994 17.29 المح للة بؿيُغب الغحن

 011. 2.592 4.438 17.74 4.612 19.49 ػاا الواك ية

 051. 2.189 3.692 13.85 3.925 15.09 المح للة بهوعب الةؿم

 011. 2.942 11.044 46.91 11.589 51.88  أ( الضعحة اليلية للم حلضات الةكؿية المسحلة

 ػاا صاٌ 1.416 9.387 47.53 8.737 49.44 الضعحة اليلية للإؾاءب النـؿية  ب(

 ػاا صاٌ 1.879 16.646 68.18 16.896 72.88 الضعحة اليلية  يُغاب الص هية الحضية ج( 

يحطح من الةضلٌم الؿابم لمحوص ؿغلمق طات ص لة ئخهاوية با  المليما  قت الحًغ لمالغيف قت 

الضعحة اليلية للم حلضات الةكؿية المسحلة لمأب اصها الثلارة  الم حلضات الةكؿية المح للة بؿيُغب 

الغحن، الم حلضات الةكؿية ػاا الواك ية، الم حلضات الةكؿية المح للة بهوعب الةؿم( عنض مؿحوي 

(، لمطلً لهالح المليما  قت الحًغ، قت خا  حاءت الـغلمق ػاا صالة قت ون من الإؾاءب 1.10ص لة  

الضعاؾة النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية لضن عينة من مماعلرو البؼاء. لمقت يوء اثـاق ةحاوج 

الغاهنة مع ةحاوج الضعاؾات الؿابلة  ؿيما يسو الم حلضات الةكؿية المسحلة أْهغت صعاؾات مح ضصب 

أ  الكؿاء اللاجب لم يحللا   (Nobre, 2003  Erbil, 2019  Sarpkaya Güder & Tekbaş, 2022 :مثن  

ا ما يحبنا  م حلضات مسحلة ثماه الةؿض ألم ا ا ػالب  ا صحي  ا حكؿي  ل لاكة الةكؿية، ما يـؿغ ج ليم 

الاعثباٍ با  البيمة الحًغية لماةخكاع هظه الحهوعات، زانة مع ؾيُغب مـاهيم مثالية ألم مًللة 

غ ال لاكة الةكؿية قت نوعب ػاا لماك ية ألم  مؿحمضب من الإعلا ، ألم الحوك ات الممحم ية التو ثإَ

ا اا البيمة الاححماعية لمالثلاؿية قت أما ع ر الةاةب النٓغي ج ىـ هظه النخيمة ثأر .مغهلة ةـؿي 

جكىين الم حلضات الةكؿية، ئط جكاا  صبيات النٓغية ئ ر أ  الم حلضات هت ةاثج ثغاهمو لحـاعن الـغص 

لميمىن ثـؿاا اعثـاع صعحات الم حلضات    (Ajzen, 1991)مع بيئحه الاححماعية لمالثلاؿية لمالم غؿية 

المسحلة لضن الإةاذ قت الحًغ بأةه ةخيمة  ةـحاخهن ع ر مهاصع مح ضصب للم لومات الةكؿية  مثن 



   ئبغاهيم خؿن مدمض  هناء أخمض قويش خؿناء عايض أبو الحؿن              الـغلمق قت الم حلضات الةكؿية المسحلة لمالإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية 
 

 

 
306 

الإةقاةد لمالإعلا   صلم  لمحوص ثلييضات ثغبوية ألم رلاؿية لماضحة  مما يؿهم قت بناء ثهوعات مكوهة 

لمبا ؾخناص ئ ر ةٓغية المسُِ الم غقت لةيـغي يوهؽ  (Lou et al., 2012)  ألم ػاا لماك ية خوٌ الةكـ

(Young et al., 2006) ؿا  هكأب هظه الم حلضات كض ج وص ئ ر مسُُات ػاا ثىيـية مبىغب  ثحيو  قت  

ا قت مغخلة البلوغ  الُـولة ةخيمة ل باات مإلمة ألم عؾاون أؾغية مكوقة خوٌ الةكـ، لمثٓهغ ثللاوي 

ألم مواكف اححماعية مح للة بال لاكة الحميمة، لمكض ثيو  البيمة  عنض الح غى لمثااات حكؿية

الحًغية  بما ثخؿم به من ؾغعة قت الإيلاع، لماةـحاح رلاقت، لمثغاحع قت الغكابة  ؾغية بيمة زهبة 

ا بمؼيض من الًبِ  ؾغي  لحؼظية هظه المسُُات الؿلبية ملاعةة بالبيمة الغيـية  التو ثخؿم عموم 

علالمب ع ر طلً يضعم هظا الحـؿاا ما كضمحه ةٓغية باعلو  .ػم ما ثدمله من هبد لمثلييضلمالاححماعت، ع 

  التو أقاعت ئ ر ئ  الم حلضات  الةكؿية المسحلة ثككأ من ثوك ات (Barlow, 1986)الاةـ الية  الم غؿية

كبن، لمهت م حلضات يُغجح 
ُ
أ  ثيو  ؾلبية مغثبُة بالأصاء الةكسرو، مثن: ئطا لم أهن مثااب، ؿلن أ

لض  نوعب ةمُية ػاا لماك ية عن الةؿض لمال لاكة الةكؿية  هما هو الحاٌ 
ُ
قائ ة قت البيمات  التو ث

قت الحًغ  خيث ثحأرغ الكؿاء بهوع لمم اياا حمالية عبا لمؾاون الإعلا  لمالؿوقياٌ ميضيا، ما يإصي ئ ر 

 ,Cyranowski & Andersen) ةجكوه قت الهوعب الظاثية لمئ ر اةـ ا ت ؾلبية أرناء المواكف الةكؿي

ئ ر أ  الإراعب لمالغػبة الةكؿية لضن   (Basson, 2005)من حاةب آزغ، يكاا ةموطج باؾو   .(2000

الكؿاء ثحأرغ بالحماعب ال اَـية لمحوصب ال لاكة، لمليـ ؿلِ بالمدـؼات الةؿضية، لمعليه ؿا  

َـية ؾلبية، ألم عن أةماٍ ثوانن الم حلضات المسحلة لضن ئةاذ الحًغ كض ثيو  ةاثمة عن ثماعب عا

هظلً   ؾُحت ثـغيها علاكات ػاا مؿحلغب ألم اؾتالاهية ثنخكغ قت البيمات الحًغية أهثا من الغيـية

ئ ر أ  هظه الم حلضات   ثكحج عن  خضاذ ةـؿها  وال وى قت علاكة  (ABC) جكاا ةٓغية ألبات ئليـ

تو يُـؿغ باا الـغص هظه ال باات، أي عن حكؿية ألم مكاهضب مدحون حكسرو(  بن عن الُغيلة ال

بجى خوٌ الظات ألم الةكـ، مثن "الةكـ صلين كظاعب"، ألم "ئطا لم أهن 
ُ
الم حلضات ػاا ال للاةية التو ث

ا قت البيمات التو يؼيب ؿياا الحثليف الةكسرو الواكعت  مثالية، ؿأةا ؿاقلة"، لمهت أةماٍ ثـىاا أهثا قيوع 

(Ellis, 1973). ض  لمحوص ؿغلمق صالة قت الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية لمؿيما يسو ع

ا ع ر ةٓغية الإحهاص لمالمغلمةة النـؿية  ، التو (Lazarus& Folkman, 1984)يُمىن ثـؿاا طلً اعحماص 

ثوضح أ  الإؾاءب النـؿية كض ثدضذ قت ون البيمات، لمئ  ازحلـد َغق الحأكلم لمالح امن م ها خؿب 

لميضعم هظا الغأي النموطج البيولوجت النـسرو الاححماعت  .نـسرو لمالاححماعت المحاحالمواعص لمالضعم ال

، الظي يغن أ  الإؾاءب النـؿية هت ْاهغب مح ضصب (Linehan, 1993)  يُغاب الص هية الحضية

 ب اص   ثحليض بالبيمة الةؼغاؿية ؿلِ. لمالإؾاءب النـؿية قت حميع الؿياكات الاححماعية بؼٌ النٓغ 

أما بالكؿبة  يُغاب الص هية الحضية، ؿلض أْهغت النحاوج عض  لمحوص  .ووناا خًغية ألم عيـية عن

ؿغلمق طات ص لة ئخهاوية با  ؾيا  الحًغ لمالغيف، لماثـلد هظه النخيمة مع ةحاوج صعاؾات ون من 

مع ( لمازحلـد هظه النخيمة 0.، 8106(  نااص عبض الوهاب  006, 8116صعاؾة ؾ اص البكغ   ةحاوج

  التو ألمضحد أ  البيمة الحًغية كض ثؼيض  (Hemmati et al., 2023) لمآزغلم ةخيمة صعاؾة هيماجب 

من قضب ايُغاب الص هية الحضية  كض يغحع هظا الح اعى ئ ر ازحلاؾ البيمة الثلاؿية. لميمىن 

 ثـؿاا ػياب الـغلمق با  كاَجو الغيف لمالحًغ قت ايُغاب الص هية الحضية عبا ةٓغية ثنٓيم

ا به وبات قت الحنٓيم  (Linehan, 1993)الاةـ ا ت  التو ثغبِ ايُغاب الص هية الحضية أؾاؾ 
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هما يضعم هظا الحـؿاا النموطج الحيام ت  يُغاب  .الاةـ ا ت لمليـ بالًغلمعب بٓغلمؾ البيمة المياةية

لمالبيئية لمالحماعب الظي يغهؼ ع ر ثـاعن ال وامن الوعارية   (Zanarini et al., 2002) الص هية الحضية

الُـولية بؼٌ النٓغ عن ةوع البيمة  خًغ ألم عيف( لميغن الباخثو  أ  لمحوص ؿغلمق طات ص لة 

ئخهاوية قت الم حلضات الةكؿية المسحلة با  ؾيا  الحًغ لمالغيف جؿخنض ئ ر أؾـ ةٓغية لممنهةية 

ا  ئط ثماو البيمة الحًغي ا ملموؾ  ا لمرلاؿي  ا اححماعي  ة بخنوع رلاقت لماححماعت ألمؾع، كوية، لمج ىـ لماك  

مما يإصي ئ ر ج ليض الم حلضات لمؿغم أهبا لحبجو ةماطج م غؿية لمؾلوهية محنوعة، بما قت طلً 

الم حلضات الةكؿية المسحلة  خيث الاةـحاح الثلاقت لمالم غقت ملاعةة بؿيا  الغيف. هما أ  عوامن مثن 

ئ ر حاةب لمحوص ج ليم حكسرو مغثىؼ ع ر  ؾغب الح غى المىثف للإعلا  لملمؾاون الحوانن الاححماعت، 

ا كض يضعم ألم ي ؼػ هظه الم حلضات المسحلة، مما يضٌ ع ر أ   ا مغهب   قت الحًغ، ثل ب صلمع 
 

أهثا قمو 

أما بالكؿبة لؼياب الـغلمق الضالة قت الإؾاءب  .الـغلمق ليؿد ؿلِ قت الىم بن قت ةوعية هظه الم حلضات

حضية، كض يغحع ئ ر ج ليض هظه الٓواهغ النـؿية لمج ضص أب اصها، التو النـؿية لمايُغاب الص هية ال

  يمىن ازقوالها ؿلِ قت ازحلاؾ بيئو ألم حؼغاقت، ئط ج حمض ع ر عوامن ؿغصية لمبيولوحية لمةـؿية 

لماححماعية ثحـاعن ؿيما بيناا بكين م لض، هما أ  الإؾاءب يح غى لها الةميع صلم  الحمياو با  البيمات 

الةؼغاؿية، هما أ  ايُغاب الص هية الحضية محمثن قت ممموعة أعغاى لمؾمات ش هية  لمالمواكع

 كض ثٓهغ با  كاَجى الغيف لمالحًغ صلم  ثمياو.

ا للفئة العمرية  -2
ً
 الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفق

 (3جدول )

ا للفئة العمرية
ً
 الفروق في متغيرات الدراسة وفق

 ال ُأ مهضع   ب اص المحؼااات
 ممموع

 المغب ات

صعحة 

 الحغية

محوؾِ 

 المغب ات
 الض لة ؾ

الم حلضات 

الةكؿية 
 المسحلة

المح للة 
 بؿيُغب الغحن

 76.559 2 153.118 با  الممموعات

 17.494 177 3096.409 صازن الممموعات 1.110 4.37

  179 3249.528 الى ت

 ػاا الواك ية

 74.995 2 149.990 با  الممموعات

 20.576 177 3642.010 صازن الممموعات 1.116 3.64

  179 3792.000 الى ت

المح للة بهوعب 
 الةؿم

 26.514 2 53.027 با  الممموعات

 14.746 177 2609.967 صازن الممموعات ػاا صاٌ 1.79

  179 2662.994 الى ت

 الضعحة اليلية

 493.22 2 986.454 با  الممموعات

 129.92 177 22996.34 صازن الممموعات 1.116 3.79

  179 23982.80 الى ت

الإؾاءب 
 النـؿية

 الضعحة اليلية

 70.420 2 140.840 با  الممموعات

 82.485 177 14599.88 صازن الممموعات ػاا صاٌ 854.

  179 14740.72 الى ت

ايُغاب 

الص هية 

 الحضية

 اليليةالضعحة 

 206.42 2 412.842 با  الممموعات

 286.40 177 50693.48 صازن الممموعات ػاا صاٌ 721.

  179 51106.32 الى ت
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ا للـمة ال مغية قت ون  يحطح من زلاٌ الةضلٌم الؿابم لمحوص ؿغلمق طات ص لة ئخهاوية لمؿل 

 الم حلضات الةكؿية المح للة بؿيُغب الغحن، الضعحة اليلية للم حلضات الةكؿية المسحلة لمأب اصها 

( باؾحثناء بُ ض الم حلضات المح للة بهوعب 1.16الم حلضات الةكؿية ػاا الواك ية( عنض مؿحوي ص لة  

الةؿم، قت خا  حاءت الـغلمق قت الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية ػاا صالة، لملم غؿة 

حاءت هظه الـغلمق لهالح  ؿغاص طلمي الـمة ال مغية ، خيث ص لة الـغلمق ثم ئحغاء ازحباع قيـيه

ا   01ئ ر  .7 هبا   ؾنة(، قت خا  ازحـد الـغلمق  70ئ ر  00ؾنة( عنض ملاعةتاا بالممموعة  كن عمغ 

ا  70ئ ر  00ؾنة( لم  08ئ ر  01با  ممموعتو ال مغ من   ؾنة(. لميمىن ثـؿاا هظه النحاوج لمؿل 

 & Tolman, 2000  (Crawford) اذ النٓغي، لمكض أيضت صعاؾات ون من  للضعاؾات الؿابلة لمالقا 

Popp, 2003)  ا لضيام لمعت مدضلمص خوٌ كًايا الهوية الةكؿية خيث أْهغثا أ   ؿغاص  هبا ؾن 

لمالةكـ بؿبب ةلو الحثليف لمالحماعب الحضيثة، مما يإصي ئ ر اؾحمغاع الم حلضات ػاا الواك ية 

كؿية كض ثحأنن لمثحهلب مع ثلض  ال مغ ةخيمة لقااهم ال باات لمثأرغ الـغص لمالم حلضات الة .لضيام

 عن الحؼاا الم غقت لمالؿلووب مع الحلض  
 

بالمواكف الثلاؿية لمالاححماعية قت مغاخن عمغية ؾابلة  ؿًلا

كض ييو  الاةـحاح لممكاهضب لممحاب ة الم لومات الةكؿية الحضيثة أكن لضن الـمات  قت ال مغ  هظلً

ا ملاعةة بالكباب، مما يؿهم اؾحمغاعية الم حلضات المسحلة ه بالإياؿة ئ ر   (Levinson, 1986) .با ؾن 

ٓهغ ب ٌ الضعاؾات 
ُ
ا قت ج ؼيؼ هظه الـغلمق، خيث ث  طلً كض ثإصي ال وامن الثلاؿية لمالاححماعية صلمع 

قت الممحم ات المداؿٓة  أ  الـمات  هبا عمغا (Almeida et al., 2012)مناا ع ر ؾبين المثاٌ صعاؾة 

ا قت ب ٌ حواةباا ا لمعبما أهثا جكوه 
 
لمج ىـ هظه النحاوج الـغلمق   ثمين ئ ر ثبجو م حلضات أهثا ثدـٓ

التو ثدضذ ةخيمة لحـالمت الحماعب الحياثية لمالبيمات الاححماعية التو ج غى لها  ؿغاص عبا مغاخن 

ئ ر أ  الليم لمالم حلضات    (Eagly & Wood, 2012)عمغية محباينة، لمجكاا ةٓغية الحككمة الاححماعية

ثخكين قت  ؾاؽ زلاٌ مغاخن الُـولة لمالمغاهلة، لمثحأرغ بالثلاؿة المديُة لمالحككمة  ؾغية،  ؿغاص 

ا الظين هكألما قت أػمنة لمممحم ات أهثا ثلليضية، خيث واةد  صلماع الممحم ية الهاعمة   هبا ؾن 

 ئ ر ثبجو هظه الم حلضات لميه ب عليام ثلبن الحؼااات ثـغى ؾيُغب الغحن، ييوةو 
 

  أهثا ميلا

الثلاؿية لمالاححماعية  التو ج ؼػ المؿالماب با  الةكؿا  قت الوكد الغاهن  هظا ما يـؿغ ػياصب صعحات 

لمثغثبِ الم حلضات ػاا  .ؾنة 01ئ ر  .7الم حلضات المح للة بؿيُغب الغحن لضن الـمة ال مغية من 

مِ الحـىاا الثابد لمالهوعب الظهنية  التو ثخكين من ال باات لمالحككمة الاححماعية، الواك ية بن

، التو جكاا ئ ر أ   ش ام ي حمضلم  ع ر (Beck, 1967)لميُـؿغ طلً من زلاٌ ةٓغية أعلم  بيً 

أةماٍ م غؿية محأنلة  كض ثليّض كضعتام ع ر ثلبن  ؿياع الةضيضب ألم ثصحيذ الم حلضات ال اَمة  

ا ثٓن محمؿىة بم حلضات ػاا لماك ية أهثا من الـمات  نؼغ،  لظا من المحوكع أ  الـمة  هبا ؾن 

ةخيمة لللة الحدضيث الم غقت لمالح غى المدضلمص للمهاصع الحثليـية الحضيثة  مما يؼيض من ن وبة 

كض يغحع لميمىن ثـؿاا عض  لمحوص ؿغلمق قت الم حلضات المح للة بهوعب الةؿم  .ج ضين هظه الم حلضات

ئ ر الحأراا الملحوّ لم اياا الةماٌ لمالمٓهغ الةؿضي عبا الـمات ال مغية المحباينة  خيث ثحضازن عوامن 
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ئعلامية لماححماعية جؿوصها رلاؿة الحممين لمالاهحما  بالمٓهغ  التو ثإرغ بكين مخكابه ع ر ون 

التو ثإهض ع ر صلمع  (Tajfel & Turner, 1979) الـمات، لميـؿغ طلً من زلاٌ ةٓغية الهوية الاححماعية

الم اياا الممحم ية المكقاهة قت جكىين ثهوعات  ؿغاص عن نوعب الةؿم، لمهظلً ةٓغية الحأراا 

التو ثوضح هيف ثإرغ الًؼوٍ الاححماعية الإعلامية قت  (Cialdini & Goldstein, 2004) الاححماعت

اات صعاؾات خضيثة قت مماٌ نوعب الةؿم لمثضعم هظه الحـؿا .ثيوين الم حلضات الؿاوضب خوٌ المٓهغ

لمثأراا الإعلا ، لمالتو أقاعت ئ ر أ  م اياا الةماٌ ثحمالمػ الـواعق ال مغية لحإرغ ع ر واؿة الـمات بكين 

لمؿيما يسو عض  لمحوص ؿغلمق قت الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية .(Grogan, 2016)  مخكابه

ا لل مغ جكاا ةحاوج الضعاؾة ئ  ر أ  محؼااات الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية الحضية لمؿل 

  Teicher et al., 2016)لم ثسحلف بكين صاٌ ئخهائب با  الـمات ال مغية، ثضعم ةحاوج صعاؾات  

(Lieb et al., 2004)    هظه النخيمة، خيث بيكد أ  الإؾاءب النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية

 مح ضص  
 
ا محياملا ب اص، لمأناا ليؿد مغثبُة ؿلِ بال مغ، بن بالحماعب الحياثية الـغصية ثحُلب ؿهم 

ـاٌ لمالمغاهلا  ْاهغب  .لمالبيمة الاححماعية لممؿحون الضعم النـسرو  ض الإؾاءب النـؿية لضن َ 
ُ
لمج

 ض 
ُ
ثنخكغ با  حميع الـمات ال مغية، لم  ثلحهغ ع ر حكـ صلم  آزغ ألم ممحمع صلم  آزغ، ؿالإؾاءب ج

(. لميمىن أ  (Kodner& Wetherton, 2013ث للوؿاب للأَـاٌ ما با  ؾنة لمأعبع ؾنوات الؿبب الثال

جؿهم  ب ٌ ال وامن قت ئنابة الإةاذ بايُغاب الص هية الحضية لميأجب ع ر عأؾها الُبي ة 

غق الحـىاا المسحلة، لمالًؼوٍ الاححماعية التو ثح غى لها الإةاذ  البيولوحية لمالـؿيولوحية للأةثى، لَم

قت  ؾغب ألم قت ال من ألم المكاعهة الممحم ية  ؿهو ثحدمن ما يؼيض عن َاكتاا النـؿية  ؾواء

 عن طلً ؿا  الإؾاءب النـؿية 
 

لمالةؿمية، لمثدالٌم المواػةة لمالحواؿم قت مسحلف مما ت خياتاا  ؿًلا

لوكوع قت لمالبضةية التو ثدضذ لهن قت الُـولة المبىغب من كبن  ؾغب ألم أي أَغاؾ أزغن جؿهم قت ا

ايُغاب الص هية الحضية, هما ي ض الإهماٌ لمالحغما  الكضيض لمالهةغ الظي ثواحهه الإةاذ ييو  

ا لًغع ةـسرو هباا لضيان, بالإياؿة ئ ر الٓغلمؾ الاححماعية لمالاكحهاصية التو جؿهم بكين ػاا  مؿبب 

ًاعب الؿغي ة ح ن مباقغ قت خضلمذ الايُغاب, هما أ  ال هغ الحضيث بملحكياثه الحىنولوحية لمالح

الاهؿا  ع ر اؾح ضاص للايُغابات النـؿية المسحلـة, لمالظي صؿع المسحها  لخؿمية هظا ال هغ 

ا من 001: 8108ب هغ الايُغابات النـؿية  خؿا  أبو الممض،   ض أهثا ثأراا 
ُ
(  ثلً ال وامن كض ج

لمق طات الض لة الإخهاوية التو ال مغ  مما يضعم ةحاوج الضعاؾة الغاهنة. لمثـؿغ الضعاؾة الغاهنة الـغ 

ْهغت با  الـمات ال مغية المسحلـة قت الم حلضات الةكؿية المسحلة، زانة المح للة بؿيُغب الغحن 

لمالم حلضات ػاا الواك ية، بأناا ج ىـ ثأرااات ثغاهمية للحككمة الاححماعية لمالثلاؿية التو يمغ باا الـغص 

ؾنة( ثمين ئ ر ثبجو م حلضات ػاا  01ئ ر  .7غية  هبا  من عبا مغاخن عمغه المسحلـة  ؿالـمة ال م

اع النٓغي الظي يكاا ئ ر أ  الليم لمالم اياا  ا ئ ر اَلإ مغةة لمثلليضية، لمهو ما يمىن ثـؿااه اؾخناص 

ا ما ثيو  أهثا نلابة لماؾحمغاعية،  الاححماعية التو اهخؿباا  ؿغاص قت ؿقاات ؾابلة من خياتام ػالب 

مات  نؼغ التو كض ثحأرغ بكين أهبا بالحؼااات الممحم ية الم انغب لمالحُوعات قت المـاهيم ملاعةة بالـ
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ا طات ص لة ئخهاوية با  الـمات 
 
المح للة بالةكـ لمالهوية، هما أ  ب ض نوعب الةؿم لم يٓهغ ؿغلمك

ا ب وامن أزغن مؿحللة عن ال مغ،
 
مثن الحأراا  ال مغية، مما يكاا ئ ر أ  هظا الب ض كض ييو  مغثبُ

الإعلامب لمالم اياا الةمالية الحضيثة التو ثإرغ بكين محلاعب ع ر حميع الـمات ال مغية، لمهو ما يحماشرى 

بالكؿبة للإؾاءب  .مع الضعاؾات التو جكاا ئ ر أ  نوعب الةؿم كًية عالمية ثحمالمػ الـغلمق ال مغية

ا با  الـمات ال مغية ي ىـ النـؿية لمايُغاب الص هية الحضية، لمعض  لمحوص ؿغلمق صالة ئخه اوي 

الُبي ة الم لضب لهظه الٓواهغ النـؿية، التو ثحأرغ ب وامن مح ضصب لممحضازلة ثحمالمػ ال مغ لمخضه، 

 مثن ال وامن البيولوحية، النـؿية، لمالبيئية.

ا للحالة الاجتماعية -3
ً
 الفروق بين متوسطات درجات متغيرات الدراسة وفق

 (4جدول )

ا للحالة الاجتماعيةالفروق في 
ً
 متغيرات الدراسة وفق

 مهضع ال ُأ  ب اص المحؼااات
 ممموع

 المغب ات

صعحة 

 الحغية

محوؾِ 

 المغب ات
 الض لة ؾ

الم حلضات 

 الةكؿية المسحلة

المح للة 

 بؿيُغب الغحن

 114.871 2 229.742 با  الممموعات
6.733 

 
 17.061 177 3019.785 صازن الممموعات 1.110

  179 3249.528 الى ت

 ػاا الواك ية

 107.321 2 214.643 با  الممموعات
5.310 

 
 20.211 177 3577.357 صازن الممموعات 1.116

  179 3792.000 الى ت

المح للة 

 بهوعب الةؿم

 43.964 2 87.927 با  الممموعات
3.022 

 
 14.548 177 2575.067 صازن الممموعات ػاا صاٌ

  179 2662.994 الى ت

 الضعحة اليلية

 761.370 2 1522.740 با  الممموعات
6.000 

 

1.110 

 126.893 177 22460.060 صازن الممموعات

  179 23982.800 الى ت

 الضعحة اليلية الإؾاءب النـؿية

 415.002 2 830.004 با  الممموعات
5.280 

 

1.110 

 78.592 177 13910.724 صازن الممموعات

  179 14740.728 الى ت

ايُغاب 

 الص هية الحضية
 الضعحة اليلية

 1399.24 2 2798.497 با  الممموعات
5.127 

 

1.110 

 272.926 177 48307.831 صازن الممموعات

  179 51106.328 الى ت

ا للحالة الاححماعية  أعؼب، يحطح من زلاٌ الةضلٌم الؿابم لمحوص ؿغلمق طات ص لة ئخهاوية  لمؿل 

مقولمج، منـهن( قت حميع محؼااات الضعاؾة باؾحثناء ب ض الم حلضات الةكؿية المسحلة المح لم بهوعب 

خيث لمحض أ  المقولمحا  ، الةؿم. لمالةضلٌم الحا ت ي غى لض لة هظه الـغلمق باحغاء ازحباع قيـيه

غحن عنض ملاعةتاا بال ؼباء، لمقر الم حلضات ػاا لمالمنـهلا  أهثا قت الم حلضات المح للة بؿيُغب ال

الواك ية حاءت الـغلمق قت اثماه المقولمحا  عنض ملاعةتاا بممموعة ال ؼباء، قت خا  ازحـد الـغلمق با  

ممموعة المقولمحا  لمالمنـهلو . أما عن الضعحة اليلية للم حلضات الةكؿية المسحلة ؿلض حاءت 
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ا قت م حلضاتاما بالملاعةة بممموعة ال ؼباء، قت خا  ازحـد الـغلمق ممموعتو المقولمحا  لمالمنـهلا  أهث

با  ممموعة المقولمحا  لمالمنـهلو . لمهظلً حاءت الضعحة اليلية قت الإؾاءب النـؿية لمالضعحة اليلية 

 يُغاب الص هية الحضية لهالح ممموعة المقولمحا  عنض ملاعةتاا بممموعة ال ؼباء، قت ازحـد 

ة المقولمحا  لمالمنـهلو .  لمهظا م ناه أ  ممموعة المقولمحا  لمالمنـهلا  أكغب قت الـغلمق با  ممموع

صعحاتام قت ون من الم حلضات المح للة بؿيُغب الغحن، لمالضعحة اليلية للم حلضات الةكؿية المسحلة، 

 ر لمالضعحة اليلية قت الإؾاءب النـؿية، لمالضعحة اليلية  يُغاب الص هية الحضية، قت خا  حاءلما أع

قت صعحاتام عنض ملاعةتاما بممموعة ال ؼباء. لميمىن ثـؿاا هظه النحاوج قت يوء القااذ النٓغي  

ع ر ئ  ػاا المغثبُا  ألم المنـهلا  يواحهو  هكاقة أهبا قت  (Koteng, 2024)ؿأهضت ةحاوج صعاؾة 

ع ايُغابات م اياا ازحياع الكغيً لمقت اؾحلغاع الحوحهات ال اَـية، مما يغؿع من اخحمالية ْهو 

خيث ئ  ال لاكات الؼلمحية ألم المنـهلة ثدمن ثماعب مباقغب ثغثبِ بالغيا ألم الإخباٍ  .ةـؿية

أ  هظه  Erbil (2019) الةكسرو  مما يؼيض من اخحماٌ لمحوص م حلضات حكؿية مسحلة. ؿلض ألمضح

ا مثن "يمب أ  أوو  مثالية قت ال لاكة" ألم "أةا لؿد حظابة ب ما ؿيه الىـاية"، الم حلضات جكمن أؿياع 

لمهت أؿياع ثؼيض من مؿحويات الللم لمالخةن لمثً ف الاؾحمابة الةكؿية، هما أ  الاةـهاٌ ألم 

الحماعب الؼلمحية الـاقلة كض جؿهم قت ج ؼيؼ أةماٍ الإؾاءب النـؿية المحباصلة، لمالتو اعثبُد مباقغب 

ئ ر ئ   (Attachment Theory) لمجكاا ةٓغية الح لم(Sweet, 2019). بايُغاب الص هية الحضية

ا لإقباع الحاحة ئ ر  ا أؾاؾي 
 
الاعثباٍ ال اَـب قت علاكات الؼلماج لمالكغاهة ال اَـية يُكين ؾياك

  ؿالمقولمحو  عػم خهولهم ع ر صعم عاَـب مدحمن، كض ييوةو  (Bowlby, 1978: 89) ما  النـسرو

ؼوٍ  صلماع الؼلمحية ألم الهغاعات أهثا عغية لحبجو م حلضات حكؿية ػاا لماك ية ألم مسحلة ةخيمة لً

المغثبُة بالؿيُغب، لمهو ما يحطح قت ةحاوج هظه الضعاؾة لهالح المقولمحا  قت ب ٌ  ب اص. أما 

ا ما ييوةو  كض ج غيوا ل باات ؿكن قت ال لاكات ألم نغاع ػلمجت، ما يم لهم أهثا  المنـهلو  ؿهم ػالب 

ا  عثباَه  باله وبات قت ثنٓيم الاةـ اٌ لمال وؾ من الهةغ، عغية  يُغاب الص هية الحضية ةٓغ 

ا بب ٌ الًؼوٍ المغثبُة بالؼلماج ألم الاةـهاٌ، ئ  أنام  قت الملابن ؿا  ال ؼاب كض يبضلم  أكن ثأرغ 

يواحهو  ثدضيات مغثبُة بالوخضب لمػياب الضعم، ما كض يؼيض من اخحمالية م اةاتام من مكىلات 

 (.8181يم خؿن، أزغن وا هحماب ألم الاه ؼاٌ  ئبغاه

لمثمضُع الإقاعب ئ ر ئ  الحالة الاححماعية   ثمثن ممغص محؼاا صيموحغاقت ؿلِ، لمئةما هت مإقغ كض 

يىكف عن َبي ة ال لاكات الاححماعية لمالضعم المحاح للـغص، لمهظلً عن مؿحون الًؼوٍ التو 

غثبِ بالوخضب، قت خا  يواحهها. ؿؼاا المقولمحا  كض يحوؿغ لهم خماية من ب ٌ الًؼوٍ  لىناا كض ث

أ  الؼلماج كض يمثن مهضع صعم ألم مهضع نغاع خؿب َبي ة ال لاكة، أما الاةـهاٌ ؿيمثن ثمغبة 

ياػُة كض ج يض جكىين أةماٍ الم حلضات لمالاةـ ا ت لضن الـغص. أما بالكؿبة ل ض  لمحوص ؿغلمق قت 

المٓهغ لمالةاطبية الةؿضية لم الب ض المح لم بهوعب الةؿض، ؿيمىن ثـؿااه بيو  الًؼوٍ المح للة ب

ج ض ملهوعب ع ر ؿمة ب يناا، بن أنبدد ْاهغب عامة ثحأرغ باا حميع الـمات الاححماعية بـ ن الإعلا  
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ا لُبي ة ال ينة قت الضعاؾة الغاهنة من  لمرلاؿة الملاعةات ع ر منهات الحوانن الاححماعت. زانة لمؿل 

 مماعلرو البؼاء الالىقالمهب.

 ثوصيات الدراسة

هميم بغامج علاحية لمئعقاصية جؿتاضؾ ج ضين الم حلضات الةكؿية المسحلة زانة لضن الـمات ث .0

ا لمالمقولمحا   . هبا عمغ 

ؾلوهية لحصحيذ الم حلضات الةكؿية ػاا الواك ية المح للة بالؿيُغب -ئصعاج أؾاليب م غؿية .8

 .لمالهيمنة

ثغؾيش الم حلضات الةكؿية ئعضاص خملات ثوعوية موحهة للكباب لمنؼاع الؿن للوكاية من  .0

 .المسحلة

ج ؼيؼ الحثليف الةكسرو الؿليم اللاوم ع ر أؾـ علمية لمرلاؿية مناؾبة للحض من الم حلضات ػاا  .7

 .الواك ية

ا  عثـاع مؿحويات الإؾاءب النـؿية  .6 ثوؿاا بغامج صعم ةـسرو لماححماعت للمقولمحا  لمالمنـهلا  ةٓغ 

 .لمايُغاب الص هية الحضية لضيام

ا  عثباٍ مؿحواهم باعثـاع الم حلضات اؾتاضاؾ  .0 طلمي المؿحون الاكحهاصي المغثـع بباامج ثوعية ةٓغ 

 .المسحلة لمالإؾاءب النـؿية

ا  عثـاع الم حلضات  .. الاهحما  بُلاب الةام ات لمما ب ضهم عبا بغامج صعم ةـسرو لمثصحيحت، ةٓغ 

 .المسحلة لمايُغاب الص هية الحضية لضيام

 مقترحات الدراسة

صعاؾات مكاباة ع ر عينات أزغن من ػاا مماعلرو البؼاء الإلىقالمهب للملاعةة لمالحدلم حغاء  ئ -0

 .من زهونية النحاوج

لحوؾع قت صعاؾة ال لاكة با  الم حلضات الةكؿية المسحلة لمايُغابات ش هية أزغن بسلاؾ ا  -8

 .الحضية  مثن الناحؿية ألم الاعحماصية(

هاصمة قت الُـولة، الضعم  ؾغي، أةماٍ دو صلمع محؼااات ئياؿية  مثن ال باات الؿ   -0

 .الح لم( قت ثـؿاا الـغلمق المىخكـة

ئحغاء صعاؾات َولية للياؽ أرغ الحؼاا قت المحؼااات الضيموػغاؿية  والؼلماج ألم الحؼاا    -7

 .الاكحهاصي( ع ر الم حلضات الةكؿية المسحلة لمالإؾاءب النـؿية بمغلمع الوكد

علاحية ألم لمكاوية لم الةة الم حلضات المسحلة، لمكياؽ أرغها قت ناء لمثلييم بغامج ثضزلية ب  -6

 .زـٌ الايُغابات النـؿية المهاخبة مثن ايُغاب الص هية الحضية
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