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   ملخص:

لدسي العوجداثت جىىند  ع  دت  وودلٍ مدن الططدا الجنسد ي وصدىضة الجؼدم  العداطفي هدست  السضاػدت الطاه دت  مدر معطتدت العلاكدت بدال الانفصداٌ

( ػدد تت ومخىػددع عددسز 8.10( وانحددطام مع دداضي  29.62بمخىػددع عمددطي   ( ػدد ت58 –19( ظوجددتت وجطاو دد  رعمدداضهم مددا بددال  100السضاػددت مددن  

الت انداث ءول ددتت مل دداغ  ( ػد تت وجددطاود عدسز ءب دداف مدن صددفط  مدر ػددتعتت واػدخذسم  اػددخ  ال7.62مع دداضي   ( وانحدطام8.10ػد ىاث الددعوا   

ائج  مدددر وجدددىز علاكدددت اضجتاط دددت شاث زبلدددت   صدددائ ت بدددال وجىصدددا  ال خددد الانفصددداٌ العددداطفيت مل ددداغ الططدددا الجنسددد يت مل ددداغ صدددىضة الجؼدددم

  الانفصداٌ العداطفي
 
بالططدا الجنسد ي كلديل زاٌ ع دس  وودلٍ مدن الططدا الجنسد ي وصدىضة الجؼدم لدسي العوجداثت واضجدتع الانفصداٌ العداطفي ػدات ا

من الانفصاٌ العاطفيت والططا الجنس يت في مخىػطاث زضجاث العوجاث علر ول  ( لسي ع  ت العوجاثت وجىز تطوق شاث زبلت ا صائ ت0.01 

 لامخغاراث السيمىجطات ت  الؼنت زضجت  ب العوجت لعوجهات الإكامتت عسز ػ ىاث وصىضة الجؼم
 
 .العوا  جتعا

 .الجؿم نىعة ؛الغيا الجيس ي ؛الهغاع الؼواجي ؛الُلاق العاَفي ؛الاهفهاٌ العاَفي ت:الياماث المفخا  

Abstract:  

The current study aimed to know the relationship between emotional separation and both 

sexual satisfaction and body image among wives. The study sample consisted of (100) wives, with 

ages ranging from (19:58) years, with an average of (29.62) years, and standard deviation of 

(8.10) years. The mean duration of marriage was (8.10) years, with a standard deviation of (7.62) 

years, and the number of children ranged from zero to seven. And used preliminary data, an 

emotional detachment scale, a sexual satisfaction scale, and a body image scale. The findings 

indicated a statistically significant correlation between emotional separation and both sexual 

satisfaction and body image among the wives. Specifically, emotional separation exhibited a 

significant negative correlation with sexual satisfaction at a p-value of (0.001), the relationship 

between emotional separation and body image was not statistically significant. Furthermore, 

statistically significant differences were found in the mean scores of the wives on emotional 

separation, sexual satisfaction, and body image, contingent upon demographic variables, 

including age, the degree of the wife’s affection toward her husband, place of residence, and the 

duration of marriage. 

Keywords: Emotional Separation, Emotion divorce, Marital conflict, Sexual Satisfaction, Body 

Image 
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 لسمتم

عخبر الؼواج علاكت ملضؾت بحن الغحل واالإغأة، ًلىٌ ؾبداهه وحعالى  قغع الله الؼواج للئوؿان؛ وَ

م: }ومً آًاجه أن زلم لىم مً أهفؿىم أػواحًا لدؿىىىا ئليها وحعل بِىىم مىصة وعخمت  في هخابه الىغٍ

، فالؼواج خُاة حكاعهُت ٌؿىصَا االإىصة والغخمت (21 :طلً لآًاث للىم ًخفىغون{ )الغومئن في 

حؿدىض بكيل أؾاس ي ئلى الاوسجام العاَفي بكيل زام؛ مما  والخعاَف والخفاَم والاخترام؛ خحن

  .(2020الىفس ي والصخص ي للؼوححن )الهبان، وآزغون،  ٌؿهم بكيل فعاٌ في جدلُم الخىافم

الخيكئت الاحخماعُت؛ فهي خللت  هي الىىاة الأؾاؾُت في االإجخمع، وئخضي مإؾؿاث وحعض الأؾغة

خعلم فُه الفغص  الىنل بحن الفغص وشخهِخه، واالإجخمع، والثلافت، وهي الىؾِ الؤوؿاوي الظي ًيكأ وٍ

 &Alkhawaldah) ئقباع خاحاجه وجىُْف ئمياهُاجه الأؾالُب الؿلىهُت واالإهاعاث التي حؿاعضٍ على

Alqatawneh, 2022).  

العضًض مً الخاحاث  فعلاكت الؼواج مً أَم عواةؼ الصخت الىفؿُت، لإؾهامها في ئقباع

والخاحت للخب والخلضًغ  والضوافع التي ًهعب ئقباعها صوهه؛ مثل صوافع الجيـ وصوافع الىالضًت

االإكىلاث التي حعىغ نفى  (، وجخعغى َظٍ العلاكت لبع2006ٌوالخاحت ئلى جلضًغ الظاث)مدمىص، 

ا، في خحن أقاع َىبغث ت، وجإصي ئلى عضم اؾخلغاعَ ئلى أن الازخلالاث  Hober (2007) الخُاة الأؾغٍ

ت وعضم اَخمام الؼوححن بمعالجت َظا الخلل ًإصي ئلى خالت مً عضم  والايُغاباث في العلاكاث الأؾغٍ

حر مً الاخترام، وخضور اهلؿاماث بحن وفلضان الىث الاؾخلغاع صازل الأؾغة، واالإكىلاث الصخُت،

مما ًللل مً الخىافم العاَفي، وكض ًسلم هىعًا مً الُلاق  الأػواج في ْل اؾخمغاع الخُاة الؼوحُت؛

(، فاالإغأة هي الأهثر جًغعًا مً 2018)الكىاقغة، وعبض الغخمً،  في ما ٌعغف بالُلاق العاَفي

ووىنها أَم عىهغ في اؾخلغاع الأؾغة، فهي جخدمل وافت لُبُعتها العاَفُت،  الاهفهاٌ العاَفي؛ هٓغًا

ت، وهي الأولى بظلً مً وحهت هٓغ الؼوج)البضاي،  الخهغفاث واالإكاول  .(2024الأؾغٍ

أهه جم اؾخسضام مفهىم  وعىضما هخجه ئلى جىيُذ أَمُت االإفاَُم في َظٍ الضعاؾت، هجض

هما جدبنى  ،§أو الهمذ العاَفي ‡العاَفيفي الضعاؾاث الأحىبُت بمؿمى الُلاق  †فيالعاَالاهفهاٌ 

ت، لأنهم لم  َظٍ الضعاؾت مفهىم الاهفهاٌ العاَفي هٓغًا للمجخمعاث والثلافاث العغبُت واالإهغٍ

خم فيها ئنهاء العلاكت بكيل كحر  ٌعغفىا ؾىي الُلاق الغؾمي )الكغعي أو اللاهىوي( وٍ عؾمي، وَ

                                                           
(1) Emotional Separation 

(2) Emotional Divorce 
(3) Emotional Silent 
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وحهت هٓغ االإدُُحن بهم  الؼوحان بىنفهما مخفاعلحن مًالاهفهاٌ العاَفي ئلى الخالت التي ًٓهغ بها 

 .(2023)مىهىع، 

ٌعني بغوص العلاكت بحن الؼوححن، وحؿبب َظٍ االإكيلت عُىبًا في العلاكت،  فالاهفهاٌ العاَفي 

الُاكت الؤًجابُت في الأؾغة، ئلا أن الؼوححن ٌعِكان مع بعًهما البعٌ في مجزٌ  فًلا عً جللُل

ض ئخهاءاث صكُلت عً مضي اهدكاع الاهفهاٌ العاَفي، ولىً ًمىً اللىٌ ئن هما لا جىح واخض،

بضأ الاهفهاٌ العاَفي عاصة بالكيىي  ئخهاءاث الاهفهاٌ العاَفي جفىق الُلاق اللاهىوي، وٍ

ولا  بحن الؼوححن؛ لأن الاخخُاحاث التي ًخم الخعبحر عنها مً كبل الُغفحن لا جخدلم في الىاكع، والخظمغ

ظٍ هي بضاًت الاهفهاٌ العاَفي، زم جأحي الجزاعاثٌعُُان أَ والخلافاث  مُت لاخخُاحاث بعًهم، وَ

خم الخعبحر عنها باؾخسضام الهىث العالي، وعمي الأقُاء، والؤَاهت، والخعامل الجؿضي  هسُىة جالُت، وٍ

ضزل الضازلي،  ول منهما ئلى عاالإه االإىفغ؛ وبعض َظٍ الخُىة، ًؼصاص الخلاف والهمذ بحن الؼوححن، وٍ

 .(Ghaibi et al., 2022)ولا ٌعُي ول منهما أَمُت للآزغ

االإكاعغ في علاكتهما بؿبب  هما ًؼصاص الاهفهاٌ العاَفي عىضما ًمخىع الؼوحان عً ئْهاع

ما، وكض ٌؿخمغان في العِل معًا هم الكضًض، أو جىاكٌ مكاعغَ وىخضة احخماعُت، ولىً لا ًىحض  هغَ

اعلاكت زلت وحاطبُت بحن الُ ًً ا وحؿض ًُ   .(Hashemi & Homayuni, 2017) غفحن، بل ًفتركان عاَف

الخاَئت الؿاةضة خىٌ مفهىم  أما فُما ًسو الغيا الجيس ي؛ فهىان العضًض مً الافترايُاث

سه ئلى فغوٍض ) ت؛ خُث ٌعىص جاعٍ وضح فغوٍض أن فكل االإغأة في الىنىٌ  (، خُث1949الجيؿُت الأهثىٍ

والجيس ي، وباليؿبت لليؿاء َىان العضًض مً  في الىطج الاهفعالي والىفس ي ئلى اليكىة ًغحع ئلى هلو

ى مغهؼ اليكاٍ  مىاَم الؤزاعة الجيؿُت، ولىً ًىحض مىُلت واخضة للىنىٌ ئلى الظعوة وهي البٓغ، وَ

االإخعت الجؿضًت أو ػُاب الخلل الجيس ي، فهى ًخيىن  الجيس ي، والغيا الجيس ي َى أهثر مً مجغص

 .(Porvardoardottir, 2018) عالُت الظاجُت للؤفعاٌأؾاؾًا مً الف

عض الغيا الجيس ي َى أخض العىامل االإهمت في الغيا الؼواجي الظي ًإزغ على صخت الأػواج  وَ

هف العلاكت الؼواحُت بأنها العلاكت الؤوؿاهُت الأهثر أَمُت لبىاء علاكت عاةلُت  وهىعُت خُاتهم، وٍ

عخبر َظا  عغف الغيا الجيس ي بأهه الخىم الظي ًهضعٍ  مهمت الإعٓم الأػواج،وجغبُت الجُل اللاصم، وَ وَ

ىلؿم ئلى قيلحن: الغيا عً اليكاٍ الجيس ي،  ول فغص عً ؾلىهه الجيس ي، ومضي اؾخمخاعه به؛ وٍ

سلم الغيا الجيس ي الكعىع  اصة الضزل  والغيا العاَفي. وٍ بالؿعاصة والألفت بحن الأػواج وختى ػٍ

 .(Amiri, 2020) والىجاح الأواصًمي
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عخبر أخض الاخخُاحاث  فالغيا الجيس ي َى جلُُم شخص ي الإضي مخعت الؿلىن الجيس ي للفغص، وَ

مىً أن ًإصي عضم الغيا الجيس ي ئلى يؼىٍ  الفؿُىلىحُت الأؾاؾُت التي جضعم الصخت العامت، وٍ

غي ٌعاهحن مً زلل حيس ي،  %( مً اليؿاء80%( ئلى )60هفؿُت، وحكحر الؤخهاءاث ئلى أهه مً ) وٍ

الؼوحُت ًغحع ئلى عضم  %( مً الهغاعاث والخلافاث80بعٌ الباخثحن أن الؿبب الغةِـ بيؿبت )

غجبِ طلً أًًا باالإكىلاث الاحخماعُت والجغاةم  الجيؿُت والاهفهاٌ والُلاق الغيا الجيس ي، وٍ

(Nikbina, 2019). 

جإزغ على الىفؿُت التي  مً أَم العىامل "نىعة الجؿم" أما عً نىعة الجؿم فخعض

ا مً أَم االإخؼحراث لفهم ؾلىهها، وجخيىن  ًً هأهماٍ " هدُجت مجمىعت مخؼحراث الصخهُت، وحعخبر أً

 "الخيكئت الاحخماعُت والخفاعل الاحخماعي
ً

للبِئت التي  "الىيع الاحخماعي والاكخهاصي " عً ، فًلا

لُب الثىاب والعلاب الىفؿُت التي ًمغ بها )والإخباٍ والهغاع وأؾا ًىحض فيها الفغص، والخالت

 .(2023ومىاكف الىجاح والفكل( )خؿحن،  والخبراث الؤصعاهُت

، وجلُُمه لظاجه،  وجغجبِ نىعة الجؿم بخهىعاث الفغص ومكاعغٍ وأفياعٍ خىٌ حؿمه ومٓهغٍ

مىً للمغء أن ًيىن ػحر عاىٍ عً مٓهغٍ لُسخبر نىعة الجؿم الؿلبُت، دترم  وٍ لضع وٍ أو أن ًدب وٍ

خلبل حؿمه لُ الؿلبُت بالعضًض مً الىخاةج  سخبر نىعة الجؿم الؤًجابُت، وجغجبِ نىعة الجؿموٍ

 .(Ahuja et al., 2025) الصخُت الؿلبُت مثل الاهخئاب وايُغاباث الأول

الؼواج هٓغًا لخؼحر بعٌ  هما جخعغى االإغأة لخضور حؼحراث على مضي مغاخل خُاتها بعض

بكيل ػحر مدؿم بمساوف نىعة  غجبِ َظٍ الخؼحراثالهغمىهاث وزانت َغمىن البروحؿترون، وكض ج

ا بالؿلىهُاث الاحخماعُت والخفاعلُت والعىامل ًً الفؿُىلىحُت وحؼحر همِ الخُاة  الجؿم، وجغجبِ أً

، (Forney et al., 2019) والللم والاهخئاب وعىامل الؤهجاب، وكض حعىص أخُاهًا لبعٌ العىامل الىفؿُت

ظٍ الخؼحراث كض جضفع االإغأ الظي ًمثل لها نىعة عً الظاث هيل؛  ة صاةمًا للاوكؼاٌ بهىعة الجؿم،وَ

بالىُفُت هفؿها، وخحن جضعن نىعة  فدحن ًخم ئصعان نىعة الجؿم بكيل ئًجابي جضعن الظاث

ى ما ًمثل لت ؾلبُت، وَ لها هىعا مً الًؼىٍ الىفؿُت)عُُت،  الجؿم بكيل ؾلبي جضعن الظاث بُغٍ

2016). 

: مليات السضاػ
 

 تروب

وجأحي بأقياٌ مسخلفت، وحصجع  ٌعخبر الاهفهاٌ العاَفي مكيلت احخماعُت جدضر في ول خًاعة

 مً الُلاق اللاهىوي أزىاء  العضًض مً الثلافاث والأؾغ في الكغق الأوؾِ على الُلاق
ً

العاَفي بضلا

صون ئصعان أن الاهفهاٌ العاَفي كض ًيىن أهثر  اؾخمغاع الؼواج مً أحل الخفاّ على َُيل الأؾغة،
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وأْهغث الضعاؾاث أن الاهفهاٌ العاَفي له جأزحر عاَفي  يغعًا مً الُلاق اللاهىوي الأهثر ويىخًا،

فاٌ وشخهُاتهم ملاعهت بالُلاق اللاهىوي؛ على الغػم مً أن هلا الُلاق أو  ؾلبي أهبر على اَلأ

  .(Abdelfatah& Ahmed, 2023)غةالأؾ الاهفهاٌ ملللان باليؿبت لأفغاص

مً هاخُت، وػٍاصة الاهفهاٌ  لظا حؿخمض َظٍ الضعاؾت أَمُتها مً اعجفاع وؿبت الُلاق اللاهىوي

اصة مؿخمغة  العاَفي بحن الؼوححن مً هاخُت أزغي؛ فعلى الغػم مً أن وؿبت الُلاق الغؾمي في ػٍ

( 2021لتي أقاعث ئلى أن وؿب الُلاق عام )ا خؿب بُاهاث الجهاػ االإغهؼي للخعبئت العامت والؤخهاء،

ا )مً زلاٌ ههغة مىهىع، 254بلؼذ   (.2023 ألف خالت ؾىىًٍ

والخجغبت الجيؿُت االإغيُت  فالجيـ َى كىة صافعُت ججمع بحن الغحل واالإغأة في علاكت خمُمت،

يؿُت في مً اهدكاع االإكىلاث الج هي حؼء أؾاس ي مً خُاة صخُت وممخعت الإعٓم الىاؽ، وعلى الغػم

حعاوي مً هلو الخعلُم والهُئت الضًيُت ، مما  أهداء العالم، ئلا أن ول مىُلت وفلًا لُبُعتها وبِئتها،

إهض الخبراء أن الخضًث عً االإكىلاث الجيؿُت بحن  ًإصي ئلى العضًض مً االإكىلاث الجيؿُت، وٍ

هما، وأن خالاث الُلاق َى مفخاح الخعاٌل الخمُم اللىي بُن الأػواج وخلها بكيل مىُلي وعللاوي

االإالُت، ولىً جم الخأهُض أن َظٍ االإكىلاث جأحي في مغجبت مغجفعت مً  والاهفهاٌ جأحي بؿبب االإكىلاث

، هما ٌعض أخض االإىيىعاث االإدٓىعة في (Samir & Fatthy, 2019) العاَفي خُث أؾباب الاهفهاٌ

ئلى الاهفهاٌ العاَفي مع ػوحها، فهى أن جإزغ على علاكت االإغأة؛ مما ًإصي  مجخمعىا، والتي ًمىً

ذ عىه )الكغٍف،  مدٓىع هىىع  .(2012مً االإدغماث التي جمىع الخضًث الهغٍ

%( مً اليؿاء ٌعاهحن 77أؾفغث عً ) (Rasheed et al., 2021) ئيافت ئلى صعاؾت عقُض وآزغون

اث مخىؾُت، هما أْهغ  مً الُلاق العاَفي في االإملىت ث أن الأػواج الظًً العغبُت الؿعىصًت بمؿخىٍ

ٌٍ مً الُلاق العاَفي، هما أوضخذ صعاؾت (10) ًىحض بُنهما فاعق   ؾىىاث ٌعاهىن بمؿخىي عا

(Pourmosheni, 2015) ؿبب عضم الغيا عً  أن الخُاة الؼوحُت حؼء مً الأصاء الجيس ي للؼوحت، وَ

 .الخُاة الؼوحُت اهفهالا عاَفُا ومكىلاث ػواحُت

 :السضاػت في ءػئات الخال تيمىن باىضة مليات 

وولِ مً الغيا  َل جىحض علاكت اعجباَُت طاث صلالت ئخهاةُت بحن الاهفهاٌ العاَفي (1

 الجيس ي ونىعة الجؿم لضي الؼوحاث؟

على ولِ مً الاهفهاٌ  َل جىحض فغوق طاث صلالت ئخهاةُت في مخىؾُاث صعحاث الؼوحاث (2

)العمغ، صعحت خب الؼوحت،  العاَفي، والغيا الجيس ي، ونىعة الجؿم جبعًا الإخؼحراث الضًمىحغافُت

 الؤكامت، عضص ؾىىاث الؼواج(؟
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ا: رهم ت السضاػددددددت  ثان  

الجيس ي، نىعة الجؿم،  تهخم الضعاؾت الخالُت بفهم وجىيُذ العلاكت بحن ولٍ مً )الغيا (1

 .َفي( لضي الؼوحاثالاهفهاٌ العا

ا حؿهم الضعاؾت في حعغف االإعلىماث اليافُت الخانت بمفاَُم الضعاؾت (2  .هٓغًٍ

خُث جىحض هضعة في  مداولت ونف وجفؿحر مخؼحراث الضعاؾت مً أحل ئزغاء الجاهب الىٓغي؛ (3

حن لضي الؼوحاث اللاحي ٌعاه الضعاؾاث العغبُت التي جىاولذ العلاكت بحن الغيا الجيس ي ونىعة الجؿم

 .مً اهفهاٌ عاَفي

 .الجؿم مداولت الخيبإ بالاهفهاٌ العاَفي مً زلاٌ الغيا الجيس ي ونىعة (4

ا: رهسام السضاػدددددت 
 
 ثالث

االإلُماث فى الخًغ(،  الىكف عً َبُعت الفغوق بحن )اليؿاء االإلُماث فى الغٍف، واليؿاء (1

 .على الاهفهاٌ العاَفي، فى ول مً الغيا الجيس ي، ونىعة الجؿم

العاَفي  كف عً َبُعت علاكت ول مً الغيا الجيس ي، ونىعة الجؿم، والاهفهاٌالى (2

 .لضي الؼوحاث

ونىعة الجؿم،  الىكف عً َبُعت الفغوق في مخؼحراث الضعاؾت )الغيا الجيس ي، (3

وعضص ؾىىاث  والاهفهاٌ العاَفي لضي الؼوحاث( وفلًا ليلٍ مً: الؿً، ومضة الؼواج، والؤكامت،

 .الؼواج

والاهفهاٌ العاَفي لضي  مضي ئؾهام ول مً الغيا الجيس ي، ونىعة الجؿم،الىكف عً  (4

 .الؼوحاث

ا: مفاه م السضاػت  ضاكع 

 ر( الانفصاٌ العاطفي 

كحر آهغمان ا ًىحى بالهضوء  " ئلى أهه Acerman وَ مىار ًىحى بالخىاكٌ، فما ًبضو ْاَغًٍ

التي جدضر لخعبر عً فلضان الخب ؾغعان ما ًؼوٌ هدُجت بعٌ الثىعاث  والاؾخلغاع والثباث، ولىً

العلاكت بُنهما، زم حعىص ئلى الهضوء مغة أزغي، ولىىه َضوء أكغب ئلى الغوىص،  واالإىصة والخىان صازل

ؿمى باالإىث ، الىحضاوي أي ما حكحر ئلُه الضعاؾت الغاَىت بالاهفهاٌ العاَفي )فاًم، الهبىة وَ

2013). 

: خالت
ً
عغف الاهفهاٌ العاَفي ئحغاةُا

ُ
وعضم الخفاَم في ول الأمىع  مً الىفىع بحن الؼوححن، وح

 .والغخمت والؿىُىت بُنهما الخُاجُت، وبالإيافت ئلى جفىً العلاكت الخمُمت، وفلضان االإىصة
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 ر( الططا الجنس ي 

الجيس ي، وجخأزغ بالخلفُت  ( فان الغيا الجيس ي َى مخعت الجماع1995وفلًا لضًفُضؾىن )

بالخجغبت الجيؿُت والخهاةو  س ي والعاَفي، واليكىة الجيؿُت، وجغجبِالاحخماعُت، والخفىحر الجي

 (Havio & Kontula, 1997) الؿلىهُت

: كضعة االإغأة على الاؾخمخاع
ً
عغف الغيا الجيس ي ئحغاةُا

ُ
وئقباع عػباتها الجيؿُت والعاَفُت  وح

 .بمكاعغ الخب واالإىصة التي ججعل هلا منهما ًُمئن للؤزغ

 ب( صىضة الجؼم 

نىعة طَىُت هيىنها عً " بأن ( نىعة الجؿم1989حابغ عبض الخمُض وعلاء الضًً هفاوي ) عغف

ُفُت لُت والخهاةو الىْ )ئصعان الجؿم( واججاَاجىا هدى  أحؿامىا هيل بما فيها الخهاةو الفحزً

مً مهاصع قعىعٍت، ومهاصع لا  َظٍ الخهاةو )مفهىم الجؿم( على أن نىعة الجؿم جيبع لضًىا

ا في مفهىمىا عً طواجىاقعىعٍت، و  ًُ  .(1996زلاٌ هفاوي، الىُاٌ،  مً)"جمثل ميىهًا أؾاؾ

: هي الهىعة الظَىُت التي
ً
عغف نىعة الجؿم ئحغاةُا ًضعهها الفغص عً قيل ونىعة حؿمه،  وَُ

 .جغجبِ بمٓهغٍ وحكمل مجمىعت مً الأفياع واالإعخلضاث والؿلىهُاث التي

 الإطاض ال ظطي 

: الانفصاٌ 
 
 العاطفيروب

هغ طلً في أوازغ  أنبذ الاهفهاٌ العاَفي مً مكىلاث العهغ التي تهضص االإجخمع ، وْ بأؾغٍ

ت خلُلت واضخت ومإالإت، ً، وأنبدذ االإكىلاث الأؾغٍ وججغي بعٌ االإإؾؿاث  اللغن العكغٍ

في معٓم االإجخمعاث العغبُت  الخيىمُت اؾخُلاعاث آعاء الإعغفت أبعاص َظٍ االإكيلت، والتي ْهغث

وجىنلذ معٓم الآعاء ئلى أن الؼوحاث لا  .حىبُت، حاء طلً على خؿاب الأؾغة واالإكاعغ الؤوؿاهُتوالأ 

بُنهما ما هي ئلا مهالح ومىافع؛ فالؼوج  ًداولً الاكتراب مً أػواحهم، والعىـ صخُذ والعلاكت

على ما  جغض ي هفؿها بىؾاةلها الخانت للخؼلب عً مخعخه الخانت التي كض ًفخلضَا، والؼوحت ًبدث

  .(2001حكعغ به مً خغمان عاَفي )عغحاوي، 

 حعطيف الانفصاٌ العاطفي -1

الاهفهاٌ العاَفي علي بأهه ايُغاب في العلاكت الؼوحُت، أو الفخىع  (2012عغف )َاصي، 

مع مغوع الأًام والؿىحن، ومع يؼىٍ الخُاة واوكؼاٌ الؼوج بأعماله، والؼوحت  العاَفي بحن الؼوححن

ما، وجسخلف جهغفاث البِ بمؿئىلُاث ذ والأولاص؛ جدؿغب خالت الفخىع بحن الؼوححن وجسخلف مكاعغَ

هبذ مً الهعب الاؾخمغاع في َظٍ العلاكت بالكيل الُبُعي ؛وزانت االإغأة ول التي  منهما هدى الآزغ وٍ
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اؾخمغاع همِ  جمثل العاَفت أَم ش يء في خُاتها، واالإىُلي أن مٓاَغ الفخىع جبضو أهثر ويىخًا مع

بهماتها على  لخُاة هما َى، ومع فلضان خماؽ ول مً الُغفحن للآزغ؛ خُث جترن عملُت الخعىصا

 .العلاكت، فخضزل في مغخلت مً الثباث والجمىص حكبه الىىم العمُم

وامىت وػحر مسجلت في خُاة الىثحر مً الأػواج، لا ًيىهان فيها مىفهلحن  هما عغف بأهه ْاَغة

ا؛ ومع طلً ًُ معًا في االإجزٌ هفؿه، صون أًت مكاعغ أو عاَفت ججاٍ بعًهما البعٌ، ٌعِكىن  عؾم

عِكىن في غحع طلً لأؾباب الخُاهت الؼوحُت أو عضم جدمل االإؿئىلُت،  وَ نغاعاث وزلافاث؛ وٍ

 .(Mizadeh Koohshahi et al., 2019) الخمُمُت بُنهما، وعضم الخفاعل ويعف العلاكت

 ركعاز الانفصاٌ العاطفي-2

فاث الؿابلت والتي  (2018 )َه،وجىنلذ  ئلى أبعاص الاهفهاٌ العاَفي مً زلاٌ جلخُو الخعغٍ

 :جمثلذ في

الؤًجابي بحن الؼوححن؛  ؾلبُت الخىانل بحن الؼوححن: وجمثل في عضم اللضعة على الخفاعل  (1

لت الخىنل والخفاعل في االإُىٌ والغػباث ىعىـ طلً بالؿلب على َغٍ ا؛ والخعبحر عً االإكاعغ بُنهم وٍ

ترجب على طلً أن ًهبذ لضي وليهما ؾلىهُاث عضواهُت مىفغة   وٍ
ً

هبذ مهملا ومؼعجت ومىخلضة، وٍ

 .للُغف الآزغ

  :الهغاعاث واالإكىلاث الؼوحُت؛ وهي حكمل عضة مجالاث  (2

اعة الؼوحت (أ  أَلها،  مكىلاث احخماعُت: وحكحر ئلى الازخلاف في جغبُت الأولاص، والخغمان مً ػٍ

وجضزل الأَل  مً الؼوج، وازخلاف العاصاث واالإُىٌ والاججاَاث بحن الؼوححن،االإعاملت الؿلبُت 

 .والأكاعب

مكىلاث اكخهاصًت: وحكمل عضم جدمل الؼوححن االإؿئىلُت مثل: الكياوي االإالُت،  (ب 

 .بالىفـ على خؿاب الآزغ، والاَخمام بالخاحاث الصخهُت على خؿاب الأؾغة والاَخمام

 .والازخلاف وهلض االإؿخىي الخعلُمي لأخض الُغفحنمكىلاث زلافُت: وهي  (ج 

 االإكىلاث الجيؿُت: جمثل في الخلافاث الؼوحُت أزىاء العلاكت الخمُمُت، وعضم ئقباع (ص 

 .االإؿخىي الجيس ي بُنهما

  :الأعـــــــغاى الجؿمُــــت والىفؿُـــــــت، وجىلؿم ئلي  (3

عًىي، وحعني  ؾببأعغاى حؿمُت: هي ئنابت أخض الؼوححن بأعغاى حؿمُت صون  (أ 

 .الغؤٍت الكيىي بضون ؾبب مغض ى خلُلي في الجهاػ الهًمي، والخىفس ي، وؾىء الهًم، عضم
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 أعغاى هفؿُت: وحىص مجمىعت مً الاهفعالاث واالإكاعغ الؿلبُت االإغيُت التي حكمل (ب 

 .(الكعىع بالإخباٍ والُأؽ والللم والخىجغ والخؼن والىضم)

 مطا ل الانفصاٌ العاطفي-3

هاب  عت الاؾخلغاعػعؼ (أ  وفلضان الثلت: في َظٍ االإغخلت ًفلض أخض الُغفحن الثلت في الآزغ، وٍ

 .في اللىٌ والفعل، مما ًإصي ئلى جبلض االإكاعغ بالكً وعضم الثلت

طلً في لىم أخض الُغفحن الآزغ واتهامه بعضم االإؿئىلُت، والخلهحر في  فلضان الخب: ًخمثل(ب 

كعغ بٓلم وفلضان الخب والخىان، مع االإُل ئلى االإبالؼت في عُىب الُغف هلاَما  خم الأؾغة، وَ

كعغون  .بأن قؼفهم ببعًهم البعٌ لم ٌعض هما وان مً كبل، ولا أخض ًىجظب للآزغ الآزغ، وَ

الأهاهُت في جضمحر كىاعض الأؾغة؛ فلا ًفىغ ول فغص ئلا في طاجه، وجىعضم الغػبت في  الأهاهُت: حؿهم(ج 

يكؼل الخطخُت،  .ول منهما بعُضًا عً الآزغ وٍ

غحع طلً  :الهمذ الؼواجي(ص  عضم الخدضر مع الُغف الآزغ أو جباصٌ مكاعغ الهضاكت معه؛ وٍ

الخىاع معه؛ وئطا ايُغ الؼوحان للخضًث فؿخيىن اللهجت خاصة زالُت مً  للاكخىاع بعضم ئمياهُت

اصة الفجىة بُنهما الخب والاخترام  .والخلضًغ، مما ًإصي ئلى ػٍ

خعاملان مع  :الُلاق العاَفي(ٌ  في َظٍ االإغخلت جؼصاص العىاكب فيها، والاهفهاٌ بُنهما، وٍ

 .(Jarwan& Al-Frehat, 2020) كلُلت، وفى بعٌ الخالاث ًيىن حعاملهم عؾمُا بعًهما في مىاكف

 الانفصاٌ العاطفي ال ظدددددددطياث التي جفؼط -4

 (1999) نظطيت جىجمال -ر 

عخمض على كضعة الؼوححن على خل  أن خُث ًغي حىجمان لت، وَ الؼواج ًلىم على فترة َىٍ

جفاصيها، هما ًغي أن الؿلىهُاث الؿلبُت جإصي ئلى الخعاؾت الؼوحُت، وخضص  الخلافاث، التي لا ًمىً

ججعل الأػواج في خالت عضم عيا، مً أَمها هثرة الاهخلاصاث التي جإصي ئلى الاخخلاع،  أعبع ؾلىهُاث

إصي في النهاًت ئلى عضم اللضعة على البلاء معًا، ًىلض الظي وػُاب  بضوعٍ اجساط اللغاعاث الضفاعُت، وٍ

 .(2022العاَفت )عبض الخمُض، 

 نظطيت الصاث لطوجطظ -ب 

ًمخلً الخىافم الىفس ي عىضما ًيىن مخفلا مع مفهىم الظاث؛ خُث ئن  ًإهض عوحغػ أن الفغص

ت كاةمت على أن الاخترام ٌعبر عً الصخت الى مفهىم الظاث الؤًجابي إهض عوحغػ أن الىٓغٍ فؿُت، وٍ

ً مع الخفاعل الاحخماعي، هظلً ٌعض  والخلبل والخلضًغ مُلب أؾاس ي، ًخم الخهىٌ علُه مً الآزغٍ

ت العلاكت بضونهما، وئن عضم  الاخترام والخلضًغ مُالب أؾاؾُت بحن الؼوححن، لا ًمىً اؾخمغاعٍ
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ت  الاخترام بحن الؼوححن بأقياله اللفٓي، والاحخماعي، والخس ي، ًإصي ئلى جفىً العلاكاث الأؾغٍ

  (.2012َاصي، ) والؼوحُت

 ال ظطيت الخطىضيت/ الخ مىيت -  

ت الخُىعٍت الخىمُت، وتهخم"حكاعلؼ صاوعوي"و "ؾبيؿغ َغبغث"ٌعخبر ت  ، مً عواص الىٓغٍ الىٓغٍ

أو وفاة أخض  ع بضاًت الخُاة الؼوحُت وجيخهي بغخُلبخدضًض مغاخل الأؾغة، جبضأ عىض بعٌ الأؾغ م

مع ازخلاف عضة مغاخل،  الؼوححن، ومع البعٌ الآزغ جبضأ مع ولاصة أوٌ َفل وجيخهي ببلىغ الؼوححن

ومؿئىلُاث مسخلفت؛ فترجبِ  ومهما وان عضص االإغاخل التي ًمغ بها الؼوحان؛ فان ليل مغخلت أعباء

زم جٓهغ بعض الؤهجاب أعباء  ة الجضًضة وطلً في بضاًت الؼواج،أصواع الؼوححن بالخىُف مع الخُا

فاٌ في الؿً، وجخدىٌ صوعة خُاتهم ئلى أؾغة جىحُه  الخيكئت الاحخماعُت، وجلل ولما جلضم عمغ اَلأ

ول َظٍ الأعباء بازخلاف عضص مً االإخؼحراث؛ مثل  باليؿبت للؤؾغة الؼوحُت التي ًيىنها الأبىاء، وجسخلف

ف أو الخًغ(، والعملالؤكامت )في  بُعت عمل االإغأة، واالإؿخىي الثلافي للؼوححن  الغٍ وحجم الأؾغة، وَ

 .(2019)الباػ، 

: الططا الجنس ي
 
 ثان ا

ىحر للغيا  أخض الأبعاص االإمحزة" ئلى مفهىم الغيا الجيس ي على أهه (Bricker, 2005: 8) أقاع بغٍ

ى ًمثل واالإكاعغ العاَفُت  الغػبت، واليكاٍ الجيس ي،عيا الفغص عً ول مً: الاجهاٌ أو " الؼواجي، وَ

 ."االإغجبُت بالخؼحراث الجيؿُت، والاَخمام بالعلاكت

مثل الغيا الجيس ي عغف بأهه" وٍ الضعحت التي ًيىن " أخض االإهُلخاث الىحضاهُت الؤًجابُت، وَ

ا أو ؾعُضًا عً قيل الجيـ في العلاكت الخمُمُت فيها ًُ  " ئلى س يهما ٌكحر الغيا الجي "الفغص عاي

االإغجبُت بعلاكت الفغص  الاؾخجابت الىحضاهُت الىاججت عً الخلُُم الظاحي للؤبعاص الؤًجابُت والؿلبُت

ش، ))"الجيؿُت  (.125، 2014قىٍ

اؾخجابت عاَفُت هاقئت عً الخلُُم الظاحي للفغص للؤبعاص الؤًجابُت  وعُغفذ هظلً بأنها

وجغجبِ بالهعىباث في االإغاخل االإسخلفت مً الخُاة صون بالعلاكت الجيؿُت للفغص،  والؿلبُت االإغجبُت

ت الاؾخجابت  .(Cervilla et al., 2024: 2) الجيؿُت البكغٍ

 الخسادل بال المفاه م

ل،   :مفهىمحن مخضازلحن للغيا الجيس ي، َما (2020خضص )بىَ

كحر ئلى جىكعاث الفغص عً البعض الجيس ي في خُاجه، فهى ٌعض  :الخىافم الجيس ي(أ  االإؿخىي الظي وَ

إصي ئلى خالت مً الاعجُاح والغيا ًدلم فُه الفغص  .)ئقباع الضوافع والخاحاث الجيؿُت(، وٍ
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مثل خالت جيكأ هدُجت جلبُت خاحت ما، ومً الًغوعي جدلُم الغيا  :الؤقباع الجيس ي(ب  وٍ

 .في َظا االإجاٌ وجلبُت الاخخُاحاث الجيؿُت

 الجنس ي مؤشطاث جحل م الططا

ىا أهض َا  وحىص زمـ مإقغاث (Haavio-Mannila & Kontula, 1997) فُىماهُلا ووىهخلاوَ

 :لخدلُم الغيا الجيس ي، وجخمثل في

،  أ( الخلفُت الاحخماعُت: وهي حكمل عمغ االإغأة، والجى الهاصب  بالخُاة الجيؿُت، والخضًً في االإجزٌ

 .الجيؿُت الأولى وحعلُم االإغأة، والخثلُف، وكذ وأَمُت الخجغبت

الفغص عنها، ومعغفت كضعة الفغص  الأفياع الجيؿُت: وجخمثل في أَمُت الخُاة الجيؿُت، وزلفُت ب( 

  .وحاطبِخه ججاٍ الجيـ الآزغ على الأمىع الجيؿُت، وئصعان الفغص كضعجه الجيؿُت، ووكاَه،

ىحن: ولابض أن ًىحض   .خب مخباصٌ بحن الُغفحن ج( العلاكت العاَفُت بحن الؼوححن/ الكغٍ

واالإىاص الجيؿُت، وهلاء العلاكت بحن  الخلىُاث واالإماعؾت الجيؿُت: وجخًمً اؾخسضام الأصواثص(  

ت، والجيؿُت،  .وحعضص الأوياع الجيؿُت الؼوححن في الأمىع العاَفُت، والأؾغٍ

 .الجيؿُت الكضًضة ٌ( اليكىة الجيؿُت: وحكمل ؾغعت ئنهاء الجماع مع الكعىع باللظة 

الخُاة  على وحىص علاكت بحن جلضًغ الظاث، وشخهُت "وىهخلا"و"َافُىماهُلا" وجإهض صعاؾت

هبحر مً الغيا  الجيؿُت، مما ًإصي ئلى الكعىع بالجاطبُت الجؿضًت، واخترام الظاث االإغجفع، وكضع

ا
ً
إهض على أن الغيا الجيس ي وزانت عىض اليؿاء ًغجبِ اعجباَ وزُلًا بالغيا عً العلاكت  الجيس ي، وٍ

 .(Dolinska-Zygmunt & Nomejko, 2011) تالخمُمُ

 رػتاب عسم الططا الجنس ي ع س النؼاف 

 أو حغاخُا ًإزغ طلً على الأصاء الجيس ي، وحؼحر الهغمىهاث،  :اهلُاع الُمث)أ 
ً
ؾىاء وان َبُعُا

 .والضواء ًىزغ على صعحت الغيا عىض االإغأة وهٓام الؼظاء

عا ومفاحئا في االإيكُاث الجيؿُت في الغخم: مما ٌكيل  ئنابت االإغأة بمغى)ب  اهسفايا ؾغَ

بعض اؾدئهاٌ الغخم، الخلُُم الظاحي االإىسفٌ للمغأة، وونىٌ االإغأة ئلى  والخؼحر في الأصاء الجيس ي

 .االإؿخمغ ؾً الُأؽ مع العلاج

ت،  ج( وحىص عملُاث حغاخُت أزغث على الغػبت الجيؿُت أو الآزاع  الىاججت عً حعاَي أصوٍ

ً ًإزغ على الأصاء  اث ئلى أن آزاع َغمىن الدؿخىؾخحرون االإسخلفتوجىنلذ الضعاؾ للمغض ى االإخعثرً

 ;Nijland et al., 2006) باليؿاء العاصًحن والغيا الجيس ي، وواهذ صعحاث الغيا لضيهم مىسفًت ملاعهت

763:764). 
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 ال ماش  ال ظطيت المفؼطة لاططا الجنس ي 

همىطج ميىن مً أعبع مغاخل للاؾخجابت  (Masters & Jonson)اكترح حىوؿىن وماؾخحرػ

وهي الؤزاعة والهًبت واليكىة الجيؿُت والاؾخلغاع، وجم جلضًم َظا الىمىطج في  الجيؿُت عىض االإغأة،

لت زُُت جإصي ئلى الغيا  الؿخِىاث، لىمىطج زُي للاؾخجابت الجيؿُت للئهار. وكض كضمذ بُغٍ

 -، واؾخعغى وابلان همىطج حىوؿىن "للاؾخجابت الجيؿُتاالإىخج النهاتي " وعغفذ بأنها الجيس ي،

اعخمض  .ماؾخحرػ، وكضم همىطحا ميىها مً زلار مغاخل ًخيىن مً الغػبت، والؤزاعة، واليكىة الجيؿُت

بل" همىطج ماؾخحرػ على العىامل البُىلىحُت الجيؿُت ئلى خض هبحر، واكترح الباخثان بغاف "و "وٍ

غ ا للؤ  "ماهجغٍ
ً
هىمىطج صاةغي؛ مما ٌكحر ئلى أن العلاكاث الجيؿُت  صاء الجيس ي للئهارهمىطحًا معغوف

لت بُىلىحُت زُُت، ض للئهار لا حعمل بُغٍ ، والظي (Read) اؾدىض الىمىطج ئلى العمل الظي كام به عٍ

اليكىة  مغاخل مً الاؾخجابت الجيؿُت للئهار: الؤػىاء )الغػبت(، الأخاؾِـ)الؤزاعة والغػبت(، (4) خضص

ا للاؾخجابت الجيؿُت  همىطحًا "باؾىن وػملاؤٍ" ُت، والخفىحر )الاؾخلغاع(؛ خُث كضمالجيؿ
ً
معغوف

ُفت الجيؿُت للمغأة لا  للئهار هىمىطج لا صاةغي، والغيا الجيس ي للمغأة ًسخلف عً الغحل، والىْ

عىـ  الىفؿُت والاحخماعُت، وكاٌ ئهه على جخأزغ بالعىامل البُىلىحُت فلِ، ولىً جخأزغ بالعىامل

َى الغيا العاَفي، ولِـ الغيا الجؿضي،  الغحاٌ؛ فان الهضف مً اليكاٍ الجيس ي لضي اليؿاء

إهض ىا عهؼ على االإكاعغ والعاَفت والىفؿُت، وٍ  "حىوؿىن "و"ماحؿخحر"و "وابلان" على أن همىطج وَ

، وكض (Bilal & Rasool, 2020 ; 78) هبحر على الجىاهب الجؿضًت والغيا الجيس ي للمغأة ًغهؼ بكيل

برحُلض  مً كضم ول على الجىاهب الىفؿُت في  همىطحًا ٌعخمض Ellison (1980) وئًللِؿىن  Zibergeld ػٍ

مغخلت الاَخمام )الغػبت( التي  :جلضًغ الغيا الجيس ي للمغأة، ًخيىن الىمىطج مً زمـ مغاخل هي

الأوعحاػم، مغخلت الغيا )مً مغخلت  حؿبم الؤزاعة، مغخلت الؤزاعة، مغخلت الاؾخعضاص الفؿُىلىحُت،

ش،  ىجر2011زلاٌ قىٍ ئلى اكتراح همىطج لىنف  (Bronfenbrenner, 1994) (، وكض ؾعى بغوهفُىحرً

العىامل الاحخماعُت والىفؿُت والجؿمُت والفؿُىلىحُت  ميىهاث الغيا الجيس ي، ٌكغح فُه جفاعل

خهىع مً زلاله أن جدلُم بض أن ًخم في وحىص جفاعل بحن الغيا الجيس ي لضي الؼوححن لا  معًا، وٍ

الاحخماعُت(، وهظلً العىامل الىفؿُت والتي جخمثل في زهاةو الفغص  العىامل الاحخماعُت )واالإؿاهضة

ً والاهفعالاث، وبالإيافت ئلى الصخت الجؿمُت)واللضعة على  مً حعاَف وجلبل الؼوج وخب الكغٍ

ُفت الجيؿُت وجخطح واالإدضوصاث الفؿُىلىحُت؛ و  مماعؾت العلاكت الخمُمُت(، جمثل في هفاءة الىْ

والجؿمُت والفؿُىلىحُت في جفاعلها مع بعًها؛ ولهظا الىمىطج جأزحر  مً زلاٌ العىامل الاحخماعُت
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لضي الؼوححن؛ ؾىاء بكيل فغصي أو جفاعلي فُما بُنهما)مً زلاٌ حمعت،  على جدلُم الغيا الجيس ي

2023 :724-725). 

: صىضة الجؼدددددددددد
 
 مثالثا

اث ً، في أبدار جغحع صعاؾت هٓغٍ مع  (1935) "ؾىُلضع" نىعة الجؿم في أواةل اللغن العكغٍ

نىعة الجؿم للخىافم الىفس ي والاحخماعي للصخو لعلم الىفـ بهفت عامت، وعلم  ْهىع أَمُت

ت والؤحغاةُت االإلترخت لهظا االإهُلح؛  الىفـ الؤولُيُيي فاث الىٓغٍ بهفه زانت، وكض حعضصث الخعغٍ

الهىعة التي ًيىنها الفغص في طَىه " بأنها ، نىعة الجؿمTompson (1990)"جىمبؿىن " ض عغففل

ش، ) "التي جخعلم بهظٍ الهىعة لدجم وقيل وجغهُب الجؿم، ئلى حاهب االإكاعغ  .(2015مً زلاٌ قىٍ

 حعطيف صىضة الجؼددددددددددم

عغفها الهىعة الظَىُت التي " بأنها (Garruis & Faezee, 2008; 160) "فاًؼي "و "حاعوَـ" وَ

والتي جخأزغ بفلضان واخض أو ازىحن مً الثضي االإغجبُت بالجيـ والغػبت  ًدملها الفغص عً حؿضٍ،

مىً أن جدضر حؼحراث في االإٓهغ؛ مثل حؿاكِ الكعغ أو الؿمىت بؿبب  والكهىة، وفلضان الؤهجاب. وٍ

 ."ي نىعة الجؿمأو العلاج الؤقعاعي، هما حؿبب حؼحرا ف العلاج الىُمُاتي

  ٌ ضون جىفُظَا على  هما عغفذ بأنها مجمىعت مً الخهىعاث واالإعخلضاث خى الأفياع التي ًغٍ

االإهمت الإفهىم الظاث وشخهُت الفغص،  جدلُم الغاخت الىفؿُت والصخُت والجؿضًت، وهي أخض الأبعاص

بأنها هي نىعة حؿضها وحعغف   Schilder(1967) "قُلُضع" وعملها في Freud "فغوٍض" وحعغف في صعاؾت

 ,Zitoufi et al) هفؿها، هما هدً في أطَاهىا، وبعباعة أزغي َى الىمِ الظي ًٓهغ فُه حؿضها للؤحؿام

2021; 15). 

كحر عوصحغػ  بىاء مخعضص الابعاص ٌكمل الأفياع واالإكاعغ  نىعة الجؿم (Rodgers, 2023; 1)وَ

غجبِ بمٓهغ الفغص وقيله، وػالبًا  ًخم جهىع نىعة الجؿم على أنها جخًمًما  والؿلىهُاث وٍ

ت "الجاهب الخلُُمي"  .الفغص لهىعة حؿمه وهي جلُم َىٍ

 والؼات ت صىضة الجؼم الإيجاب ت

ئلى نىعة ئًجابُت وآزغي ؾلبُت، فهىعة  (Stacy, 2000; 2) نىعة الجؿم "ؾخاس ي" كؿم

، فىجضَم ًد الجؿم الؤًجابُت حؿاعض فىغون الفغص على عؤٍت أهفؿهم بكيل ملبىٌ بىن أهفؿهم وٍ

 ما جإصي  بكيل ئًجابي وفي الؼالب
ً
ًخمخعىن بصخت حُضة، على الىلٌُ نىعة الجؿم الؿلبُت فؼالبا

ت ومفهىم الظاث ئلى الاهخئاب فالجؿم   .مهضع لهىٍ
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ضعن حجم  :نىعة الجؿم الؤًجابُت حكمل الخهىعاث الظي ًجعل الفغص ًخلبل حؿضٍ، وٍ

 .قعىع متزاًض مً الغفاَُت والاَخمام؛ مما ٌؿبب الاعجُاح ًهاخبهاالجؿم في االإغاخل االإسخلفت، 

التي ججعل الفغص ػحر كاصع على ئصعان  :"فهي جمثل الجاهب االإكىٍ" أما نىعة الجؿم الؿلبُت

ت، فُما إزغ طلً بالؿلب على نىعة  الهىٍ غي هفؿه بضكت في جلُُم طاجه، وٍ ًخعلم بظاجه الجؿضًت، وٍ

صعان الجؿضي والىفس ي لدجم الجؿم، مثاٌ: اجباع هٓام ػظاتي ناعم، وهظلً على الؤ  الجؿم،

ت على الىػن، واهسفاى الكعىع بالغيا عً الىفـ والؿُُغة  .(Keshk, 2019) االإفغَ

 ركعدداز صىضة الجؼددددم

  :ج لؼم  مر ػخت ركعاز ( رل صىضة الجؼم2002 سز  شلارت 

 .الجاطبُت الجؿضًت .1

 .ٓاَغةالىحه ال الخيؿُم بحن ميىهاث .2

 .الىحه وباقي أعًاء الجؿم الضازلُت والخاعحُت الخيامل بحن قيل .3

 .االإٓهغ العام للفغص .4

ت .5  والظَىُت الجاطبُت الفىغٍ

 .الجؿم وقيله ومؿخىي الفىغ الخيافإ بحن حجم .6

 صىضة الجؼدم مىىنددددددداث 

 :جخيىن نىعة الجؿم مً زلار ميىهاث

خًمً ول الهفاث  :االإيىن االإعغفي )أ  والخهاةو التي ًضعهها الفغص عً حؿضٍ، مثاٌ ونف وٍ

لت االإغأة بأنها ؾمُىت  .أو كهحرة أو َىٍ

كمل َظا االإيىن ئخؿاؽ ومكاعغ الفغص وحمُع اججاَاجه الىفؿُت ججاٍ  :االإيىن الىحضاوي)ب  وَ

 .ئًجابُت أو ؾلبُت جخهف بالغفٌ وعضم الغيا حؿمه، ؾىاء واهذ

الإيىن جلُُم الفغص خىٌ الىٓغة التي ًغي بها هفؿه ججاٍ حؿضٍ؛ ٌكمل َظا ا :االإيىن الخلُُمي)ج 

ً، ونىعة الجؿم َى االإىكف الخلُُمي الظي ًخسظٍ الفغص  ئطا وان الخلُُم ا أو مً زلاٌ الآزغٍ ًُ طاج

لت مباقغة  ججاٍ خيىن َظا الخلُُم مً زلاٌ ئصعان الفغص قيل حؿمه بُغٍ زهاةهه الجؿمُت، وٍ

 .(2020العجزي،  ػحر مباقغة )أبى خمؼة، أو

 صىضة الجؼم والططا الجنس ي

الأصاء الجيس ي بما في  اعجبُذ نىعة الجؿم الؤًجابُت وكبىٌ الظاث للمٓهغ الجؿضي بخدؿحن

ضفع عضم الغيا عً الجؿم ئلى الًُم الىفس ي واهسفاى  طلً اليكىة الجيؿُت أزىاء الجماع. وٍ
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(. 2022العلاكت الخمُمت )البهيؿاوي،  ء مماعؾتصعاحاث الغيا والكهىة وجللُل الاؾخجابت واالإخعت أزىا

لت أو بأزغي بالكعىع  مئىان. وكض أقاعث  ومع طلً؛ جغجبِ نىعة الجؿم بُغٍ بالؿغوع واَلا

ئهار ًلفً أمام  10أحؿامهً، وأن مً بحن  الضعاؾاث ئلى أن الؤهار أهثر خؿاؾُت واهخلاصًا لهىعة

ً  االإغآة؛ زماهُت منهً ٌكعغن بعضم الغيا عىضما ً اوعياؽ نىعة أحؿامهً، وزمؿت منهً ًغٍ ًغٍ

الظًً ًبضون أهثر عيا عً نىعة أحؿامهم )الهغان،  نىعة ػحر مُابلت للىاكع، وطلً عىـ الظوىع 

2017) 

 ال ظددددددطياث التي جفؼط صددىضة الجؼم

  ال ظطيت الؼاىه ت)ر 

ت غي أصخاب َظٍ الىٓغٍ ىدؿب منها أن الؤوؿان ًىمى في بِئت احخماعُت ًخأزغ ب وٍ ىزغ فيها، وٍ ها وٍ

واالإُىٌ واالإعاًحر الاحخماعُت والتي حكمل االإدضوصاث الؿلىهُت لضي الأفغاص، والتي  العضًض مً الخبراث

 زلالها جخيىن نىعجه عً حؿضٍ، وجدكيل َظٍ الهىعة مىظ الُفىلت، خُث ًيىن الفغص مخأزغا مً

أبىائهم، فان ما  خعلُلاث الىالضًً وجلُُمهم لأحؿامبجى الأؾغة، وبعباعاث الظم واالإضح التي ًخللاَا، وب

ؼاث الأفغاص ؼاث هدى أبىائها، بالإيافت ئلى حعؼٍ والأنضكاء ًىزغ بضعحت هبحرة على  جُلله الأؾغة مً حعؼٍ

 .(2021كبىٌ الفغص لكيل حؿمه )أؾىاف، 

  نظطيت الخحا ل ال فس ي)ب 

خه أن االإؿئىٌ عً االإىُلت الخؿاؾت الجؿمُت ومىاَم الجؿم هي  اللبُضو  ًغي فغوٍض في هٓغٍ

وأن الفغص ًخُىع هدُجت جخابع ؾُُغة الأخاؾِـ الجؿمُت، فُبضأ الفغص في  مىُلت الاؾدثاعة الجيؿُت،

ً نىعة عً ً،  جيىٍ م جُىع الأها لضًه، لُيىن كاصعا على الخمُحز بحن هفؿه والآزغٍ حؿمه عً َغٍ

ت فس ي أن ايُغاب شخهُت الفغص والازخلالاث الصخهُت جغحع ئلى جُىع الخدلُل الى وجغي هٓغٍ

 .(2022مً عمغ الؤوؿان في ؾىىاث العمغ الأولى )عُضاوي،  الخُاة الجيؿُت

غي ئصلغ ًدكيل هغص فعل الإكاعغ الفغص التي ًدـ بها، ؾىاء واهذ  أن أؾلىب الخُاة Adler وٍ

أؾلىب خُاجه كاةمًا على جضوى هٓغجه ئلى هفؿه جًُغب الظي ًيىن  مكاعغ خلُلُت أو زُالُت؛ فالفغص

ًإزغ على جىاػن شخهُت الفغص، هما أن الصخو عىضما ًيىن له عًى طا  نىعة الجؿم لضًه؛ مما

فان َظا الصخو ٌعمل حاَضًا وي ًىمل أخاؾِؿه االإلُئت بالىلو،  كُمت صهُا مً خُث الكيل،

ٌ الىلو داوٌ حاَضًا حعىٍ ؾخسضام عًى آزغ، وطلً ليي ًخلبل نىعة الجؿمي مً زلاٌ ا وٍ

والىٓغة االإخضهُت لىفؿه، لابض أن ًغي أن َظا العُب لً  حؿمه. وليي ًخسلو مً ئخؿاؾه بالىلو
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ٌعض كىة صافعت، وؾببا في جدلُم طاجه وجفىكها )واضح،  ًإزغ في مفهىمه عً حؿمه؛ بل بالعىـ

2018). 

 نظطيت الملاضنت الاجخماع ت)و 

ت االإ ٌعاهحن مً اهسفاى اخترام الظاث  لاعهت الاحخماعُت أن اليؿاء البالؼاث اللاحيوحكحر هٓغٍ

ٌٍ مً الهىعة االإثالُت ما بحن الىماٌ العالي، والخجؿُض اللاةم على االإٓهغ للىدافت االإثالُت  ومؿخىي عا

ت طاث   بعاصاالإلاعهت الاحخماعُت على أن جيىن االإلاعهت على أ ًغحع للملاعهت بحن الأفغاص، وجإهض هٓغٍ

باالإاصًت، التي لها جأزحر أهبر مً االإلاعهت التي جإزغ على  أَمُت طاجُت والُمأهِىت، والخدلُم فُما ًخعلم

االإلاعهاث طاث الهلت بالظاث بكيل أعمم والىنىٌ ئليها بؿهىلت،  مفهىم الظاث؛ فلابض مً معالجت

االأهثر جأزحرا على الظاث، مما ًإصي جأز والخعامل مع االإجالاث ا كىًٍ ًُ  .(Perloff, 2014) حرا هفؿ

 الم هج ورزواث السضاػت

 .الىنفي )االإلاعن( اعخمضث الضعاؾت الخالُت على االإىهج :الم هج . ر

م ما بحن )100جيىهذ عُىت الخلىحن مً ) :ع  ت السضاػت . ب ( 58 –19( ػوحت، وجغاوخذ أعماعَ

 (8.10) عضص ؾىىاث الؼواج( ؾىت، ومخىؾِ 8.10( واهدغاف معُاعي )29.62بمخىؾِ عمغي ) ؾىت

( 1حضوٌ ) ( ؾىت، وجغاوح عضص الأبىاء مً نفغ ئلى ؾبعت. وفُما ًلي ًىضح7.62واهدغاف معُاعي )

 .زهاةو عُىت الىفاءة اللُاؾُت

 ٌ  (100الخصائص السيمىجطات ت لاع  ت اليا ت ل= (1) جسو

 :رزواث السضاػت

ت الىفؿُت االإؿخسضمت في الضعاؾت الخالُت مً خُث:  فُما ًلي عغى مفهل للبُاعٍ

ت، وجىيُذ ئحغاءاث الخلىحن التي  .كامذ بها الباخثت ميىهاجه، وزهاةهه الؿُيىمترً

 

 زضجت  ب العوجت    المؼخىي الخعا مي

 كىيت طع ف زضاػاث عا ا جامعي مخىػع

22 59 18 27 73 

 الحالت الىظ ف ت الإكامت

 ب حعمل حعمل  ظط شته  ظط ضيف

45 27 28 58 42 

 عسز ػ ىاث العوا 

 ػ ت تأهثر 11 ػ ىاث 10 مر  4من  ػ ىاث3ركل من 

35 39  26 
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 مىىناث التطاضيت ال فؼ ت . ر

 .البُاهاث الأولُت )ئعضاص الباخثت( -1

ش،  -2  .(2011ملُاؽ الغيا الجيس ي، ئعضاص )قىٍ

 .(1996ملُاؽ نىعة الجؿم، ئعضاص )هفاوي، الىُاٌ،  -3

 .(2018الاهفهاٌ العاَفي، ئعضاص )فاًم، ملُاؽ  -4

 : جطافاث الخل ال . ب

 :صسق ءزواث

 :أؾالُب الهضق الآجُت على الصسق بطاضيت الملاييؽ جم الاعخماص في جلضًغ

اؾخُسضم َظا الىىع مً الهضق مع حمُع ي. خؿاب هخاةج الهضق الخلاعبي والخباعض . أ

ت الضعاؾت  .(ملاًِـ بُاعٍ

بالضعحت اليلُت على  زلاٌ خؿاب صلالت اعجباٍ ول بىض خؿاب الاحؿاق الضازلي، مً . ب

  .البُعض الفغعي أو االإلُاؽ الىلي

في  المؼخذسمت الططيلت ءومي: وهي  ؼاب الصسق الختاعسي والخلاضبي للادختاضاث ءػاػ ت

ػوحت، وطلً مً زلاٌ خؿاب صلالت معامل الاعجباٍ بحن  (100الضعاؾت الغاَىت على عُىت )ن=

ىضحالازخباع   .( جلً االإعاملاث2الجضوٌ الخالي ) اث وبعًها البعٌ، وٍ

 ٌ  يىضح زبلت معاملاث الصسق الختاعسي والخلاضبي(2) جسو

 للادختاضاث ال فؼ ت

 

 

 

 

 

 0.01 مر مؼخىي زبلت ع س  حلار (**)

 :ًخطح مً الجضوٌ الؿابم

ا بابنفصاٌ  اضجتاط الططا-1 ا بصىضة الجؼمت وػات   الجنس ي كليل زاٌ   صائ ا  يجاب  

 .العاطفي لسي العوجاث

( ػوحت 154مع الضعاؾت الخالُت، التي جيىهذ مً ) (Pujols et al., 2010) اجفلذ صعاؾت

ً مً  جغاوخذ  ؾىت، وجىنلذ الىخاةج الضعاؾت ئلى وحىص علاكت ئًجابُت بحن 49ئلى  18أعماعَ

 4 3 2 1 الملاييؽ م

    1 مل اغ الططا الجنس ي -1

   1 **0.29 مل اغ صىضة الجؼم -2

 1 **0.27- 0.07 **0.34- مل اغ الانفصاٌ العاطفي -3
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 الغيا الجيس ي ونىعة الجؿم، وأن مؿخىي الغيا الجيس ي مىسفٌ عىض وحىص أفياع مكدخت

 .للمٓهغ الخاعجي أو الضازلي لهىعة حؿم االإغأة أزىاء اليكاٍ الجيس ي

ان" هما اجفلذ صعاؾت ، مع َظٍ الضعاؾت، على (Shakerian et al., 2014) "آزغون"و"قاهغٍ

الجيس ي والخلافاث الؼوحُت لضي اليؿاء اللاحي ًُلبن الُلاق.  وحىص علاكت ؾلبُت بحن الغيا

 "هُىمىعاص"، وصعاؾت(Shabankare et al., 2021)"آزغون"و "قباهياعٍ" وهظلً جإهض صعاؾت

(Nikmorad, 2022) العاَفي س ي والُلاقعلى وحىص علاكت ؾلبُت بحن الغيا الجي. 

من علاكاث ب نها ب اف  علر السضاػاث ال ظطيت الؼابلتت  ويخفم شلً مع ما وال مخىكعا

 :والخامي

 :السادلي الططيلت الثان ت: الاحؼاق

السادلي من دلاٌ  ؼاب زبلت اضجتاط السضجت علر ول  اعخمسث علر جلسيط الاحؼاق

 الفطعيت والسضجت المجمعت علر المل اغ الىليتالتعس  ب س علر  سة بالسضجت المجمعت علر

 :ولخلضًغ الاحؿاق الضازلي للازخباعاث الضعاؾت جم خؿاب

  .علر  سة والسضجت اليا ت علر التعس الفطعيت وعلر المل اغ الىلي زبلت الاضجتاط بال ول ب س-1

ا، فُمامعاملاث اعجباٍ البىىص بالضعحت اليلُت للملاًِـ حاءث معٓمها صا هجض أن كُم ًُ  لت ئخهاة

نىعة  ( في ملُاؽ19، 15، 13( في ملُاؽ الغيا الجيس ي، وبىىص عكم )29، 26، 5، 2عضا بىىص )

 مً  31الجؿم، ومً زم أنبذ عضص بىىص ملُاؽ الغيا الجيس ي 
ً

ملُاؽ نىعة  ، وعضص بىىص35بضلا

 مً  20الجؿم 
ً

ملاث اعجباٍ البىىص معا ، أما ملُاؽ الاهفهاٌ العاَفي فلض حاءث حمُع كُم23بضلا

ا، وبالخالي لم ًُ دظف أي بىض، ومً زم حاء عضص بىىص  بالضعحت على االإلاًِـ الفغعُت صالت ئخهاة ًُ

 .42االإلُاؽ 

بال السضجت اليا ت ليل مل اغ الفطعيت والسضجت المجمعت لامل اغ  زبلت الاضجتاط -2

 (: 3مي  ونىضح شلً من دلاٌ الجسوٌ الخا الانفصاٌ العاطفي هيلت
 ٌ  (3) جسو

 بالسضجت المجمعت لامل اغ الىلي للانفصاٌ العاطفي علر  سة زبلت اضجتاط السضجت اليا ت لاملاييؽ الفطع ت ليل مل اغ

 العاطفي مل اغ الانفصاٌ

 الفطع ت ءكعاز
ول كعس بالسضجت اليا ت لامل اغ  زبلت اضجتاط

 الىلي
 ***0.42 الخىاصل الؼابي بال العوجال مل اغ -1

 ***0.56 عسم الخفاهم و زضان الخطأ مل اغ -2
 **0.35 الطجابت مل اغ -3

 ***0.38 جفام الملاعط وال لس اللاس ي مل اغ -4
 **0.36 مل اغ ال فىض  -5

 0.01الاضجتاط( زالت ت ما وضاف  ك مت  معامل (**) -

 0.001 معامل الاضجتاط( زالت ت ما وضاف  ك مت (***) -
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 ٌ أن حمُع الأبعاص الفغعُت الإلُاؽ الاهفهاٌ العاَفي حاءث مغجبُت الؿابم  ًخطح مً الجضو

ظا بكيل صاٌ ؿاقٍ صازليّ، وَ
ّ
ا بالضعحت االإجمعت للملُاؽ الىلي، مما ٌكحر ئلى وحىص اح ًُ ٌعىـ  ئخهاة

 .مإقغ الهضق

 :ثتاث الادختاضاث ال فؼ ت

 .خؿاب معامل زباث ألفا هغوهبار .1

 .الىهفُت واللؿمت .2

لت فُما ًليووعغى لىخاةج   :ول َغٍ

 :الثتاث بططيلت رلفا هطونتاخ  ؼاب معامل .1

 ٌ  بططيلت رلفا لجم ع ملاييؽ السضاػت الثتاث ثمعاملا  (4) جسو

 (100ل=فا  معامل رل ملاييؽ السضاػت م

 0.74 الجنس ي مل اغ الططا 1

 0.82 الجؼم مل اغ صىضة 2

ركعاز 

 الانفصاٌ
 العاطفي

 0.89 العوجالالؼابي بال  مل اغ الخىاصل

 0.94 الخفاهم و زضان الخطأ مل اغ عسم

 0.95 مل اغ الطجابت

 0.94 الملاعط وال لس اللاس ي مل اغ جفام

 0.87 مل اغ ال فىض 

 0.98 العاطفي مل اغ الانفصاٌ  3

 اللؼمت ال صف ت .2

لت الثاهُت لخؿاب الثباث فهي اللؿمت الىهفُت مع جصخُذ الُىٌ باؾخسضام  أما الُغٍ

الؼوحُت، وحاءث معاملاث زباتها وفلًا  بغاون لبىىص –معاصلت حىجمان لبىىص الفغصًت، وؾبحرمان 

 :( الخالي8لجضوٌ )

 ٌ  (5)جسو

ٌ  بططيلت اللؼمت ال صف ت لجم ع ادختاضاث السضاػت معاملاث الثتاث  كعس جصح ح الطى

 معامل الثتاث عسز الت ىز ملاييؽ السضاػت  م

 0.74 (18/17) مل اغ الططا الجنس ي -1

 0.75 (12/11) مل اغ صىضة الجؼم -2

ركعاز 

الانفصاٌ 

 العاطفي

 0.86 (5/5) مل اغ الخىاصل الؼابي بال العوجال

 0.93 (5/4) مل اغ عسم الخفاهم و زضان الخطأ

 0.92 (2/2) مل اغ الطجابت

 0.96 (6/7) مل اغ جفام الملاعط وال لس اللاس ي

 0.87 (3/3) مل اغ ال فىض 

 0.94 (21/21) مل اغ الانفصاٌ العاطفي -3
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مىً أن هدبحن مً الجضولحن ) زباث االإلاًِـ )على مؿخىي  ( مضي اعجفاع معاملاث8، 7وٍ

؛ مما ٌكحر ئلى جمخع 0.98و 0.74بحن  ، والتي جتراوحنالؤحغاةُحاالإلُاؽ الىلي( الىاجج عً َظًً 

  .زباث حُضةملاًِـ الضعاؾت بمإقغاث 

 نخائج السضاػت

: وي ص علر رنه جىجس علاكت اضجتاط ت شاث زبلت   صائ ت بال  نخائج الفطض  ءوٌ

 :من الططا الجنس ي وصىضة الجؼم لسي العوجاث الانفصاٌ العاطفي وهلا

بحن صعحاث   الفغى جم اؾخسضام صلالت معامل اعجباٍ بحرؾىن  وللخدلم مً صخت َظا 

الجؿم لضي  هفهاٌ العاَفي مً هاخُت، وهلا مً الغيا الجيس ي ونىعةعُىت الضعاؾت على الا 

 :الؼوحاث مً هاخُت أزغي، والجضوٌ الخالي ًىضح طلً

 ٌ  (6) جسو

 بارػىل لاعلاكت بال الانفصاٌ العاطفي زبلت معامل اضجتاط

 وصىضة الجؼم لسي العوجاث وهلا من الططا الجنس ي

 م
 السضاػت مخغاراث

 

 (100العاطفي  ل= الانفصاٌ

 السبلت معامل الاضجتاط

 0.001 0.34- الططا الجنس ي 1

 غار زاٌ 0.07 صىضة الجؼم 2

ا بكيل ًُ صاٌ بالغيا الجيس ي  ًخطح مً الجضوٌ الؿابم اعجباٍ الاهفهاٌ العاَفي ؾلب

ظا معىاٍ أن اعجفاع الغيا الجيس ي ًهاخبه اهسفاى في الاهفهاٌ  لضي عُىت الؼوحاث، وَ

   .العاَفي، في خحن العلاكت بحن الاهفهاٌ العاَفي ونىعة الجؿم لضي عُىت الؼوحاث

رنه جىجس تطوق شاث زبلت   صائ ت في مخىػطاث  نخائج الفطض الثاني: وي ص علر

ا  زضجاث العوجاث علر ول من الانفصاٌ العاطفيت والططا الجنس يت وصىضة الجؼم جتع 

  (. الإكامتت عسز ػ ىاث العوا  العمطت زضجت  ب العوجتت لمخغاراث السيمىجطات ت

للملاعهت بحن  "ث" وللخدلم مً صخت َظا الفغى كامذ الباخثت بدؿاب صلالت كُمت

ؾىت، واالإجمىعت  30الأكل مً  مخىؾُخحن مجمىعخحن مؿخللخحن للمخؼحراث: العمغ )االإجمىعت

لخدلُل  "ف" صلالت كُمت (، وخؿابؾىت(، وصعحت خب الؼوج )مخىؾُت، مغجفعت 31الأعلى مً 

االإلاعهت بحن االإجمىعاث الفغعُت  الخباًً طو الاججاٍ الأخاصي، والتي جم خؿابها مً زلاٌ

ف، قبه خًغ، خًغ(، وعضص ؾىىاث ؾىىاث، مً  3الؼواج )أكل مً  للمخؼحراث: والؤكامت )عٍ
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الجيس ي، ونىعة  والغيا ؾىت فأهثر( في ول مً الاهفهاٌ العاَفي، 11ؾىىاث،  10ئلى  4

 .الجؿم لضي الؼوحاث

 ٌ  (7) جسو

ا لمخغاراث  لافطوق بال مخىػطاث ول من "ث" نخائج زبلت ك مت الانفصاٌ العاطفيت والططا الجنس يت وصىضة الجؼم جتع 

 والحالت الىظ ف تت وزضجت  ب العو  السيمىجطات ت: العمطت

 
مخغارا

 السضاػت ث

 العمط (1 

ك مت 

  ث(
 السبلت

ءكل من  (1) المجمىعت
 (71ػ ت  ل= 30

من  ءعلر (2) المجمىعت
 (29ػ ت  ل= 30

 م

 

 ع

 
 م

 ع

 

1 
الانف

 صاٌ

 العاطفي

74.44 30.22 104.76 
48.4

0 
-3.79 0.001 

2 
الططا 

 الجنس ي
69.08 7.29 64 7.48 3.14 0.002 

3 
صىضة 

 الجؼم
 غار زاٌ 0.42 7.23 64.14 6.36 64.75

 
مخغارا

 السضاػت ث

 زضجت  ب العوجت (1 

 

ك مت 

 ث(
 السبلت

 (1) المجمىعت

 طع فت
 (27ل=)

 (2) المجمىعت

 كىيت
 (73ل=)

 ع م ع م

1 

الانف

 صاٌ

 العاطفي

110.22 40.26 73.25 
33.2

0 
4.66 0.001 

2 
الططا 

 الجنس ي
63.67 9.13 69.07 6.54 -3.28 0.001 

3 
صىضة 

 الجؼم
 غار زاٌ 1.15 6.34 64.11 7.22 65.81

مخىؾُاث ول مً الاهفهاٌ  للفغوق بحن "ث" ( أن صلالت كُمت2ًخطح مً حضوٌ )

الضًمىحغافُت: العمغ،  العاَفي، والغيا الجيس ي، ونىعة الجؿم لضي الؼوحاث جبعًا الإخؼحراث

 :وصعحت خب الؼوحت حاءث صالت على بعٌ االإخؼحراث

بالاهفهاٌ العاَفي وأكل  ؾىت( أهثر قعىعًا 30)الأعلى مً  حاءث االإجمىعت :مخغار العمط -1

ا مً االإجمىعت )الأكل ًُ ؾىت(، في خحن ازخفذ الفغوق بحن االإجمىعخحن  30مً  عياء حيؿ

 .في نىعة الجؿم لضي الؼوحاث
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صعحت خب الؼوحت يعُفت أهثر قعىعًا بالاهفهاٌ  فلض حاءث االإجمىعت :ما عن زضجت  ب العوجت

ا مً االإجمىعت ًُ ت، في خحن ازخفذ الفغوق بحن صعحت ) العاَفي وأكل عياء حيؿ خب الؼوحت كىٍ

 .االإجمىعخحن في نىعة الجؿم لضي الؼوحاث

 ٌ  (8) جسو

 عن جتاين زضجاث ول من الانفصاٌ العاطفيت والططا الجنس يت لخحا ل الختاين ر ازي الاججاه لاىلف "م" زبلت ك مت

ا لمخغاراث  .ػ ىاث العوا السيمىجطات ت: ميال الإكامتت عسز  وصىضة الجؼم جتع 

 السضاػت مخغاراث

 

مجمىع 

 المطبعاث

زضجاث 

 الحطيت

مخىػع 

 المطبعاث
 السبلت (م)

(3) 

ميال 

 الإكامت

الانفصا

 العاطفي ٌ
10367.94 2 5183.97 3.64 0.03 

الططا 
 الجنس ي

 غار زاٌ 2.51 143.25 2 286.50

صىضة 

 الجؼم
 غار زاٌ 0.24 10.79 2 21.57

 
(4) 

عسز 

 ػ ىاث
 العوا 

الانفصا

 العاطفي ٌ
 غار زاٌ 2.79 4035.67 2 8071.34

الططا 

 الجنس ي
466.86 2 233.43 4.23 0.02 

صىضة 

 الجؼم
 غار زاٌ 1.49 64.54 2 129.07

فلض حاءث صالت عىض مؿخىي صلالت  الإخؼحر الؤكامت "ف" ًخطح مً الجضوٌ الؿابم كُم أن

في ول مً الغيا الجيس ي، ونىعة  صالت باليؿبت للاهفهاٌ العاَفي، في خحن حاءث ػحر  0.03

صالت فلِ باليؿبت لعضص ؾىىاث الؼواج في  "ف" الجؿم لضي الؼوحاث. وأزحرًا حاءث كُمت

 .مخؼحر الغيا الجيس ي لضي الؼوحاث

ف، قبه خًغ، خًغ(  وهٓغًا لىحىص فغوق صالت بحن االإجمىعاث الثلازت ليل مً الؤكامت )عٍ

، 11ؾىىاث 10ئلى  4 ؾىىاث، مً 3ث الؼواج )أكل مً في الاهفهاٌ العاَفي، وعضص ؾىىا

للئكامت وعضص  ؾىت فأهثر(، ٌؿخضعي طلً عمل ملاعهاث زىاةُت بحن ول مجمىعخحن فغعخحن

 .الفغوق الإعغفت اججاٍ "قُفُه" ؾىىاث الؼواج على خضة باؾخسضام معاصلت
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 ٌ  (9) جسو

 "ش ف ه" باػخذسام ػ ىاث العوا  علر المخغاراث السالتبال ميال الإكامت وعسز  نخائج الملاضنت الث ائ ت

 0.05حكحر )*( ئلى مؿخىي صلالت 

الؤكامت الثلازت  لأماهًًخطح مً الجضوٌ الؿابم وحىص فغوق بحن االإجمىعاث الفغعُت 

ف، قبه خًغ، خًغ( باليؿبت للاهفهاٌ العاَفي: خُث وحض اعجفاع صعحاث الاهفهاٌ  )عٍ

 العاَفي لضي مجمىعت الؼوحاث االإلُماث بالخًغ باالإلاعهت بمجمىعت الؼوحاث االإلُماث

 بالغٍف، في خحن ازخفذ الفغوق بحن مجمىعتي الؤكامت في الغٍف وقبه الخًغ في الاهفهاٌ

العاَفي لضي الؼوحاث. أما عً عضص ؾىىاث الؼواج باليؿبت للغيا الجيس ي: فلض حاءث 

ؾىىاث( الأهثر في الغيا الجيس ي  3الؼوحاث الأكل في عضص ؾىىاث ػواحها )أكل مً  مجمىعت

 .ؾىت فأهثر( لضي الؼوحاث 11الأهثر في عضص ؾىىاث الؼواج ) مً االإجمىعت

 م اكلت ال خائج

وطلً في يىء مضي الخدلم مً  الضعاؾت الغاَىت، عنها خاةج التي أؾفغثًخم عغى الى     

 .صخت الفغوى، واحؿاكها مع الضعاؾاث الؿابلت

بال الانفصاٌ العاطفي وهلا من الططا الجنس ي وصىضة الجؼم لسي  العلاكت الاضجتاط ت  . ر

 .العوجاث

علاكت ؾلبُت طاث صلالت الخدلم الفغى الأوٌ الظي أهض على وحىص  حكحر الىخاةج ئلى     

(، ػحر صالت مع 0.01العاَفي والغيا الجيس ي عىض مؿخىي صلالت ) ئخهاةُت بحن الاهفهاٌ

، (Shakerian et al., 2014) مً الؼوحاث واجفلذ طلً مع صعاؾت نىعة الجؿم لضي عُىت

 .(Nikmorad, 2022) ، وصعاؾت(Shabankare et al., 2021) صعاؾت

 مجمىعاث االإلاعهت االإخؼحر 
عضص الأفغاص 

 )ن(
 االإخىؾِ

مخىؾِ 
 (1/2) الفغوق

مخىؾِ 
 (1/3) الفغوق

 مخىؾِ الفغوق
(2/3) 

 
 الؤكامت

الاهفهاٌ 
 العاَفي
 
 

 72.84 45 عٍف (1)

 
-24.08* 

 
-13.49 

 
 10.59ـ 

 قبت (2)
 خًغ

27 86.33 

 96.93 28 خًغ (3)

 
عضص ؾىىاث 

 الؼواج

 
 الغيا الجيس ي

 

 3 أكل مً (1)
 ؾىىاث

35 70.09 
 
 

2.62 
 

 
 

5.59* 

 
 

2.96 

 10 ئلى 4مً  (1)
 ؾىىاث

39 67.50 

 ؾىت 11 (1)
 فأهثر

26 67.61 
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زضجاث العوجاث علر ول من الانفصاٌ العاطفيت والططا الجنس يت  الفطوق بال مخىػطاث  . ب

ا لمخغاراث السيمىجطات ت  العمطت زضجت  ب العوجتت الإكامتت عسز  وصىضة الجؼم جتع 

 . (ػ ىاث العوا

مً هخاةج الفغى الثاوي عً وحىص فغوق طاث صلالت ئخهاةُت بحن صعحاث  جم الخدلم      

 للمخؼحراث الضًمىحغافُت )العمغ، العاَفي، والغيا الج الاهفهاٌ
ً
يس ي، ونىعة الجؿم جبعا

 (0.03)، (0.02(، )0.01الخب الؼوحت، والؤكامت، وعضص ؾىىاث الؼواج بمؿخىي صلالت ) وصعحت

، (2019 لهالح بعضي )الاهفهاٌ العاَفي، الغيا الجيس ي( واجفلذ طلً مع صعاؾت )العبضلي،

 .(Rasheed et al., 2021) ، صعاؾت(Jarwan& Frehat, 2020) صعاؾت
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