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 :ملخص

 اكخمذثخُض ذساظت فلالُت الللاط باالإىظُلى في جدعين معخىي الىعي الفىهىلىجي لذي أػفاٌ مخلاصمت داون، لهذف هزا البدض 

بي وفم جصمُم كبلي الباخشت في هزه بلذي الإجمىكت واخذة، للُاط أزش البرهامج االإىظُلي االإلترح كلى –الذساظت كلى االإىهج ؼبه الخجشٍ

اظخخذمذ و كذ ظىىاث(،  9و 6( أػفاٌ مً فئت مخلاصمت داون جتراوح أكماسهم بين )06الىعي الفىهىلىجي. جيىهذ كُىت البدض مً ظخت )

( لخلُُم الأداء اللبلي والبلذي في أسبلت أبلاد سةِعت )الىعي باالإلاػم، اللافُت، 2019جي لأصداو ؼفُلت )الباخشت اخخباس الىعي الفىهىلى 

( ظلعت كلاظُت جخظمً أوؽؼت هىاةُت، 12مً ازىتي كؽشة ) اهما أكذّث بشهامجا كلاظُا مىظُلُا ميىّه، الفىهُماث، والخدلُل الصىحي(

ا الإذة ظخت أظابُمئًلاكُت، وجىوُمُت، هفزث بملذٌ خصخين أ ًُ لللُىاث ” ث“جم جدلُل البُاهاث باظخخذام الاخخباس الؤخصاتي و كذ  .ظبىك

بين اللُاظين اللبلي والبلذي لصالح الخؼبُم البلذي في ظمُم  ا، فبُيذ الىخاةج وظىد فشوق دالت ئخصاةSPSSُ االإشجبؼت كلى بشهامج

اضحا في اهدباه الأػفاٌ للأصىاث، وكذستهم كلى جلؼُم اليلماث وهؼلها باًلاق و  اجدعى الىخاةج ثهما أؿهش ، أبلاد الىعي الفىهىلىجي

  .مىخـم

 .الللاط باالإىظُلى ؛الىعي الفىهىلىجي ؛مخلاصمت داون، :اليلماث االإفخاخُت

Abstract: 

This research aimed to study the effectiveness of music therapy in improving the level of phonological 

awareness in children with Down syndrome. The researcher relied on the quasi-experimental approach according 

to a pre-post design for one group, to measure the effect of the proposed music program on phonological 

awareness. The research sample consisted of six (06) children with Down syndrome aged between (6 and 9 

years). The researcher used the Azdaw Shafika Phonological Awareness Test (2019) to evaluate pre- and post-

performance in four main dimensions (syllable awareness, rhyme, phonemes, and phonetic analysis). She also 

prepared a music therapy program consisting of twelve (12) treatment sessions that included singing, rhythmic, 

and tonal activities, implemented at a rate of two sessions per week for six weeks. The data were analyzed using 

the statistical test “t” for related samples on the SPSS program. The results showed statistically significant 

differences between the pre- and post-tests in favor of the post-test in all dimensions of phonological awareness. 

The results also showed a clear improvement in the children’s attention to sounds and their ability to segment 

words and pronounce them with a regular rhythm 

Keywords: Down’s syndrome; Phonological awarenss; Music therapy. 
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  مقدمت:

حلذ مخلاصمت داون مً الاطؼشاباث الىسازُت الىاججت كً خلل في الىشومىصوماث الزي ًإزش بؽيل 

أبشص االإؽىلاث التي ٌلجي منها أػفاٌ مباؼش كلى الىمى اللللي و الجعذي كىذ هإلاء الأػفاٌ، و مً بين 

معاسهم  داون هي الصلىباث التي ًىاظهها في اللوت و الخىاصل و التي جىلىغ ٌؽيل واضح كلى

 الخللُمي و جفاكلهم الاظخماعي. 

ٌلاوي الأػفاٌ االإصابىن بمخلاصمت داون في الىشير مً الأخُان مً جأخش في الىلام و اطؼشاباث الىؼم 

نها في الزاهشة العملُت و التي حلخبر  ممّا ٌللذ كذستهم كلى ئدسان الأصىاث و ئكادة ئهخاظها بذكت و جخضٍ

ت الإلالجت و خف ف حعلعل الأصىاث و هزا ما ًجلل مً الصلب جدذًذ الفىهُماث و مهمت و طشوسٍ

م و هزا ما ًإخش 
ّ
ت و الحشهُت للخلل سبؼها، و لزلً ًمُل أػفاٌ داون ئلى جفظُل الأظالُب البصشٍ

ذا.   ٌلذّ الىعي  هزلً همىّ الىعي الفىهىلىجي كىذهم و رلً باكخباسه في أهلبُت الأخُان أهثر ججشٍ

لت ظلُمت، و هالبا ما ًىاظه الفىهىلىجي مهاسة ط وت و اهدعابها بؼشٍ
ّ
ت للخلامل مم أصىاث الل شوسٍ

ش الىعي الفىهىلىجي لذيهم و هزا ما ٌعبب  الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون صلىبت هبيرة في جؼىٍ

اللذًذ مً الصلىباث في كذّة ظىاهب مً جؼىّسهم فُمىً أن ًإدي هزا جأخش ئدساوي كام و الزي ًميز 

صمت للخلاكب بالأصىاث في اليلماث مخلاص 
ّ

مت داون و الزي بذوسه ٌلمل كلى جأخش في اهدعاب االإهاساث اللا

 )الفىهُماث، االإلاػم، اللىافي(. 

ش   الىعي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ و خاصت في االإشخلت ما بين  ا في جؼىٍ  06-0جللب االإىظُلى دوسا خُىٍ

 
ّ
وت خُض ججمم الأوؽؼت االإىظُلُت مشل الأهاوي بين ظىىاث وهي الفترة الحاظمت في اهدعاب الل

ش مهاساث مشل ئلى، اللحً و اليلماث ممّا ٌعاكذ الأػفاٌ كلى الاهدباه الؤًلاق وت و جؼىٍ
ّ
 أصىاث الل

م  الخمُيز بين االإلاػم، الخلشّف كلى اللىافي و الخجضةت الصىجُت.
ّ
أؿهشث اللذًذ مً الأبدار أنّ حلل

جي، و زىاء مهام الىعي الفىهىلى ملُىت مً الذمان التي حعخخذم أزىاء حعخخذم أاالإىظُلى ًيؽؽ مىاػم 

ت، و بالخالي ًمىىىا اللىٌ أنّ االإىظُلى هي ث االإىظُلُت و  ئلى وظىد جشابؽ بين االإهاساهزا ما ٌؽير  وىٍ
ّ
الل

مت لخدفيز الىعي الفىهىلىجي، و في هزا العُاق للذ ظاءث اللذًذ مً الذ ُّ ساظاث التي أداة حللُمُت ك

ب االإىظُلي في جدعين الىعي الفىهىلىجي، و هزهش منها دساظت لُىا فالي  دكمّذ فىشة أهمُت الخذسٍ

LINNAVALI et AL (2018ب االإىظُلي للأػفاٌ في ظً ما كبل الخمذسط ًإدي ئلى جدعين  (، أن الخذسٍ

ت و  التي أهمها الىعي الفىهىلىجي.   ىٍ
ّ
 كذساتهم اللو

الظلف في مهاساث الىعي الفىهىلىجي مً بين أهم االإؽىلاث  شه ًمىىىا اللىٌ أنّ مً خلاٌ ما ظبم ره

ش هزه االإهاسة  ت التي جىاظه الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون، و مً أظل معاكذتهم كلى جؼىٍ اللوىٍ
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ذ اللذًذ مً أبدار و الذسا جشجىض كلى جلعُم اليلماث  ظاث التي جلىم كلى أوؽؼت حللُمُت و التيأظشٍ

ب االإىظُلى أن ال ئلى ملاػم و الخلشّف كلى اللىافي، خُض جشي اللذًذ مً الذساظاث في هزا االإجاٌ خذسٍ

، PIENAARمً ؼأهه أن ٌعاكذ كلى جىمُت الىعي الفىهىلىوجي لذي هزه الفئت،و هزا ما وّضحه بِىاس، 

ت، ( مً خلاٌ دساظخه أن الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون ًىاظهىن اللذًذ م2012) ً االإؽاول اللوىٍ

خاصت جلً التي جخللم بللم الأصىاث خُض أنهم ًجذون صلىبت في الخمُيز بين الأصىاث و سبؼها 

ببلظها البلع، هما ًىاظهىن هزلً صلىبت في الخلشّف كلى اللىافي و جلعُم اليلماث و االإلاػم ئلى 

ذ، الؤًلاق و لحً أصىاث ) فىهُماث(،و بما أن االإىظُلى حعاكذ في جدعين الىؼم و الىو مت ) الخجىٍ

وت و الخلبير لذي الأشخاص
ّ
 .الىلام( و فهم الل

ش الىعي الفىهىلىجي لذي هزه الفئت، لجأ االإخخصىن في العىىاث الأخيرة ئلى جىؿُف  و هـشا لأهمُت جؼىٍ

اػم البرامج الللاظُت االإىظُلُت طمً االإلاسباث الأسػىفىهُت الإا لها مً جأزير اًجابي في جيؽُؽ االإى

وت و للذستها كلى دمج الحىاط في كملُت حللُمُت ممخلت و 
ّ
الذماهُت االإعإولت كً العمم، الاهدباه و الل

ض الاهدباه العمعي، طبؽ  مخياملت، ئر حعاهم الأوؽؼت االإىظُلُت ) والإًلاق، الوىاء، الحشهت( في حلضٍ

 الؤًلاق الذاخلي للىلام و جدعين الىؼم و الؤهخاط الصىحي.

ت،    وىٍ
ّ
و بالشهم مً حلذد الذساظاث الأظىبُت التي أهذث كلى فلالُت االإىظُلى في جدعين اللذساث الل

لذي أػفاٌ داون جدذًذا فانّ الذساظاث التي جىاولذ أزش الللاط باالإىظُلى في جدعين الىعي الفىهىلىجي 

ت و رلً مً خلاٌ بىاء بشهامج دساظدىا الحالُ أهمُتماصالذ هادسة في العُاق اللشبي، و مً هىا جـهش لىا 

كلاجي مىظُلي مىّظه لخدعين الىعي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ االإصاببين بمخلاصمت داون و اخخباس مذي 

 فلالُخه طمً الخىفل الأسػىفىوي.

   :الإشكاليت.1

ب االإىظُلي في جدعين معخىي الىعي الفىهىلىجي لذي أػفاٌ مخلاصمت  هبيرة ما مذي فلالُت الخذسٍ

 ؟  داون 

 الفزطيت العامت:.2

ب االإىظُلى كلى فلالُتهىان  الىعي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت  جدعين معخىي  للخذسٍ

 داون.  

 التطاؤلاث الفزعيت: 

 الىعي باالإلاػم الصىجُت؟ما مذي فلالُت الللاط باالإىظُلى في جدعين -

 ما مذي فلالُت الللاط باالإىظُلى في جدعين الىعي باللافُت؟-
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 ما مذي فلالُت الللاط باالإىظُلى في جدعين الىعي بالفىهُماث؟-

 ما مذي فلالُت الللاط باالإىظُلى في جدعين الخدلُل الصىحي؟-

 الفزطياث الفزعيت: 

 اللبلي و البلذي في بلذ الىعي باالإلاػم الصىجُت.جىظذ فشوق راث دالت ئخصاةُا بين اللُاط -

 .اللافُتجىظذ فشوق راث دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البلذي في بلذ الىعي -

 .بالفىهُماثجىظذ فشوق راث دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البلذي في بلذ الىعي -

 .الخدلُل الصىحيذي في بلذ جىظذ فشوق راث دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البل-

 .الدراضاث الطابقت: 3

الللاط و التي ظاءث جدذ كىىان   DEGE et SCHWARZA ،2011دساظت  دًجي و ظيىاسص، :  11دراضت 

الاًلاعي االإىظُلي للأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون، خُض هذفذ هزه الذساظت ئلى جدعين الىعي 

الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون و رلً مً خلاٌ جلذًم دسوط مىظُلُت للأػفاٌ 

ىاث أصبذ أؼهش، و أظفشث هخاةج هزه الذساظت أهه مً خلاٌ جلً الخ 6مشجين في الأظبىق الإذة  مشٍ

ً كلى الىؼم بالأصىاث، الىؼم باليلماث االإخخلفت، و هزا ما ظؽلهم كلى ئكامت  الأػفاٌ كادسٍ

فـي مم أكشانهم و االإلالج.
ّ
 الخىاصل الل

و التي ظاءث جدذ كىىان أزش الللاط باالإىظُلى كلى الخىاصل بين PIENAAR( ،2012)  :12دراضت

ُنهم خُض هذفذ هزه الذساظت مً اظخخشاط أهمُت الللاط الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون فُما ب

باالإىظُلى للأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون، و كذ اظخخذم في هزه الذساظت اظخبُان مىظه للمخخصين 

مخخص، و أظفشث هخاةج هزه الذساظت كلى  19اللاةمين كلى سكاًت هإلاء الأػفاٌ و جم جؼبُله كلى 

 اساتهم الاظخماكُت و كذستهم كلى الخىاصل ظىاء اللفـي أو هير اللفـي.فلالُت االإىظُلى في جىمُت مه

الللاكت بين الىعي الفىهىلىجي و الاظخلذاد االإىظُلي لأػفاٌ الصف   CULP  ،2017: 13 دراضت 

خُض هذفذ هزه الذساظت ملشفت دوس االإىظُلى في جىمُت الىعي الفىهىلىجي لذي  الشاوي ابخذاتي،

ػفل، خُض أهذث هزه الذساظت كً وظىد كلاكت اًجابُت بين  17كُىت الذساظت مً و جيىهذ  الأػفاٌ،

 دسظاث الأػفاٌ في الاظخلذاد االإىظُلي و دسظاتهم في الىعي الفىهىلىجي.

ب االإىظُلي كلى الىعي الفىهىلىجي  2018جدذ كىىان   LINNAVALI et AL : 14دراضت  أزش الخذسٍ

ذ هزه الذساظت كلى كُىت ميىّهت مً للأػفاٌ في ظً كبل الخمذسط، و كذ أ ػفل و التي جم  22ظشٍ

بِخين و الأخشي طابؼت، أظفشث هخاةج هزه الذساظت أن  زلازت مجمىكاث ئلىجلعُمها  مجمىكخين ججشٍ
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ت و  التي  ىٍ
ّ
ب االإىظُلي االإىشف للأػفاٌ في ظً ما كبل الخمذسط ًإدي ئلى جدعين كذساتهم اللو الخذسٍ

 . أهمها الىعي الفىهىلىجي

، جدذ كىىان دوس االإىظُلى في همى الأػفاٌ االإصابين GARCIA et AL  MORENO 2020-  : 15دراضت

دساظت جبدض في هزا االإىطىق باللوت  19بمخلاصمت داون، خُض كام الباخشىن في هزه الذساظت بخدلُل 

ً ظىت الأخيرة، و أوضحذ هزه الذساظت أنّ للمى  ت و الاظباهُت خلاٌ اللؽشٍ ظُلى دوس في الاهجليزً

ش أسبلت ظىاهب مً همى هإلاء الأػفاٌ: الاظخماعي، الاهفلالي، خشوي و االإلشفي، هزلً لها  جىمُت و جؼىٍ

ش الخىاصل اللفـي و هير اللفـي   .دوس في جؼىٍ

جـهش الذساظاث الخمغ االإلشوطت جىظها كلمُا متزاًذا هدى جىؿُف االإىظُلى وىظُلت  التعقيب:

االإصابين بمخلاصمت داون، و بالشهم مً الاخخلاف االإىظىد في مىاهجها وأدواتها وهخاةجها، كلاظُت للأػفاٌ 

وت والىعي 
ّ
ئلا أنها جخلاػم ظمُلا في ئزباث الأزش الؤًجابي للمىظُلى كلى مهاساث الخىاصل والل

ً الؤًلاكُت واSchwarza (2011)و Dege الفىهىلىجي، ففي دساظت الإىظُلُت ، جبيّن أنّ اظخخذام الخماسٍ

االإىخـمت أظهم في جدعين الىؼم وئهخاط الأصىاث واليلماث لذي الأػفاٌ، مما ظاكذهم كلى الاهخشاغ 

فلذ سهضث كلى البلذ الاظخماعي والخىاصلي  Pienaar (2012) في جفاكل لوىي أهثر فلالُت أما دساظت

صمت داون، وأزبدذ فاكلُت للللاط باالإىظُلى، مً خلاٌ جلُُم آساء االإخخصين اللاملين مم أػفاٌ مخلا 

 االإىظُلى في جدعين الخىاصل اللفـي وهير اللفـي، وجىمُت االإهاساث الاظخماكُت والاهفلالُت،أما دساظت

Culp (2017)  فلذ وظّلذ هؼاق البدض لِؽمل الللاكت بين الىعي الفىهىلىجي والاظخلذاد االإىظُلي

 Linnavali ػشدًت بين االإهاسجين، و في دساظت لذي أػفاٌ الخللُم الابخذاتي، خُض أهذث وظىد كلاكت

( ً ب االإىظُلي االإىشف 2018وآخشٍ ذ كلى أػفاٌ في ظً ما كبل الخمذسط، وُظذ أن الخذسٍ (، التي أظشٍ

ت لذيهم، و أخيرا  جإهذ دساظت دعً اللذساث اللوىٍ  .Garcia et al ًشفم معخىي الىعي الفىهىلىجي وٍ

Moreno (2020) في مخخلف مً خلاٌ جدلُلها الإ 
ً
جمىكت واظلت مً البدىر أن االإىظُلى جإزش ئًجابا

أبلاد الىمى )الاظخماعي، الاهفلالي، الحشوي، واالإلشفي( لذي الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون، ئطافت ئلى 

دوسها في جؼىٍش الخىاصل اللفـي وهير اللفـي، هزا الاحعاق في الخأزير ٌلضص الؼشح اللاةل بأن االإىظُلى 

فلؽ جلىُت كلاظُت مىظهت لخدعين اللوت، بل ملاسبت ؼمىلُت جفاكلُت حعهم في جىمُت الؼفل  لِعذ

خه الىفعُت واالإلشفُت والاظخماكُت ُّ  .في ول

 أهداف الدراضت: .4
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ش الىعي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون و رلً مً خلاٌ  هذفذ الذساظت ئلى جؼىٍ

ىاث االإىظُل ُت ، و هزا مً أظل حشجُم االإخخصين الأسػفىهُين كلى اللمل باالإىظُلى اظخلماٌ الخمشٍ

 هأداة كلاظُت هـشا لأهمُت هزه الأخيرة في جىمُت لوت الفشد.   

 أهميت الدراضت: .5

 ماًلي:  وععى مً خلاٌ هزه الذساظت ئلى

 حعلُؽ الظىء كلى الجاهب الللاجي االإىظُلي في االإجاٌ اللوىي.  -

ش الىاكم -  الللاجي للأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون.جؼىٍ

ت التي ٌلاوي منها أػفاٌ داون.- وىٍ
ّ
 االإعاهمت في الخخفُف مً خذّة االإؽاول الل

ادة فىشة اظخخذام االإىظُلى في الخىفل الأسػىفىوي.-   فخذ آفاق معخلبلُت لضٍ

 الإطار الىظزي للدراضت:

، أو الاهلعام الشلاسي و هى الحالت الجىُيُت التي أو ما ٌعمى بشلازُت الىشومىصماث. متلاسمت داون: 1

جيخج كً خذور خلل أو ؼزور هشومىصومي خُض جخظمً الخلاًا التي ًخألف منها الجعم مً 

هشومىصوم ئطافي و رلً لأظباب هير ملشوفت ئلى الآن، و هزا الىشومىصوم الضاةذ ًإزش كلى ول وؿاةف 

جخلف رهجي بعُؽ أو  ئلىطم في الىشير مً الحالاث الجعم و االإخ الؼبُلُت، خُض ًإدي هزا الى 

مخىظؽ، بالإطافت ئلى مؽاول في العمم و الهُيل اللـم و الللب و هيرها. فالشخص االإصاب بهزه 

و ًيىن هزا الىشمىصوم الضاةذ مخجاوسا مم صوط الىشمىصوماث  46هشمىصوم بذلا مً  47االإخلاصمت لذًه 

 (. dictionnaire d’orthophonie, 2019ُا )بدُض ًصبذ زلازُا بذلا مً زىاة 21

و حؽير ولمت مخلاصمت ئلى مجمىكت الللاماث و الخصاةص التي جـهش مجخملت في آن واخذ، أمّا ولمت 

، الزي ٌلخبر أوٌّ مً شخصها لأوٌّ LANGDON DOWNداون فلذ ظاءث  وعبت ئلى الؼبِب الاهجليزي 

ىُت. مً خلاٌ كمله في أخذ مإظعاث  1866مشّة ظىت  سكاًت الأػفاٌ االإلىكين بالىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ف الزي ظاء في اللامىط الأسػىفىوي، فهي  ٌلىد ئلى وظىد هشومىصوم ئطافي  الاطؼشابو خعب الخلشٍ

في الخلاًا، هزا الىشومىصوم الضاةذ ًفعش مجمىكت الاطؼشاباث االإصاخبت االإخمشلت في  21في الضوط 

 (.dictionnaire d’orthophonie, 2019لخأخش اللللي)الخأخش الىفس ي الحشوي ، و ا

أن مخلاصمت داون هي أخذ الاطؼشاباث الىماةُت للأػفاٌ، و التي ًترجب كليها كصىس في  2002و ًشي ماجيز 

وىي ) بهاء الذًً ماظذة، 
ّ
وعبت الزواء، الأداء الىؿُفي اللللي، و ول ظىاهب الىمى مً بُنها الجاهب الل

2005 ) 
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الخلشٍف الؤظشاتي:  هي االإلاصمت التي ججمم  بين ؼزور االإىسفىلىجي و الىلص اللللي، ئر ًخميز الأشخاص 

ذة.   االإصابين بهزه االإخلاصمت بخصاةص ظعمُت فشٍ

ت التي حعخخذم الصىث و االإىظُلى و الحشهت .العلاج بالموضيقى: 2 ُّ هى أخذ الخخصصاث الؽبه ػب

ً فئوؽاء أو ئكادة كىىاث الابهذف  هى االإىهج الللاجي الزي ًلىم جصاٌ ظىاء مم الزاث أو مم الآخشٍ

ب الأػفاٌ و الىباس الزًً ٌلاهىن مً  م و جذسٍ
ّ
كلى الاظخخذام االإدىم للمىظُلى في الللاط و جأهُل و حلل

خلل وظذاوي، بذوي أو كللي، و جىؼىي ولمت مدىم كلى أن االإىظُلى جىؿف بأظلىب مخؼؽ و واضح 

 (Léon Bence & Max Méreaux ، 2024) لصواس و الىباس مخظمىا الجعم و الشّوحو مشهض ًصلح ل

ىُت للللاط باالإىظُلى  شي أو الللاط اللاةم كلى  AMTAو حلشّفه الجملُت الأمشٍ كلى أهه الاظخخذام العشٍ

 2017االإذخلاث االإىظُلُت لخدلُم أهذافا كلاظُت. هما كشّفخه الجملُت الأظترالُت للللاط باالإىظُلى 

AMTA  كلى أهه رلً الىمؽ مً الخذخل الزي ًخم خلاله اظخخذام االإىظُلى و الخفاكلاث التي جيؽأ

 ً بين االإللم أو االإلالج و ػفل في ظبُل حلذًل ظلىههم، و أن حعاكذهم كلى الاهذماط مم الآخشٍ

ساتهم االإدُؼين بهم، و كادة ما ٌعخخذم مم الأػفاٌ روي الؤكاكاث بؽيل كام بهذف جدعين مها

ت و الاظخماكُت و كذستهم كلى الخىاصل ظىاء اللفـي أو الوير اللفـي وىٍ
ّ
 ROLANDO) الل

BENENZON, 2004 .) 

 .الوعي الفوهولوجي:  3 

أن الىعي الفىهىلىجي هى االإصؼلح الزي ٌؽير ئلى الخلبل اللام مً ظاهب    Snowe et al , 1998ًشي 

 .(Mortiz et al ;2013ا الحذًض بؽيل معخلل كً ملىاها )الؼفل و ئدساهه لخلً الأصىاث التي ًخظمنه

ت للخلشّف كلى اليلمت و ملشفت كىاصشها الفىهىلىظُت االإيىّهت لها،بملجى  فهى االإهاسة الأظاظُت و الظشوسٍ

آخش هى اللذسة كلى الخلشّف كلى االإيىّهاث الفىهىلىظُت للىخذاث االإيىّهت للىلام و ئظشاء مخخلف 

ذان أخمذ، اللملُاث كليها ب  (.  2012صىسة كصذًت واكُت) صٍ

ً اليلماث، و  2016هىلس ي  –و ٌلشّفه باسجىن  بأهه االإهاسة اللامت التي حلجي وطم الأصىاث ملا لخيىٍ

ت التي جمشل أظضاء منها: اليلماث   –االإلاػم  –جخظمً ظماق و جدذًذ و جىاوٌ وخذاث اللوت الؽفىٍ

فىهُماث التي حؽيل اليلمت هأصىاث مدذدة ئر ًمشل الفىهُم جىاوٌ ال –بذاًاث اليلماث و نهاًتها 

 أصوش جخذخل في حؽىُل اللوت االإىؼىكت.

م 
ّ
هما ًمىً اللىٌ أن الىعي الفىهىلىجي هى مُياهيزم حللم راحي كىي الزي ٌعاكذ الؼفل كلى حلل

(  و هزا 2005الشمض الأبجذي أي الشبؽ بين الحشوف و الأصىاث و ئوؽاء جؼابم بُنهما)الحذًذي مجى، 

ٌلجي أهه امخلان الؼفل ئلى كذساث جخجاوص اللوت ئلى ما وساء اللوت و هلصذ بهزه الأخيرة كذسة الؼفل 



 عيواج ؛صوهيتبً جميلشيماء                                              أطفال داون  الفوهولوجي لدىالعلاج بالموضيقى في جدطين الوعي فعاليت 
 

 

 
614 

كلى الخىوُم، جلعُم الجملت ئلى ولماث، اليلماث ئلى ملاػم، و االإلاػم ئلى أصىاث زم مضط هزه 

ذان أخمذ،  في ئدسان، ئهخاط و جمشُل الىخذاث (، و بالخالي فهى اللابلُت 2012الأصىاث ئلى ولماث ) صٍ

ت واالإلاػم، اللافُاث، الفىهُماث . فالىعي الفىهىلىجي باخخصاس  الخلؼُلُت هير الذلالُت للوت الؽفىٍ

هى اللذسة في جلذًم اللوت هعلعلت مً الىخذاث الصىجُت الىاضحت مً ػشف الأشخاص ) ججضةت 

 اللوت ئلى ظلاظل فىهىلىظُت(. 

أن الىعي الفىهىلىجي كباسة كً كملُاث لحاةُت مىـمت في االإخ حعاكذ كلى جىـُم  و ًشي ببلؽشص 

الأصىاث االإعمىكت خعب أؼيالها ظىاء مىفشدة أو ملاػم أو ظمل بدُض ٌعخؼُم الشخص ملالجتها 

 (.2005و ًلىم باظخخذامها بلذ رلً في الىلام أو الىخابت أو الؤملاء )الحذًذي مجى، 

لىعي الفىهىلىجي هى ئدسان الؼفل للىُفُت التي جدؽيل بها أصىاث الحشوف الخلشٍف الؤظشاتي: ا

ً ملاػم صىجُت، ولماث و ظمل ليل منها خذود ظملُت و صىجُت، و ئدسان  الهجاةُت االإىؼىكت لخيىٍ

م اللشاءة و ًىمى 
ّ
ت و لىً ًـهش مم حلل لت كفىٍت أو فؼشٍ الدؽابه و الاخخلاف بُنها، ولا ًخؼىس هزا بؼشٍ

 يل جفاكلي ملها.كلى ؼ

 

 همو الوعي الفوهولوجي: 

ت التي ججلل الؼفل ًلفذ  ىاث اللوىٍ جيىن بذاًت همى الىعي الفىهىلىجي في اليؽاػاث مً هىق الخمشٍ

اهدباهه هدى الحلُلت الصىجُت للوت هزا ما ًجلله ًميز بين اللذساث الفىهىلىظُت هير االإلصىدة و 

اث الفىهىلىظُت الوير ملصىدة( فخـهش الاداءاث الفىهىلىظُت اللذساث ما وساء الفىهىلىظُت ) العلىو

ت، و في ئهخاط اللافُت و جيىن في البذاًت مم  ىاث ؼفىٍ الوير االإلصىدة كبل العىت الشالشت كبر جمشٍ

 ,Bertin, Retailleauأصذكاةه أو أفشاد كاةلخه مشلا جؼلب مىه في وطلُاث أهثر ظذًت أي في االإذسظت) 

1999 ; P 79 . ) في هزا العً ًصبذ الؼفل كادسا كلى الخمُيز بين الأصىاث التي جىمي ئلى اللوت و لِغ

مجبرا أن ًفىش هزه العلىواث االإبىشة بالبيُت الفىهىلىظُت و الىعي في الخلامل مم أظضاء العلعلت 

الىلامُت فُجب هىكا ما ختى ظً بين زلار أو خمعت ظىىاث خُض جلاخف لذًه ظلىواث أولُت في 

ت.الخ  لؼُم و جيخمي أهثر  للخلامل باالإادة الصىجُت مً جدلُل االإادة الشمضٍ

هما حلخبر العلىواث هير الفىهىلىظُت كلى أنّها ؿاهشة مً هـام فىهىلىجي هير ملصىد و حعدىذ أهثر كلى 

الحذط و لِغ كلى الخفىير، و بفظل الخلؼُم اللوىي حلؼي للؼفل ملشفت هير واكُت لبلع مـاهش 

 وت، و التي حعمذ له بدىـُم الأظضاء الفىهىلىظُت بصفت طمىُت.هـام الل
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كلُىا أن وؽير هىا ئلى أهمُت امخلان الؼفل ئلى االإلشفت الفىهىلىظُت هير االإلصىدة لأنها حعاهم في 

ؿهىس اليؽاػاث ما وساء الفىهىلىظُت اللاخلت و التي جىّؿف مبىشا و بصفت فلّالت، أما كً العلىواث 

بُت التي لا ما وساء الفىه لت مشيرة مىز العً الخامعت هدُجت لذوساث جذسٍ ىلىظُت فانها جـهش بؼشٍ

حعدىذ ئلى ؼشغ الخللم الىاضح للمميزاث الفىهىلىظُت االإلُىت أو الؤظشاء الفلّاٌ للىصىٌ ئلى الخلؼُم 

ذ.  ُّ  الج

  مطتوياث الوعي الفوهولوجي:  1.3

اث الىعي الفىهىلىجي كلى زلازت كى  اصش و التي هي والآحي: جترهض معخىٍ

: و هى االإعخىي الزي  La conscience des chaines phonologiquesأولا: الىعي بالعلاظل الفىهىلىظُت 

ب مً الفشد بالترهيز كلى الؽيل اللام للىلام دون ملاهُه.
ّ
 ًخؼل

 اػم الصىجُت.زاهُا: الىعي الصىحي: في هزا االإعخىي ًذسن الفشد أن الىلام ما هى ئلا ظلعلت مً االإل

زالشا: الىعي بالحشف: و هى االإعخىي الزي ًخص الصىس اللللُت و التي ولجي بها أن الفشد ًصبذ كادس 

 (.2005كلى ئدسان الاهخاظاث الصىجُت) ابشاهُم صسٍلاث، 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار الميداوي للدراضت

 الدراضت الاضتطلاعيت: .1

الذساظت الاظخؼلاكُت مً أظل الخمهُذ للذساظت  باظشاءكمىا  الأظاظُت لذساظتاكبل الؽشوق في 

ىاث االإشاد جؼبُلها بؽيل  الأظاظُت و رلً بوشض جدذًذ و طبؽ و صُاهت مؽيلت البدض و الخمشٍ

روي خبرة في  (01)ملحم سكم  أخصاةُين أسػىفىهُين 03خُض جم في هزه االإشخلت الخلامل مم  دكُم

لخدلم مً صلاخُت أدواث البدض و كابلُت جؼبُم بهذف اظىت و رلً  12-10االإُذان جتراوح بين 

البرهامج الللاجي االإىظُلي كلى الفئت االإعتهذفت مً أػفاٌ داون، و كذ ؼملذ هزه االإشخلت جؼبُلا 

بُت كلى كُِىت  مُذاهُا لاخخباس الىعي الفىهىلىجي لأصداو ؼفُلت و بلع الجلعاث االإىظُلُت الخجشٍ
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ت للُِىت الذساظت الأظاظُت، و رلً بوشض سصذ اظخؼلاكُت ميىّهت مً ػفلين مً هفغ  الفئت اللمشٍ

مذي اظدُلاب الأػفاٌ للخللُماث و جفاكلهم مم الأوؽؼت االإلترخت. و كذ أظفشث هخاةج هزه الذساظت 

 الى:

وىٍت، و هزا ما ًذٌ كلى - 
ّ
اظخؼاق الأػفاٌ فهم أهلب البىىد بلذ جبعُؽ صُاهت بلع الخللُماث الل

 خباس الإعخىاهم الؤدساوي بلذ ئظشاء حلذًلاث ػفُفت كلى االإفشداث.  مىاظبت مدخىي الاخ

يذ ظلعاث الخؼبُم - ُّ بيب أنّ الأوؽؼت االإىظُلُت واهذ مدفضة و ظاربت للأػفاٌ، هما ظاكذث  الخجشٍ

فـُت لذيهم، و هزا ما ًإهذ بأنّ  جدعينكلى 
ّ
البرهامج مُذاهُا دون صلىبت  جىفُزالاهدباه و االإؽاسهت الل

 ُت.جىـُم

دكُلت( واهذ مىاظبت مً خُض كذسة  40-30االإلاخـت االإُذاهُت أنّ مذّة الجلعت االإلترخت )أؿهشث -

 الأػفاٌ كلى الترهيز  مم طشوسة ئدساط فتراث اظتراخت كصيرة كىذ الحاظت. 

ت ) البؼاكاث االإصىّسة، الآلاث الؤًلاكُت الصويرة و الأهاوي البعُؼت( في - ظاكذث الىظاةل البصشٍ

  حعهُل كملُت الخفاكل، و لزلً جم اكخمادها بؽيل سظمي في الخؼبُم الأظاس ي. 

م أؿهشث هخاةج اللُِىت الاظخؼلاكُت فشوكا بعُؼت بين الؼفلين في بلع الأبلاد، ئلا أنّ الاججاه اللا-

بي. اث الأداء الصىحي ممّا ٌلىغ صذكها الخجشٍ  دٌ كلى احعاق الأداة و كذستها كلى الخمُيز بين معخىٍ

و بىاءا كلى هزه الىخاةج جىصلذ الباخشت ئلى أنّ أدواث الذساظت صالحت و مىاظبت للخؼبُم كلى اللُِىت 

واكلُت، مم حلذًلاث ػفُفت في  الأظاظُت و أنّ البرهامج االإىظُلي االإلذ ًمىً جؼبُله مُذاهُا في ؿشوف

 بلع الخللُماث لظمان وطىخها و جدلُم الفلالُت االإشظىّة. 

 .مىهج الدراضت: 2

ب هىق مً الخدىم و الظبؽ مً أظل الخدلم مً 
ّ
بالىـش ئلى دساظدىا هزه هشي أن أهذافها جخؼل

بي الزي ًلىم كلى جصمُم مجمى  كت واخذة جخظم ئلى الفشطُت و لهزا كذ  اكخمذها كلى االإىهج الخجشٍ

كُاط كبلي و كُاط بلذي، ورلً الإلشفت ما ئرا وان للمىظُلى دوس في جدعين الىعي الفىهىلىجي لذي 

 أػفاٌ داون. 

 .خدود الدراضت الشمكاهيت:3

جمذ هزه الذساظت كلى معخىي االإإظعت االإخخصصت الاظدؽفاةُت أبى بىش الشّاصي مصلحت الؼب 

با و واهذ في الفترة اللللي للأػفاٌ و االإشاهلين،  خُض اظخوشكذ هزه الذساظت مذّة زلازت أؼهش جلشٍ

 .2024دٌعمبر  19ظبخمبر الى  29االإمخذة مً 

 .عييىت الدراضت: 4
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للذ كمىا باخخُاس كُِىت الذساظت بؽيل ملصىد و رلً وفلا الإجمىق الخصاةص التي جخذم مىطىق 

 أػفاٌ مصابين بمخلاصمت داون و ظىلشطها في الجذوٌ الخالي:  06في  الذساظت، و جمشلذ اللُِىت

 

 

 خصائص العيىت.:  2الجدول رقم 

 مطتوى الذكاء جيظ الحالت ضً الحالت اضم الحالت الزقم

 كادي  أهثى 08 ب.ط 01

 كادي  رهش 09 م.س 02

 كادي رهش 10 ب.ٌ 03

 كادي رهش 09 ب.ي 04

 كادي  أهثى  09 أ.م 05

 كادي رهش 10 ن.م.أ 06

 .أدواث الدراضت: 5

 جمشلذ أدواث الذساظت فُما ًلي: 

و هى اخخباس جم وطله مً ػشف الباخشت أصادوا : شفيقت او اد.اختبار الوعي الفوهولوجي للباخثت أس 1

 في أػشوخت الذهخىساه و التي ظاءث جدذ كىىان الىعي الفىهىلىجي و ظيروساث 2012ؼفُلت ظىت 

ػفل مخمذسظين في  30اهدعاب اللشاءة كىذ الؼفل بدُض كامذ بخؼبُله كلى كُِىت ميىّهت مً 

ولى ابخذاتي، يهذف هزا الاخخباس ئلى الىؽف معخىي ظىت أمذسظت خلُمت العلذًت بالجضاةش اللاصمت 

 كلى االإؽاول التي جـهش كلى الىعي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ مً العً الشاهُت فما فىق.

لإكذاد هزا االإهام خشصذ الباخشت كلى اظخلماٌ اليلماث .عىاصز بىاء اختبار الوعي الفوهولوجي: 1.1

االإلشوفت لذي الؼفل و رلً لان االإهام الفىهىلىظُت جخؼلب ملالجت ملشفُت كالُت و خاصت ئرا ما أخز 

لوت الؼفل هى أظاط بلين الاكخباس الصفت العملُت للمهام االإلترخت، و الاظخلماٌ االإىشس لليلماث ب

ش اهدباهه لبلع الصفاث الفىهىلىظُت والاهدباه مشلا ئلى ولمخين جىتهُان بىفغ الصىث.    جؼىٍ

جم جؼبُم الاخخباس في الفترة الصباخُت مً الُىم و ًخمدىس مخىظؽ الاختبار:  إجزاء.كيفيت 2.1

ض كمىا بخؼبُم دكُلت و رلً خعب ما ٌعخوشق ول ػفل مً الىكذ، خُ 50د الى 45الحصص مً 

الخللُمت مم مداولت وطم ؼشح بالخفصُل و رلً مً أظل الخأهذ مً الؤظاباث هما كذ اطؼشسها في 

 بلع الأخُان الى الخىشاس كىذما ًؼلب الؼفل مىّا رلً.
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  .جمزيىاث التدريب الموضيقي.)مً إعداد الباخثت(2

ي الفىهىلىجي لذي الأػفاٌ و هي مجمىكت مً اليؽاػاث االإىظُلُت التي تهذف ئلى جدعين الىع

االإصابين بمخلاصمت داون خُض جىمً أهمُت هزه اليؽاػاث بيىنها حلخمذ بؽيل مباؼش و أظاس ي كلى 

م لـ: 
ّ
ت الخلل . و كذ Banduraالللاط باالإىظُلى، ئر جم وطلها في ئػاس االإىدجى الللاط العلىوي وفلا لىـشٍ

ىاث االإىظُلُت كلى كذّة أظغ و مبادب و االإشمشلت في مشاكاة الفشوق الفشدًت،  اظدىذث هزه الخمشٍ

 جلذًم همارط جؼبُلُت، ئزاسة الذافلُت. 

 التمزيً الأول: أغىيت الحزوف الأبجدًت 

 االإىطىق: الخلشّف كلى الأهىُت.

 اليؽاغ: الاظخماق ئلى الأهىُت.

 ظخماق.جدعين كملُت الا  -الهذف: 

 الاهدباه لأصىاث الأهىُت.-

 الخللُذ.-

 جدلُل }ئدسان{ ولماث الأهىُت.-

 جصحُذ هؼم الحشوف.-

 الىظاةل االإعخخذمت: ظهاص همبُىجش، مىبر صىث.

ظيروسة اليؽاغ: في االإشخلت الأولى جم حؽوُل الأهىُت و جشن الؼفل ٌعخمم لها لأوٌ مشة، زم ًخم حؽوُل 

 ذأ االإخخص بالوىاء ملها و ًخم حشجُم الؼفل كلى جللُذ ئًلاق الأهىُت.الأهىُت للمشة الشاهُت و ًب

 10أما في االإشخلت الشاهُت مً اليؽاغ ًخم جلعُم خشوف الأهىُت ئلى مجمىكاث ول مجمىكت جدخىي 

خشوف خُض جىؼم خشوف ول مجمىكت كلى خذي و لا ًخم الاهخلاٌ ئلى االإجمىكت الأخشي ختى الخأهذ 

 االإخشط و الصفت{ لجمُم أصىاث االإجمىكت. مً الىؼم الصحُذ }

 التمزيً الثاوي: أغىيت المشرعت.

 ئدسان الؤًلاق الحشوي. -الهذف: 

 جلؼُم اليلماث.-

 ئدسان ملاػم اليلماث.-

ظيروسة اليؽاغ: في البذاًت ًخم حؽوُل الأهىُت و حشجُم الؼفل كلى الوىاء مم الأهىُت، بلذ رلً  

ت الوىاء لىخذه مم اللحً. في االإشخلت الشاهُت مً هظم الأػفاٌ في جترن الفشصت له مً أظل مداول
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مجمىكت ميىّهت مً زلازت أػفاٌ و ًبذؤون بالوىاء بالذوس خُض ًلؼم االإخخص الأهىُت ئلى ملاػم و مم 

 ول ملؼم ًمشس الىشة ئلى الؼفل فُبذأ بالوىاء.

 . الأضاليب الإخصائيت:3

للخدلم مما ئرا واهذ هىان فشوق  ،26اصذاس  SPSSجم ئظشاء الخدلُل الؤخصاتي باظخخذام بشهامج 

ئخصاةُت بين الذسظاث التي جم الحصىٌ كليها في اللُاط اللبلي كلى معخىي ئدسان اللىافي؟ مً 

 خلاٌ:

 جدلُل البُاهاث: لإظشاء الخدلُل الؤخصاتي للفشوق بين اللُاط اللبلي والبلذي 

 اخخُاس "Compare Means"  و"Independent Samples T-Test". 

  ش الىخاةج مللىماث مشل كُمت الاخخباس الؤخصاتي )مشل كُمت  (t جدلُل الىخاةج: ًخظمً جلشٍ

وهي االإلُاس الزي ٌعخخذم لخدذًذ وظىد  p-value كُمت .(p-value وكُمت الاخخمالُت )مشل

 فشوق ئخصاةُت. 

 شتها: . عزض الىتائج و مىاق6

ظىلىم فُما ًلي كشض الىخاةج االإخدصل كليها في اللُاط اللبلي لاخخباس الىعي الفىهىلىجي لأصداو 

 ؼفُلت:  

 هتائج القياص القبلي: .1

 اللبلي لاخخباس الىعي الفىهىلىجيوضح الجذوٌ الخالي هخاةج الحالاث االإخدصل كليها في اللُاط ي

 للعيىت.: ًمثل هتائج القياص القبلي 3جدول رقم 

 اخخباس الىعي الفىهىلىجي } اللبلي{ الحالاث

الحىم 

كلى 

 اللافُت

ولمت 

 كافُت

 ئهخاط

ولمت 

جلفي مم 

اليلمت 

 االإلصىدة

اليلمت التي 

جيخهي 

بىفغ 

 الصامخت

الصىث  الحزف

 الىاكص

ع  حلىٍ

الحشف 

 ٌ  الأو

 االإجمىق

أوٌ 

 ملؼم

زالض  زاوي ملؼم

 ملؼم

 03 0 1 1 0 0 0 0 1 0 01الحالت 

 04 0 0 1 0 0 0 1 1 1 02الحالت 

 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 03الحالت 

 01 0 1 1 0 0 0 0 0 0 04الحالت 

 05 1 2 1 0 0 0 0 1 0 05الحالت 

 05 2 1 0 0 0 0 0 1 2 06الحالت 
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مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل كليها في الاخخباس اللبلي لبىىد اخخباس الىعي الفىهىلىجي أن ظمُم الحلاث 

ًىاظهىن صلىباث هبيرة كلى معخىي الىعي الفىهىلىجي، خاصت فُما ًخص بىذ اليلمت التي جيخهي 

كليها مً كبل  بىفغ الصامخت و بىذ اللافُت مم اليلمت االإلصىدة، ئر هشي أن ملـم الىخاةج االإخدصل

الأػفاٌ واهذ مىلذمت، أمّا فُما ًخص البىىد الأخشي فلذ جدصل الأهلبُت كلى هلؼت واخذة مً أصل 

 زلار هلاغ.  

 هتائج القياص البعدي:  .2

 .ًىضح الجذوٌ الخالي هخاةج الحالاث االإخدصل كليها في اللُاط البلذي لاخخباس الىعي الفىهىلىجي

 البعدي للعيىت.: هتائج القياص 4جدول رقم 

 اخخباس الىعي الفىهىلىجي } البلذي{ الحالاث

الحىم 

كلى 

 اللافُت

ولمت 

 كافُت

 ئهخاط

ولمت 

جلفي مم 

اليلمت 

 االإلصىدة

اليلمت التي 

جيخهي 

بىفغ 

 الصامخت

الصىث  الحزف

 الىاكص

ع  حلىٍ

الحشف 

 ٌ  الأو

 االإجمىق

أوٌ 

 ملؼم

زالض  زاوي ملؼم

 ملؼم

 12 1 1 2 1 1 1 2 2 1 01الحالت 

 11 2 1 1 0 0 2 1 2 2 02الحالت 

 3 1 0 0 0 0 0 0 1 1 03الحالت 

 4 1 0 0 0 0 0 1 1 1 04الحالت 

 9 1 1 1 0 1 1 1 1 2 05الحالت 

 10 2 2 0 0 0 1 2 1 2 06الحالت 

هلاخف مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل كليها في الاخخباس البلذي لبىىد اخخباس الىعي الفىهىلىجي أن هىان 

جدعً واضح في الىخاةج، خاصت فُما ًخللم ببىذ الحىم كلى اللافُاث و بىذ اليلمت التي جيخهي بىفغ 

ا الحالاث ملاسهت الصامخت و بىذ حلىٍع الحشف الأوٌّ، و هزا ما جىّضحه الىّلاغ التي جدصل كليه

 بالاخخباس اللبلي.

 .مىاقشت فزطياث الدراضت: 3

بلذ جؼبُم البرهامج الللاجي االإىظُلي كلى كُِىت ميىّهت مً ظخت أػفاٌ مصابين بمخلاصمت داون، جم 

جدلُل ول مً اللُاط اللبلي و اللُاط البلذي لاخخباس الىعي الفىهىلىجي لأصداو ؼفُلت و رلً مً 

ت الإعخىي الأداء في الأبلاد الأسبلت.خلاٌ خعاب االإخى   ظؼاث الحعابُت و الاهدشافاث االإلُاسٍ
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 :  المتوضطاث الحطابيت و الاهدزافاث المعياريت لمطتوى الأداء في الأبعاد الأربعت.5جدول رقم 

 الذلالت الؤخصاةُت الفشوق االإخىظؽ البلذي االإخىظؽ اللبلي أبلاد الىعي الفىهىلىجي

 0.05دالت كىذ   3.50 9.83 6.33 الىعي باالإلاػم

 0.01دالت كىذ  3.34 10.50 7.16 الىعي باللافُت

 0.05دالت كىذ   3.66 9.16 5.50 الىعي بالفىهُماث

 0.01دالت كىذ  4.33 10.33 6.00 الخدلُل الصىحي

 دالت ظذا 14.82 39.82 25 االإجمىق

 

هلاخف مً خلاٌ االإللىماث االإىّضحت في الجذوٌ أكلاه هلاخف أنّ الىخاةج اخخباس ث لللُىاث االإشجبؼت، و 

هزا ما ًذٌ وظىد فشوق دالت ئخصاةُا بين االإخىظؼاث اللُاظين اللبلي و البلذي لصالح اللُاط 

اًجابي واضح كلى  البلذي في ظمُم الأبلاد، و هزا ما ًإهذ كلى أنّ البرهامج االإىظُلي وان را أزش 

 جدعين مهاساث الىعي الفىهىلىجي بأبلاده الأسبلت. 

 مىاقشت الفزطيت العامت:

ب االإىظُلى كلى جدعين معخىي الىعي الفىهىلىجي لذي  و التي جىص كلى وظىد فلالُت هبيرة للخذسٍ

 الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون. 

مً خلاٌ ما رهش أكلاه هلاخف أنّ هخاةج الذساظت ظاءث مإهذة للفشطُت اللامت للذساظت، خُض هشي أنّ 

ب االإىظُلي، و هزا ما ًذٌ كلى الذوس االإدفّض  ظمُم مإؼشاث الىعي الفىهىلىجي كذ اسجفلذ بلذ الخذسٍ

ض الخمُيز العملُت و الاهدباه الصىحي، ممّا  الؤدساهُتفي جيؽُؽ اللملُاث للمىظُلى  ٌعاهم رلً في حلضٍ

ت لذي أػفاٌ داون. وىٍ
ّ
  العمعي و اللذساث الل

  مىاقشت الفزطيت الأولى: 

 .و التي جىص كلى وظىد فشوق دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البلذي في بلذ الىعي باالإلاػم 

يذ الىخاةج جدعىا هبيرا في هزا الجاهب، و ٌؽير هزا  ُّ  الؤًلاقظُلُت الوىاةُت راث أنّ الأوؽؼت االإى  ئلىب

ىاث  ئلىاالإىخـم ظاكذث أفشاد اللُِىت كلى جلعُم اليلماث  ملاػم صىجُت، و هزا ما ًإهذ أنّ الخمشٍ

ض الاهدباه للميىّهاث الصىجُت داخل اليلمت.االإىظُلُت   حعاهم في حلضٍ

 مىاقشت الفزطيت الثاهيت:  

 اللبلي و البلذي في بلذ الىعي باللافُت.و التي جىص كلى فشوق دالت ئخصاةُا بين اللُاط 
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جدعً في الأداء كلى االإعخىي الىعي باللافُت و الزي ًبرص أزش  هلاخف مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل كليها 

الأهاوي راث النهاًاث االإخىشسة التي جم جىؿُفها في البرهامج، ئر ٌعهل الؤًلاق االإىخـم اهدؽاف الدؽابه 

  الصىحي بين اليلماث.

 قشت الفزطيت الثالثت:مىا

 .  فشوق دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البلذي في بلذ الىعي بالفىهُماث والتي جىص

ً التي سهضث كلى جمُيز  اسجفلذ دسظت الىعي بالفىهُماث الأصىاث  بؽيل ملحىؾ، و ًشظم رلً ئلى جماسٍ

ن: الذف، الؼبل الإشافلت أصىاث الحشوف و هزا ما ًإهذ أنّ  ئًلاكُتالفشدًت كبر اظخخذام آلاث 

 االإىظُلى حعاهم في جدعين الىؼم و دكت الخمُيز الصىحي لذي أػفاٌ داون.

 مىاقشت الفزطيت الزابعت: 

 و التي جىص كلى فشوق دالت ئخصاةُا بين اللُاط اللبلي و البلذي في بلذ الخدعين الصىحي.

و هي مهاسة  ئلى أصىاث فشكُتاللذسة الىاكُت كلى جفىًُ اليلماث ٌلىغ الخدعين الصىحي جؼىّس 

ىاث االإىظُلُت حلمل كلى جدعين االإلالجت  أظاظُت في اهدعاب اللشاءة و هزا ما ًذٌ كلى أنّ الخمشٍ

 كلى جدلُل البجى الصىجُت لليلماث.الضّمىُت العملُت االإعإولت 

 : اضتيتاج عام.7

بلذ مم البُاهاث الخاصت بالذساظت و رلً باظخلماٌ أدواث الذساظت و االإشمشلت في: اخخباس الىعي 

ىاث مىظُلُت كلى كُىت الذساظت و االإيىّهت مً ظخت  الفىهىلىجي لاصادوا ؼفُلت و هزا اظخخذام جمشٍ

فشطُاث و التي روىس(، و بلذ جدلُل و مىاكؽت هخاةج ال  04و  أػفاٌ مصابين بمخلاصمت داون )أهصُين

للىظؽ  8.17خللذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت لصالح اللُاط البلذي و خُض سجلذ كُمت 

ىاث  الحعابي لللُاط البلذي و هزا ما ٌؽير ئلى جدعً ملحىؾ في الىعي الفىهىلىجي بلذ جؼبُم الخمشٍ

ب االإىظُلي كلى معخىي الىعي ال فىهىلىجي كىذ االإىظُلُت، و بالخالي جم الخدلم مً فلالُت الخذسٍ

 الأػفاٌ االإصابين بمخلاصمت داون.

ب االإىظُلي في جدعين الىعي  أزبدذهزه الذساظت كذ مً خلاٌ ما رهش ًمىىىا اللىٌ  أهمُت الخذسٍ

الفىهىلىجي كىذ الأػفاٌ االإصابين بدىارس داون، و رلً مً خلاٌ جىفير أدواث و ػشق داكمت جم جىُُفها 

هزه الفئت مً الأػفاٌ، فاظخخذام االإىظُلى في الللاط ٌلذ  لخخلاءم مم الصلىباث التي جىاظه

ئظتراجُجُت كلاظُت راث أهمُت هبيرة خُض جخذم هزه الأخيرة ول مً الجاهب الىفس ي و رلً بخىفير ظى 

مً االإشح و العشوس و االإخلت للأػفاٌ، و الجاهب اللوىي مً خلاٌ حشجُم الأػفاٌ كلى الخللم و اهدعاب 

ادة كذستهم كلى الخمُيز اللوىي. فاالإىظُلى تهذف ئلى حشجُم الؼفل كلى اظخخذام ولماث ظذًذة و صٍ
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فـي فُمىىىا مً خلاٌ االإىظُلى خض الؼفل كلى اظخخذام 
ّ
اللوت و بالخالي الىصىٌ ئلى الخىاصل الل

اب الأللاب االإىظُلُت التي جخظمً اليلماث و الاؼتران في الوىاء و الأهاؼُذ الأمش الزي ٌعاكذ في اهدع

ولماث ظذًذة و هؼلها و جفىُىها ئلى أصىاث و ئكادة بىاءها و هزا ما ٌلمل كلى جدعين الىعي 

  الفىهىلىجي لذيهم.

حؽير هخاةج هزه الذساظت ئلى أن الللاط باالإىظُلى ٌلذ وظُلت فلّالت في جدعين معخىي الىعي 

ُم البرهامج االإىظُلي جلذما الفىهىلىجي لذي أػفاٌ مخلاصمت داون، ئر أؿهش أفشاد اللُِىت بلذ جؼب

واضحا في مهاساتهم الخاصت بالىعي الفىهىلىجي )الىعي باالإلاػم، الفىهُماث،اللافُت و جدعين 

الصىحي(،و ًفعش هزا بأنّ للأوؽؼت االإىظُلُت كذسة كلى جيؽُؽ اللملُاث الؤدساهُت االإشجبؼت بالاهدباه 

الأداء اللوىي اللام، هما ًمىىىا اللىٌ أنّ  العمعي واالإلالجت الصىجُت، مما ٌعاهم هزا في جدعين

ت الحذًشت التي جشي أن االإىظُلى لا جلخصش كلى وىنها فىا فلؽ، بل  هزه الىخاةج حلضص الاججاهاث الىـشٍ

جمشل أداة كلاظُت ملشفُت و وظذاهُت في آن واخذ، خُض حعاكذ في بىاء الشوابؽ اللصبُت االإعإولت كً 

لً ًمىً اللىٌ أنّ البرهامج االإىظُلي االإعخخذم كذ ظاهم في ئخذار ملالجت الأصىاث واللوت، وبز

حوُير ئًجابي را دلالت ئخصاةُت كلى معخىي الىعي الفىهىلىجي، و بالخالي فىخاةج هزه الذساظت جذكم 

 .أهمُت ئدماط الللاط باالإىظُلى في بشامج الخىفل الأسػىفىوي االإىظهت للأػفاٌ روي مخلاصمت داون 

 خاجمت: 

ذة مم سخلت الخىفل و جأهُل مم أنّهم ٌلاهىن ظمُلهم مً  ليل ػفل مصاب بمخلاصمت داون ججشبت فشٍ

هفغ الخأخش في الىمى ، و هزا ما ظللهم ًدخاظىن أؼيالا كذًذة مً الللاظاث منها: الأسػفىوي، 

ش الجىاهب الجعذًت و االإلشفُت للىم ى، مم هزا الىفس ي، الؼبُعي و االإهني و هزا بوشض جدعين و جؼىٍ

ًبلى االإخخصين ًىاظهىن صلىبت في الىصىٌ ئلى ظمُم الأهذاف االإشظىة مً الللاط، مً أظل هزا كمىا 

للخىفل الأسػىفىوي بالأػفاٌ االإصابين    مً خلاٌ هزه الذساظت ئطافت الللاط االإىظُلي هذكامت

وس فلّاٌ في جىمُت الىعي بمخلامت داون.، الزي جبيّن لىا مً خلاٌ الىخاةج االإخدصل كليها أن لذًه د

اليلماث و  ئدسانالفىهىلىجي لذي هزه الفئت مً الأػفاٌ كلى ظمُم معخىٍاجه مً ظماق الأصىاث، 

 أخيرا الىعي الفىهُمي.

و في طىء الىخاةج االإخدصل كليها في هزه الذساظت وظب جلذًم بلع الخىصُاث التي هلخصها في 

 الىلاغ الخالُت: 

ذ مً الذس -   اظاث في هفغ االإىطىق كلت كُِىت أهبر بهذف الىصىٌ ئلى حلمُم الىخاةج.ئكامت االإضٍ

ب االإىظُلي.- ت أزش الخذسٍ  ئظشاء دساظاث معخلبلُت بمذة صمىُت أػىٌ مً أظل اخخباس اظخمشاسٍ
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ت لذي أػفاٌ داون.-  اظخخذام الأهاوي بصفت أظاظُت في كلاط االإؽاول اللوىٍ

ت.الاهخمام باالإىظُلى و الأوؽؼت -  االإىظُلُت و جىؿُفها في جىمُت مخخلف االإهاساث اللوىٍ

 جىؿُف الأدواث االإىظُلُت خلاٌ ظلعاث الللاط.-

جىظم اظخخذام البرامج االإىظُلُت لدؽمل فئاث أخشي مشل الأػفاٌ االإصابين بالخىّخذ أو الأػفاٌ -

 االإعخفُذًً مً الضسق اللىكعي مً أظل جلُُم الفشوق بين الفئاث.
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 الملاخق: 

 : قائمت أضماء المدكمين: 11الملحق رقم 

 طبيعت المطاهمت الخبرة التخصص الاضم الزقم

 مشاظلت صُاهت الفلشاث ظىت12 أسػىفىهُا بىطُاف.أ 11

بت.ح 12 ىاث  ظىىاث 10 أسػىفىهُا هشٍ جلُُم ػبُلت الأوؽؼت، ملاخـت جؼبُم الخمشٍ

بُا.  ججشٍ

 مشاظلت حعلعل الجلعاث و أهذافها الخللُمُت. ظىت 11 أسػىفىهُا مدامذًت.ط 13

 

 : اضتمارة جدكيم التمزيىاث الموضيقيت: 12الملحق رقم 

 الاضم و اللقب: 

 التخصص: 

 عدد ضىواث الخبرة: 

 كلى ول بىذ مً البىىد االإىّضحت أظفله خعب دسظت االإىافلت.  االإىافلت دسظت بخدذًذ الآجُت الفلشاث كلى بالإظابت الخىشم مىىم ًشجى

 

 ملاخظاث أخزى  درجت الموافقت البىود

موافق  موافق

 بشدة

غير  مداًد

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

مدى وطوح صياغت 

 التعليماث.

       

شموليت البرهامج الموضيقي 

لجميع أبعاد الوعي 

 الفوهولوجي.

      

الأوشطت جىاضب الوضائل و 

الموضيقيت مع أهداف 

 الدراضت

      

الترجيب المىطقي للجلطاث 

 و مدى قابليتها للتطبيق.

      

 

 

 

 

 


