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الى التعرف على استراثيجيات المواجهة التي يعتمدها مرض ى الضغط الدموي في مواجهة الضغوط  الدراسة الحالية  تهدف ملخص: 

هضٞذ الضعاؾت الخالُت  الى الخٗغٝ ٖلى اؾتراجُجُاث االإىاحهت التي ٌٗخمضها مغض ى الًِٛ الضمىي في مىاحهت الًٛىٍ النفسية والى 

مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بازخلاٝ الجيـ والى ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ في اؾخسضام اؾتراجُجُاث ،الىٟؿُت 

ٌ جغاوخذ اٖماعهم بحن 300اقخملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى و ،خُث جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي  ،) اهار/ط٧ىع(  و مضة االإغى  76-25مغٍ

الُٗاصاث االإخٗضصة الخضماث .ولجم٘ جم ازخُاعهم مً بحن االإغض ى الىاٞضًً ٖلى الُٗاصاث االإخسههت في امغاى ال٣لب و٦ظا ،ؾىت 

واْهغث هخائج الضعاؾت ان ا٦ثر اؾتراجُجُاث االإىاحهت التي ٌٗخمضها ،البُاهاث جم اؾخسضام م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت ل٩ى٦ؿىن 

حض ٞغو١ طاث ٦ما جبحن اهه جى ،مغض ى الًِٛ الضمىي في مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت هي اؾتراجُجُت االإىاحهت االإغج٨ؼة ٖلى الاهٟٗا٫ 

في خحن لا ،ٖلى الاهٟٗا٫ جبٗا الإخٛحر الجيـ )اهار/ط٧ىع( لهالح الاهار  االإغج٨ؼةصلالت اخهائُت في مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُت االإىاحهت 

٦ما اهه   ،جىحض ٞغو١ بحن الجيؿحن في اؾخسضام اؾتراجُجُتي االإىاحهت االإغج٨ؼة ٖلى خل االإك٩لت /االإىاحهت االإغج٨ؼة ٖلى الؿىض الاحخماعي

 لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت  اخهائُت حٗؼي الإخٛحر مضة االإغى. 

 ؛ اطتراجيجيت المواجهت المسجكصة على الانفعال  ؛مسض ى الظغؽ الدموي  ؛اطتراجيجياث المواجهتالكلماث المفخاحيت: 

 .على الدعم الاجخماعيالمسجكصة المواجهت ؛ على حل المؼكل المواجهت المسجكصة                                 

Abstract:  

This study aimed to identify the coping strategies used by hypertensive patients to deal with 

psychological stress and to reveal differences in the use of these strategies based on gender 

(females/males) and disease duration .The descriptive research approach was used, and the 

study sample included 300 patients aged between 25 and 75 years, who were selected from 

patients attending specialized cardiology clinics and multi-service clinics. The study used 

Cousson Coping Strategies Scale for data collection. The results showed that emotion-focused 

coping was the most frequently used strategy among hypertensive patients to deal with 

psychological stress. It was also found that there were statistically significant differences in 

the use of emotion-focused coping based on gender,with females using it more than males. 

However, There were no gender-based differences in the use of problem-focused coping or 

social support-focused coping.  Additionally , no statistically significant differences were 

found in relation to the duration of this diseases 

 

Keywords : Coping Strategies; Blood Pressure Patients ;Problem Solving Strategy;  

                             Research for Social Support; Emotional Strategy . 
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 :/إػكاليتملدمت

ً وختى الى٢ذ الخايغ، جم  ال٣ًاء ٖلى الٗضًض مً الأمغاى االإٗضًت، في خحن مىظ أوائل ال٣غن الٗكغٍ

ؾىاء مً خُث الىىٕ او الخُىعة ،و ٌٗؼي طل٪ ئلى الخدىلاث  املخىْ اسجلذ الأمغاى االإؼمىت جهاٖض

ٗت في حمُ٘ اؾالُب الخُاة الامغالظي انبذ ًىظع بسُغ متزاًض ٖلى الصخت الٗامت لاٞغاص  ، الؿغَ

ٌكحر اط ، اث ٖبر الٗالمُالىٞوبالىٓغ الى الضعاؾاث الاخهائُت ٞهي جدؿبب في ٖضص ٦بحر مً  ،االإجخم٘ 

غ  ا اي ما  41صي بدُاة ى أنها ج 2023( لؿىت (WHO مىٓمت الصخت الٗاالإُت   ج٣غٍ ملُىن ٞغص ؾىىٍ

ُاث في الٗالم 74%ٌٗاص٫  ل٣ى ػهاء مً احمالي الىٞ بؿبب الأمغاى خخٟهم ملُىن ٞغص ؾىىٍا  17، وٍ

هم االإؼمىت  اًت الصخُت  % 86 في خحن ان 70ؾً ٢بل بلىٚ ُاث في البلضان طاث الغٖ مً هظه الىٞ

 (.127، ص  2024جاغيذ و   بوحعني،  )االإخضهُت ويُٟٗت الضزل 

ىُت بالجؼائغ أنّ الىي٘ لا ًسخل٠ ٦ثحرًا، ٣ٞض أ٦ضث عئِؿت          وفي الؿُا١ طاجه، جبحن االإُُٗاث الىَ

جي للصخت الٗمىمُت، أنّ الأمغاى االإؼمىت مؿإولت ًٖ مهل ُاث باالإٗهض الىَ خت الأؾباب الُبُت للىٞ

ُاث االإس 57% بِىما أقاع البروِٞؿىع ٦ِكى ئبغاهُم زلا٫ (،2025جلت في الجؼائغ )بالٗمغي، مً الىٞ

ا في ت ئلى أنها جدؿبب ؾىىًٍ ُت الضمىٍ جي للى٢اًت مً أمغاى ال٣لب والأوٖ اة  االإلخ٣ى الىَ أل٠ ٞغص  25وٞ

ا ًخجاوػ الأبٗاص 2024)٦ِكى،  ًُ ا ٖاالإ ًُ ا صخ ًً (، وجأؾِؿًا ٖلى طل٪ ٞان الأمغاى االإؼمىت جمثل جدض

ٗلاج، خُث حكحر الالٟغصًت لُُا٫ االإىٓىماث الصخُت والا٢خهاصًت هٓغًا للخ٩ال٠ُ الباهٓت االإغجبُت ب

ل 47الخ٣ضًغاث ئلى أنّ الٗبء االإالي االإخى٢٘ ٢ض ًبلٜ   2030Larionow Pet( .ُىن صولاع بدلى٫ ٖامجغٍ

al,2024 ) 

ت،٦باع الؿً ٞدؿب بل قملذ ٧ل الٟئاث  ج٣خهغ ٖلىبمغى مؼمً لم حٗض  ٞالإنابت           الٗمغٍ

ت بالاقترا٥ م٘ مىٓمت الصخت الٗاالإُت ؾىت خى٫ اعجٟإ  2021 هظا ما اقاعث الُه صعاؾت حؼائغٍ

حن البالٛحن ما%  23 أن وؿبتْهغث أالًِٛ الضمىي خُث  ؾىت ٌٗاهىن  69الى  18بحن  مً الجؼائغٍ

 % 38.5أي ما ًمثل ٞغصا واخض مً ٧ل اعبٗت اٞغاص ٦ما ان ما ٣ًغب مً  الضم،مً اعجٟإ يِٛ 

جخجلى أبغػ ٖىامل الخُغ في الخمى٫  اط، (2021نيبوغ، )زُحرة مٗغيىن الى مًاٖٟاث صخُت 

الًٛىٍ الىٟؿُت االإؿخمغة، مما ٣ًخض ي جبجي  الخبٜ،ئياٞت ئلى، وحٗاَي و الٛظاء ٚحر الهحيالبضوي، 

الٟدىناث الضوعٍت  جبرػ أهمُت الى٢اًت ٖبر ٖلُه، و (Ipek et Gökçe, 2025) أهماٍ ِٖل صخُت

غ مىٓمت الصخت الٗاالإُت لكهغ ماي  ئلى أنّ حائدت ٧ىعوها  2025والخضزلاث الاؾدبا٢ُت، ئط ٌكحر ج٣غٍ

٣ضم الٗالمي في الصخت الٗامت ٖبر زٌٟ مخىؾِ الٗمغ االإخى٢٘ وػٍاصة ٢ض ؾاهمذ في ئبُاء الخ 19
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ٟا٢م الىي٘ االإغجبِ بالأمغاى االإؼمىت )مىٓمت الصخت الٗاالإُت، ؾاهم في جاالإك٨لاث الىٟؿُت، و 

2025). 

الًِٛ الضمىي ، جىص ي مىٓمت الصخت الٗاالإُت بًغوعة جبجي أهماٍ  بمغى الاهخمام مًي

ا في يبِ مؿخىٍاث الًِٛخُاة صاٖمت للصخت والا  ًُ  مخثا٫ للٗلاج الُبي باٖخباعهما م٩ىهًا عئِؿ

ا و هٟؿُا  م٘ مغى مؼمً ًمثل ٖبئًا  لخٗاٌل، ٞا(Patil S,et al 2024)   الضمىي  ًً ٌ  حؿض  ،ٖلى االإغٍ

ا لخٟاصي مًاٖٟاجه االإدخملت مثل أمغاى ال٨لى ،والىىباث ال٣لبُت ،والؿ٨خاث و  ًُ ا صخ ًُ ٍخُلب وٖ

ملُىن ئنابت بالؿ٨خت  23ئلى اخخما٫ بلىٙ  الصخت الٗاالإُت ىٓمتمالضماُٚت، ئط حكحر ج٣ضًغاث 

ىبازىلىحُت ئلى ٖىامل م2025)اوحىصي وػهاص،  2030الضماُٚت بدلى٫  خضازلت (، وحٗؼي آلُاجه الٟحزً

٤ الكغاًحن الض٣ُ٢ت واخخباؽ الهىصًىم واالإاء، ئلى  ُّ ائُت االإدُُُت وجً اصة االإ٣اومت الىٖ مً أبغػها ػٍ

ائ٠ الؿمبخاوي وازخلا٫ الخىاػهاث الهغمىهُت االإغجبُت  هبيحاهب ٞغٍ وكاٍ الجهاػ الٗ بدىُٓم الىْ

ائُت ) ن الٗىامل الىٟؿُت ا ضومً االإإ٦، (Guimaraes, Almas & El Haddad,2024ال٣لبُت الىٖ

ا في جُىع يِٛ الضم خُث ًإصي الخٗغى االإؿخمغ للًٛىٍ ئلى جٟا٢م  ًٍ والاحخماُٖت جلٗب صوعًا مدىع

غاى زانت لضي ٦باع الؿً جإزغ في الخىاػن الىٟس ي وج٠ًٗ ، ٦ما أن الًٛىٍ (Safari, 2022) اٖلأ

ض الكٗىع بالإنها٥الا  يذ أن  ، وهى ما(Panda, 2014) صاء والضاُٞٗت وجؼٍ ُّ أ٦ضجه صعاؾت الضًغاوي ئط ب

 أ٦ثر مً هه٠ الظ٧ىع الأعصهُحن االإهابحن باعجٟإ يِٛ الضم ٌٗاهىن مً يٛىٍ هٟؿُت مغجٟٗت

(Aldirawi, 2024) بك٩ل اؾدباقي ه ًخٗامل مٗ، ٦بحراالٟغص تهضًضًا  ًضع٦ها، وهظا ًجٗل االإىاحهت ججغبت

ؿخسضم أؾالُب حؿهل الخ٠ُ٨ واؾخٗاصة الخىاػن   ٗغٝ باؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍهى ما ٌ و،وَ

 .(2016)٢هاع،  الىٟؿُت

ىل٨مان ٌٗغٝ ُت "بأنها  اؾتراجُجُاث االإىاحهت (Lazarus & Folkman) لاػاعوؽ وٞ الجهىص االإٗغٞ

ٟها الٟغص الإىاحهت االإخُلباث الضازلُت والخاعحُت التي جٟى١  والؿلى٦ُت االإخٛحرة باؾخمغاع التي ًىْ

 ٣ٍت( ومً هىا ًخطح أنّ الأٞغاص ًسخلٟىن في َغ Marilou et Boujet, 2014,p474) "٢ضعاجه ٖلى الخ٠ُ٨ 

أة الخأزحراث حٗاملهم م٘ االإىا٠٢ الًاُٚت ٞمنهم مً ًىجح في الخ٠ُ٨ بٟا ٖلُت ومنهم مً ٣ً٘ جدذ وَ

الىٟؿُت والجؿضًت، مما ًبرػ أهمُت اؾخ٣هاء الٗىامل الىٟؿُت لضي االإهابحن بالأمغاى االإؼمىت، ولظا 

ت لخدؿحن حىصة  اًت االإىخٓمت والالتزام بالٗلاج وهمِ الخُاة الهحي حٗض ٖىانغ حىهغٍ ٞان الغٖ

 (Jiakponna E.C ,2024 ).الخُاة

في ئصعا٥ الًٛىٍ والاؾخجابت  أؾاس ي صدض٦مؾماث الصخهُت  الخُغ١ الى صوع وخغي بىا 

، (Luo L et al., 2022) لها، خُث أْهغث البدىر أنّ الٗهابُت جغجبِ باؾخمغاع باعجٟإ الًِٛ االإضع٥
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٦ما أنّ ؾماث مثل الاهُىاء والاهبؿاٍ ًم٨ً أن جىبئ بخُىع اعجٟإ يِٛ الضم ٞالاهُىائُىن أ٦ثر 

 بب ي٠ٗ ٢ضعتهم ٖلى مىاحهت الًٛىٍ ئياٞت ئلى ٖىامل أزغي ٧الؿمىت والىعازتٖغيت بؿ

(Indryani S et al., 2014) ،ًمُل الأٞغاص طوو ال٣ل٤ االإغجٟ٘ ئلى  اطؾمت ال٣ل٤ مً االإإزغاث الباعػة  وحٗض

الٗالي (، باالإ٣ابل ٞان الأٞغاص طوي الخ٣ضًغ الظاث 2013الخ٨ُُٟت )هاًذ ٖبضالؿلام ،  ي٠ٗ ال٨ٟاءة

 .(Piekarska, 2020) وال٨ٟاءة الظاجُت والظ٧اء الٗاَٟي ًخمخٗىن بم٣اومت أ٦بر للًٛىٍ

حكحر الضعاؾاث ئلى أنّ االإهابحن بالأمغاى االإؼمىت ٖمىمًا لضيهم مٗضلاث أٖلى مً ال٣ل٤ 

اصة وؿبت ال٣ل٤ ، والا٦خئاب  اط ٌٗض مغى الًِٛ الضمىي مً بحن الأمغاى التي جإصي ئلى ػٍ

، ٦ما أْهغث صعاؾت نلاح (Balta G, 2024)خئاب و هي مً ٖىامل الخُغ لاعجٟإ يِٛ الضم والا٦

، وجخطح ٦ظل٪ أهماٍ (Yousuf, 2023) خؿً ًىؾ٠ أنّ اليؿاء أ٦ثر ٖغيت للا٦خئاب م٣اعهت بالغحا٫

ٗا٫ ٖلى الاهٟغج٨ؼ ئط ٚالبًا ما ٌٗخمضون اؾتراجُجُاث ٚحر ٞٗالت ج الضمىي  االإىاحهت لضي مغض ى الًِٛ

، والتي وئن مىدذ عاخت آهُت ٞانها جٟكل في مٗالجت االإؿبباث (Casagrande, 2019) والاوسخاب

، بِىما ًٓل اٖخماص اؾتراجُجُاث (Bondarchuk O et al., 2024) الخ٣ُ٣ُت و٢ض جإصي ئلى جٟا٢مها

 .(Fikriana R et al, 2019) وكُت مثل الخد٨م الظاحي والخسُُِ مً أبغػ الآلُاث التي جسٌٟ ال٣ل٤

أنّ االإغض ى الظًً ٌٗخمضون   (Algorani et  Kipta, 2023) وفي الاججاه هٟؿه، أْهغث صعاؾت 

ض مً ؾىء ئصاعتهم للمغى، وهى ما ٌٗؼػ  اؾتراجُجُاث ٚحر ٞٗالت ًخهىعون أَبائهم أ٢ل صٖمًا مما ًؼٍ

٦ما أ٦ضث  ِ الضم.ٌٗض ٖلاحا ج٨مُلُا لاعجٟإ يٛالُغح ال٣ائل بأن الخد٨م في الًٛىٍ الىٟؿُت 

( ٖلى صوع مهاصع الًبِ الهحي في جدضًض َبُٗت اؾتراجُجُاث االإىاحهت م٘ 2017صعاؾت ق٤ُٟ )

، Holmes (1986) ،Thomas et al (1992) وحىص ٞغو١ بحن الجيؿحن، ئياٞت ئلى طل٪ ٦كٟذ أبدار

Lerman 1990)) ، Ervin (1991) و Monkat et al (1999)  ا في الخيبإ أنّ الؿلى٥ ٌٗض ًٍ مخٛحرًا مدىع

بالاؾخجاباث الٟؿُىلىحُت االإغجبُت باعجٟإ الًِٛ وأمغاى ال٣لب، خُث ًخمحز الأٞغاص االإٗغيىن 

٘ الخىجغ وجإصي ئلى  للمساَغ الصخُت بأهماٍ مً العجلت والخىاٞؿُت وه٣و الهبر، وهي زهائو جغٞ

 .(2012، مدبىبايُغاباث يِٛ الضم واالإىاٖت )

أهمُت اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ واالإغوهت الىٟؿُت لضي مغض ى   Boima et al (2023)توجبرػ صعاؾ

ؼ ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ ًدؿً الخٗاٌل م٘ االإغى الضمىي اعجٟإ الًِٛ  ، خُث زلهذ ئلى أنّ حٗؼٍ

دض مً آزاعه الؿلبُت ٖلى الصخت وحىصة الخُاة، و  أنّ   Bala et al(2023)صعاؾت  ٖلُه أ٦ضثهى ما  وٍ

 صوع همِ الخُاة في الخد٨م برػة ٌؿخسضمىن اؾتراجُجُاث أ٢ل ٞاٖلُت مالضمىي لًِٛ بااالإهابحن 

داوي )(Bala et al, 2023) االإغى بمؿاع  ا في 2019، بِىما أوضخذ صعاؾت عٍ ًُ ( وحىص ٞغو١ صالت ئخهائ
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ا للجيـ والٗمغ وهىٕ االإغى ومضة الٗلاج، وهى ما ٌٗؼػ أهمُت صعاؾت  ًٗ اؾتراجُجُاث االإىاحهت جب

داوي، ا هم )عٍ غاُٞت في جٟؿحر ٦ُُٟت حٗامل مغض ى الًِٛ م٘ يٛىَ الإخٛحراث الٟغصًت والضًمىٚ

2019). 

ا لخٟاصي بىاءا ٖلى ماؾب٤ ط٦غه ًُ ا أؾاؾ
ً
، ٞان الخد٨م في الًٛىٍ الىٟؿُت وئصاعتها ٌٗض قغَ

اصعة االإًاٖٟاث وجد٤ُ٣ حىصة خُاة أًٞل، ولا ًخد٤٣ طل٪ ئلا بدبجي اؾتراجُجُاث مىاحهت وكُت ٢

وماهي الاؾالُب  ،ٌعي ٦ُُٟت جدمل االإىا٠٢ الًاُٚت انبكغٍ ٖلى صٖم الخىاػن الىٟس ي والجؿضي 

ئلى أنّ الخضزلاث  (Theodoratou, 2019) (، ٦ما زلهذ صعاؾت 2022، بضعوؽ)الأ٦ٟأ ٖلى اصاعتها 

بك٩ل الخلى٫ حؿاهم في جس٠ُٟ الًٛىٍ التر٦حز ٖلى الىٟؿُت ال٣ائمت ٖلى الضٖم الاحخماعي و 

، م٘ الٗلم ان اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاحهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت ج٩ىن ٞٗالت وجإصي الى جس٠ُٟ ملخىّ

ل في خالت هجاخها ب٨ٗـ اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإغج٨ؼة ٚلى الاهٟٗا٫ ج٩ىن ٞٗالت ٖلى  ، الًٛىٍ ٖلى االإضي الُىٍ

 ( 2016،شوان بس)االإضي ال٣هحر  

ئلا أنّ الأبٗاص الىٟؿُت ما جؼا٫ أ٢ل خًىعًا  الضمىي الًِٛ  الإغىوعٚم حٗضص االإ٣اعباث الُبُت 

ا  ًُ  ٌؿخد٤ اهخمامًا بدث
ً

ت، وهى ما ًجٗل صعاؾت اؾتراجُجُاث االإىاحهت الىٟؿُت مجالا م٣اعهت بالًٗىٍ

مَّ حاءث هظ
َ
ه الضعاؾت لاؾخ٣هاء مٗم٣ًا بالىٓغ ئلى او٩ٗاؾاتها ٖلى االإؿاع الٗلاجي والى٢ائي، ومً ز

ا الإخٛحري  الاؾتراجُجُاث الىٟؿُت الأ٦ثر  اٖخماصًا لضي ًٗ مغض ى الًِٛ الضمىي وال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ جب

 .الجيـ ومضة االإغى

  حظاؤلاث الدزاطت:.   1 

 مً َغٝ مغض ى اعجٟإ يِٛ الضم في مىاحهت  -
ً
ما هي اؾتراجُجُاث االإىاحهت الأ٦ثر اؾخسضاما

 الًٛىٍ الىٟؿُت؟

في اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى  فسوق ذاث دلالت إحصائيتهل جىحض  -

 ؟مخغير الجنع )ذكوز/إنار(اعجٟإ يِٛ الضم حٗؼي ئلى 

في اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى  فسوق ذاث دلالت إحصائيتهل جىحض  -

 ؟مدة الإصابت بالمسضاعجٟإ يِٛ الضم حٗؼي ئلى 

 فسطياث الدزاطت:.  2

اؾتراجُجُاث االإىاحهت الا٦ثر اؾخسضاما مً َغٝ مغض ى الًِٛ الضمىي في مىاحهت الًٛىٍ  -

 .االإىاحهت االإخمغ٦ؼة ٖلى الاهٟٗا٫ هي الىٟؿُت
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جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت   ُٞما ًسو اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي  -

 (.)ئهار/ط٧ىع مغض ى الًِٛ الضمىي حٗؼي الإخٛحر الجيـ 

اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت ُٞما ًسو   لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت  -

 ..مضة االإغى حٗؼي الإخٛحر لضي مغض ى الًِٛ الضمىي 

 : )حلل الدزاطت(الاجساءاث المنهجيت للدزاطت  -3

 :منهج الدزاطت -3-1

الىنٟي باٖخباعه الاوؿب لهظه جماقُا م٘ َبُٗت الضعاؾت الاؾخ٨كاُٞت جم اؾخسضام االإىهج 

 االإىاحهت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي. ثالضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ اؾتراجُجُا

 :مجخمع وعينت الدزاطت وػسيلت اخخيازها -3-2

الضعاؾت مً بحن  تجمثل مجخم٘ الضعاؾت في االإغض ى االإهابىن بالًِٛ الضمىي وجم ازخُاع ُٖى

والُٗاصاث االإخٗضصة الخضماث  االإغض ى الىاٞضًً ٖلى الُٗاصاث الخانت االإخسههت في امغاى ال٣لب

ت بٗحن والإان. اقخملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى  ٌ والظًً  300للمإؾؿت الٗمىمُت للصخت الجىاعٍ مغٍ

ُما ًلي حضو٫ ًىضح زهائو ُٖىت الضعا 76-25جغاوخذ أٖماعهم ما بحن   ؾت:ؾىت، وٞ

 خُث الجيـ الأؾاؾُت مً( ًىضح زهائو ُٖىت الضعاؾت 1حضو٫ ع٢م )

 النظبت المئويت العـدد الجنع

 45,0 135 ذكس

 55,0 165 انثى 

 100% 300 الإجمالي

( 300مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه وبالىٓغ ئلى ج٨غاعاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت والبالٜ حجمهم ئحمالا )

( أهثى بيؿبت 165، أما الاهار ٣ٞض بلٜ ٖضصهً )%45( بيؿبت 135ٞغصا، هلاخٔ أن حجم الظ٧ىع )

 .% 55 ب٢ضعث 

 مضة االإغىزهائو ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً خُث ( ًىضح 2حضو٫ ع٢م )

 النظبت المئويت العـدد مضة االإغى

 62,3 187 طنواث 5أكل من 

 25,7 77 طنواث 10الى  05من 

 12,0 36 طنواث 10أكثر من 

 100% 300 الإجمالي
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( 300مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه وبالىٓغ ئلى ج٨غاعاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت والبالٜ حجمهم ئحمالا )

، %6223( بيؿبت 187) ( بـؾىىاث 5أ٢ل مً مغيهم ) ٖضص االإغض ى اللظًً جتراوح مضةٞغص، هلاخٔ أن 

( بيؿبت 77) مبلٜ ٖضصه٣ٞض ( ؾىىاث 10الى  05مً لضيهم ) مضة االإغى  حظًً جتراو ٖضص االإغض ى الأما 

 ( بـؾىىاث 10أ٦ثر مً لضيهم ) مضة االإغى  حفي خحن ٢ضع ٖضص االإغض ى اللظًً جتراو  % 2527 ب٢ضعث 

 .% 12 بـ ( بيؿبت ٢ضعث 36)

 قضة االإغىزهائو ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً خُث ( ًىضح 3حضو٫ ع٢م )

 النظبت المئويت العـدد قضة االإغى

 4,3 13 منخفع

 48,7 146 مخوطؽ

 47,0 141 مسجفع

 100% 300 الإجمالي

( 300مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه وبالىٓغ ئلى ج٨غاعاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت والبالٜ حجمهم ئحمالا )

ٖضص االإغض ى ، أما %423( بيؿبت 13) ( بـتمىسًٟمغيهم )قضة ظًً ٖضص االإغض ى الٞغصا، هلاخٔ أن 

في خحن ٢ضع ٖضص  % 4827 ب( بيؿبت ٢ضعث 146) م٣ٞض بلٜ ٖضصه( مخىؾِمغيهم )قضة ظًً ال

 .% 47 ب( بيؿبت ٢ضعث 141) ( بـتمغجٟٗمغيهم )قضة ظًً االإغض ى ال

 االإؿخىي الخٗلُميزهائو ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً خُث ( ًىضح 4حضو٫ ع٢م )

 النظبت المئويت العـدد االإؿخىي الخٗلُمي

 34,0 102 امي

 15,0 45 ابخدائي

 11,3 34 مخوطؽ

 17,7 53 زانوي 

 22,0 66 جامعي

 100% 300 الإجمالي

 

( 300مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه وبالىٓغ ئلى ج٨غاعاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت والبالٜ حجمهم ئحمالا )

 و االإغض ى طو ، أما %34( بيؿبت 102) )أمي( بـ االإؿخىي الخٗلُميٖضص االإغض ى طوي ٞغص، هلاخٔ أن 

 و طو في خحن ٢ضع ٖضص االإغض ى  % 15 ب( بيؿبت ٢ضعث 45) مبلٜ ٖضصه٣ٞض )ابخضائي(  االإؿخىي الخٗلُمي

 االإؿخىي الخٗلُمي و االإغض ى طو أما  .% 1123 ب( بيؿبت ٢ضعث 34) )مخىؾِ( بـاالإؿخىي الخٗلُمي 

االإؿخىي  و طو في خحن ٢ضع ٖضص االإغض ى  % 1727 ب( بيؿبت ٢ضعث 53) م٣ٞض بلٜ ٖضصه)زاهىي( 

 .% 22 ب( بيؿبت ٢ضعث 66) ( بـحامعي)الخٗلُمي 
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 خُث الخالت الاحخماُٖت الأؾاؾُت مً( ًىضح زهائو ُٖىت الضعاؾت 5حضو٫ ع٢م )

 النظبت المئويت العـدد الخالت الاحخماُٖت

 83,3 250 متزوج

 11,7 35 أعصب

 5,0 15 مؼلم

 100% 300 الإجمالي

( 300والبالٜ حجمهم ئحمالا )مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه وبالىٓغ ئلى ج٨غاعاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت 

 و االإغض ى طو ، أما %8323( بيؿبت 250) ( بـمتزوجٖضص االإغض ى طوي الخالت الاحخماُٖت )ٞغصا، هلاخٔ أن 

 و في خحن ٢ضع ٖضص االإغض ى طو  %1127 ب( بيؿبت ٢ضعث 35) م٣ٞض بلٜ ٖضصه( أٖؼبالخالت الاحخماُٖت )

 .%520 ب( بيؿبت ٢ضعث 15) ( بـمُل٤الخالت الاحخماُٖت )

ت -3-3  :أداة الدزاطت وخصائصها الظيكومترً

  :الخعسيف بالملياض -3-3-1

 Cousson’s Coping Strategies)جم اؾخسضام م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت  ل٩ىؾىن    

Scale)    ( .1981     2Cousson ) ًبىض مىػٖت ٖلى زلازت مداوع: 27ًخ٩ىن م 

 بىىص . 10ٖلى االإك٩ل وجًم  االإدىع الاو٫: الاؾتراجُجُاث االإغ٦ؼة

 بىىص . 9االإغ٦ؼة ٖلى الاهٟٗا٫ وجًم  الاؾتراجُجُاثاالإدىع الثاوي: 

 بىىص . 8االإغ٦ؼة ٖلى الضٖم الاحخماعي ًًم  الاؾتراجُجُاثاالإدىع ا الثالث: 

 :ػسيلت جصخيح الملياض-3-3-2

 ٤  ٦/1ثحرا حضا ( جى٣ِ مً ازخُاعاث )ئَلا٢ا/ الى خض ما / ٦ثحرا  4جخم الاحابت ٖلى االإ٣ُاؽ وٞ

ت الإ٣ُاؽ  ( .2009ٖؼوػ ، )   خُث ٢امذ الباخثت  4الى  بالخد٤٣ مً الخهائو الؿ٩ُىمترً

مهضع الًبِ واؾتراجُجُاث الخٗامل لضي مغض ى ال٣هىع "اؾتراجُجُاث االإىاحهت يمً صعاؾتها خى٫ 

ت مً الؤحغاءاث للخأ٦ض مً نض١  ."ال٩لىي االإؼمً  :وزباث االإ٣ُاؽو٢ض أحغث الباخثت مجمىٖ

 :الصدق-3-2-1-$

ت مً االإد٨محن   جم الخد٤٣ مً الهض١ الٓاهغي للم٣ُاؽ مً زلا٫ ٖغيه ٖلى مجمىٖ

االإخسههحن في ٖلم الىٟـ، خُث جم الخأ٦ض مً ملاءمت البىىص وؾلامت جغحمتها، و٦ظل٪ نض١ 

)التر٦حز ٖلى االإك٩لت، الاحؿا١ الضازلي مً زلا٫ خؿاب اعجباٍ االإداوع الثلازت الغئِؿُت للم٣ُاؽ 

 .0787و  0770وحاءث هخائجه مغجٟٗت خُث جتراوح بحن  .الاهٟٗا٫، الضٖم الاحخماعي(
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  : الثباث-3-2-2-$

لازخباع الثباث الضازلي لأبٗاص  (Cronbach’s Alpha) اؾخسضمذ الباخثت مٗامل ألٟا ٦غوهبار 

خُث ٢ضعث  حُضة مً الثباث الضازلياالإ٣ُاؽ، و٢ض صلذ ال٣ُم االإدؿىبت ٖلى جمخ٘ االإ٣ُاؽ بضعحت 

 ، مما ًجٗله نالخًا للاؾخسضام في البِئت الٗغبُت.( 0.75 – 0.54-0.65)ٖلى الخىالي 

 :حدود الدزاطت الأطاطيت   -4

 :الخدود المكانيت -4-1

والُٗاصاث االإخٗضصة  جم احغاء الضعاؾت بالُٗاصاث الخانت االإخسههت في امغاى ال٣لب

ت بٗحن والإان.  الخضماث للمإؾؿت الٗمىمُت للصخت الجىاعٍ

 :الصمانيتالخدود  2 -4

 .2025 ماي الى قهغ 2025مضة الضعاؾت مً قهغ ماعؽ  امخضث 

 :البؼسيتالخدود  -4-3

ٌ والظًً جغاوخذ أٖماعهم ما بحن  300قملذ الضعاؾت   ؾىت جم حصخُههم  76-25مغٍ

 بمغى اعجٟإ الًِٛ الضمىي.

   :الأطاليب الإحصائيت-4 -4

  االإخىؾِ الخؿابي-

 الاهدغاٝ االإُٗاعي -

ضمان لترجِب اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي  -  ئزخباع ٞغٍ

 للخجاوـ  Levene's Test for Equality of Variances ازخباع  

 ( لُٗيخحن مؿخ٣لخحنT-testازخباع الضلالت الؤخهائُت )-

 ( أو ما ٌؿمى بخدلُل الخباًً الأخاصي.Fئزخباع الضلالت الاخهائُت )-

 :جحليل ومناكؼت النخائج -5

 :جحليل النخائج -1 -5

 :ىلجحليل الفسطيت الأو  -5-1-1

: مىي في مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى الاؾتراجُجُاث الخالُتاٖخمض مغض ى الًِٛ الض  

ٖلى الؿىض  ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت  -ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت  -٨ؼة ٖلى الاهٟٗا٫جاالإىاحهت االإغ 

ت، والجضو٫  ولازخباع هظا الٟغى الاحخماعي. جم خؿاب االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 الىخائج التي جم الخىنل ئليها:الخالي ًىضح 
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ت لاؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الًِٛ 6حضو٫ ع٢م ) ( ًىضح االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 الضمىي 

 المخوطؽ الخظابي حجم العينت الاطتراجيجياث
الانحساف 

 المعيازي 
 السجبت

على حل المؼكلت كصةجالمس المواجهت   السجبت الثالثت 3,57329 20,9133 300 

على الانفعال كصةجالمس المواجهت   السجبت الأولى الأكثر اطخخداما 5,61353 21,2000 300 

على الظند الاجخماعي كصةجالمس المواجهت   السجبت الثانيت 4,41367 20,9333 300 

 مً اٖضاص الباخثان: المصدز
هي أ٦ثر ٖلى الاهٟٗا٫  ٨ؼةجاالإغ هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه ان اؾتراجُجُت االإىاحهت  

خُث بلٜ مخىؾُها مغض ى الًِٛ الضمىي اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي اؾخسضاما لضي 

ٖلى الؿىض ٨ؼة جاالإغ االإىاحهت ( في خحن جأحي 5261353( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )2122000الخؿابي )

(.  زم 4,41367( واهدغاٝ مُٗاعي م٣ضع بـ )20,9333ي في االإغجبت الثاهُت بمخىؾِ خؿابي بلٜ )الاحخماع

ٖلى خل االإك٩لت بمخىؾِ خؿابي م٣ضع بـ  ٨ؼةجاالإغ ًأحي في االإغجبت الثالثت اؾتراجُجُت االإىاحهت 

لُه وؿخيخج ان أ٦ثر اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ 3257329( واهدغاٝ مُٗاعي ٢ضع بـ )20,9133) (. وٖ

ٖلى الاهٟٗا٫ زم  ٨ؼةجاالإغ اؾتراجُجُت االإىاحهت هي مغض ى الًِٛ الضمىي الىٟس ي اؾخسضاما لضي 

 الإك٩لت.ٖلى خل ا ٨ؼةجاالإغ ٖلى الؿىض الاحخماعي زم اؾتراجُجُت االإىاحهت  ٨ؼةجاالإغ اؾتراجُجُت االإىاحهت 

لجأ  مغض ى الًِٛ الضمىي ''.لضي  اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس يوللخد٤٣ مً جغجِب 

ضمان اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي الباخثان الى جغجِب  ٤ اؾخسضام مٗامل ٞغٍ ًٖ َغٍ

  الترجُبي، ٩ٞاهذ الىخائج ٦ما في الجضو٫ الخالي:

ضمان لترجِب اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي. ( ئزخباع 7حضو٫ ع٢م )  ٞغٍ

 دزجت Khi-deux مخوطؽ السجب اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي الخصنيف

الخسيت   

مظخوى 

 الدلالت
 اللساز

A ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ  االإىاحهت  1,97 

0,570 2 0,752 
ٚحر صا٫ ٖىض 

0.05 
B  على الانفعال ٨ؼةجاالإغ المواجهت  2,03 

C  ٖلى الؿىض الاحخماعي ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت  2,00 

 مً اٖضاص الباخثان: المصدز

مً زلا٫ الىخائج االإىضخت في الجضو٫ أٖلاه هلاخٔ وبىاءا ٖلى مخىؾُاث الغجب التي أٞغػها مٗامل 

ضمان الغجبي باليؿبت  ٤ الترجِب الخىاػليلاؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي ٞغٍ  والتي حاءث وٞ

 الخالي:

 2203  ٖلى الاهٟٗا٫( اخخلذ االإغجبت الاولى بمخىؾِ عجب بلٜ  ٨ؼةجاالإغ )االإىاحهت  -1
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 2200ٖلى الؿىض الاحخماعي( اخخلذ االإغجبت الثاهُت بمخىؾِ عجب بلٜ  ٨ؼةجاالإغ )االإىاحهت  -2

 1297( اخخلذ االإغجبت الثالثت بمخىؾِ عجب بلٜ ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت )-3

هلاخٔ أنها ٢ُمت ٚحر صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت  0,570والتي بلٛذ  ²وبىاء ٖلى ٢ُمت ٧ا

(، وبالخالي ًم٨ً ال٣ى٫ بأهه لا ًىحض هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُا بحن جغجِب α=0.05)ألٟا 

لُه وؿخيخج جد٤٣ الترجِب.  اؾتراجُجُاث مىاحهت الًِٛ الىٟس ي،  وٖ

 :الثانيتجحليل الفسطيت  -5-1-2

لا جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بازخلاٝ 

 Levene's Test for Equality ازخباع  الجيـ)ئهار/ط٧ىع(. وللخد٤٣ مً صخت هظه الٟغيُت اؾخسضمىا 

of Variances  تي الظ٧ىع والاهار، وبٗض االإٗالجت جم اؾخسضام ازخباع  )ث(للخجاوـ بحن مجمىٖ

اث االإؿخ٣لت ٦ما هى مبحن في الجضو٫ الخالي:   للمجمىٖ

ًوضح نخائج اخخباز "ث" ودلالتها الإحصائيت للفسوق بين مخوطؼاث دزجاث الركوز والانار على  (8والجدول زكم )

 ملياض اطتراجيجياث مواجهت الظغوغ النفظيت.

اخخباز ليفين  الجنع 

للكؼف عن 

الخجانع 

(F) 

مظخوى 

 الدلالت

حجم 

 العينت

المخوطؽ 

 الخظابي

الانحساف 

 المعيازي 
 (Tكيمت )

دزجت 

 الخسيت

مظخوى 

 الدلالت
 اللساز

 كصةجالمس  المواجهت

 على حل المؼكلت

 ط٧ىع 

3,923 0,059 

135 20,8000 3,81435 

-0,496 298 0,620 
 ٚحر صا٫ ٖىض

 3,37223 21,0061 165 ئهار 0.05

 كصةجالمس  المواجهت
 على الانفعال

 ط٧ىع 

2,514 0,114 

135 20,4370 5,42329 

-2,142 298 0,033 
 صا٫ ٖىض

 5,70510 21,8242 165 ئهار 0.05

 كصةجالمس المواجهت 

الظند على 

 الاجخماعي

 ط٧ىع 

1,893 0,170 

135 21,0000 4,63922 

0,236 298 0,813 
 ٚحر صا٫ ٖىض

 4,23370 20,8788 165 ئهار 0.05

 اٖضاص الباخثان: مً المصدز

( 32923/22514/12893ًدبحن مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه أن ٢ُم ازخباع الخجاوـ لُٟحن )ٝ( بلٛذ )

( اطن وؿخيخج أن هىا٥ ججاوـ بحن α=0.05وهي ٢ُم ٚحر صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت )

خحن مما ٌؿخضعى جُب٤ُ ازخباع ) ًدبحن أًًا مً  ( لُٗيخحن مؿخ٣لخحن ومخجاوؿخحن. ٦ماT-testاالإجمىٖ

 زلا٫ الجضو٫ أٖلاه أن هىا٥ ٞغ٢ا بحن مخىؾُي صعحاث الظ٧ىع والاهار في اؾتراجُجُت االإىاحهت

( في خحن بلٜ مخىؾِ الؤهار 2074370، خُث بلٜ مخىؾِ الظ٧ىع في )على الانفعال كصةجالمس 
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( ومً زلا٫ االإ٣اعهت بحن االإخىؾُحن هلاخٔ أن مخىؾِ الاهار أ٦بر مً مخىؾِ الظ٧ىع، وما 2178242)

( خُث حاءث صالت ئخهائُا 2,142-( والتي بلٛذ )Ttestًإ٦ض طل٪ هى ٢ُمت ازخباع الضلالت الؤخهائُت )

صلالت  ( لهالح الاهار، مً هىا ًم٨ً ال٣ى٫ بأهه جىحض ٞغو١ طاثα=0.05ٖىض مؿخىي الضلالت ألٟا )

على  كصةجالمس  اطتراجيجيت المواجهتئخهائُت بحن مخىؾُي صعحاث أٞغاص ُٖىت الضعاؾت في اؾخسضام 

%( 95جبٗا الإخٛحر الجيـ )ط٧ىع/ اهار( ولهالح الاهار. ووؿبت الخأ٦ض مً هظه الىدُجت هى )الانفعال 

أٖلاه أن هىا٥ ٞغ٢ا ٦ما ًدبحن أًًا مً زلا٫ الجضو٫  %(.5م٘ اخخما٫ الى٢ىٕ في الخُأ بيؿبت )

ٖلى خل  ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت بحن مخىؾُي صعحاث الظ٧ىع والاهار في اؾتراجُجُت االإىاحهت ) اَُٟٟ

( في 2028000/2120000الؿىض الاحخماعي( ، خُث بلٜ مخىؾِ الظ٧ىع في ) ٨ؼةجاالإغ /االإىاحهت االإك٩لت

االإخىؾُحن هلاخٔ أن ٞغو١  ( ومً زلا٫ االإ٣اعهت بحن2120061/2028788خحن بلٜ مخىؾِ الؤهار )

-( واللخحن بلٛخا )Ttestَُٟٟت حضا بحن الجيؿحن، الا أن ٢ُما ازخباع  الٟغ١ ازخباع الضلالت الؤخهائُت )

( . أي لا جىحض α=0.05( خُث حاءجا ٚحر  صالخحن ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت ألٟا )0,496/0,236

 ٨ؼةجاالإغ /االإىاحهت ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت ٞغو١ بحن الجيؿحن في اؾخسضام اؾتراجُجتي 

 الؿىض الاحخماعي.

ٖلى  ٨ؼةجاالإغ : جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت في مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُت االإىاحهت النديجت

الاهٟٗا٫ جبٗا الإخٛحر الجيـ )ط٧ىع/ اهار( ولهالح الاهار في خحن لا جىحض ٞغو١ بحن الجيؿحن في 

 الؿىض الاحخماعي. ٖلى ٨ؼةجاالإغ /االإىاحهت ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت اجُجتي اؾخسضام اؾتر 

 :جحليل الفسطيت الثالثت -5-1-3

جخخلف اطتراجيجياث مواجهت الظغوغ النفظيت لدى مسض ى الظغؽ الدموي باخخلاف مدة -

وللخد٤٣ مً صخت  .طنواث( 10طنواث/ أكثر من  10طنواث الى  5طنواث/ من  5المسض )أكل من 

( أو ما ٌؿمى بخدلُل الخباًً الأخاصي وبٗض Fهاجه الٟغيُت جم اللجىء ئلى ئزخباع الضلالت الاخهائُت )

 االإٗالجت الاخهائُت جم الخىنل ئلى الىدُجت ٦ما هى مىضح في الجضو٫ الخالي:
ت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بازخلاٝ مضة مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُ مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُاث( ًىضح الٟغو١ في 9حضو٫ ع٢م )

 االإغى.

 مجموع المسبعاث مصدز الخباًن
دزجت 
 الخسيت

مخوطؽ 
 المسبعاث

 Fكيمت 
مظخوى 
 الدلالت

 اللساز

 ٨ؼةجالإغ ااالإىاحهت 

 ٖلى خل االإك٩لت

اث  20,095 2 40,190 صازل االإجمىٖ
1,580 
 

0,208 
 

ٚحر صا٫ ٖىض 
0.05 

اث  12,719 297 3777,556 ما بحن االإجمىٖ
 ////////////// 299 3817,747 ال٨لي

 ٨ؼةجالإغ ااالإىاحهت 

 ٖلى الاهٟٗا٫

اث  16,053 2 32,106 صازل االإجمىٖ
0,508 
 

0,602 
 

ٚحر صا٫ ٖىض 
0.05 

اث  31,616 297 9389,894 ما بحن االإجمىٖ
 ////////////// 299 9422,000 ال٨لي

 ٨ؼةجالإغ ااالإىاحهت 

الؿىض ٖلى 
 الاحخماعي

اث  0,106 2 0,211 صازل االإجمىٖ

0,005 0,995 
ٚحر صا٫ ٖىض 

0.05 
اث  19,611 297 5824,455 ما بحن االإجمىٖ

 ////////////// 299 5824,667 ال٨لي

 مً اٖضاص الباخثان: المصدز
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ما ٌؿمى بـ ( أو F( وبالىٓغ ئلى ٢ُمت ازخباع الضلالت الاخهائُت )05مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه ع٢م )

/ ٖلى خل االإك٩لت ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت "جدلُل الخباًً الأخاصي" في أبٗاص م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت )

الؿىض الاحخماعي( والتي بلٛذ ٖلى الخىالي  ٨ؼةجاالإغ / االإىاحهت ٖلى الاهٟٗا٫ ٨ؼةجاالإغ االإىاحهت 

 (. 0.05( هلاخٔ أنها حاءث ٚحر صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت ألٟا )12580/02508/02005)

مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىدُجت: لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت في 

 10ؾىىاث الى  5ؾىىاث/ مً  5)أ٢ل مً  الىٟؿُت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بازخلاٝ مضة االإغى.

 ؾىىاث( 10ؾىىاث/ أ٦ثر مً 

 :مناكؼت النخائج -5-2

 :مناكؼت الفسطيت الأولى-5-2-1

أْهغث هخائج الضعاؾت أن أ٦ثر اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت اؾخسضاما لضي مغض ى 

اعجٟإ يِٛ الضم جمثلذ في الاؾتراجُجُاث الاهٟٗالُت، جلتها الاؾتراجُجُاث االإٗخمضة ٖلى الؿىض 

ىمِ مً هظا ال .ٖلى خل االإك٩لت في االإغجبت الثالثت. ٨ؼةجاالإغ الاحخماعي، بِىما خلذ الاؾتراجُجُاث 

خماص ٖلى  طاث َاب٘ اهٟٗالي، أ٦ثر مً آلُاث صٞاُٖت الاؾخجاباث ٨ٌٗـ بىيىح هؼوٕ االإغض ى ئلى اٖلا

ما ًخماش ى م٘ ما وهى ،  اٖخماصهم ٖلى آلُاث ٣ٖلاهُت مىٓمت ج٣ىم ٖلى الخسُُِ وئًجاص خلى٫ ٖملُت

ٟهم للمىاحهت بىنٟها ٖملُت ج٣ُُمُت مخٛحرة جسخل٠ Lazarus & Folkman (1984أقاع ئلُه  ( في حٗغٍ

  بازخلاٝ ئصعا٥ الٟغص الإهضع الًِٛ و٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨.

مت هاًذ  ( هظا الاججاه، خُث زلهذ ئلى أن االإغض ى 2013)ٖبض الؿلام و٢ض صٖمذ صعاؾت ٦غٍ

ثر مً ٚحر االإهابحن، ٖلى ٨ٖـ االإهابحن باعجٟإ الًِٛ ٌؿخسضمىن اؾتراجُجُاث مىاحهت اهٟٗالُت أ٦

 صعاؾتالُٗىت الؿلُمت التي مالذ لاؾخسضام الاؾتراجُجُاث االإغج٨ؼة ٖلى خل االإك٩لت. الأمغ طاجه جإ٦ضه 

(2019) Casagrandeوحضث ٖلا٢ت ٨ٖؿُت بحن قضة اعجٟإ الًِٛ الضمىي واؾخسضام  التي

الاؾتراجُجُاث الٟٗالت، مما ًض٫ ٖلى أن االإغض ى الظًً ٌٗاهىن مً يِٛ ٚحر مؿُُغ ٖلُه 

اهسٟاى  أنالتي حكحر الى ، Torres et al (2022) صعاؾتو ًخىا٤ٞ م٘ ٌؿخسضمىن مىاحهت أ٢ل ٞٗالُت.

اص ة اللجىء ئلى هظه الاؾتراجُجُاث. وهظا ًٟؿغ مُل الأٞغاص ئلى الًِٛ الىٟس ي االإضع٥ ًغجبِ بؼٍ

 مً الخلى٫ ال٣ٗلاهُت، زانت في البِئاث الث٣اُٞت التي حُٗي 
ً
اٖخماص أؾالُب مىاحهت اهٟٗالُت بضلا

لت  ىٍ ت للخٗبحر الىحضاوي لظا، مً الًغوعي جىحُه اليؿاء هدى اؾتراجُجُاث أ٦ثر ٞاٖلُت وَ الأولىٍ

ٖخماص ٖلى الاؾخجاباث الاهٟٗالُت التي ٢ض جإصي ئلى جٟا٢م خالتهم الىٟؿُت والجؿضًت. الأمض، وج٣لُل الا 

وحىص ٞغو١ صالت بحن اؾتراجُجُاث االإىاحهت وحىصة الخُاة  Mardiana et al (2021)٦ما أْهغث صعاؾت 
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 لضي االإؿىحن االإهابحن باعجٟإ يِٛ الضم، خُث جبحن أن الظًً اؾخسضمىا اؾتراجُجُاث مىاحهت

 االإك٩لت ٧اهىا أ٦ثر ٖغيت لامخلا٥ حىصة خُاة مخىؾُت. خلمخمغ٦ؼة خى٫ 

م٨ً جٟؿحر هظا الىمِ في يىء الُبُٗت االإؼمىت الإغض  ، الظي ًغجبِ بسىٝ ىي ًِٛ الضملا ىوٍ

مؿخمغ مً االإًاٖٟاث االإؿخ٣بلُت والاعجباٍ الضائم بالٗلاج والٟدىناث الُبُت، مما ٌٗؼػ مً 

. وصٖمذ هظه الىدُجت ,Balta(2024)اخخمالُت ْهىع عصوص ٞٗل اهٟٗالُت ٧ال٣ل٤، الاوسخاب أو الخىجغ 

مهىُت ٌٗمضون بك٩ل مخ٨غع ئلى التي أبغػث أن الأٞغاص في بِئاث   Holton et al(2015)  صعاؾت 

 جس٠ٟ)٧الخىانل م٘ الأؾغة أو الأنض٢اء( باٖخباعها أصواث  والاحخماُٖت هٟٗالُتالاؾتراجُجُاث الا 

 .لًِٛ، م٣ابل لجىء البٌٗ ئلى أؾالُب ٚحر ج٨ُُٟت مثل الؤٞغاٍ في الأ٧ل أو قغب ال٨دى٫ ا

٨ُٗٞـ أهمُت الٗلا٢اث الاحخماُٖت في أما اخخلا٫ اؾتراجُجُت الؿىض الاحخماعي للمغجبت الثاهُت، 

الخس٠ُٟ مً خضة الًِٛ الىٟس ي، خُث ًلجأ االإغض ى ئلى أٞغاص الأؾغة أو الأنض٢اء أو الُا٢م الُبي 

للخهى٫ ٖلى الضٖم الٗاَٟي واالإٗىىي، وهى أمغ قائ٘ في االإجخمٗاث طاث الُاب٘ الجماعي التي حٗؼػ 

( التي أقاعث 2013صعاؾت زمِـ ) طل٪ ٦ما وضّخذ .Carver et al  .(1989)٢ُم الخ٩اج٠ والخىانل 

ئلى أن مغض ى الؿ٨غي، وهم يمً ٞئت الأمغاى االإؼمىت، ٌٗخمضون بك٩ل ملخىّ ٖلى الضٖم 

الى صوع الضٖم الاحخماعي في جدؿحن  Acoba (2024)وحكحر صعاؾت، الاحخماعي ٧ىؾُلت الإجابهت الًٛىٍ

الى الٗلا٢ت بحن  Li et al(2025)الصخت الىٟؿُت مً زلا٫ ج٣لُل الًِٛ االإضع٥ .٦ما اقاعث صعاؾت 

خُث ًلٗب الضٖم الاحخماعي ، الضٖم الاحخماعي والا٦خئاب لضي ٦باع الؿً االإهابحن بالًِٛ الضمىي 

غ اؾتراجُجُاث ج٠ُ٨ اًجابُت مما ٌٗؼػ حىصة صوعا مهما في الخ٣لُل مً صعحت الا٦خئاب مً زلا ٫ جُىٍ

 الخُاة لضي هاجه الٟئت مً االإغض ى.

 هظه جٟؿحر في ٌؿاهم والظي الجؼائغي، االإجخم٘ ًُب٘ الظي الؿىؾُىز٣افي البٗض ئٟٚا٫ هىا ًم٨ً ولا

ت، الث٣اُٞت ٞالبِئت الىخائج اع الضًيُت باالإغحُٗت ب٣ىة االإخأزغة الجؼائغٍ  ٦بحر بك٩ل حٗؼػ  الخ٣لُضي، واَلؤ

 االإىاحهت اؾتراجُجُاث  اؾخسضام في ًى٨ٗـ ما وهى وال٣ضع، بال٣ًاء والغيا الدؿلُم مٟهىم

 ٖليها ًًٟي ئًماوي أ٤ٞ يمً االإٗاهاة جأَحر وئٖاصة الضٖاء، الله، ٖلى الخى٧ل ٖلى ال٣ائمت الاهٟٗالُت

 مً للخس٠ُٟ عئِؿُت وؾُلت والدؿلُم الٗاَٟي الخٗبحر ججٗل الث٣اُٞت الخهىنُت هظه. ئًجابُا مٗجى

باء ُت الأؾباب مٗالجت في االإماعؾاث هظه حؿهم لم ئن و ختى الىٟؿُت، اٖلأ  ما وهى. للمغى االإىيىٖ

 صوعا الضًيُت و الغوخُت ال٣ُم لٗبذ خُثBoima et al (2023 )  صعاؾت ئلُه زلهذ ما م٘ ًخىا٤ٞ

 صعاؾت اقاعث الؿُا١ هٟـ في ، الضمىي  الًِٛ مغض ى لضي الىٟس ي الًِٛ جس٠ُٟ في  باعػا
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Dolcos et al(2021 )ج٣ُُم اٖاصة ٖلى الاٞغاص ٌؿاٖض خُث الىٟؿُت للمغوهت هاما ٦مهضع الضًً الى 

 . الخ٠ُ٨ ٖلى بال٣ضعة قٗىعهم وجدؿحن الؿلبُت  االإىا٠٢

في االإ٣ابل، ٞان اخخلا٫ اؾتراجُجُت خل االإك٩لت االإغجبت الأزحرة ٢ض ٌكحر ئلى مدضوصًت وعي مغض ى 

يِٛ الضم بٟٗالُت هظه الاؾتراجُجُت، أو ئلى قٗىعهم ب٠ًٗ الؿُُغة ٖلى االإغى، مما ًجٗلهم أ٢ل 

ا وج٣ُُمًا للمى٠٢ 
ً
 لاؾخسضام اؾتراجُجُاث ٣ٖلاهُت جخُلب جسُُُ

ً
و٢ض   .(Heppner et al., 2006)مُلا

ٌ مثل اعجٟإ ؾمت ال٣ل٤، والتي جغجبِ باصعا٥ أٖلى  ا بؿماث شخهُت االإغٍ ًً ًغجبِ طل٪ أً

 .(Knight, 2013)للًٛىٍ وج٣ضًغ ؾلبي لل٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ 

( ً (، 2024وجخ٤ٟ هظه الىدُجت م٘ ما أقاعث ئلُه صعاؾاث ؾاب٣ت مثل صعاؾت الضًغاوي وآزغٍ

يذ هخائجها أن وؿ ُّ بت ٦بحرة مً مغض ى الًِٛ ٌٗاهىن مً يٛىٍ هٟؿُت خاصة، و٦ظل٪ صعاؾت التي ب

Balta (2024)  ت بحن الأمغاى االإؼمىت وال٣ل٤ والا٦خئاب، مما ًضٖم جٟؿحر التي أوضخذ الٗلا٢ت ال٣ىٍ

 .هُمىت االإىاحهت الاهٟٗالُت

 :مناكؼت الفسطيت الثانيت-5-2-2

ئخهائُت في اؾخسضام اؾتراجُجُت االإىاحهت أؾٟغث هخائج الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ طاث صلالت 

االإخمغ٦ؼة ٖلى الاهٟٗا٫ بحن الظ٧ىع والؤهار مً مغض ى اعجٟإ يِٛ الضم، خُث ٧اهذ الٟغو١ لهالح 

ا بحن الجيؿحن في اؾخسضام ٧ل مً اؾتراجُجُت االإىاحهت  ًُ سجّل ٞغو١ صالت ئخهائ
ُ
الؤهار. بِىما لم ح

 .االإىاحهت االإخمغ٦ؼة ٖلى الؿىض الاحخماعي االإخمغ٦ؼة ٖلى خل االإك٩لت واؾتراجُجُت

ًم٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت في يىء ما أقاعث ئلُه الضعاؾاث الىٟؿُت والاحخماُٖت، خُث جمُل 

اج مً زلا٫ اؾخجاباث اهٟٗالُت ٧ال٣ل٤، الب٩اء، الخ٨ٟحر  الؤهار ئلى الخٗبحر ًٖ مكاٖغ ال٣ل٤ والاهؼٖ

أن  Carver et al. (1989)ت للمى٠٢ الًاِٚ. و٢ض أ٦ض الؿلبي، أو التر٦حز ٖلى الجىاهب الٗاَُٟ

 أ٦بر هدى اؾخسضام االإىاحهت الاهٟٗالُت مثل الخىِٟـ الٗاَٟي والتر٦حز ٖلى االإكاٖغ 
ً

"اليؿاء ًٓهغن مُلا

 ."م٣اعهت بالغحا٫

داوي )  ( وحىص ٞغو١ صالت في اؾتراجُجُاث االإىاحهت 2019وفي الؿُا١ هٟؿه، أْهغث صعاؾت عٍ

لضي االإهابحن بالأمغاى االإؼمىت، وأقاعث ئلى أن الؤهار جمُل ئلى التر٦حز ٖلى االإكاٖغ  خؿب الجيـ

 والؿىض الاحخماعي أ٦ثر مً الظ٧ىع.

٘ الظ٧ىع ٖاصة ٖلى يبِ الىٟـ  صجَّ ٌُ ٦ما أن الخيكئت الاحخماُٖت ٢ض جٟؿغ هظا الٟاع١، ئط 

خاح للإهار مؿاخت أوؾ٘ للخٗبحر  ًُ الاهٟٗالي مً حهت أزغي، ٞان ُٚاب والخد٨م في االإكاٖغ، بِىما 

ٗؼي ئلى  ٌُ الٟغو١ في اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإخمغ٦ؼة ٖلى خل االإك٩لت والؿىض الاحخماعي بحن الجيؿحن، 
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ا ًخ٣اؾمه ٧ل مً الظ٧ىع  ًُ ا ومٗغٞ ًُ أن ئصاعة مغى مؼمً ٦مغى الًِٛ الضمىي جخُلب التزامًا ٖمل

 والؤهار. 

إ٦ض  أن "ازخُاع اؾتراجُجُاث االإىاحهت ٌٗخمض ٖلى ج٣ُُم الٟغص  Lazarus & Folkman (1984)وٍ

غاُٞت  ."للمى٠٢ الًاِٚ ولِـ ٣ِٞ ٖلى زهائهه الضًمىٚ

هظا الخٟؿحر، خُث وحضث أن االإغض ى الؤهار ٌٗاهىن مً    ٦Balta (2024)ما جضٖم صعاؾت 

مٗضلاث أٖلى مً ال٣ل٤ والا٦خئاب، ما ًٟؿّغ لجىئهً ئلى اؾتراجُجُاث اهٟٗالُت أ٦ثر مً الظ٧ىع، ُٞما 

ٓهغ الٟغو١ في اؾخسضام االإىاحهاث اليكُت )خل االإك٩لت والضٖم الاحخماعي( صلالت واضخت بحن 
ُ
لم ج

 .الجيؿحن

لت االإضي، والخض مً وبالخالي، جبر ىٍ ػ أهمُت جىحُه الؤهار هدى جبجّي اؾتراجُجُاث أ٦ثر ٞاٖلُت وَ

ض مً جٟا٢م خالتهم الىٟؿُت والجؿضًت خماص ٖلى الاؾخجاباث الاهٟٗالُت التي ٢ض جؼٍ  .اٖلا

 :مناكؼت الفسطيت الثالثت -5-2-3

ؾخسضام حكحر هخائج الضعاؾت ئلى ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت في مؿخىي ا

اؾتراجُجُاث مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بازخلاٝ مضة الؤنابت باالإغى 

ٗض  10ؾىىاث، أ٦ثر مً  10ئلى  5ؾىىاث، مً  5)أ٢ل مً 
ُ
ٟهم مً طل٪ أن مضة االإغى لا ح ؾىىاث(. وٍ

 خاؾمًا في الخأزحر ٖلى َبُٗت اؾتراجُجُاث االإىاحهت التي ٌٗخمضها االإغض ى، 
ً
خُث لىخٔ أن ٖاملا

الأٞغاص، بٌٛ الىٓغ ًٖ َى٫ ٞترة ئنابتهم، ٌؿخسضمىن اؾتراجُجُاث مخ٣اعبت في الخٗامل م٘ 

 .الًٛىٍ الىٟؿُت االإغجبُت باالإغى

ا في اؾتراجُجُاث االإىاحهت 2013م٘ صعاؾت زمِـ )وجخ٤ٟ هدُجت صاؾدىا 
ً
( التي لم ججض ٞغو٢

داوي ) ( أن جأزحر االإضة ًٓهغ ٣ِٞ 2019خؿب مضة االإغى لضي مغض ى الؿ٨غي. ٦ما بُيذ صعاؾت عٍ

 Bala et al(2023)ٖىضما ٩ًىن مصخىبًا بمخٛحراث أزغي ٧الٗمغ أو هىٕ االإغى. ئياٞت لظل٪، صعاؾت 

ىاحهت ًغجبِ أ٦ثر بىمِ الخُاة والضٖم الىٟس ي ولِـ ٣ِٞ بٗمغ الؤنابت أو التي ٦كٟذ أن همِ االإ

 مضتها.

ا بٗىامل شخهُت أو 
ً
م٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت بأن اؾتراجُجُاث االإىاحهت ٢ض ج٩ىن أ٦ثر اعجباَ وٍ

 مً اعجباَه
ً
ا بُئُت مثل الؿماث الىٟؿُت، مؿخىي الىعي، الضٖم الاحخماعي، أو الخلُٟت الث٣اُٞت، بضلا

 الؼمجي بمضة االإغى. 
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٦ما ٢ض حكحر الىدُجت ئلى ُٚاب جُىع ملخىّ في اؾخجاباث الخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ الىٟؿُت 

لضي االإغض ى بمغوع الى٢ذ، ما ٨ٌٗـ عبما ه٣هًا في الضٖم الىٟس ي أو بغامج الضٖم االإسههت الإغض ى 

ل  .الًِٛ الضمىي ٖلى االإضي الُىٍ

 :خاجمت-6

الىٟؿُت التي ًدبٗها مغض ى الًِٛ الضمىي أمغ بالٜ الأهمُت، ئن ٞهم اؾتراجُجُاث االإىاحهت 

ا للخض مً االإًاٖٟاث الصخُت االإترجبت ٖلى االإغى. ٦ما  ًً لِـ ٣ِٞ لخدؿحن خالتهم الىٟؿُت، بل أً

أن صعاؾت جأزحر الٗىامل مثل الجيـ ومضة االإغى ًم٨ً أن ج٣ضم عؤي هامت لخدؿحن الاؾتراجُجُاث 

مً زلا٫ جدلُل هخائج الضعاؾت الخالُت و  ُت االإىحهت لهظه الٟئت مً االإغض ى.الٗلاحُت واالإؿاهضة الىٟؿ

وم٣اعهتها بالضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الهلت، ًم٨ً ال٣ى٫ ئن مغض ى الًِٛ الضمىي ًمُلىن بك٩ل ٖام 

ئلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث مىاحهت هٟؿُت ٌٛلب ٖليها الُاب٘ الاهٟٗالي، م٘ اٖخماص وؿبي ٖلى الضٖم 

ٖلى خل االإك٩لت. ٦ما ٦كٟذ  ٨ؼةجاالإغ ي، في خحن ج٣ل الاؾخٗاهت بالاؾتراجُجُاث ال٣ٗلاهُت الاحخماع

الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت في اؾخسضام االإىاحهت الاهٟٗالُت بحن الجيؿحن، خُث 

 مإز
ً
غًا في ْهغث هظه الاؾتراجُجُت بك٩ل أوضح لضي الؤهار. أما مضة الؤنابت باالإغى، ٞلم ج٨ً ٖاملا

ا ٖلى مضي الؼمً  ًُ َبُٗت الاؾتراجُجُاث االإؿخسضمت، ما ًض٫ ٖلى أن أهماٍ الخ٠ُ٨ جٓل مؿخ٣غة وؿب

اصة الىٓغ في خُث  صون جضزلاث مىحهت. االإىٓىمت ئن هظه الىخائج جًٗىا أمام يغوعة مُلخّت لٖإ

ا٫ في زُت الأمغاى االإؼمىت، وطل٪ باصماج البُٗض الىٟس ي ب لمهابحن الٗلاحُت االإ٣ضّمت ل ّٗ بك٩ل ٞ

اًت الصخُت مً زلا٫  :الغٖ

ؼ الىعي لضي مغض ى الًِٛ الضمىي بأهمُت  - غ جضزلاث هٟؿُت واحخماُٖت حؿتهضٝ حٗؼٍ جُىٍ

ا٫  ّٗ اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاحهت الؤًجابُت، زانت جل٪ التي جغ٦ؼ ٖلى خل االإك٩لت، الإا لها مً أزغ ٞ

ل.في جدؿحن الخ٠ُ٨ الىٟس ي وج٣لُل مًاٖٟاث ا  الإغى ٖلى االإضي الُىٍ

خماص ٖلى الاؾخجاباث - لت االإضي، والخض مً اٖلا ىٍ جىحُه الؤهار هدى جبجّي اؾتراجُجُاث أ٦ثر ٞاٖلُت وَ

ض مً جٟا٢م خالتهً الىٟؿُت والجؿضًت.   الاهٟٗالُت التي ٢ض جؼٍ

ت هٓغا الإا زلهذ الُه الضعاؾت مً ٖضم وحىص ٞغو١ في مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُاث مىاحه-

ٟهم مً طل٪ أن اخخُاحاث  الًٛىٍ الىٟؿُت لضي االإغض ى جبٗا الإضة الؤنابت بالًِٛ الضمىي وٍُ

 مىخضًا مً خُث االإًمىن، صون 
ً

االإغض ى الىٟؿُت ومهاعاتهم في الخٗامل م٘ الًٛىٍ جخُلب جضزلا

ٗؼػ مً ٞا
ُ
غ بغامج ئعقاصًت وهٟؿُت ح لُه جىص ي الضعاؾت الخالُت بًغوعة جُىٍ ٖلُت جمُحز ػمجي. وٖ
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اؾتراجُجُاث االإىاحهت لضي حمُ٘ مغض ى الًِٛ الضمىي، م٘ مغاٖاة الخهائو الٟغصًت والضٖم 

خماص ٖلى مضة االإغى ٦ٗامل للخىحُه الٗلاجي  .الاحخماعي أ٦ثر مً اٖلا

خباع - يغوعة جهمُم بغامج صٖم هٟس ي وحٗلُمي مىحهت الإغض ى الًِٛ الضمىي جأزظ بٗحن اٖلا

ؼ  الاخخُاحاث الىٟؿُت الٗامت خماص ٣ِٞ ٖلى مُٗاع مضة االإغى، م٘ التر٦حز ٖلى حٗؼٍ لهم صون اٖلا

 .وجىمُت مهاعاث االإىاحهت الٟٗالت لجمُ٘ االإغض ى بٌٛ الىٓغ ًٖ ٞترة ئنابتهم

حصجُ٘ الخٗاون بحن مسخل٠ الخسههاث مً احل يمان ج٨ٟل نحي مبجي ٖلى أخضر الضعاؾاث في -

ُت خُاة أًٞل وجبجي اؾترا ،مجا٫ الٗلىم الىٟؿُت والُبُت جُجُاث و٢ائُت مً احل يمان هىٖ

 للمهابحن بأمغاى مؼمىت.
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 :كائمت المساجع-7

 :المساجع العسبيت 
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5:42150-technologie/100791-science-https://www.aps.dz/ar/sante.  
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 ٚحر ميكىعة، حامٗت مدمض زًُغ بؿ٨غة
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لا٢خه باؾتراجُجُاث االإىاحهت لضي مغض ى ال٣هىع ال٩لىي االإؼمً. ]عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، 2009ٖؼوػ، ئ. ) .9 (. مهضع الًبِ الهحي وٖ

 حامٗت باجىت

 .139-108(، 2)10. مجلت التربُت والصخت الىٟؿُت، حامٗت الجؼائغ، (. اؾتراجُجُاث االإىاحهت٢2016هاع، م. ) .10

(. الىمِ الؿلى٧ي )أ( للصخهُت والخهائو االإؼاحُت لضي ُٖىت مً مغض ى يِٛ الضم الأؾاؽ وم٣اعهتهم بُٗىت 2012مدبىب، ح. ب. م. ) .11
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ت، حامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت،   108-97(، 2)6م٣اعهت. مجلت صعاؾاث هٟؿُت وجغبىٍ
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