
الانحرافمجلة دراسات في سيكولوجية   

           EISSN :2773-2568                 ISSN :2602- 554Xمجلة علمية دولية نصف سنوية  

 745-705 ص: -ص                 2025السنة :      20العدد :                               10المجلد :    
 
 

 

ىم وهمى ما بعذ الصذمة لذي عيىة
َّ
روهة االإعرفية وجىدة الى

ُ
روق بَين االإ

ُ
 الف

حؼيرات الذًمُىػرافية والؤكليييكية
ُ
ا لِبعض االإ

ً
 مً مرض ى الؼسيل الكلىي طبل

Differences in Cognitive Flexibility, Sleep Quality, and Post-Traumatic Growth Among 

a Sample of Hemodialysis Patients According to Demographic and Clinical Variables 

 أحمس محمس ضاشس هلاٛ                                   *ناء أحمس محمس شويره             ػاضة ؾه نبس الوهاب نوع

  حامهت الُيوم -ٗليت الؿب                                 الُيوممهت حا -ٗليت الآزاب           حامهت الُيومـ  ٗليت الآزاب
sarataha2712@gmail.com    Has11@fayoum.edu.eg                              amr14@fayoum.edu.eg 

 

 30/04/2025: الٓبوٛ جاضير                                                     24/03/2025: الاػخلامجاضير 
 

 لخص االإ

ـــت زالـــت الُـــط ّ  ـــ   االإط  ـــت  يـــت  حـــوزة النـــوم   مـــو مـــا عهـــس الطـــسمت لـــس  نينـــت مـــ  مط ـــ   تهـــسٍ السضاػـــت ا إاليـــت ئدـــ  مهطَ االإهطَ

ْا ؼــخو  الاحخمــاِاو ا إالــت االإ نيــتو محــا الؤ 
ا
ؼــخو  السضاعــ او االإ

ا
ويطاَيــت رالنــومو الهمــطو االإ خً ــواث الس ما

ا
مــتو الًؼــيا الٙلــو  وــا غــوء االإ

ـس اشـخملذ الهينـت سة الًؼيا الٙلو ( لس  نينت م  مَط    الًؼيا الٙلـو و ْ  مـ  الؤ ـار( مـ   43مـ  الـصٗوضو   57مـطيؼ ر 100مـ   ما

ـــس حـــاءث  8.09 ا حـــطاٍ مهيـــاض   37.62ػـــنت(و  مخوػــــ نمـــط   50ئدـــ   20مط ـــ   الُاـــا الٙلـــو و  جطا حـــذ أنمـــاضه  مـــا  ـــ   ر ػـــنت. ْ 

هــا  و   الًؼــيا الٙلــو  نــ  ؾطيـٔ الــسم.  أػــُطث  خــان  السضاػــت الطاهنــت ن ــ  أ  الــصٗوض جَــ لوا زَضحــاث  الهينـت ٗل ــا مــ  االإط ــ   ممــ  با

ٓاض ـــت  اف ـــارو وـــا حـــ   لـــ  جك ـــط َـــط ّ زالـــت  ـــ   ا   ؼـــ   وـــا حـــوزة النـــوم   مـــو مـــا عهـــس يـــت ما ا وـــا االإط  ـــت االإهطَ ئٛ ئحطـــانيو  أن ـــ  عاـــٙا  زا

ذ الُئت الهمطيت الأٖبو م   ا 35الطسمت. ٖما جُوْ ٓاض ـت    يت   مو مـا عهـس الطـسمت ما ط  ت االإهطَ
ا
او  انمـا نامًا وا زضحاث االإ لُئـت الأضـًط ػـنو

ن ــ  وــا 
َ
يمــا  ذــظ مخً ــو ا إالــت االإ نيــتو جــ ا االإط ــ   الهــاملو  زضحــاث أ ــط ّ زالــت  ــ   الُئخــ   الهمــطيخ   وــا حــوزة النــوم. َ 

ا
لــ  جك ــط َ

وم   مو ما عه ط ّ زالت     االإجمونخ   وا حوزة النَّ
ا
ً و الهامل  و وا ح   ل  جك ط َ ٓاض ت ع  يت ما س الطسمتاالإط  ت االإهطَ .  

ُخاحيت
ا
يتو حوزة النومو  مو ما عهس الطسمتو الُاا الٙلو   :الٙلماث االإ ط  ت االإهطَ

ا
 .االإ

Abstract:  
The current study aims to identify the the significance of differences in cognitive 

flexibility, sleep quality, and post-traumatic growth among renal dialysis patients based on 

demographic variables (gender, age, educational level, socioeconomic status, employment 

status, place of residence, and duration of dialysis. The sample consisted of 100 patients (57 

males and 43 females) with renal failure, aged between 20 and 50 years (mean age = 37.62, 

SD = 8.09). The results showed that males scored significantly higher in cognitive flexibility 

compared to females, while no significant gender differences were observed in sleep quality 

or post-traumatic growth. Additionally, participants aged over 35 scored higher in cognitive 

flexibility and post-traumatic growth than younger participants, though no significant age-

related differences were found in sleep quality.  

Keywords: Cognitive flexibility, sleep quality, post-traumatic growth, renal failure. 
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 مُلذمة:

       َّ 
َ
ْ  ز .  م  هَسُّ مطع الُاا الٙلو  م  الأمطاع االإعمنت شاث الا دااض الواػو وا حميو السٛ  با

   ن   االإطيؼ  أػطجه مواح ت جحس اث 
حَخئ ب هصا االإطع وا مػانُاث شاث دؿوضة ناليتو مما  ا  دؼبئ

اني منه االإطيؼ. ٖما  ُؼيت  اْخطاز ت  احخمانيتو  افغاَت ئد  اليأغ  ا خوٍ م  االإوث الص  به

 خهطع الُطز االإطاب  الُاا الٙلو  لآزاض  ما٘لاث مخهسزة وا حياجهو حيث جخج   هصه الآزاض وا 

ججاضبه اليوميت التا  خذلل ا عهؼ االإاانط الؼلبيت مثا: الاهوض  الخهب االإؼخمط  الؤضهاّو  ئ جاز 

ت عاٙا ؾبيعاو مما  طآَه ز اض  ز دت  يثيا  .  افغاَت ئد  االإا٘لاث النُؼيت مثا ضهوبت وا ا إطٖ

 ن   الاهوض  الع ع. م  الناحيت الاحخمانيتو 
ً

ا خوٍ  الاٖخئاب  ا ذُاع الط ح االإهنويتو َػلا

بهاني االإطيؼ م  اغؿطاب وا نلاْاجه مو الآدطي   جطاحو وا مؼخو  جُانلاجه الاحخمانيت ٖما جنه٘ؽ 

 ت حت   نذُؼ مؼخو  السدا  جثٓا الأنباء االإاز تو  خان  شلٚ االإطع أ ػًا ن   الآزاض الاْخطاز

داضت مو ظيازة النُٓاث ن   الهلاج وا قا اضجُام الأػهاض  طوضة مبالًت جُوّ مؼخو  زدا الُطز 

االإخوػـ. َيتوجب ن   هصه الآزاض الاْخطاز ت جحس اث اْخطاز ت ئغاَيت ن   االإطيؼ  أػطجه رئزضيؽو 

ا و جٓاضيط منكمت الصإت الهاالإيت لهام ر (947و ص2008؛ ضشوا و 39و ص2015
ا
( ئد  ا دااض 2019ح

ا. أما وا مططو  294مطع الُاا الٙلو  حوٛ الهال و حيث بهاني منه  َطزًا م  ٗا مليو  نؼمت ناالإيو

َا  نسز االإطا     مطع الُاا الٙلو  االإعم  وا مؼداُياث ْؿام الؿب الهلاجا  وظاضة الصإت 

نما  لٌ الهسز الؤحمادا   ميو االإط    االإس ل   وا  ظاضة الصإتو  ما وا شلٚ مطيػًاو  ا 223355 لٌ 

مطيؼ.  ٓسض أ  هنإ حوادا  4603000الخأم   الطخا  ال يئاث الؿبيت  االإؼداُياث الهامت 

مطيؼ آدط   خكط   للإطوٛ ن   الهلاج.  ا  س ط  الصٖطو أ  االإط    الص   بها و  م   2773000

عم   يذػهو    لؼاث الًؼيا الٙلو   واح و  جحس اث  ُؼيت  اْخطاز ت الُاا الٙلو  االإ

او  شلٚ لأ   يت ز ضًا حيويو  احخمانيت؛ للخ٘يِ مو هصه الخحس اثو حيث  لهب مُ وم االإط  ت االإهطَ

يت جخمثا وا الٓسضة ن   اػديهاب  ج٘ييِ الهٓا مو االإهلوماث ا  س سةو  ها أػاػيت  االإط  ت االإهطَ

 َّ جؿوض لُ    جحلي
َ
ْ  ز ا الخأز واث النُؼيت  الاْخطاز ت  الاحخمانيت  إااث الُاا الٙلو و  م 

يت  حهعظ الخ٘يِ مو الكط ٍ البيئيت ا  س سةو مما بؼ   وا جحؼ   الصإت النُؼيت  االإط  ت االإهطَ

اهيت الاحخمانيت للمط   ر  .(Rose,2011,P12 الطَ

 :مشكلة الذراسة

هَسُّ الأمطاع الٙلويت  احسة م  الأمطاع االإعمنت الأٖثو ا دااضًاو حيث ئ  االإطع الٙلو  االإعم  
ا
ح

مطع  إزط ن   الٙليخ  و  جا ب أ ه م  ا إااث ا خؿ وة؛ حيث  خسهوض أزاء هصا الهػو عاٙا 
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و مما  إزط جسضيجا  يم٘  أ  بؼخمط لهسة ش وض أ  ػنواث حت   طا ئد  مطحلت الُاا الٙلو  النهائي

يتو مما  جها هصه الُئت حهاني م  اغؿطا اث  وم َيذخا  ن   الوقانِ ا إيويتو  الخنُيص ت  االإهطَ

جواظ  حياته و  اهيٚ ن  الطسمت  الاهوض  اف ٙاض النُس ا الناج  ن  هصه ا إالت االإؼخهص ا 

 َّ  حخاج االإطيؼ وا هصه االإطحلت ئما ئد  حلؼاث يؼيا ٗلو  
َ
ْ  ز ز ضيت  ئما ظضم ٗليتو  هو  شُاؤهاو  م 

ا  .ئحطاء مٙلِ اْخطاز و

 وبِىاءً على ما سبم ًمكً ثحذًذ مشكلة الذراسة في الخساؤلين الآثيين:

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت -1 ها جوحس نلاْت شاث زالت ئحطانيت     االإط  ت االإهطَ

 لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو ؟

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت ها جوحس َط ّ شاث زال-2 ت ئحطانيت     االإط  ت االإهطَ

لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو  وا غوء االإخً واث الس مويطاَيت رالنومو الهمطو االإؼخو  

 السضاع او االإؼخو  الاحخماِاو  ا إالت االإ نيتو مسة الًؼيا الٙلو (؟

 أهذاف الذراسة:

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  مط    ( محا لت جُؼ و الهلاْت     ا1ر الإط  ت االإهطَ

 الًؼيا الٙلو .

( محا لت ئ طاظ ز ض االإخً واث الؤ جا يتو ٖنمو ما عهس الطسمتو الإا ل ا م  ز ض ئ جابي وا الخطس  2ر

ا ػ و حياة الأَطاز عاٙا نامو  مط     للطسماث النُؼيت  ا إياجيتو  التا م  شأنها أ  حهطْ

عمنت  الُاا الٙلو  عاٙا  داص. الأمطاع
ا
 االإ

( زضاػت الُاا الٙلو  ٗواحسة م  الأمطاع االإعمنت الأٖثو ا دااضًاو  دػوم االإطيؼ للًؼيا 3ر

 الٙلو  ٖأنها ضسمت  ُؼيت ل ا جبهاث  آزاض متوجبت نليها.

االإط  ت  ( محا لت ػس الُجوة االإوحوزة     التوار نامت  التوار الهطبي داضت حوٛ الهلاْت    4ر

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  مط    الًؼيا الٙلو .  االإهطَ

يت  حوزة النوم وا الخ بإ  نمو ما عهس 5ر   م  االإط  ت االإهطَ
( ال٘اِ ن  الؤػ ام ال ؼبا لٙائ

 الطسمت لس  مط    الًؼيا الٙلو .

سضة وا السضاػاث الهطبيت  ا6ر
ا
الإجخمو االإطط  ن    حه ( ٖما اجطح وا أزناء البحث أ  هنإ  

يتو  حوزة النومو   مو ما  - هصا وا حس ز نل  الباحثت-الخحس س  التا جنا لذ الهلاْت     االإط  ت االإهطَ

عهس الطسمت لس  هصه الهينتو حيث جحاٛ  السضاػت ا إاليت ئزطاء التوار وا الهلاْاث     مخً واث 

 السضاػت.
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 أهمية الذراسة:

يتو ( جخمثا الأهميت النك1ر طيت للسضاػت ا إاليت وا أنها جدناٛ  موغوناث مخنونت  ها: االإط  ت االإهطَ

  حوزة النومو   مو ما عهس الطسمت لس  مط    الًؼيا الٙلو .

ِ هو 2ر ِ الطسامي ٗو  هصا االإوْ (  جٓس   أَػا ضنا ت ل إاء االإط   و  لخذُيِ شسة االإوْ

 الؤضا ت  الُاا الٙلو .

انيت م  دلاٛ  خان  السضاػت ا إاليت لخجنب آزاضها 3ر ( ئنساز البوام  الؤضشاز ت الهلاحيت  الوْ

 .الؼلبيت ن   صإت الؤنؼا  مثا الأمطاع االإعمنت االإطجبؿت  الُاا الٙلو  

( الخوضا ئد  مجمونت م  الخوضياث التا جُيس وا ئضشاز السضاػاث الخؿبيٓيت االإؼخٓبليت وا 4ر

 ٙلو  االإعم .مجاٛ الُاا ال

 مفاهيم الذراسة:

 االإروهة االإعرفية: -1

يت عاٙا نلما ٖمخً و مهطوا وا نام ر ط  ت االإهطَ
ا
سَ أ  الأؾُاٛ ه  1988جمذ زضاػت االإ ح 

( حيث  ا

ط  ت مو االإواِْو  الخ٘يِ ؾونًا وا  طغت الإواح ت ا إااث التا حؼخوحب أ  بؼخجيبوا  ما الأٖثو نا

اته  مو الخً واث التا  يت أ   ؿوض نها رم  جططَ ط  ت االإهطَ
ا
جحسر وا البائت؛ لصلٚ  ٘دؼب الأؾُاٛ االإ

يت 299و ص2018دلاٛ: محؼ   الؼما  و  (.  منص شلٚ ا إ  و اػخٓؿب مُ وم االإط  ت االإهطَ

اهخمام الباحث    الساضػ   وا مجااث نل  النُؽ االإهطوا  الهطبا  الاحخماِا  نل  النُؽ 

ا م  هصه
ً
ا الصخص او ا ؿلاْ يت ننططًا أػاػيو ط  ت االإهطَ

ا
  االإ

لبهؼ الهواما  الوقيُتو مما أز  ئد  نَسئ

خً وةو  نملياث الخُانا 
ا
التا جخمثا وا أػاليب الخُ٘ وو  نملياث الخ٘يِو  ػماث الصخطيت االإ

ا للمجاٛ النمائي  ًٓ الاحخماِا  الخواضا مو الآدطي و هصا الص  حها أيلب الباحث    طُو ه َ 

ط  ت رالاضجٓا
ا
ط  ت الاحخمانيتو  االإ

ا
ط  ت الا ُهاليت  االإ

ا
ط  ت الهطبيت  االإ

ا
ئي(. ن   ػبيا االإثاٛو االإ

يتو وا أعؼـ مها يهاو ها ْسضة الُطز (. 314و ص2020الصخطيت رعااضةو   لصلٚ َا  االإط  ت االإهطَ

يت وا حا االإا٘لاث االإذخلُت التا  واح ا  حًي و الاػتواجيجياث االإهطَ  
بَجئ

َ
   ا دلاٛ ا إياة.ن   ج

يتو  ئحس  الوقانِ الخنُيص ت الهلياو التا حهما  أنها: نباضة ن  ْسضة نٓليت مهطَ هطَ ا الباحثت   
ا
 ح

م٘نتو التا جخولس  ديجت للخهطع لأظمت أ  
ا
ن   تهيئت الهٓاو  الٓسضة ن   اػخ خاج  اػخ باؽ ا إلوٛ االإ

يتو  ا خبواث ا إياجيت غانٓت ماو َخنبثٔ هصه االإ اضة م  دلاٛ ئ جاز  ٓؿت  الخٓاء     الخمثيلاث االإهطَ

ؼاه  وا ئ جاز 
ا
نططمتو  ب   جلٚ الأدط  ا إاليتو  محا لت الطبـ  ينهماو َخلٚ الخمثيلاث ها التا ح

ا
االإ

 .حلوٛ منؿٓيت  مناػبت للما٘لاث التا  طهب ن   الُطز ئ جاز حلوٛ ل ا
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 الىمارج الىظرية االإفسرة للمروهة االإعرفية:

 :Vineyard  &Dillonهمىرج  -1

يت التا  خ  ا خلـ  ينها  ب   ا  وا ب      بهخمس هصا النموشج ن   جُ٘يٚ حوا ب االإط  ت االإهطَ

يت ئد   ط  ت االإهطَ
ا
س ْؼئ  هصا النموشج االإ يتو هصا ْ    اثو ها: أ( رالتوم ز االإط (  زلارالأدط  االإهطَ

وئ
َ
ٙ ما

خنونت. ب( رالخجميو 
ا
ث و  اػخذسام الهس س م  الخهطيُاث االإ  هو با و ئد  ْسضة الأَطاز ن   جطم ز ٗا ما

خوَطة 
ا
االإط (  يخأحى هصا االإٙوئ  م  دلاٛ اػخذسام الاػخٓطاء  الص   خ  م  دلاٛ ججميو الهناضط االإ

هطٍ  ـ "الخ٘نيٙاث" حت 
ا
ناػب للماٙلت. ج( راالإٓاض ت االإط ت(  با إس ث ن  هصا  التا ح

ا
 طا ئد  ا إا االإ

ر حًي واث وا االإ ماثو  حس 
ا
هلم   ن   حًي و ا إلوٛ الخ٘ني٘يتو ٖما ج

ا
االإٙوئ  َٓس حاء ليؿوض ْسضة االإ

 للإا االإناػب. ر
ً
طة  أ ماؽ أدط و  ضوا خوَ

ا
ٓاض ت نناضط ا إا االإ  ,Vineyard, 1999 شلٚ مط ضًا  ما

P6&Dillon .) 

 :Rubin &Martinهمىرج مارثً وروبً  -2 

يت  التا حاخما ن  : زلار يُتوع هصا النموشج  حوز  ط  ت االإهطَ  مٙوئ اث للما

يت شاث الؿاعو الاحخماِا.       اٗاػدناز ئد  الهملياث االإهطَ ذخلُت  أ( انتواٍ الُطز  خواَط  سانا ما

خً وة التا حهخمس ن   الساَهيت السادليت  ا إالت  ب( ْسضة الُطز. ج( اػخهسازه للخ٘يِ مو
ا
البائت االإ

الاهوضيت للُطز التا جإهله للاهوض  الثٓت  النُؽو  التا حهما ن   جأهيا الُطز للخططٍ عؼلوٕ 

 (.315و ص2020 خلاءم مو االإواِْ ا إس ثت رعااضةو 

 :(Model Furr)همىرج فيىر  -3

يت( جخٙو  م  ( وا هصا الfurrلٓس أٖس َيوضر       ط  ت االإهطَ
ا
ٙوئ اث أػاػيت  زلارنموشج أ  راالإ ما

ٙوئ اث جخمثا وا: 
ا
يتو  جلٚ االإ ا وا الأػاغ حوهط االإط  ت االإهطَ  

ئ
اٙ م متو ٖما أ  الخُانا  ينها هو ما با

طَس بها جٓس   الخنوم  الادخلاٍ وا االإهاضٍ  وا  ح اث النكط الهٓليت.  زاني جلٚ  ْٓ رالخنوم االإهطوا(و  يا

يت(و  مٓط ة االإهطَ سَّ ٙوئ اث هو را   
ا
إزطاث ا خاضحيت التا ل ا ضلت  االإهاضٍ االإ

ا
وز بها نطع  جٓس   ٗا االإ

ٙوئ اث َ و رالدا٘يا االإهطوا(  يهجا الٓسضة 
ا
مت  ا  االإهاضٍ ا  س سة. أما  ا إس ث ن  زالث االإ سَّ

َ
ٓ
ا
االإ

ذخلِ. ر  (.furr, 2010, P25ن   جٓس   االإهاضٍ التا  مخل٘ ا الُطز  ئنازة هيٙلتها عاٙا  ما

 (:(Dennis & Vanderًيس وفاهذروول همىرج د -4

مَ  سَّ
َ
يتو ها: أ( االإيا ئد  مواح ت االإواِْ الطهبت ن   أنها النموشج ْ زلازت حوا ب للمط  ت االإهطَ

خهسزة 
ا
ْا لت للؼيؿطة  الخح٘ ؛ أ  ئ  االإواِْ الطهبت ْا لت للإا. ب( الٓسضة ن   ئزضإ البسانا االإ

ٛ  م  االإط  ت لسيه  ْسضة أٖبو م  الأشخاص الآدطي  ن    مهج  أ  الأَطاز الص    دؼمو   ٓسض  نا
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خهسزة  جوليس  سانا  إا االإا٘لاث الطهبت التا جدؼ   ا إسازت. ج( الٓسضة ن   ئ جاز حلوٛ ما

ُي  يُّ
َ
٘ طْغَت للخُانا الخَّ ط  ت ناليت ه  أٖثو نا سَ رز  ؽ( أ  الأَطاز الص    خمخهو   ما

َّ
ٖ

َ
ِو ٖما أ للموْ

اٗ شو  ػخجا ت الإواِْ ا إياة االإذخلُتو أما الأشخاص الص   ا  مخلٙو  مط  ت ناليتو  الص    الخهابا

طْغَت للإضا ت  ااغؿطا اث النُؼيت   ُخٓط   لخلٚ االإ اضة وا االإجااث الثلازت ْس  ٙو و  أٖثو نا

Dennis & Vander, 2010, P242).) 

 :sleep qualityجىدة الىىم -2

هَسئ مُ وم "حوزة ال     ا وا البحور  السضاػاث ا إاليت. َٓس ج  التوٖ ز ن   با ا نؼبيو
ً
نوم" حس ث

اػخ٘ااٍ اغؿطا اث النوم  ما٘لاجهو التا ْس جٙو  حعءًا م  اغؿطا اث  ُؼيت مذخلُت. هصه 

و  مسة النومو  مااٗا  سا ت النوم.  خهسزة مثا: الأضّ ك ط هصا   السضاػاث أزث ئد  ق وض جط يُاث ما يا

 م  شلٚو الخنوم وا الس
ً
ا ن  حوزة النوم عاٙا  مباشط. َ سا هبو جلٓانيو

ا
ضاػاث أ  هصه الدؼمياث ا ح

حه٘ؽ هصه االإُاهي  ماٙلت َطز ت غم  مااٗا النوم.  م٘  أ  جٙو  حوزة النوم  خاحًا لخواظ  هصه 

يُيت جأز وه ن   حالخه الهامت حسز ٖيُيت انخباض الصخظ لنومهو ٖ 
ا
 الهواما  الهناضط التا ج

 .(21و ص2022 صإخهرالؿنؿا  و 

هطَ ا شوير ر
ا
س 2020ٖما ح (  أنها: "دلو النوم م  أ  ضهوباث  خهطع ل ا الُطز أزناء  ومهو ْ 

وم  جٙو  هصه الطهوباث وا شٙا اغؿطا اث ئ ٓام النومو أ  ادخلاٛ وا النوم الص    خ  ن  ْ 

ويتو أ  ْس جٙو  أ ليت أ  زا ويتو ٖما  دؼ   هصا النوم  ذلوه م  عهؼ الاغؿطا اثو أحسار  اضظة ْ 

و  ضهوبت وا النومو  نسم ُٖا ت النومو  الُعم اللي او  مثا: ْلت النومو  الٙوا اؽ الليليتو  الأضّ

 (.340 يُواث الليا". رص

رة لجىدة الىىم: فسِّ
ُ
 ومً الىظريات االإ

 : Sleep Metabolic Theory)الىظرية الأًضية للىىم = هظرية الحخليم(

هَسئ نمليت حيويت   ؼ  الؤنؼا   لوقانُه ا إيويت  الهٓليت.       ا تهذ هصه النكطيت ئد  أ  النوم با

ؼ    النوم وا ئضلاح الأنس ت  اػخهازة الؿاْت التا  ُٓسها ا  ؼ  وا أزناء النهاض. دلاٛ َتوة النومو 
با

 النمو. م  ا  وا ب  جحسر الهس س م  الهملياث الُؼيولوحيت التا حؼانس وا ججس س ا خلا ا

ا م  نمليت  هَسئ شلٚ حعءًا أػاػيو البيولوحيتو  عيس ئَطاظ هطمو  النمو دلاٛ َتواث النوم الهمئو  يا

 النمو  الخجس س وا ا  ؼ . 

ؼاه  أ ػًا وا     ا وا ئضلاح الأنس ت   مو الهػلاث  الأنػاءو  يا هصا ال طمو   لهب ز ضًا ما مو

غاَت ئد  شلٚو  طجبـ النوم  دنكي  هطمو  رالٙوضج ز ٛ(و الص  بهما ن   حهعيع الصإت الهامت.  اف 
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ؼخوياث الؤح از وا ا  ؼ . دلاٛ النوم جنذُؼ مؼخوياجهو مما بؼانس وا جٓليا  الخح٘  وا ما

ا وا  ا ل صه النكطيت: نملياث النوم  الاػتوداء جلهب ز ضًا هامو ًٓ ؼخوياث الؤح از  جحُ ز الاػتوداء.   َ ما

س الؿاْت  اػخهازة الٓسضة الهٓليت. ٖما جحكى َتوة النوم  أهميت ٖب وة وا ا إُاف ن   الصإت ججس 

ؼ    وا جواظ   قانِ ا  ؼ   الهملياث الهٓليت 
ا
 َّ ح

َ
ْ  ز  & Benington)الهٓليت  ا  ؼس تو  م 

Heller,1995, p347-348). 

 :Post-traumatic growthهمى ما بعذ الصذمة  -3

ها اة.  غاٍ نل أ    
ا
النُؽ الؤ جابي َ٘طة أ  هنإ مٙاػب شخطيت  م٘  الهثوض نليها وا االإ

َم  االإم٘  أ  جمثا الأحسار الػايؿت  الطازمت حً واث  ُؼيت ئ جا يتو  ها ما ج   ط ظه وا قاهطة 

هطٍَ عهس شلٚ وا التوار  نمو ما عهس الطسمت".  جخػم  هصه االإٙا ػب "النمو االإطجبـ  الاسانس أ  ما با

ا  الصاث َ    الصاث عاٙا  أَػاو  ظيازة الخهاؾِ  الطحمت ججاه الآدطي ردؿاب  ما   ا: ظيازة الوِ

االإٓطوز  ـ ر مو ما عهس الطسمت( "الخً واث الؤ جا يت  النُؼيت التا جحسر    (.321و ص2021 محمسو 

ا  الصاثو لس  الأشخاص الص   حهطغوا لطسماث ضهبت.  يم٘  أ   خػم  هصا الخًي واث وا ا لوِ

و  الخهاؾِ مو الآدطي و  جٓس ط ا إياةو  جؿويط م اضاث حس سة  (.75و ص2021". رمهخوّ

رة لىمى ما بعذ الصذمة: فسِّ
ُ
 الىمارج االإ

التا ج  نطغ ا لأٛ  مطة ٖنموشج  ،Tedeschi & Calhoun (1996)هظرية ثيذسكي وكالهىن      

ع ن   النمو النُس ا الص   حسر للأَط  اٗ ذ هصه  ضُيو جطٖ از عهس ججاضب الطسماث. وا البسا تو 

النكطيت جٓس مًا لنموشج  ضُي  وضح اػخجا ت الأَطاز للطسماث. عهس شلٚو جؿوضث هصه النكطيت 

ع النكطيت ن   النمو  لخطبح  كطيتو  تهخ   الخً واث الؤ جا يت التا ج اأ عهس ججطبت الطسمت. جطٖ

ئد  الهواما با و ٗا منهما طسماث التا  خهطع ل ا الُطز. الصخص ا الؤ جابي الناج  ن  الخحس اث  ال

يت ٗواحسة م  الهواما الطناؼيت وا حس ر الخً واث عهس الطسماث. عهس الطسمتو جحسر  االإهطَ

نمليت الخهاوا التا جخػم  نسة حًي واث جخهلٔ  الخُ٘ و  الاػخجا ت النُؼيت للػًوؽ  الخحس اث. 

بوٛ السن  الاحخماِا   خهاما الُطز مو هصه الػًوؽ نبو  اِ  ٓاؽ الٓوة  الػهِ ْ  مواح تها ٖ 

 (.20و ص2023لخحٓئ الاػخٓطاض النُس ارْاػ و 

 :dialysisالؼسيل الكلىي  -4

ا      ًٓ ؼخو  الهال . َ  اٙلت صإيت شائهت   اػهت الا دااض ن   ما هَسئ ما
ا
  االإعمنت ح

َ
 

ا
أمطاع ال٘

طج
ا
حالت  8503000بؿت  ال٘    االإؼالٚ البوليت حؼبب حوادا الإنكمت الصإت الهاالإيتو َا  الأمطاع االإ

ا  أٖثو م   اة ػنويو طنِ أمطاع ال٘   ن   أنها  115َ 
ا
مليو  حالت ئناْت ن   مؼخو  الهال .  ج
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الؼبب الثاني ناط للوَاة  الؼبب الؼاعو ناط للإناْت.  يا اث منكمت الصإت الهاالإيت حا و ئد  أ  

ض  ـ ا دااض الُاا الٙلو  ناالإ ٓسئ   ا
ً

هسا ا ْس  لٌ ما حالت لٙا مليو  نؼمت.  وا منؿٓت الاطّ  282يو

هسٛ ا دااض الؤضا ت  1003000الأ ػـو  بلٌ الهسز الؤحمادا الإط    الُاا الٙلو  حوادا  مطيؼو  ما

 (.Bopaeda & Ahmed,2021, p10-11ر  مطيػًا لٙا مليو  نؼمت 430بهصا االإطع  طا ئد  

أمطاع ال٘   االإعمنت ها حالت صإيت جخم ز  ُٓسا  لوقانِ ال٘   ا ضحهت َيه ننسما  خ       

طاب حميو الُئاث الهمطيتو  ل٘  95جسم و أٖثو م  
ا
خهسزة  م٘  أ  ج ليت لأػباب ما

ا
٪ م  نؼي  الٙ

عها     الأنماض م  
ُّ
طَٖ

َ
ا و الؤحطانياث ئد  ج

ا
هعَ  هصه ا إالت 62ئد   30ح

ا
ئد  ا ذُاع وا نمليت  نامًا. ح

ليت الناح  ن  مطع 
ا
خنونت م  الأمطاع مثا انخلاٛ الٙ التوشيح ال٘بيبا الص   نج  ن  مجمونت ما

ليت. 
ا
لويتو  الأمطاع الوضازيت  ا خلٓيت االإخهلٓت  الٙ

ا
الؼ٘ط و  اضجُام غًـ السمو  التهاب ال٘باباث الٙ

ػوم   لؼاث الًؼيا الٙلو  أ  ظضم الٙليت الإنو  خؿلب الهلاج البس ا  السان  لأمطاع ال٘   مثا ا خ

اٙا تهس سًا  إياة الُطز
ا
 (.Eslami et al., 2014, p1ر  حس ر حالت اليوضيميا التا ح

نمليت الًؼيا الٙلو و  ها ئحطاء ؾبا بؼخذسم لخطُيت السم م  الُػلاث  الؼموم  شلٚ   

 خ  جنُيص هصا الؤحطاء نازة وا مطاٖع  ننسما جٙو  ال٘   ي و ْازضة ن   الٓيام  صلٚ عاٙا ؾبيعا.

الًؼيا الٙلو   خواجط  طا نازة ئد  زلار مطاث وا الأػبومو  حؼخًطّ ٗا حلؼت يؼيا ٗلو  ما 

 (.52و ص2016أحمس  آدط  و ر ٓاضب الأضبو ػاناث

 الذراسات االإحعللة باالإروهة االإعرفية وجىدة الىىم وهمى ما بعذ الصذمة.

 وا االإجخمو االإطط  لسضاػت هصه  وا حس ز نل  الباحثت   
ً
ل  جخؿطّ أ  زضاػت نطبيت  داضت

 Li et al., (2018راالإخً واثو  ل٘  ْلت م  هصه السضاػاث التا جنا لذ ٗا مخً و ن   حسة مثا زضاػت 

التا أ ضإذ أ  هنإ نلاْت شاث زالت ئحطانيت  نمو ما عهس الطسمت  االإط  ت لس  مط    الًؼيا 

أ  االإط    الص   بها و  م  الُاا الٙلو و  Kiani et al ., (2020)ث زضاػت الٙلو . ٖما شٖط 

يتو  الص  بؼ    س ضه وا  ٛ  م  االإط  ت االإهطَ  ا خاغه     لؼاث الًؼيا الٙلو   خمخهو   ٓسض نا

أ  الؤضا ت  الأمطاع الٙلويتو جإزط  Egbi et al., (2015)الخ بإ  نمو ما عهس الطسمت.  أغاَذ زضاػت 

أ  مط    Arvane et al.,(2023)  ضها ن   الهملياث الؤزضاٖيت   قانِ الهٓا. ٖما شٖطث زضاػت  س

يت  اليٓكت الهٓليتو  الًؼيا الٙلو   م٘نه  أ   حطلوا ن   زضحت مطجُهت ن   مٓياع ا االإط  ت االإهطَ

 الٓسضة ن   الخ٘يِ مو الكط ٍ االإحيؿت  الُطز  ل٘  ئشا دػو االإطيؼ ئد  جسضيب حماِا  حثه ن   

 أ ه جوحس نلاْت  Tollitt et al(2021)الخها    الخهابش  ا خماء  ػـ مجخمو  خٓبله.  أغاَذ زضاػت 

نت  الػهِ الؤزضاٗي جبهًا الإخً و الهمط  شلٚ وا ضا ح ٖباض  عم 
ا
اضجباؾيت     الؤضا ت  الأمطاع الٙلويت االإ
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%م  االإط     ػهِ ئزضاٗي. ٖما 2438 44الؼ و ٖما ٖاُذ  خان  السضاػت  أ ه ْس نانى حوادا %

ط    الًؼيا الٙلو و جدؼ   الػهِ  الؼوء أ  حوزة النوم الإ Unruh et al.,(2003)شٖطث زضاػت 

ئد  حسئ ٖب وو ٖما ٖاُذ  خان  السضاػت ن   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت     حوزة النوم 

  اف ار. 
ً
 الُاا الٙلو  جبهًا الإخً و الهمط حيث احؼمذ حوزة  النوم ا خاضت  الصٗوض  الؼوء مٓاض ت

ٖاِ الاضجباؾاث االإخهلٓت  جوزة النومو  حوزة ا إياة الإ  هسَذ ئد  Unruh et al., (2006)  وا زضاػت 

بها و  م  الُاا الٙلو  االإعم و  ا  ا خاغه     لؼاث الًؼيا الٙلو و حيث جٙو ذ الهينت 

 َّ َٓس أ لٌ زلازت أضبام االإط    ن  غهِ حوزة  وم  . ٖما أ لٌ 909م ر
َ
ْ  ز %  الُها 14( مطيؼو  م 

النوم وا الؼنت الأ د  م  ا خػوم   لؼاث الًؼيا الٙلو . ٖما منه  ن  ا ذُاع مؼخو  حوزة 

ئد   حوز نلاْت شاث زالت ئحطانيت     دػوم االإطيؼ  Wang et al., (2013)أغاَذ زضاػت 

  لؼاث الًؼيا الٙلو و  حوزة النومو  مهجا أ  ا  لؼاث النهاضيت جإزط  باٙا ٖب و وا جحؼُّ  حوزة 

 Ehsan et al,.(2021)لص   بها و  م  َاا ٗلو .  لٓس أغاَذ زضاػت النوم اللي ا لس  االإط    ا

ط  مو ما عهس الطسمت  الػئ 
ئ
 حوز نلاْت ػلبيت لنمو ما عهؼ الطسمت مو الػئ النُس او ٖما أز

النُس او ن    ونيت ا إياة لس  مط    الًؼيا الٙلو و ٖما أٖسث هصه السضاػت أ  مط    الُئت 

  الطًاض  ال٘باض. االإخوػؿت لسيه  مؼخوياث 
ً
 أن   وا  مو ما عهس الطسمتو مٓاض ت

 فروض الذراسة:

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس   -1 جوحس نلاْت شاث زالت ئحطانيت     االإط  ت االإهطَ

 نينت م  مط    الًؼيا الٙلو .

يت  حوزة النوم   مو ما  -2 عهس الطسمت لس  جوحس َط ّ شاث زالت ئحطانيت     االإط  ت االإهطَ

ؼخو  السضاع او 
ا
ويطاَيت رالنومو الهمطو االإ خً واث الس ما

ا
نينت م  مط  ا الًؼيا الٙلو  وا غوء االإ

سة الًؼيا الٙلو (. ؼخو  الاحخماِاو  ا إالت االإ نيتو ما
ا
 االإ

 مىهج الذراسة:

حهخمس هصه السضاػت ن   االإنهج الوضُي الاضجباؾي االإٓاض   شلٚ لل٘اِ ن  الُط ّ     االإط  ت    

ا للمخً واث الس مويطاَيت  ًٓ يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  مط    الًؼيا الٙلو  ؾب االإهطَ

 . الؤٗلي ي٘يت

أ ث ( بها و  م   68شٖطًا   82مطيػًا ر 150: جٙو ذ نينت السضاػت م  مُجحمع الذراسة وعييحه

الُاا الٙلو  االإعم   يذػهو    لؼاث الًؼيا الٙلو  االإنخك و حيث  توزز   ن    حساث 

مخوػـ أضبو ػاناث لٙا حلؼت. شملذ الهينت أَطازًا جتوا ح  ا   
الًؼيا الٙلو  زلار مطاث أػبونيو
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س ل   وا االإؼداُياث  االإطاٖع ال 50  20أنماضه      
ا
س ج  ػنتو  االإ ؿبيت الخاعهت الإس نت الُيوم. ْ 

ٓؼي  
َ
عمنت  لاؼذ نطغيت. ج  ج الخأٖس م  دلاٛ الخحاليا الؿبيت أ  حالت الًؼيا الٙلو  لسيه  ما

 ئد :الهينت 

ة:  أ( عيىة حساب الكفاءة السيكىمترً

( مطيػًا م  الصٗوضو 25( مطيػًا م  مط    الُاا الٙلو   حؼاب ر50جٙو ذ نينت الخٓن   م  ر  

  39.58نامًا(و  مخوػـ نمط   50ئد   20 جطا حذ أنماضه  ما     ر الؤ ارو( مطيػت م  25 ر

س حاءث 7.73 ا حطاٍ مهياض  ر  و   الًؼيا الٙلو  ( ػنواثو ْ 
َ
ها  الهينت ٗل ا م  االإط    الص   با

 طًاو ( ش156( ئد  ر3و  جطا حذ مسة الًؼيا الٙلو  ما     رن  ؾطئ السم أ  الس لعة السمويت

بَذ الهينت م  ش طًا( 41.53 ا حطاٍ مهياض  ر (55.60ر مخوػـ ْسضه  إ 
س جا  .  مؼداُياث الُيومو ْ 

 ب( العيىة الأساسية:

م  الؤ ار( مطيؼ  م  مط    الُاا الٙلو و  جطا حذ  43م  الصٗوضو   57ر 100جٙو ذ م     

مخوػـ نمط   50ئد   20أنماضه  ما     ر س حاءث  8.09 ا حطاٍ مهياض   37.62ػنت(و    ػنواثو ْ 

 و   الًؼيا الٙلو  ن  ؾطئ السم
َ
ها  و  جطا حذ مسة الًؼيا الهينت ٗل ا م  االإط    الص   با

اَ وا ا خٓاء ش طًاو  35.83 ا حطاٍ مهياض   56.19ش طًاو  مخوػـ ْسضه  182ئد   3الٙلو  ما       ِ  
 ضا

ياز ا  الآجيا   :هإاء االإط    الاطؾا  اله 

اث حصخيظ مطع الُاا الٙلو و عاطؽ أ   ٓوم  دصخيط ا  جحويل ا -1
ئ
أ   نؿبٔ نليه  محٙ

 وا حصخيظ  نلاج ال٘  . ؾباب مخذطظ

 أ   ٙو وا م      االإط    الص    توزز   ن   الهيازاث ا خاضحيت أ  االإؼداُياثو حت  حؼمح -2

 حالته   الُحظ  جؿبئ الادخباضاث النُؼيت.

ياز تو  ها:1 يوضح حسٛ  ر ا للمخً واث الس مويطاَيت  اله  ًٓ  ( جوظيو أَطاز الهينت َ 
 (1جذول )

 ثىزيع عيىة الؼسيل الكلىي ثبعًا للمحؼيرات الذًمىػرافية والعِيادًة

 مؼخو  الخهلي  (1ر

 حامعا مخوػـ أْا م  االإخوػـ

50 44 6 

 ا إالت الاحخمانيت (2ر

 مؿلٔ متز ج أنعب

17 78 5 

 االإ نيتا إالت  (4ر الؤْامت (3ر

 ا بهما بهما ا إػط الطيِ

78 22 22 78 
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 أدوات الذراسة:

( ْانمت البيا اث الأ ليت رالؼ و النومو االإؼخو  السضاع او  وم الهماو االإؼخو  الاحخماِاو محا 1

ػنواث الًؼيا الٙلو و ها حهاني م  أ  أمطاع أدط و  وم الًؼيا الٙلو و ػبب  الؤْامتو نسز

 الٙلو و ٖ  مطة جتوزز ن   مطاٖع الًؼيا الٙلو (.الؤضا ت  الُاا 

( رجطحمت الُياو2 ا سض ٛ  يت رئنساز ز ناؽ َ   (.2009( مٓياغ االإط  ت االإهطَ

 جطحمت الباحثت(.ر Pittsburgh Sleep Quality Index( مإشط حوزة النوم لبيدؼبوى 3

اٗل و "  Tedeschi( مٓياغ  مو ما عهس الطسمت رئنساز "جيسػٙي" 4 " Calhoun) 

 (.2023رجطحمت شويرو

يما   ا شطح مُطا لٙا مٓياغ م  حيث مٙو اجهو  شطح فحطاءاث الُ٘اءة الؼيٙومتو ت ل صه   َ

 السضاػت لٙا مٓياغ.

 (:2014( ملياس االإروهة االإعرفية ئعذاد )دًىيس وفاهذروول( )ثرجمة الفيل،1

ه . حاء هصا االإٓياغ ب  ا سض ٛ  نَسئ هصا االإٓياغ ز ناؽ َ 
َ
يتو  ها:أ  سٍ ْياغ أعهاز االإط  ت االإهطَ

ُطزاتها ر -1 ح٘  َيهاو  نسز ما ْسضة الُطز ن    -2(و 7ْسضة الُطز ن   ئزضإ االإواِْ الطهبت  الخَّ

خهسزة للمواِْ الطهبتو  نسز مُطزاتها ر لوٛ  س لت  ما  خ  الاػخجا ت  . (13جٓس   جُؼ واث  حا

ا الإٓياغ لي٘طث ش  ًٓ (. لصلٚو 0و 1و 2و 3و 4جٙو  السضحاث ر  الخسضج ا خماع او  الإُطزاث الاػخبيا  َ 

 (.0(و  النها ت الطًط  ر80جٙو  النها ت الهكم  ر

 ( مإشر جىدة الىىم لبيخسبرغ )ثرجمة الباحثة(:2

 وصف االإلياس:

هو اػخبيا  موحس شاحي الخٓيي  ج  جؿويطه ن    س  احث   وا حامهت ر يدؼبوى( ج  جطميمه 

او  جولس 19للمؼانسة وا ْياغ حوزة النوم ن   مس  ش ط  احس.  يخٙو  االإٓياغ م  ر (  نسًا أػاػيو

ٙو اث جتوا ح السضحاث ن   ٗا مإشط ما     رضُط ئد   ػبوالبنوز الأػاػيت  ٗائ  زضحاث( ن   3ما

ٙو اث الؼبهت ها: حوزة النوم الصاجيت ر نس  احس(و العم  االإؼخًطّ 
ا
إشطاث الؼبهتو  االإ

ا
إشط م  االإ ما

للسدوٛ وا النوم ر نسا (و ُٖاءة النوم االإهخازة رزلازت  نوز(و مسة النوم ر نس  احس(و اػخذسام أز يت 

النهاض دلاٛ الا ط االإا  ا ر نسا (.  النوم ر نس  احس(و اغؿطا اث النوم رحؼهه  نوز(و ا خلا وا أزناء

 يم٘  ا إطوٛ ن   السضحت الٙليت   وزة النوم م  دلاٛ حمو السضحاث ا خاضت  االإٙو اث الؼبهت 

( 21للإطوٛ ن   السضحت الٙليت.  بهصاو جتوا ح السضحت الٙليت ن   االإٓياغ ما     رضُط( ئد  ر

 (.15و ص2020زضحترالبه ؼا  و 
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 & The Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI) (Tedeschi مةهمى ما بعذ الصذ( 3

Calhoun, 1996) : 

 وصف االإلياس:

ت  أنس هصا االإٓياغ "جيسبؼٙي    سضٖ
ا
اٗل و "  يٓاؽ هصا االإٓياغ الخً واث ا إياجيت الؤ جا يت االإ  

 عهسما  خهطع الُطز  إس ر 
ً
طجُو للإياة عاٙا  نام(و داضت

ا
حؼ   الهلاْاثو  الخٓس ط االإ

َ
رمثا ج

ا للسضحت م  21ضسمت تهسز اجعا  الُطز.  يَحخو  هصا االإٓياغ ن   ر ًٓ ااضٕ ؾب
ا
(  نسًاو  جخ  ئحا ت االإ

ا ٖنديجت  5أ احه أ  حًي و ٖنديجت لأظمتا( ئد   ضُط رل  ر اح ذ هصا الخًي و ئد  زضحت شس سة حسو

ا و السضحاث الأن   ئد  أ  الأَطاز لسيه  حًي واث أٖثو ئ جا يت وا حياته  وا مواح ت 
ا
لأظمتا(. ٖما ح

ا  خمؼت مٓا اؽ َطنيت مطممت لٓياغ ما  ًٓ   ا: ما  خهلٔ أحسار ا إياة االإإالإت.  جخوظم البنوز ؾب

 (. 2023شويرور الآدطي و  الؤمٙا ياث ا  س سةو  الٓوة الصخطيتو  الخًي و الط حاو  جٓس ط ا إياة 

 رابعًا: ئجراءات الحلىين في الذراسة الراهىة

 أ( صذق الأدوات:      

 انخمس ا وا جٓس ط ضسّ  ؿاضيت االإٓا اؽ ن   أػاليب الطسّ الآجيت:

حؼاب الاحؼاّ الساد او م  دلاٛ حؼاب  -2الخٓاضبي  الخبانس . حؼاب  خان  الطسّ  -1  

صلٚ حؼاب زالت اضجباؽ ٗا مٙو  م   زالت اضجباؽ ٗا  نس  السضحت الٙليت ن   االإٓياغ ال٘ او ٖ 

 مٙو اث النوم  السضحت الٙليت   وزة النوم. 

يت االإؼخذسمت وا الؿطيٓت الأ د :  ها حؼاب الطسّ الخبانس   الخٓاضبي للادخباضاث الأػاػ

( مطيػًا م  مط    الُاا الٙلو و  شلٚ م  دلاٛ حؼاب زالت 50السضاػت الطاهنت ن   نينت ر =

 ( جلٚ االإهاملاث.2مهاما الاضجباؽ     الادخباضاث  بهػ او  يوضح ا  سٛ  الخادا ر

 (2جذول )

 ًىضح دلالة معاملات الصذق الحباعذي والحلاربي للاخحبارات الىفسية

 3 2 1 االإٓا اؽ م

يت -1    1 مٓياغ االإط  ت االإهطَ

  1 12.0- حوزة النوممٓياغ  -2

 1 26.0- ***0.44 مٓياغ  مو ما عهس الطسمت -3

 0.001ر***( ْيمت رمهاما الاضجباؽ( زالت َيما  ضاء  -

  خطح م  ا  سٛ  الؼا ٔ: 

ا  نمو ما عهس الطسمت  -1 يت ئ جا يو  مط    الُاا الٙلو .لس  اضجباؽ االإط  ت االإهطَ
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يت   مو ما عهس الطسمت لس  مط     -2   م  االإط  ت االإهطَ
ائ ادخُذ الهلاْت     حوزة النوم ٗ 

 الُاا الٙلو .

 الطريلة الثاهية: الاجساق الذاخلي:

انخمسث ن   جٓس ط الاحؼاّ الساد ا م  دلاٛ حؼاب زالت اضجباؽ السضحت ن   ٗا  نس ن   حسة 

ٗا ْي  االإهاملاث اضجبؿذ مه ا البنوز  السضحت الٙليت حاءث ن   االإٓياغ ال٘ او    السضحت االإجمهت 

يتمٓا اؽ ن     َّ و  مو ما عهس الطسمتو حوزة النومو االإط  ت االإهطَ
َ
ْ  ز او  م  حيث حاءث زالت ئحطانيو

إشط ا اؽل   خ  حصٍ أ   نس م   نوز االإٓ  الطسّ.. مما با و ئد   حوز احؼاّ زاد او  هصا به٘ؽ ما

الٓؼمت و   ألُا ٖط  باخ تاؼاب مهاما الثباث  ؿطيٓج  ح ثبات الاخحبارات الىفسية:ب( 

 .النطُيت

مهاملاث الثباث  ؿطيٓت ألُا ٖط  باخ لٙا  احس م  مٓا اؽ السضاػت ن   مؼخو  السضحت   حسث

أما الؿطيٓت الثا يت   .0.80  0.61الٙليتو  التا جدؼ  حميه ا  ااضجُامو حيث جتوا ح جلٚ الٓي      

 حس  إؼاب الثباث َها الٓؼمت النطُيت مو جصإيح الؿوٛ  اػخذسام مهازلت ػب وما  ـ  طا  و 

و مما با و ئد  0.74  0.54ضجُام مهاملاث زباث االإٓا اؽ الناججت ن  هصا الؤحطاءو  التا جتوا ح     ا

اٗ  مٓيا اَٗت مٓا اؽ السضاػت  مإشطاث زباث حيسةو  ئ   غ حوزة النوم منذُػًا  سضحت جمخو 

 مخوػؿتو  هصا  طحو لؿبيهت مٙو اث حوزة النوم.

 هحائج الذراسة ومىاكشتها:

ّ مً 
هحائج الفرض الأول: ويى  على أهه ثىجذ علاكة ارثباطية رات دلالة ئحصائية بين كل 

 الكلىي:االإروهة االإعرفية وجىدة الىىم وهمى ما بعذ الصذمة لذي عيىة مً مرض ى الؼسيل 

 Person's correlation للخحٓٔ م  صإت هصا الُطع ج  اػخذسام زالت مهاما اضجباؽ   وػو  

coefficient   يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط    الًؼيا     االإط  ت االإهطَ

 و  ا  سٛ  الخادا  وضح شلٚ:الٙلو  

 (3جذول )

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو  زالت مهاما اضجباؽ   وػو  للهلاْت       االإط  ت االإهطَ

 3 2 1 االإخً واث م

يت -1    1 االإط  ت االإهطَ

  1 -0.08 حوزة النوم -2

 1 -0.19 ***0.38  مو ما عهس الطسمت -3

 0.001َيما  ضاء  ر***( ْيمت رمهاما الاضجباؽ( زالت  -
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  خطح م  ا  سٛ  الؼا ٔ: 

ا  نمو ما عهس الطسمت -1 يت ئ جا يو  لس  مط    الُاا الٙلو .اضجباؽ االإط  ت االإهطَ

يت   مو ما عهس الطسمت لس  مط    -2   م  االإط  ت االإهطَ
ائ ادخُذ الهلاْت     حوزة النوم ٗ 

 الُاا الٙلو .

 مىاكشة الىحائج الصاصة بالفرضية الأولى:

 الشم الأول:

 العلاكة الؤًجابية بين االإروهة االإعرفية وهمى ما بعذ الصذمة:  

يتو   مو ما عهس      أق طث النخان   حوز اضجباؽ ئ جابي ش  زالت ئحطانيت     االإط  ت االإهطَ

هعَ  هصا الاضجباؽ ئد  ْسضة الأَطاز الص    خمخهو   مؼخوياث  الطسمتو لس  مط    الُاا الٙلو . با

ِ عاٙا أٖثو َهاليت مو الخحس اث النُؼيت  ا  ؼس ت االإطجبؿت مطج يت ن   الخ٘يُّ ُهت م  االإط  ت االإهطَ

 االإطعو مما  م٘نه  م  اػخذلاص السض غ الؤ جا يت م  ججاضبه  الطهبت  جحٓئ  مو  ُس ا أٖبو. 

هَسئ الٓسضة ن   ئنازة ضيايت االإواِْ الؼلبيت  ئ جاز مهجً  ل ا م  الهواما الط 
ا
ناؼيت التا حؼ   وا ح

 وا قا الكط ٍ الصإيت الطهبت التا بهاا ا مط    الُاا 
ً
حهعيع النمو النُس ا عهس الطسمتو داضت

يت وا  س ز ض الهملياث االإهطَ إٖ
ا
الٙلو .  يم٘  جُؼ و هصه الهلاْت وا غوء النكطياث النُؼيت التا ج

يت وا جم٘    ؼ    االإط  ت االإهطَ
ا
ِ مو الطسماثو حيث ح الأَطاز م  ئنازة جٓيي  االإواِْ الطهبت الخ٘يُّ

   الٓسضة ن   ججا ظ الخحس اث.  افغاَت ئد  شلٚو َا  
ُّ
عاٙا ئ جابيو مما بهعظ لسيه  الاهوض  الخح٘

يت ناليت  ٙو و  أٖثو ْسضة ن   جبجا اػتواجيجياث مواح ت َهالتو  االإط    الص    خمخهو   مط  ت مهطَ

ا نمليت النمو النُس ا عهس مثا البحث ن  السن  الاحخماِا     
ؼ ئ ئنازة  ناء الأهساٍ ا إياجيتو مما با

يت لس  مط    الُاا الٙلو  ْس  ٙو   ا و هصه النخان  ئد  أ  حهعيع االإط  ت االإهطَ
ا
و ح َّ 

َ
ْ  ز الطسمت.  م 

ِ النُس ا  جحٓئ النمو الؤ جابي عهس الخهطُّع للطسماث  ا وا حؼ يا نمليت الخ٘يُّ  ضناؼيو
ً
ناملا

عم  .االإ
ا
 طجبؿت  االإطع االإ

 الشم الثاوي:

  م  االإط  ت     
ائ أق طث النخان  نسم  حوز نلاْاث شاث زالت ئحطانيت     حوزة النومو ٗ 

هعَ  هصا الًياب وا الهلاْت ئد  حهسز  يتو   مو ما عهس الطسمت لس  مط    الُاا الٙلو . با االإهطَ

واث اما نواما  يولوحيت رمثا الخً ُّ
َ
إزطة وا حوزة النومو  التا ح

ا
الُؼيولوحيت   حاا ٚ الهواما االإ

طجبؿت  مطع الُاا الٙلو (و   ُؼيت رمثا الخوجط  الٓلٔ(و  بيئيت رمثا جأز واث حلؼاث الًؼيا 
ا
االإ

خسادلت ججها م  الطهب نَعْ  الخً واث وا حوزة 
ا
الٙلو  ن   الؼانت البيولوحيت(. هصه الهواما االإ
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باشط.  اف غاَت ئد  شلٚو  خً واث النُؼيت عاٙا ما
ا
َا  اغؿطا اث النوم لس  مط    النوم ئد  االإ

يذ حلؼاث الًؼيا الٙلو  التا  حسزةو مثا جوْ الُاا الٙلو  ْس جٙو   اججت ن  نواما داضحيت ما

إزط ن   ز ضة النوم  الاػديٓاف. هصه 
ا
إز  ئد  ادخلاٛ وا النومو أ  الآزاض ا  ا بيت للأز يت التا ج

ا
ْس ج

خًَ 
ا
ٓلا م  جأز و االإ

ا
وئ ما عهس الطسمتو الهواما ا خاضحيت ْس ج ما

ا
يت    ط  ت االإهطَ

ا
واث النُؼيتو مثا االإ

ا وا حهعيع النمو   محوضيو
ً
هَسئ ناملا

ا
يت ح ا و هصه النخان  ئد  أ  االإط  ت االإهطَ

ا
 َّ ح

َ
ْ  ز ن   حوزة النوم.  م 

النُس ا عهس الطسمت لس  مط    الُاا الٙلو و وا ح   أ  حوزة النوم جخأزط عهواما أٖثو حهٓيسًا 

بوظ أهميت النكط ئد   ح باشط  االإخً واث النُؼيت االإسض ػت. هصا  ا طجبؿت عاٙا  ما او مما  جهل ا ي و ما
ً
اا ٙ

خهسز الأعهاز  خأزط  مجمونت  اػهت م  الهواما التا جخجا ظ ا  وا ب النُؼيت  خً و ما حوزة النوم ٖما

 البحخت.

اٗلخادا: يخُٔ شلٚ مو ما هو مخوْو م  نلاْاث  ينها  ناءً ن   السضا  ػاث النكطيت الؼا ٓت ـ 

ا      Li et al., (2018) أػُطث  خان  زضاػت     ن   حوز نلاْت اضجباؾيت موحبت زالت ئحطانيو

االإط  ت   مو ما عهس الطسمت لس  مط    الُاا الٙلو .  أ ضإذ السضاػت أ  الهمط  النموو 

مو  مو ما عهس الطسمت. ٖما جوآَذ   ا   ؽو  مسة الًؼيا الٙلو و  االإط  ت؛ ل ا اضجباؾاث هامت

مو النخان  الؼا ٓتو حيث  م٘  الخ بإ  االإط  ت  الوقانِ الؤزضاٖيت مو   Yaffe et al., (2010) زضاػت

 Keskin, (2022)   Tomaszek et al. ,(2021) ا ذُاع مؼخو   قانِ ال٘  و  افغاَت ئد  زضاػتا

ا للمط  ت   مو ما عهس الطسمت لس  اللخ   أػُطث  خانج ما ن   حوز جأز واث مب اشطة زالت ئحطانيو

مط    الُاا الٙلو و حيث جعزاز االإط  ت مو ظيازة  مو ما عهس الطسمتو  ا  يم٘  الخ بإ  النمو مو 

 ئد  زضاػت
ً
التا اجُٓذ  خانج ا مو  Kiani et al., (2020) االإط  ت لس  مط    الُاا الٙلو و  ضوا

وا نسم ئ جاز أ  نلاْت اضجباؾيت      Afsar, (2014)  انما ادخلُذ زضاػتالسضاػاث الواضز شٖطها. 

يت  حوزة النومو ن   دلاٍ زضاػاث و Firoz et al., (2016)و Wang et al., (2013) االإط  ت االإهطَ

 Unruh et al., (2003)   التا أػُطث ن   حوز نلاْت موحبت     حوزة النوم  الُاا الٙلو و حيث

 َّ اضجبؿذ  ونيت النوم الؼائت اضجبؿذ 
َ
ْ  ز  ونيت النوم لس  مط    الًؼيا الٙلو  عؼوء ٖب و.  م 

 ج ؽ الصٗوض أٖثو م  الؤ ار الص   بها و  م  الُاا الٙلو و  ػوء حوزة النوم هو أحس الهواما 

 ,.Sekercioglu et al الاائهت لس  مط    الأمطاع الٙلويتو داضت الًؼيا الٙلو و ن   دلاٍ زضاػت

 التا أ ضإذ أ  ا   ؽ الأ ثو  جخأزط حوزة  ومه عاٙا أٖبو م  الصٗوض. ٖما ٖاُذ زضاػت (2015)

Zubair et al., (2017) مطيػًا بها و  م  مطع ال٘   االإعم و  يذػهو  106التا ج  جػم   ر )

لنوم لًؼيا ال٘  و  ج  ْياغ الخسهوض االإهطواو  ج  ْياغ حوزة النوم  اػخذسام مإشط حوزة ا
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و ج  جٓيي  الهلاْت     ا خطانظ الس مًطاَيت رالهمط  ا   ؽ  ا إالت  .(PSQI) لبيدؼبوى َّ 
َ
ْ  ز  م 

الاحخمانيت  الخهلي   االإ نت  مإشط ٖخلت ا  ؼ   مسة يؼيا ال٘    نسز مطاث يؼيا ال٘   وا 

مطيؼ. حيث جوضلذ الأػبوم الواحس  السدا االإاز  للأػطة  جسد   الخبٌ(و  مو الخسهوض االإهطوا لل

اٗ  13.1( مطيػًا ج  َحط  و ل   ٘  لس  ر106النخان  ئد  أ ه م      ر %( أ  جسهوض ئزضاٗيو  انما 

اٗ ذ الهلاْت      ونيت النوم  الخسهوض االإهطوا 86.9ر %( منه  بها و  م  جسهوض ئزضاٗي ٖب و   اضحو  

هصه السضاػت  حوز نلاْت اضجباؾيت شاث زالت ٖب وة ن   الا حساض اللوحؼتا الثنائي. ٖما أق طث  خان  

    حوزة النوم  الخسهوض االإهطوا للص   بها و  م  أمطاع ال٘   االإعمنت داضت ا خاغه     لؼاث 

و جوضلذ النخان  ئد  أ  الأشخاص الص   لسيه  Yorulmaz et al., (2010)الًؼيا الٙلو .  وا زضاػت 

ا  االإطع  ه  دطيجو االإساضغ الا خ سانيت أ  الثا ويت أ  الص   لسيه  مؼخو  مخوػـ م  السدا ِ 

االإاز و أ  م   خلٓو  الهلاج الأ دا ْبا يؼيا ال٘  و ْس أق ط ا مؼخو  أن   م   مو ما عهس 

س جب   أ  النٓؿت الٙليت الإٓياغ  مو ما عهس الطسمت  االإٓا اؽ الُطنيت رأعهاز االإٓياغ(  الطسمت. ْ 

الآدطي "و  "الخً و وا َلؼُت ا إياة"و  "الخً و الصخص ا الصاحي" ل ا جأز و ن    "الخً واث وا الهلاْت مو

و  البحث  االإٓا اؽ الُطنيت للخ٘يِ  الؤزضإ: السن  الاحخماِا  البحث ن  السن  الاحخماِا/الخُاؤٛ

 ن  االإؼانسةو  زن  الأضسْاءو  الخ٘يِ الُهاٛو  زن  الأػطةو  حا االإا٘لاث. ن   دلاٍ زضاػت

(Ehsan et al., 2021)  التا ج٘اِ ن   حوز نلاْت ػلبيت لنمو ما عهس الطسمت مو الػئ النُس ا

  جأز و لنمو ما عهس الطسمت  الػئ النُس ا ن    ونيت ا إياة لس  أَطاز الهينت. 

: ًى  على أهه ثىجذ فروق رات دلالة ئحصائية في محىسطات درجات لثاويهحائج الفرض ا

الإروهة االإعرفية وجىدة الىىم وهمى ما بعذ الصذمة لذي عيىة مً مرض ى الأفراد على كل مً ا

واالإسحىي الحعليمي،  الحالة االإهىية،الؼسيل الكلىي ثبعًا الإحؼيرات )الىىع، والعمر، ومكان الؤكامة، و 

 ، وفترة الؼسيل الكلىي(:والحالة الاجحماعية

 للخحٓٔ م  صإت هصا الُطع ْامذ الباحثت  حؼاب زالت ْيمت "ث" للمٓاض ت     مخوػؿخ   

ػنتو  االإجمونت  35مؼخٓلخ   للمخً واث: النوم رشٖطو أ ثا(و الهمط راالإجمونت الأْا م   مجمونخ  

ب زالت  حؼاربهماو ا بهما(و  ا إالت االإ نيتو مٙا  الؤْامت رالطيِو ا إػط(و ػنت( 35الأن   م  

خحليا الخبا   ش  الاججاه الأحاز و  التا ج  حؼابها م  دلاٛ االإٓاض ت     االإجموناث ْيمت "ٍ" ل

الُطنيت للمخً واث: االإؼخو  الخهليما رأْا م  االإخوػـو مخوػـو حامعا(و  ا إالت الاحخمانيت 

توة وناث حؼب الثلث ئد  زلار مجمُتوة جٓؼي  الرج   الًؼيا الٙلو   رأنعبو متز جو مؿلٔ(و َ 

ش طًا(و  الثلث الأن    119شً طا ئد   37ش طًا(و  الثلث الأ ػـ رالص   توا ح ما      36الأزنى رأْا م  
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  م  وا  ش طًا(و 120رأٖثو م  
يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  ٗائ االإط  ت االإهطَ

 .مط    الًؼيا الٙلو  

 (4حسٛ  ر

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط     للُط ّ     مخوػؿاث ٗا م  خان  زالت ْيمت "ث"  االإط  ت االإهطَ

 ا إالت االإ نيتمٙا  الؤْامتو النومو الهمطو جبهًا للمخً واث الس مويطاَيت: الًؼيا الٙلو  

 م

 
مخً واث 

 السضاػت

 النوم (1ر

 (57مجمونت الصٗوض ر = السالت ْيمت "ث" 
 مجمونت الؤ ار 

 (43ر =

 م م م م

يت -1  0.001 3.68 8.87 45.86 10.26 53.05 االإط  ت االإهطَ

 ي و زاٛ -1.18 3.07 8.86 3.26 8.12 حوزة النوم -2

 ي و زاٛ 0.35 16.37 76.69 13.95 77.75  مو ما عهس الطسمت -3

 م

 

 محؼيرات الذراسة
 ر( العم2)

كيمة 

 "ت"
 الذلالة

سىة  35الأكل مً  مجمىعة

 (43)ن=

سىة  35مجمىعة الأكل مً 

 (57)ن=

 ع م ع م

يت -1  0.02 -2.05 9.98 51.59 10.38 47.79 االإط  ت االإهطَ

 ي و زاٛ -0.16 3.48 8.47 2.78 8.37 حوزة النوم -2

 0.02 -2.13 14.79 79.61 14.82 74.23  مو ما عهس الطسمت -3

 م

 
 مخً واث السضاػت

 الؤكامة نمكا( 3)

 (22ا إػط ر = (78الطيِ ر = السالت ْيمت "ث"

 م م م م

يت -1  ي و زاٛ -1.68 10.44 53.18 10.12 49.05 االإط  ت االإهطَ

 ي و زاٛ 1.64 3.19 7.45 3.15 8.71 حوزة النوم -2

 ي و زاٛ 0.48 13.48 75.95 15.42 77.68  مو ما عهس الطسمت -3

 م

 
 السضاػتمخً واث 

 الحالة االإهىية( 4)

 (78ا بهما ر = (22بهما ر = السالت ْيمت "ث"

 م م م م

يت -1  0.04 2.09 9.73 48.83 11.37 53.95 االإط  ت االإهطَ

 ي و زاٛ -1.49 3.12 8.68 3.32 7.55 حوزة النوم -2

 ي و زاٛ 0.89 15.32 76.58 13.69 79.82  مو ما عهس الطسمت -3
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يت  حوزة  ( أ  زالت ْيمت "ث" للُط ّ     مخوػؿاث ٗا م 4م  حسٛ  ر  خطح االإط  ت االإهطَ

النومو جبهًا للمخً واث الس مويطاَيت: النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو  

 حاءث زالت ن   أيلب االإخً واثو َيما نسا مٙا  الؤْامت. الهمطو ا إالت االإ نيتو

ح  
يتسَ  ال ؼبت الإخً و النوم: أ  مجمونت الصٗوض أن   وا زضحاث حيث  ا م  مجمونت  االإط  ت االإهطَ

او وا ح   ادخُذ الُط ّ     االإجمونخ   وا ٗا م  الؤ ار عاٙا    مو ما حوزة النوم زاٛ ئحطانيو

  أن   وا زضحاث  35عهس الطسمت. أما  ال ؼبت للهمط: َٓس حاءث مجمونت الهمط الأٖبو م  
م   ٗائ

يت   مو ما عهس الطسمت م  االإجمونت الأْا م   ػنتو وا ح   ادخُذ الُط ّ      35االإط  ت االإهطَ

. أما ن  مخً و ا إالت االإ نيت: َٓس حاء الهاملو  أن   وا زضحاته  ن   حوزة النوم االإجمونخ   وا

يت م  ي و الهامل  و وا ح   ادخُذ الُط ّ     االإجمونخ   و   مو  حوزة النوما ٗا م  االإط  ت االإهطَ

ما عهس الطسمت.  أد وًا ن  مٙا  الؤْامت: َل  ججس الباحثت أ  َط ّ زالت     االإٓيم   وا ا إػط 

  م  
يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط    الًؼيا  الطيِ وا ٗائ االإط  ت االإهطَ

 .  الٙلو  

 (5حسٛ  ر

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت  از  الاججاه لل٘اِ ن  جبا   زضحاث ٗا م زالت ْيمت "ٍ" لخحليا الخبا   أح االإط  ت االإهطَ

 َتوة الًؼيا الٙلو  االإؼخو  الخهليماو  ا إالت الاحخمانيتو   جبهًا للمخً واث الس مويطاَيت: لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو  

 محؼيرات الذراسة
 مجمىع

 االإربعات

 درجات

 حرية

 االإربعاتمحىسط 
 الذلالة "ف"

( االإسحىي 5)

 الحعليمي

 ػير دال 1.08 109.12 2 218.24 االإروهة االإعرفية

 ػير دال 0.11 1.13 2 2.27 جىدة الىىم

همى ما بعذ 

 الصذمة

 ػير دال 0.29 63.88 2 127.76

( الحالة 6)

 الاجحماعية

 0.44 0.83 15.84 2 31.68 االإروهة االإعرفية

 ػير دال 0.42 4.25 2 8.51 جىدة الىىم

همى ما بعذ 

 الصذمة

 ػير دال 0.75 169.52 2 339.05

( فترة 7)

 الؼسيل الكلىي 

 0.01 5.19 81.74 2 163.48 االإروهة االإعرفية

 0.001 8.66 766.38 2 1532.76 جىدة الىىم

همى ما بعذ 

 الصذمة

1493.32 2 746.66 8.44 0.001 
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ا  ال ؼبت الإخً و  ْي   خطح م  ا  سٛ  الؼا ٔ أ   َتوة الًؼيا الٙلو  "ٍ" حاءث زالت ئحطانيو

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  نينت م  مط    مو مخً واث السضاػتو  ها:  االإط  ت االإهطَ

. أما ن  مخً و  االإؼخو  الخهليما 0.01حيث حاءث ْيمت "ٍ" زالت ننس مؼخو  الًؼيا الٙلو و 

يت  حوزة النوم   مو ما عهس  مو:س حاءث ْي  "ٍ" ي و زالت  ا إالت الاحخمانيتو َٓ االإط  ت االإهطَ

 الطسمت لس  نينت م  مط    الًؼيا الٙلو . 

 36رأْا م  االإجمونت الأ دا  ُتوة الًؼيا الٙلو :  كطًا لوحوز َط ّ زالت     االإجموناث الثلازت ل

ش طًا(و  االإجمونت الثالثت رأٖثو م   119ئد   ش طًا 37ش طًا(و  االإجمونت الثا يت رالص   توا ح ما     

يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمتو وا ش طًا(  120 بؼخسِا شلٚ نما مٓاض اث زنانيت االإط  ت االإهطَ

ت اججاه ُتوة الًؼيا الٙلو      ٗا مجمونخ   َطنيخ   ل ن   حسة  اػخذسام مهازلت "شيُيه" الإهطَ

 الُط ّ.

 (6جذول )

 الذال في الحأثيرفترة الؼسيل الكلىي الفروق واثجاهاتها بين االإجمىعات الثلاث الإحؼير 

 االإروهة االإعرفية وجىدة الىىم وهمى ما بعذ الصذمةعلى كلّ  مً 

 مجمىعات االإحؼير

 االإلارهة

 

عذد 

 الأفراد

 )ن(

محىسط 

 الفروق

(1/2) 

محىسط 

 الفروق

(1/3) 

محىسط 

 الفروق

(2/3) 

 32 ش طًا 36( الأْا م  1ر االإعرفيةاالإروهة 

5.86-* 5.75-* -0.11 
 119ش طًا ئد   37(  توا ح ما     2ر

 ش طًا

38 

 30 ش طًا 120( الأٖثو م  3ر

 32 ش طًا 36( الأْا م  1ر جىدة الىىم

3.35** 2.58** -0.49 
 119ش طًا ئد   37(  توا ح ما     2ر

 ش طًا

38 

 30 ش طًا 120 ( الأٖثو م 3ر

همى ما بعذ 

 الصذمة

 32 ش طًا 36( الأْا م  1ر

-2.59** 3.11-** 0.52 
 119ش طًا ئد   37(  توا ح ما     2ر

 ش طًا

38 

 30 ش طًا 120( الأٖثو م  3ر

 0.05زالت و حا و ر*( ئد  مؼخو  0.01و حا و ر**( ئد  مؼخو  زالت 0.001حا و ر***( ئد  مؼخو  زالت ننس 

ُطئّ  طوضة  خً و َتوة الًؼيا الٙلو   ا ْس ٖاُذ  خان  االإٓاض اث الثنانيت وا ا  سٛ  الؼا ٔ أ  ما

  م  
يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت زالت     ْسامى االإط     الأحسر منه  وا ٗائ وا االإط  ت االإهطَ
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النومو وا ح   ق ط أ  االإط    ش   َتواث اججاه جُوّ االإجمونت الأ د  ن   الثا يت  الثالثت وا حوزة 

  م  
اٗ وا أٖثو وا ٗائ يت   مو ما عهس الطسمت الًؼيا الٙلو  الأؾوٛ  م  االإط    ش   االإط  ت االإهطَ

 َتواث الًؼيا الٙلو  الٓط وة.

     ّ ُطئ خً و َتوة الًؼيا الٙلو   ا ْس ٖاُذ  خان  االإٓاض اث الثنانيت وا ا  سٛ  الؼا ٔ أ  ما

  م   طوضة 
يت  حوزة النوم   مو ما عهس زالت     ْسامى االإط     الأحسر منه  وا ٗائ االإط  ت االإهطَ

وا اججاه جُوّ االإجمونت الأ د  ن   الثا يت  الثالثت وا حوزة النومو وا ح   ق ط أ  االإط    الطسمت 

  م  
اٗ وا أٖثو وا ٗائ يت   مو ش   َتواث الًؼيا الٙلو  الأؾوٛ  م  ما عهس الطسمت االإط  ت االإهطَ

 االإط    ش   َتواث الًؼيا الٙلو  الٓط وة.

 مىاكشة هحائج الفرضية الثاهية:

 ( الفروق في محؼير الىىع:1

يتو        أق طث النخان   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت     ا   ؼ   وا مؼخو  االإط  ت االإهطَ

هعَ  هصا الخُا ث ئد  نسة نواماو منها ا خبواث  حيث ج ا الصٗوض زضحاث أن   مٓاض ت  اف ار. با

االإا٘لاث عهمٔ  ا إياجيت االإخنونت التا  مط بها الصٗوضو  التا ْس حهعظ لسيه  الٓسضة ن   الخهاما مو

أٖبو.  افغاَت ئد  شلٚو َا  الٓسضة ن   جحما االإؼإ ليتو  التا يالبًا ما جطجبـ  مُ وم "النطج 

يت لس  الصٗوض. َالٓسضة ن   اجذاش الٓطاضاث  ا وا حهعيع االإط  ت االإهطَ الهٓ ا"و ْس جلهب ز ضًا محوضيو

و  أٖثو  غوحًا لس  الصٗوضو مما الصخطيت  الخح٘  وا االإواِْ الطهبت ز   الاػدؼلام ْس جٙ

ا ن   أزائه  االإهطوا.   نه٘ؽ ئ جا يو

ا َط ّ شاث زالت ئحطانيت      س َّ
ا
أما َيما  خهلٔ  جوزة النوم   مو ما عهس الطسمتو َل  ح

اٗ ذ  ضازيت أ   يئيتو  ت     الصٗوض  الؤ ارو ػواء  هعَ  هصا الداا ه ئد  الهواما االإاتوٖ ا   ؼ  . با

. َالخهطع لنُؽ الكط ٍ الصإيتو مثا ا خػوم    لؼاث  التا جإزط ن   ٗليهما عاٙا مدؼا  

الًؼيا الٙلو و  الخحس اث النُؼيت االإطجبؿت  مطع الُاا الٙلو و ْس  إز  ئد  ججاضب مداابهت وا 

تو  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت.  افغاَت ئد  شلٚو َا  الهواما الاحخمانيت  الثٓاَيت االإاتوٖ

    وا هصه ا  وا ب. مثا السن  الأػط   الػًوؽ النُؼيتو ْس حؼ   وا جٓليا الُط ّ     ا   ؼ

 ( الفروق في محؼير العمر:2

ْذ الُئت      أق طث النخان   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت     الُئاث الهمطيتو حيث جُوَّ

يت   مو ما عهس الطسمت مٓاض ت  الُئاث  35الهمطيت الأٖبو م     م  االإط  ت االإهطَ
نامًا وا زضحاث ٗائ

هعَ  هصا الخُا   ا. با ث ئد  نسة نواماو منها الخً واث البيولوحيت  الُاؼيولوحيت التا جؿطأ الأضًط ػنو
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يت  جعيس م  مط  ت الخُ٘ و.  افغاَت  ن   السماى مو الخٓسم وا الهمطو  التا ْس حهعظ الٓسضاث االإهطَ

ئد  شلٚو َا  النطج النُس ا  الهاؾُي الص   دؼ   ه الأَطاز وا هصه الُئت الهمطيت ْس بؼ   وا حهعيع 

سضته  ن   الخ٘يِ مو الخحس اث الصإيت  النُؼيت االإطجبؿت  مطع الُاا الٙلو . وا االإٓا او ْس ْ

ا م  ضهوباث وا الخ٘يِ مو االإطعو حيث  م٘  أ  باهط ا  أ  ئضا ته   بهاني االإط    الأضًط ػنو

 إز   الُاا الٙلو   دػون     لؼاث الًؼيا الٙلو  ْس أزطث ػلبًا ن   مؼاض حياته و مما ْس 

سضته  ن   حا االإا٘لاث. ٖما أ  ْلت ا خبوة ا إياجيت  غهِ  يت ْ  ئد  ا ذُاع وا االإط  ت االإهطَ

هئ  موه  النُس ا عهس 
ا
الؤزضإ الٙاما للإ٘  الطبا يت  السض غ االإؼخُازة م  الا خلاءاث ْس ح

 الطسمت.

ا َط ّ شاث زالت ئحطانيت      س َّ
ا
هعَ  أما َيما  خهلٔ  جوزة النومو َل  ح الُئخ   الهمطيخ  . با

هصا الأمط ئد  حهسز الهواما االإإزطة وا حوزة النومو  التا حاما نواما  ضازيت   ُؼيت  احخمانيت. 

 افغاَت ئد  شلٚو َا  الهازاث ي و الصإيت االإخهلٓت  النومو مثا الؼ ط لؼاناث مخأدطة  النوم وا 

وحيت. ٖما أ  نسم ا خكام النوم عؼبب حلؼاث أزناء النهاضو ْس جإز  ئد  اغؿطاب الؼانت البيول

ا  إزط ػلبًا ن   
ً
 ماتوٗ

ً
 حوادا أضبو ػاناث   طِو ْس  ٙو  ناملا

ً
الًؼيا الٙلو و التا حؼخمط نازة

ا و هصه النخان  ئد  أ  الهمط ْس 
ا
و ح َّ 

َ
ْ  ز حوزة النوم لس  حميو االإط    عًؼ النكط ن  الهمط.  م 

 مإزطًا وا حهعيع 
ً
يت   مو ما عهس الطسمتو ئا أ  جأز وه  بس  محس زًا وا حوا ب  ٙو  ناملا االإط  ت االإهطَ

ا.
ً
 أدط  مثا حوزة النومو  التا جذػو لخأز واث أٖثو حهٓيسًا  حاا ٙ

 ( الفروق وفم الحالة االإهىية:3

أق طث النخان   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت     االإط    الهامل    ي و الهامل   وا مؼخو  

هعَ  هصا الخُا ث االإط  يتو حيث ج ا االإط    الهاملو  زضحاث أن   مٓاض ت عً و الهامل  . با   ت االإهطَ

يت  احخمانيت ينيتو مما بهعظ الٓسضاث الهٓليت  يص و  ط محُعاث مهطَ ئد  جأز و البائت االإ نيت التا جوَ

لخُانا مو جحس اث ن   جؿويط م اضاث حا االإا٘لاث. َبائت الهما يالبًا ما جُطع ن   الأَطاز ا

 مخنونتو مما  حُع لسيه  الٓسضة ن   الخ٘يِ  االإط  ت وا الخهاما مو االإواِْ ا  س سة. 

هعَ  ئد   يت لس  االإط    ي و الهامل  و  هو ما ْس با  ا ذُاع مؼخو  االإط  ت االإهطَ
َ
ل وح 

ا
وا االإٓا او ل

لت الُطص اٖدؼاب م اضاث حس سة   ديجت الهعلت ال ؼبيت أ  محس ز ت الخُانلاث الاحخمانيت ْ 

ٓلا م  َطص حهطغ   الإواِْ جخؿلب 
ا
ت وا الأناؿت االإجخمهيت. هصه الهواما ْس ج ا ذُاع االإااضٖ

ا للما٘لاث.  ئ سانيو
ً
 جُ٘ وًا مطً ا أ  حلا
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ا َط ّ شاث زالت ئحطانيت      س َّ
ا
أما َيما  خهلٔ  جوزة النوم   مو ما عهس الطسمتو َل  ح

هعَ  هصا الأمط ئد  حهسز الهواما االإإزطة وا هص   االإخً و  و  التا االإط    الهامل    ي  و الهامل  . با

يت م٘دؼبت م  البائت الأػطيتو  افغاَت ئد  الهواما الوضازيت  حاما نواما  ُؼيت  ػلوٖ

 الاحخمانيت. هصه الهواما االإداا ٘ت ججها م  الطهب نع  الخً واث وا حوزة النوم أ   مو ما عهس 

ْ  الطسم ت ئد  ا إالت االإ نيت  مُطزهاو حيث جخسادا جأز واتها مو ػياْاث أ ػو جخجا ظ  ائت الهما.  م 

يت لس   ا وا حهعيع االإط  ت االإهطَ ا و هصه النخان  ئد  أ  ا إالت االإ نيت ْس جلهب ز ضًا محوضيو
ا
و ح َّ 

َ
ز

  مو ما عهس الطسمتو  التا االإط   و ئا أ  جأز وها  بس  محس زًا وا حوا ب أدط  مثا حوزة النوم 

ا.
ً
 جذػو لخأز واث أٖثو حهٓيسًا  حاا ٙ

 ( الفروق وفم محل الؤكامة:4

خً واث االإسض ػت جبهًا الإحا الؤْامت رالطيِ مٓا ا 
ا
ا َط ّ شاث زالت ئحطانيت وا االإ س َّ

ا
ل  ح

طجبؿت  االإط    ا جخأزط عاٙا  ٖب 
ا
ا و هصا ئد  أ  الهواما النُؼيت االإ و  البائت ا  ًطاَيت أ  ا إػط(. با

هعَ  هصا الأمط ئد  الداا ه ال ؼبا وا الهواما الاحخمانيت  الثٓاَيت      االإٙا يت التا بهااو  َيها. با

ٓلا م  احخماليت جأز و مٙا  الؤْامت ن   هصه  االإناؾٔ الطيُيت  ا إػطيت وا الهينت االإسض ػتو مما  ا

وا غوء الخٙاما الخسضيجا     االإناؾٔ الطيُيت  ا  وا ب النُؼيت.  يم٘  جُؼ و هصه النديجت

ط ا خسماث الصإيتو  ا دااض  ػانا الخواضا   ا إػطيت وا الهس س م  ا  وا ب ا إياجيتو مثا جوَ

ؼ   وا جٓليا الُجواث 
ا
ا إس ثتو  جٓاضب االإؼخوياث الاْخطاز ت  الاحخمانيت. هصه الهواما ْس ح

 ي و ش  جأز و ٖب و ن   النُؼيت  الاحخمانيت     ػٙا  الطيِ   
ً
ا إػطو مما  جها محا الؤْامت ناملا

س هصه النديجت أهميت النكط ئد  الهواما النُؼيت  إٖ
ا
االإخً واث النُؼيت وا هصه السضاػت. لصلٚو ج

ت التا ْس جإزط   الاحخمانيت  منكوض أشما  خجا ظ ا إس ز ا  ًطاَيتو مو التوٖ ز ن   الهواما االإاتوٖ

 لصإت النُؼيت للمط   .عاٙا أٖبو ن   ا

 ( الفروق وفم االإسحىي الحعليمي:5

ك ط النخان   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت وا االإخً واث االإسض ػت جبهًا للمؼخو  الخهليما. 
ا
ل  ج

هٓسة  االإخهسزة الأعهاز للمخً واث النُؼيتو حيث جخسادا َيها نواما 
ا
هعَ  هصا الأمط ئد  الؿبيهت االإ با

ؿويطيت حاٙا مهًا نؼيجًا مهٓسًا  طهب جُؼ وه م  دلاٛ ناما  احس مثا االإؼخو  حي يت  بيئيت  ج

 حاػمًا وا جُؼ و الُط ّ الُطز ت وا هصه 
ً
هَسئ ناملا و َا  االإؼخو  الخهليما  حسه ا با َّ 

َ
ْ  ز الخهليما.  م 

 النُؼيت االإخً واثو مما  سنو ئد  غط ضة النكط وا ػياّ أ ػو باما جُانا الهواما البيولوحيت 

  الاحخمانيت.
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 ( الحالة الاجحماعية:6

هعَ  ئد  الاهوض  الألُت 
ا
يتو  التا ْس ح أق طث النخان   حوز َط ّ وا مؼخو  االإط  ت االإهطَ

يت لس  مط     ا ن   جحؼ   االإط  ت االإهطَ هخٓس أ  هصا الاهوض  إزط ئ جا يو  الاػخئناغو حيث با

ح أ  هصا الخأز و الؤ  طجَّ  وا قا الُاا الٙلو .  ا
ً
 جابي  اج  ن   حوز شطيٚ حياة  سن  االإطيؼو داضت

ٗو  الًالبيت الهكم  م  أَطاز الهينت م  االإتز ح  .  يم٘  جُؼ و هصه النخان  وا غوء الس ض السان  

ط  حوز شطيٚ حياة  ائت  ُؼيت  احخمانيت مؼخٓطةو  الص   لهبه الاطيٚ وا حياة االإطيؼو حيث  وَ

طيؼ ن   الخ٘يِ مو الخحس اث الصإيت  النُؼيت االإطجبؿت  مطع الُاا مما بهعظ م  ْسضة االإ

هَسئ 
ا
الٙلو . ٖما أ  الخُانلاث الؤ جا يت مو الاطيٚ ْس حؼ   وا جٓليا مؼخوياث الخوجط  الٓلٔو  التا ح

يت. ئغاَت ئد  شلٚو َا  الاهوض  الألُت  الاػخئناغ ْس بهعظ م   نواما مإزطة ػلبًا ن   االإط  ت االإهطَ

ا ن   جحؼ    يت  الاحخمانيتو مما  نه٘ؽ ئ جا يو ت وا الأناؿت االإهطَ الساَهيت لس  االإطيؼ للمااضٖ

سضجه ن   الخ٘يِ مو االإخً واث ا  س سة. هصا  خوأَ مو الأز ياث الهلميت التا حا و ئد   أزانه االإهطوا ْ 

 
ً
ا وا حهعيع الصإت  أ  السن  الاحخماِاو  داضت م  الاطيٚ ا إمي و  م٘  أ   ٙو  ناملا محوضيو

يت لس  االإط    الص   بها و  م  أمطاع معمنت مثا الُاا الٙلو . لصلٚو  م٘   النُؼيت  االإهطَ

يت لس  مط    الُاا   مؼانسًا وا حهعيع االإط  ت االإهطَ
ً
الٓوٛ ئ   حوز شطيٚ حياة ْس  ٙو  ناملا

انيت وا  طام  الطنا ت الصإيت االإٓسمت الٙلو و مما  سنو ئد  أهميت مطاناة ا  وا ب النُؼيت  الاحخم

ل صه الُئت م  االإط   .  جوص ا السضاػت  ػط ضة ئزضاج السن  النُس ا  الاحخماِا ٖجعء أػاع ا م  

دؿـ الهلاج الااملت الإط    الُاا الٙلو و مو التوٖ ز ن   حهعيع ز ض الأػطة  الاطيٚ وا جٓس   

يت.السن  الهاؾُي  االإهنو و مما ْس  نه٘ؽ ئ جا يو  سضاته  االإهطَ  ا ن   جحؼ   حوزة حياته  ْ 

 ( فترة الؼسيل الكلىي:7

أق طث النخان   حوز َط ّ شاث زالت ئحطانيت     االإط     ناءً ن   مخً و َتوة الًؼيا الٙلو و 

ْذ االإجمونت شاث الُتواث الأؾوٛ رْسامى االإط   ( ن   االإجمونخ   الأْطط  الأحسر وا  حيث جُوَّ

ا االإط    ش   الُتواث الأؾوٛ زضحاث نسة حوا ب  ُ يت. َُيما  خهلٔ  ـ رحوزة النوم(و ج ئ ؼيت  مهطَ

خؿلباث  ُ   مو ما هعَ  ئد  انخيازه  ن   الط ج   الهلاجا  ج٘يُّ أن   مٓاض ت  االإط    الأحسرو  هو ما با

ٓا او ْ
ا
وم   عاٙا جسضيجا. وا االإ

َ
س بهاني حلؼاث الًؼيا الٙلو و مما ػمح ل    خحؼ   أ ماؽ  

االإط    الأحسر م  اغؿطا اث وا النوم  ديجت نسم ا خكام الؼانت البيولوحيت  ضهوبت الخأْل  مو 

ُاحئت وا  مـ حياته .
ا
  الخًي واث االإ
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م   ٓاض ت    ا ما
ً
وق ا ملإا

ً
يت(و َٓس أق ط االإط    ش   الُتواث الأؾوٛ جُوْ أما وا مجاٛ راالإط  ت االإهطَ

هعَ   هصا الخُا ث ئد  جطاٖ  ا خبواث  الخجاضب التا مط بها االإط    الٓسامىو  ه  وا الُتواث الأْطط. با

طجبؿت 
ا
يت االإ سضة ن   الخهاما مو الخحس اث االإهطَ ِ أٖثو َهاليت ْ  مما ػمح ل    خؿويط آلياث ج٘يُّ

خَؿلب حا االإا٘لاث  اجذاش الٓطاضاث دلاٛ َتوة الهلاج 
َ
ؼخمط الإواِْ ج

ا
 االإطع. ٖما أ  الخهطع االإ

يت.الؿو  ط  ته  االإهطَ هعظ م  ما  يلت ْس با

ّ االإط    ش   الُتواث الأؾوٛ أ ػًا ن    كطائه  وا  يما  ذظ ر مو ما عهس الطسمت(و َٓس جُوَّ  َ

ط شلٚ  أ  االإط    الٓسامى ْس ججا ظ ا مطاحا الطسمت الأ ليت   ضلوا ئد   ُؼَّ الُتواث الأْطط.  ا

ا النُس او مما ػمح ل    اػخذلا  ص السض غ الؤ جا يت م  ججاضبه   جحٓئ  مو  ُس ا مطحلت الخٓبُّ

ِ مو الدصخيظ  أٖبو. وا ح   أ  االإط    الأحسر ضبما ما  عالو  بها و  م  ضهوباث وا الخ٘يُّ

ا و هصه النخان  ئد  أ  َتوة الًؼيا الٙلو  
ا
و ح َّ 

َ
ْ  ز هئ  موه  النُس ا عهس الطسمت.  م   الهلاجو مما با

ا وا ج يت  حوزة النوم   مو ما عهس الطسمت لس  االإط   . جلهب ز ضًا محوضيو حس س مؼخو  االإط  ت االإهطَ

ِ النُس ا  االإهطواو  افغاَت ئد  جحؼ    ط االإط    ش   الُتواث الأؾوٛ ْسضة أٖبو ن   الخ٘يُّ ك  
حيث  ا

 حوزة النوم مٓاض ت  م  ه  وا االإطاحا االإب٘طة م  الهلاج.
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