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   ملخص:

التمررعلاا العهاقُررة ايتمرراع مررا دػررض  هررا تاُررانتػررا م مررن ئيتمرراع مررا دػررض الررونص لا  درراُ  مررن زلال تبرررػ الوعنررة البدعُررة غررغى لةالررة ؾرراع  

ٌ للررضغا فؾررغي  ؾاكررغح المكهرروم العهررافي ايتمرراع مررا   مررض   المػرراف السكيرر   الررونص      الإؾررتجابة للػررلان السكيرر   خؿررا تمررعلاا المررغٍ

ئصًسبررؽ" المهابلة الػُاصًة    تهسُة الإؾتدًاع التؿلؿلي  ؾرلا " قو تا الإغتماص غلى المسهج الػُاصي  تدضًضا  دػض الونص  "طًبة السكاؽ"لا

رررررة EPDSمرررررا دػرررررض الرررررونص  " ايتمررررراع(  1987) ارررررا ) رلررررر" المٌُرررررل غلرررررى البرُرررررة الجؼائغٍ (    مهُررررراؽ جررررروص  الةُرررررا  المستهرررررغ 0505سرررررةيري ػٍ

"WHOQOL-BREF( لا1998" لررِمسظمة الصةة الػالمُة) 

جابة للػرلان  قًرلا تمعلاا ايتماع مرا دػرض الرونص   اتجرة غرن التمرعلاا العهاقُرة  يمرا ترإجغ لارظف التمرعلاا فري مرض  الإؾرت أن أظهغا الستائج

 غن تأجير تمعلاا الضغا فؾغي في مؿاع الػلان لا

 طًبة السكاؽ ؛تمعلاا جهاقُة ؛ئيتماع ما دػض الونص  ؛متلاػمة الإعتباٍ بالعهاقةالكلماث المفتاحيت: 

Abstract:  

The paper discusses the case study of Sarah, who is suffering from postpartum depression. 

The main objective is to explore the cultural representations of postpartum depression and its 

psychological impact. Additionally, the study aims to understand the extent to which 

psychological treatment is effective based on the patient's perception of family support, with 

reference to Culture-bound syndromes. The cultural concept of depression during the 

postpartum period, also known as "the puerperium", the research methodology employed a 

clinical approach, including clinical interviews and the use of the serial recall technique. To 

assess postpartum depression, the study utilized the Edinburgh (1987) Postpartum Depression 

Scale (EPDS), which was adapted to the Algerian environment by Seheri Zainab in (2020). In 

addition, The Abbreviated Quality of Life Scale "WHOQOL-BREF" by the World Health 

Organization (1998). 

The findings indicate that cultural representations significantly influence how postpartum 

depression is perceived. Moreover, these representations have a considerable impact on the 

effectiveness of treatment and the role of family support in the treatment process. 

Keywords: Postpartum depression; Culture-bound syndromes; Dibet Enifass 
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 ملذمت: 

تػتبر عغاًة الاؿاء دػض الونص  جا بًا لاامًا من جوا ا صةة فم  عقالاُتها   لها آجاع دػُض  المض  غلى 

(  غلى الغؾا من ألامُة عغاًة فم ما دػض 0558صةة فمهاا  الغيؼ )مسظمة الصةة الػالمُة  

السامُة  خواجؼ يبير  في الونص   تواجه الػضًض من الاؿاء   ن ؾُما في المجتمػاا المهمكة   الضُ  

(  لاسا Shah    Ratnam 0505لُه زلاُ لاظا الونت )ا الةهوُ غلى الغغاًة  الضغا الظي ًدتاجو 

 تٍلا غن الغغاًة ف لُة   الجؿضًة أيثر تدضًضا  اما اطا تُغنسا الى الجا ا السكي   ًون ئ تهاُ المغأ  

 انا في ًل الة †لؿاؾ من قتا  الى أم ا تهاُ نض ن ًٍون 

كير ئلى الا تهاُ   ا  ًمعل  هُة تدوُ عئِؿُة في خُاتهن َ  ا عمؼًٍ
ً
قكم التدلُل السكي   تػتبر الونص  خضج

ًمٌن أن ًٍون لتجغبة الونص   الػلانة مؼ المولوص    (Chodorow, 1978, p. 56)من البٌغ ئلى فمومةلا  

ة   مولاا السكي    سظغ ئلى الونص  غلى أنها  (Mitchell, 1974, p. 78)تأجير يبير غلى ئخؿاؽ المغأ  بالهوٍ ًُ

ن غهل المغأ  اللا اعي بدُث أنها تكٍل غلاناتها المؿتهبلُة  زانة مؼ أَكالها  .لةظة أؾاؾُة في تٍوٍ

(Klein, 1932, p. 45) 

ا أن تعير مسا ف ؾير  اغُة  مسا ف تتػلو بتجاعبهن  ًً بالاؿبة للػضًض من الاؿاء  ًمٌن للونص  أً

ًمٌن أن ًإصي  (Mahler, 1975, p. 89)الخانة في الونص   غلانتهن بمهضمة الغغاًة ف لى أي فم 

مٌن أن ًٍون لتجغبة المغأ  ف ي الونص  تأجير صائا غلى لاظا ئلى تٌغاع ف ماٍ الت   كأا في الُكولة  ٍ 

ن   لا(Winnicott, 1953, p. 12)ئخؿاؾها بظاتها  غلاناتها مؼ الآزغٍ

ػامل بها الصخو زلاُ  ٌُ هة الت   ن الػهل اللا اعي غسض الونص    الُغٍ يما بالاؿبة للغيؼ ًبضأ تٍوٍ

 ,Bowlby)مؼ فزغلا  لها تأجير صائا غلى تهضًغلاا للظاا  الػلاناا (Ferenczi, 1913, p. 34)لاظا الونت 

1969, p. 67) 

 لظلَ قالونص  لةظة خاؾمة في تكٌُل الػهل اللا اعي  التأجير غلى تجاعع الةُا  اللاخهة للكغصلا 

تٌكل فصبُاا السكؿُة ان لاظا الإ تهاُ نض ًإصي الى الػضًض من الإيُغاباا   من جهة أزغ  

ايُغاع ًإجغ غلى الاؿاء في فقهغ الت  تلي  نص   السكؿُة   غلى ؾاُل المعاُ ايتماع ما دػض الونص 

٪ من الاؿاء ٌػا ين من 05٪   55( أن ما بين O'Hara   Swain  5441الُكل  أظهغا فبداث )

ُة  عقالاهن أغغاى الايتماع زلاُ لاظف الكتر    الت  ًمٌن أن ًٍون لها تأجير ؾلب  غلى صةتهن السكؿ

                                                           
†
 ا تهاُ نوع  الظاا من تهوع الى أزغ    التؿُيراا الت  تُغأ غلى المؿتو  الهوامم للصخو لا  ههض لاسا باا تهاُ الؿلـ 
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نض تإجغ المػاًير العهاقُة  المػتهضاا  التونػاا المتػلهة بالأمومة  الونص  من جهة ازغ    غامدكٍل 

ًمٌن أن تإجغ لاظف الخهائو  .تجغبة ايتماع ما دػض الونص   التػبير غسه في العهاقاا المستلكةغلى 

   العهاقُة غلى يُكُة ئصعاى فشخام لأغغايها   نكها  بااياقة ئلى مؿتو  الضغا الاجتماعي

أ   نمة غاع  َابولااافي دػٌ العهاقاا  غلى ؾاُل المعاُ  نض تٍون لاساى  .الظي ًتلهو ه ؾغي ف 

ًمٌن أن     بما في طلَ ايتماع ما دػض الونص الإيُغاباا السكؿُةمغتبُة بالٌكل غن  لاامة  

 لاا  ختى الإغتراف بها   ًإصي طلَ ئلى غضم الإبلاؽ غن فغغاى أ  ئزكائها

من زلاُ لاظف الضعاؾة ؾوف  تُغم الى مكهوم متلاػمة الإعتباٍ بالعهاقة  التمعلاا العهاقُة ايتماع 

 ما دػض الونص    التأجير   التأجغ بين التمعل   الصةة السكؿُة لا

 الإشكاليت : .1

  قهض تػغى مجاُ غلا ‡Culture-bound syndromeغلى الغؾا من ألامُة متلاػمة الإعتباٍ بالعهاقة 

السكـ ن تهاصاا دؿاا غضم الإلاتمام بهظف التساطعاا  مُله ئلى ئيكاء الُادؼ المغض   غلى المماعؾاا 

  Littlewood)    (1997, Lipsedge .العهاقُة   السظغ قيها بالمهاعبة الُبُة قدؿا

سظغ ئليها غلى أنها  في خين ًغ  البػٌ فزغ من الخبراء بأن المتلاػماا المغتبُة بالعهاقة ًُ ًجا أن 

تػبيراا جهاقُة غن الًُو  لِـ غلى أنها ايُغاباا  كؿُة   أن الػوامل العهاقُة  الاجتماغُة الت  

 (,Young).   Kirmayer 1998تؿالاا في تُوعلاا ًجا أن تدظى بالاتمام أيبر في تصخُهها  غلاجه

  لأنهرا ؾيرر مكهومرة جُرضًا مرن بالعهاقرة  غلاجهراػماا المغتبُرة ًمٌن أن ًٍون من الهػا تصخُو المتلا 

 .نبل أزهائي  الصةة السكؿُة 

 فمررغاىالعهاقررة المدلُررة   يُكُررة التػامررل مررؼ  بتمررعلااًمٌررن أن  ررغ  ان لررضقها غلانررة تررأجير   تررأجغ  بِسمررا

الاجتماغُررة  رري مػتهررضاا  موانررل  مػغقررة مكررترية تمٌررن السرراؽ  لااالتمعقالسكؿررُة فرري جهاقررة مػُسررة 

ٌكرررٍلون  بدُرررثلا  اخرررض   مرررن قهرررا  انػهرررا الاجتمررراعي  التكاغرررل مرررؼ مدرررُُها صازرررل مجموغرررة أ  جهاقرررة

 التدرروناالاجتماغُررة  تتٌُررل مررؼ  التمررعلاا تتؿيررر التوانررللا يُكُررة اتسرراط الهررغاعاا فقٍرراع الجماغُررة   

ص ع مهرا    بهرظا لهراف الاجتماغُرة   ؾرائل الإغرلام  الجوا را العهاقُرة فزرغ لا  تُجة لػوامل معرل فغرغا

 في تدضًض يُكُة ئصعاى الساؽ  تكاغلها مؼ مدُُهالا

                                                           
‡

ا أ  دكٍل أؾاس   غلى مجموغاا جها   ي  ًُ ة للايُغاباا السكؿُة  تهتهغ ًل ا(أ ماٍ الؿلوى الكاط الت  ن تتساؾا دؿهولة مؼ التهاُكاا المػُاعٍ ًُ  )غغن
ً
 قُة مػُسة   غاص 

ا    ًً  (800م  ,Colman, 2015) الايُغاباا أ  المتلاػماا الخانة بالعهاقة  تؿمى أً
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  فررررري لارررررظا الهرررررضص َالمرررررا اعتبُرررررت مكرررررالاُا الصرررررةة السكؿرررررُة برررررالتمعلاا العهاقُرررررة  غلرررررى ؾرررررغاع طلرررررَ ًرررررأتم 

التؿرمُة المدلُرة "طًبرة غلى ؾاُل المعراُ ًدمل مكهوم   صنلة جهاقُة ئيتماع ما دػض الونص  يايُغاع 

 قكم صعاؾة  تهوص ا الى البدث خوُ الػلانة بين العهاقة  التمعل     ايتماع ما دػض الونص   السكاؽ"

ة   المػسو ررة برررررر : ا تكرراع  تابرررإاا ايتمرراع مرررا دػررض الرررونص  فرري نرررػُض مهررغ: صعاؾرررة الغغاًرررأخمررض   ازرررغ ن 

فررري مغايرررؼ ئيتمررراع مرررا دػرررض الرررونص  الرررى تدضًرررض مرررض  ا تكررراع التررر  لارررضقت الصرررةُة ف لُرررة بمغايرررؼ متػرررضص  

كراُ فري أؾرُوٍالغغاًة الصةُة ف لُة ال المدتملرة    يرظلَ لتهُرُا غوامرل الخُرغ ت  تهضم لهاخاا فَ

٪ مررن  1لا..مررا دػررض الررونص  فرري  تصررخُو ئيتمرراع ا رره تررازلهررت الضعاؾررة الررى   نيتمرراع مررا دػررض الررونص 

غُرة  الانتهراصًة المسسكًرة غُسة الضعاؾة لاتًمست غوامل زُغ ايتماع ما دػرض الرونص  الةالرة الاجتما

ش الإنرررابة بايتمررراع مرررا دػررر ش مرررن الموانرررل الهرررػبة لرررض    ترررض الرررونص  غامرررل مرررن غوامرررل الإنرررابة   تررراعٍ اعٍ

  ايتماع ما دػض الونص  المهابين بر

 الةمل ؾير    جا تونلت اًًا الى ان ايتماع ما دػض الونص ألامُة الضغا فؾغي في الوناًة من  يظا  

دػض الونص  باؿا مػتبر  ًجػل مسا   بهظا قا تكاع ئيتماع ما  المتونؼ غامل من غوامل الإنابةلا

ة في التػامل مُ ء تؿا ؼ فغغاى السكؿُة   ما لاو ص ع العهاقة   الػاصاا   التهالُض في فؾغ  الجؼائغٍ

لال ًمٌسسا الةضًث غن متلاػمة ئعتباٍ جهافي في قغح ايُغاع ما دػض الونص  في المػتهاصاا الكػبُة 

ة ؟ جا مامض  تأجير التمعلاا العهاقُة للإيُغاع السكي     الضغا فؾغي في الإؾتجابة للػلان  الجؼائغٍ

 ؟

 فرطياث الذراصت : 1.1

 ايتماع ما دػض الونص   اتجة غن التمعلاا العهاقُةلا الكغيُة الغئِؿُة : تمعلاا -

ٌ ئيتماع ما دػض الونص  بالتمعلاا  الكغيُة الجؼئُة ف لى : - ًتأجغ المػاف السكي   لمغٍ

 لاالعهاقُة

الإؾتجابة للػلان السكي   ايتماع ما دػض الونص  تتأجغ بتمعلاا الكغيُة الجؼئُة العا ُة :  -

ٌ للضغا فؾغي   لاالمغٍ

تػتبر لاظف الوعنة البدعُة الت   هوم بها زُو  أزغ  من بين الخُواا الت    : ف الذراصتأهذا .1

ؾبهسا اليها دػٌ الباخعين في الجؼائغ في تساُ  ئيتماع ما دػض الونص    زانة في ما ًسو 

 المتؿيراا العهاقُة الت  تدضص يُكُة التػامل مؼ فغغاى السكؿُة الت  نض تُغأ دػض الونص  لا

 يما  ؿعى من زلالها الى جملة من فلاضاف :
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 تاُان تمعلاا ايتماع ما دػض الونص  الساتجة غن التمعلاا العهاقُةلا -

 لاتأجغ المػاف السكي   لمغٌٍ ئيتماع ما دػض الونص  بالتمعلاا العهاقُةتويُذ  -

 لاغا فؾغي الإؾتجابة للػلان السكي   ايتماع ما دػض الونص  بتأجير تمعلاا المغٌٍ للضتاُان  -

 أهميت الذراصت : .3

ة    أن ئيتماع  تٌمن ألامُة الضعاؾة في أن المويوع نًؼاُ جضًض  ؿاُا في فصبُاا السكؿُة الجؼائغٍ

ة    بهظا  لخو ألامُة الضعاؾة  ما دػض الونص  نًؼاُ ؾير مػغ ف في دػٌ العهاقاا المدلُة الجؼائغٍ

 في السهاٍ التالُة : 

 العهاقُة الت  تإجغ في الإؾتجابة لػلان ئيتماع ما دػض الونص  لا الإقاع  الى التمعلاا -

 لاالعهاقُةالمػاف السكي   لمغٌٍ ئيتماع ما دػض الونص  بالتمعلاا تأجغ الٌكل غن مض   -

 .تويُذ ألامُة الضغا السكي   فؾغي في التٌكل بايتماع ما دػض الونص  -

اؾتساصا الى المػاف السكي   نبل   دػض ما دػض الونص  التابإ ئلى خض ما بونوع المغأ  بانيتماع  -

 الةمل لا

 منهج الذراصت : .4

بهضف الٌكل غن   صعاؾة خالة  كؿومغيُة في ئَاع ف ؿام العهاقُةمسهج غُاصي بانغتماص غلى  

ه -الػوامل الًمن
ّ
 كؿُة الت  تإجغ في المػاف السكي     التػامل مؼ فغغاى السكؿُة للإيُغاعلا ئ 

 هج الظي ًتواقو مؼ مويوع صعاؾتسا لاالمس

 جحذيذ المفاهيم : .5

 اكتئاب ما بعذ الولادة :  1.5

تميز " ايتماع ما دػض الونص  لاو  وع من الايتماع الكضًض الظي ًمٌن أن ًهِا المغأ  دػض الونص لا ٍ 

مٌن أن تتػاعى مؼ  نضع  المغأ  بمكاغغ الةؼن  الهلو  الإعلاام الت  تؿتمغ لمض  أؾبوغين غلى فنل ٍ 

كلها  (لاAmerican Psychiatric Association, 2013, p. 352)  "غلى عغاًة  كؿها َ 

 ايتماع ما دػض الونص  لاو خالة زُير  ًمٌن أن تدضث غسض الاؿاء دػض الونص لا

 تتميز بمكاغغ مؿتمغ  من الةؼن  الُأؽ  ا ػضام الهُمة   يظلَ التؿيراا في الكهُة  أ ماٍ السوم  

اا الُانةلا الاؿاء المهاباا بايتماع ما دػض الونص  نض ًٍون يظلَ تجغبة أقٍاع مإطًة   مؿتوٍ

كالها  (Lee, 2018, p. 89) .لأ كؿها أ  لَأ
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 لاو  وع من بين ايُغاباا ئيتماع ما دػض الونص    : ما بعذ الولادة كتئابلإالتعريف الإجرائي  1.5

المؼان الت  تهِا المغأ  دػض الونص  الضي ًٍون في مجموغة من أغغاى الإيتماع الجؿُا َُلة 

من  اخُة الغغاًة الجؿضًة ا    فم مػا غامة بالمولوص   تغتتبِ فغغاى بهكة اؾبوغين دػض الونص  

 لاالسكؿُة 

 متلازمت الإرجباط بالثلافت : 3.5

بالعهاقة  ي أ ماٍ جهاقُة مدضص  للؿلوى ؾير الُبُعي  التجاعع  الهُا المػترف الإعتباٍ تلاػماا م

هة الت  تإجغ بها المػتهضاا  بها صازل مجموغاا جهاقُة مدضص لا  تػٌـ لاظف المتلاػماا الُغٍ

 (Kleinman, 1988, p. 452) .قها  تكؿير الصةة الػهلُة  المغى  لا المماعؾاا  الموانل العهاقُة غل

 التجاعع الت  ا  الُبُعي  ي أ ماٍ مدضص  من الؿلوى ؾير الُبُعي  §اطن قمتلاػمة الإعتباٍ بالعهاقة

هة الت  تكٍل بها مػتهضاا العهاقة  نُمها  تتواجض   في أ ياع جهاقُة مػُسةلا   ي تػٌـ الُغٍ

 السكي   لايُغاع للأغغاى السكؿُة ا  الا   قها الكغص  تجغبته الػاصاا

 :لمتلازمت الإرجباط بالثلافت  التعريف الإجرائي  4.5

ؾاُل  غلى قاامػُسة ص ن ؾائغ العها جهاقة ي مجموغة من الإيُغاباا السكؿُة الت  نض تسو 

مغتبُة بالُابان  خُث ًاسةا فقغاص   اجتماعي  ا سةاعظالاغ   Hikikomori لاٌٍُُوموعي :المعاُ

لة من الؼمس مػظمها بهون مسػؼلين في ؾغقها لكتر  َوٍ ايثر من من الكباع  من الةُا  الاجتماغُة ٍ 

 (BEHTANE, 2021)  ص ن تسجُل اي ئيُغاع  كي   ؾابو ؾتة أقهغ 

 المعتلذاث السحريت، المط، الجن : 5.5

ة الجماغُة للسةغ أ  التلاـ من نبل الجن (1994)  **خؿا بن ؾماغُل المػتهضاا السةغٍ

"Djounouns ي تكؿير للككل    المػا اا الجؿضًة   "somatique  فمغاى السكؿُةلا ئن الهلو 

يُهاصالمغتبِ بالكػوع بالتهضًض  الخُغ ًسكل من زلاُ تجؿُض 
َ
 )المًُهضًن(لا لاظًا اا الإ

                                                           
§

 لا Culture-bound syndromesمتلاػمة الإعتباٍ بالعهاقة  ي تغجمة شخهُة للباخث للمكهوم فنلي قاع  ان ًجضع الإ  
**

ررة نررؿير  بررالهغع مررن نالمررة  مررن غائلررة مررن أصررةاع  54.5صٌؿررمبر  .5 لررض بررن اؾررماغُل بلهاؾررا فرري   سيررر(    رري نغٍ اً ررت تؿررمى فرري طلررَ الونررت عٍ فرري غررين مسلرروف )

جُا جهاقررة غامررة  اؾررػةلا  فعاضرر  لا  قهًررا لمررن لاررا    معررابغًا للؿاًررةلا أم.رر ى غُلترره فرري الهررغاء لا ايتؿررا تررضعٍ
ً

ررا   اجررون
ً
 خؿررن التهررغف   متدكظ

ً
مهغبررون مسرره  ًرران َكررلا

رة فري نؿرسُُسة فري  را عيرا خوخرو( خترى خهرل غلرى البٍالوعٍرالا ؾرُؿاصع ئلرى قغ ؿرا لضعاؾرة الُرا فري  Lycée d'Aumaleأجرغ  صعاؾراته الابتضائُرة  المتوؾرُة  العا وٍ ًُ )خال

  bensmail-elkecemb-pr-du-biographie-la-journal.forumactif.org/t27-https://challeyًلُة الُا في تولوػلا 

https://challey-journal.forumactif.org/t27-la-biographie-du-pr-belkecem-bensmail
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ؼف  تدهُهه من زلاُ (1994)قااؾهاٍ خؿا بن ؾماغُل    لاو آلُة صقاع  كؿُة  ًتا ئ كاؤف  تػؼٍ

 l'usage défensif "الاؾتسضام الضقاعي لٌال الكضاء DEVEREUXهاقُة   لاظا ما ٌؿمُه المػتهضاا الع

du bouc émissaire  لا   مسه ًتا اؾتدًاع تصخُو  مؿاباا المغى الػهلي خؿا تلَ العهاقة  جا"

من بين المػتهاصاا الكػبُة ان المؿاباا الغئِؿُة  (bensmail, 1994)تهغع مماعؾة الػلان التهلُضيلا

الجؼائغ تتػلو بدُاػ  الجن   ؾُُغته غلى المغٌٍ     ػن  بالجسون الٍلمة المكتهة  للمغى الػهلي في

سظغ ئلُه غلى أ ه غن اعاص ا ه زاعن  ًلمة الجنلا يما من ًُ  . تُجة الايُهاص  الكػوط  الكغص  ؾالبًا ما 

غ  الت  نض ًٍون الضاقؼ  عاءلاا ؾاا قائؼ ازغ لٍل من فمغاى الجؿضًة  الػهلُة  لاو الػين الكغٍ

 نضًولا في المجتمؼ الجؼائغي التهلُضي  الةؿض  الؿير  أ  ختى الإعجاع من غض  أ 

غ   ي من نبل المجتمؼ معل الثر    الجماُ  ًتجا ػ الةض ص المويوغة مػانبة أي شخو الػين الكغٍ

 )0م  ,Al-Issa, 1989 ) الؿػاص  

 التمثلاث : 5.6

لاا مررن المهررُلةاا 
ّ
ضنلررة غلررى مررا   افرري الكلؿرركة  ؾررواءا  الهضًمررةتػتبررر التّمررع

ّ
ررسكـ  تؿررتػمل لل

ّ
غلررا ال

ررررون المدتررررو  المدؿررروؽ لكػررررل التّكٌيررررر
ّ
لرررره   تٍ

ّ
 لكغا ؿرررروا  قهًررررا (0505بررررن مِؿرررُة   يررررُل  ) تهّررروعف   تمع

 المسُهرررم  فؾررراؽ التكٌيرررر غلرررى  الػاَكُرررة الاجتماغُرررة اي التمرررعلاا الخهرررائو تتكررروم قيهرررا   نبلا ترررين

 لا (0555بن اخمض  )الوخُض  المغجؼ للجماغة بمعابة المسُهم

رررررة المضعيرررررة الةضًعرررررة  اي فررررري الؿرررررُام الرررررضًسامم جػرررررل المويررررروع المرررررضعى خايرررررغا  اي عبرررررِ الهررررروع   الغمؼٍ

سررره   بهرررظا قالتمعررل لارررو الكٌرررغ  التررر  ًرررضًغلاا الكررغص غرررن  انػررره المػهرررض     م 0551بهتررران  )دؿررُام ؾررربو تسؼٍ

44)   

 : للتمثلاث  التعريف الإجرائي 7.5

مجموغرة مرن المػتهرضاا  فقٍراع  الهروع الػهلُرة  ري الاجتماغُرة   ا  التهوعااالتمعلاا الاجتماغُة   

التمرعلاا أصا  عئِؿرُة لرض  مكرترية  تػتبرر الت  تتكٍل لض  فقغاص أ  الجماغاا خُراُ موايرُؼ المضعية 

الاجتماغُرة مجموغرة متسوغرة التمعلاا تتًمن لاظف نض الكغص في التٌُل   التػامل مؼ البِمة الخاعجُة 

اؾرالُا للتٌُرل   مرا جرض تٍرون اصا  فري توجُره الإصعاى قًرلا  نرُا   جهاقُرةػتهرضاا م مرن  المٍو راامن 

 غن تكٌُله لا
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 الذراصاث الضابلت :  6

الا فرري خررض ص صعاؾرراتسا ن توجررض صعاؾرراا ؾررابهة تررغبِ بررين التمررعلاا العهاقُررة   ئيتمرراع مررا دػررض الرررونص   

 خُثا سا تُغنسا دػٌ الضعاؾاا الت  تُغنت الى ايتماع ما دػض الونص  

المػسو ررة برررر : غوامررل ا تكرراع  غوامررل الخُررغ نيتمرراع مررا دػرررض  )0554 آزررغ ن   (Roumiehجرراءا فرري صعاؾررة 

 بين الاؿاء في مغايؼ الغغاًة الصةُة ف لُة في صمكو لاالونص  

تدضًرررررض مرررررض  ا تكررررراع ايتمررررراع مرررررا دػرررررض الرررررونص   السظرررررغ فررررري غوامرررررل الخُرررررغ برررررين الاؿررررراء التررررر  لارررررضقت الرررررى 

المرسهج الونركم   الغغاًة الصةُة ف لُرة فري صمكرو  باؾرتػماُ الؿوعٍاا اللواتم تمت مهابلتها في مغايؼ 

رررت الضعاؾرررة فررري صمكرررو  ؾررروعٍا  برررين جرررا كم   صٌؿرررمبر  تونرررلت  ترررائج الضعاؾرررة الرررى تسرررجُل     0550أجغٍ

)ايتمررراع مدتمرررل( ًررران لرررضقهن لارررظف  .5امرررغأ  قررراعين فررري الضعاؾرررة  خهرررلن غلرررى صعجرررة  5551٪ مرررن 0لا08

 الةالةلا

غررررغاى بررررين المػسو ررررة برررررر ا تكرررراع  مدررررضصاا ايتمرررراع مررررا دػررررض الررررونص  ف  )0505 آزررررغ ن  (Alamامررررا فرررري صعاؾررررة 

اًفمهاا اللائم  لضن   ئيتماع ما دػض الونص  لاضقت لاظف الضعاؾة ئلى تدضًض مض  ا تكاع   في مضًسة ص

واتم المدضصاا المدتملة بين فمهاا 
َّ
اً غانمة بسؿلاصٌل   لضن في في الل  لامضًسة ص

مرن  045قراعيت   خُرث اغتمضا الضعاؾة في المسهجُة غلى المسهج الونكم باؾتػماُ أؾلُا اخهرائُة 

  لا0554في الؿسة ف لى دػض الونص   في صعاؾة مؿتػغية  زلاُ المض   من جا كم ئلى ماي  فمهاا

 ٪ غسض الاؿاء غُسة البدثلا 4لا04خايغ   ما دػض الونص  ئيتماع تائج الضعاؾة الى  ان أغغاى  زلهت

بمرا فري طلرَ غمرغ    تا تدضًرض غرضص مرن غوامرل الخُرغ المهمرة نيتمراع مرا دػرض الرونص   بااياقة ئلى طلَ

   صزررل فؾررغ     ؾرراغاا الاكرراٍ   الخمرروُ   تجغبررة فمومررة لأُ  مررغ    قهررضان الوظُكررة   غررضم فم

ش اعتكراع يرؿِ الرضم    مًراغكاا خرضً    الهضع  غلى أصاء أ  موانلة الػمل بأجغ دؿاا الةمرل   تراعٍ

 الونص  الونص لا

الضعاؾررررة ان الػوامررررل الػوامررررل نلررررة أ غررررضم  جرررروص صغررررا مررررن نبررررل الررررؼ ن  يمررررا تونررررلت  الاررررا  مررررن بررررين 

اًقُة  لاالونائُة  ؿاُا  تتمعل في صغا من الؼ ن   الةهوُ غلى عاخة 
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; اماا  0222زعاب,   و; حااواا  0202ف ااتتا,   و; حلحكاا , 0202اساار ,  ( خلصا  احااا   فا  اجزااراا اما  

عحاا  ع عاا  ة اساا  ا جاا  ماا   حاا   اجتاا  ك  اا ،  (0202حاا  موفاا    و; قااوف  0222; سااار ,  0202اجعاار   

اجاما  اجغرا  م باو, ض  اجة س   اجا  اج تا را اجت جرا   اف، م  حعة اجولاةع م  متغر ا  أخ ىالإكتر , 

اجظ وف اجمه ر  و الإاسا   حعاةا اجراة ع علا  ةع را  ا ح ا   ، فر, سح, م  أسح , ظهو  الإض  ا, 

إكترا , ، (0202جحك , & ف ااتتا,  )ر تح  إكتر , م  حعة اجولاةع م  تة   ترةر  اجذا  ، (0202ام  اجعر   )

اجس ة اجاوز  ع ما  ما  عواما  الإصا ح  ،كم  ا   م  حعة اجولاةع رةث  عل  اجعبق  حر  اجم أع و اجاوج 

روزة عبق  حر  اجتوظراف اج سسا  اجهالأ جا ا و ة زا  ف  ار   (0202اساار ,  )حإكتر , م  حعة اجولاةع 

 . (0202ح  موف    وقوف  )م  حعة اجولاةع  إكتر ,

 : طلوش الولادة و التكفل بالمرأة بعذ الولادة في شرق الجسائر .7

ة ة جؼائغٍ غ لهسا  ازباعٍ  دػض الونص  تؿمى المغأ  الةامل برر " السكاؽ " ا  السكؿاء   في تهغٍ

 (Ennahar TV, 2019) هة  " غلى السدو التالي :الساقـ التػامل مؼ المغأ  " دكغم الجؼائغ  جاء غغى َغٍ

الةاجرررة قًرررُلة فررري ئ تظررراع الخبرررر   اُ  ؾرررإاُ ًتػلرررو برررالمولوص طيرررغا ام ا  رررى   التررر  نرررض تٍرررون اقررراع  اللرررى 

الامُة  جراـ المولروص فري التهروعاا الإجتماغُرة فري العهاقرة المدلُرة   امرا فري مرا ًسرو التٌكرل برالمغأ  مرن 

  لاررررو غبرررراع  غررررن اًلررررة مررررن ال جررررائن )صنُررررو م فرررري دػررررٌ المسرررراَو أًلررررة "الػررررِل"  داخُررررة التؿظًررررة قُهررررض

تون جرا تهرضًا "الؼعٍرغ  الهمذ ت الؼٍ (  غلى قٍل طعاا يغ ٍة   جا الظلااع الى مغخلة تضلَُ الغيُؼ بؼٍ

" للًُوف   الساقـ مػا      ي أًلة متٍو ة من زلُِ خبوع   صنُو   مٌؿغاا في دػٌ فخُران مرؼ 

 مغ  دؿُة التدكيز غلى اصعاع الةلُا لاتهضًا الت

جرررا دػرررض اؾررربوع ًهررروم يبررراع الػائلرررة ) ال جرررائؼ( بًرررا جؿرررض المرررغأ  السكؿررراء اؾرررتػاص  الةالرررة الُبُػُرررة   

طلرررَ باؾرررتسضام  يرررػُة نغقهررراء   تتوؾرررُها المرررغأ  السكؿررراء   ًهومررران بكرررتذ الرررغجلين مرررؼ قرررض الُرررضًن 

 ابتضتاءا من اؾكلا لأغلى الجؿا لاللًؿِ غلى جؿا المغأ  من الُمين   الِؿاع 

ًجررضع الإقرراع  الررى أن التهالُررض نررض تستلررل مررن مضًسررة لأزررغ    مررن غائلررة   غررغف لأزررغ لٌررن ًتكررو الجمُررؼ 

 غلى دػٌ المػتهضاا : ) خؿا المهابلاا الت  اجغالاا الباخث مؼ دػٌ فمهاا(

 ف لى لاغضم تغى الةامل بمكغصلاا    جوص صغا غائلي لاام في فعبػين الُوم  -

ائُا من يباع فؾغ   لا -  َهوؽ يا جؿا المغأ  قيزً
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َهررروؽ تتػلرررو بررررالةغم غلرررى تؿظًررررة المرررغأ  دػررررض الرررونص  جُرررضا ) مررررن أيرررلاا قررررػبُة الرررى قوايرررره    -

 لةوم   يبض الضجان أ  الؿسا ( لا

َهررروؽ الػساًرررة برررالمولوص مرررن ترررضلَُ الرررى  يرررؼ "الخمؿرررة " ) ًرررض مهرررؿغ  مهرررسوغة مرررن الكًرررة (  -

 ؼ لا بجا ا الغيُ

 التمثلاث الثلافيت في الإكبال على العلاج :  جأثير  1.7 

هررة الػررلان خؿررا فؾررباع المغيررُة   بتدضًررض ايثررر ًغجررؼ  لتمررعلاا المررغى   ؾررباُته فرري  ًغجررؼ ازتُرراع َغٍ

ة   زغاقُرة ًبهرى صائمرا  العهاقة المدلُة    َالما اعتبِ المغى السكي   بمػتهضاا في دػرٌ فخُران سرةغٍ

مهغ  ررا بُهرروؽ مػُسررة فرري غلاجرره   اتجرراف المغضرر ى ًٍررون  دررو الػررلان التهلُررضي جررا الةررضًث ا  غلررى فنررل 

 لا (0558  59م  بن اخمض  قُاؽ )مػا 

  صقػرت  درو الػرلان التهلُرضي    لاظا مرا نخًرساف غسرض الةالرة نُرض الضعاؾرة   ًونهرا فري براصء فمرغ اتجهرت

 غغى الةالة غلى الُبِا السكي   لا  ا ن جا غسض غضم الإؾتجابة تا

ررررضع ) ( ملخررررو غررررن المإقررررغاا الترررر  ًبنرررر  غليهررررا المررررغٌٍ 0558  نررررض نررررضم  قُرررراؽ أخمررررض   بررررن اخمررررض نوٍ

 تهوعاته غن الإيُغاع   الت  تمعلت في : 

غررررررضم نررررررضعا تدضًررررررض المهررررررضع المباقررررررغ لمػا اترررررره   لاسررررررا ًلجررررررأ للمسررررررؼ ن العهررررررافي  لكررررررغح فغررررررغاى  -

ةلا  الجؿضًة ا  المػسوٍ

 اجباا الكدوناا الُبُة   التدالُل ؾُاع الؿاا الػًوي المباقغ لا -

  جوص دػٌ الإًدائاا الت  نض تضُ غلى الإنابة بالسةغ ا  الػين لا -

ة الت  نض تٍون من المدُِ يتهضًضاا باللجوء الى السةغ لا -  الإًداءاا المػسوٍ

لاا من لاظا الهبُل لا -  تأجير المدُِ   مض  اغتهاصف في السةغ   التأٍ 

 ظغ ف التاكمة الإجتماغُة الت   مى قيها المغٌٍ لا -

فغرررررغاى التررررر  نرررررض تظهرررررغ غلرررررى المرررررغٌٍ مرررررن  كررررروع مرررررن البِرررررت ا  نلرررررو مرررررن أقرررررغاص فؾرررررغ  الرررررظي ن  -

هة مباقغ     (0558  .5م  بن اخمض  قُاؽ ) .ٌؿتُُؼ ان ًكؿغلاا بُغٍ

 :عرض الحالت  .8

بونًة نالمة ؾسة  لضقها جلاث أ نص مؿتوالاا الضعاس   جا وي  تػِل بغقهة الؼ ن في ؾٌن  4. تبلـ ؾاع 

في غائلة تهلُضًة ط ي صزل ًترا ح بين المتوؾِ   الًػُل  خُث أن الؼ ن غامل مهن   سجلت   

اً ت فغغاى  أغغاى ئيتماع ما دػض الونص  في العلاث الونصاا ف لى  ؾير أن غسض الونص  الغادػة 
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المػالجة  مما أص  الى  ††  أيثر  يوخا    نػا غلى الةالة   أؾغتها  خؿا الُبِبة السكؿُةأقض 

ة مًاص  للإيتماع   يغ ع  التضزل الػلاجي الض ائم من نبل الُبِا المػالج   الظي  نل بض عف أصٍ 

 لا  ‡‡مًاص  للهلو   أزغ  مًاص  للظلاان

  الكغاؽ المؿتمغ    الُأؽ بالةؼن  الكػوع  :بااياقة الى أغغاى الإيتماع ما دػض الونص  المتمعلة في 

الإبن  وباا الهُجان  مؼ الإعتباٍ نػوبة  نبل من بها تتمتؼ اً ت الت  بالأ كُة مامالالات قهضان

 الُانة المؿتمغ لا   ا سكاى التػا   السوم الكهُة في  الؿًا  تؿيراا  الهلو

سجلسا غلى الةالة  وباا قضًض  للبٍاء المؿتمغ    عقٌ في اعياع الغيُؼ    بلاص  غاَكُة تجاف ًل 

الػلاناا المهغبة    الٌعير من فقٍاع الؿلبُة تجاف الظاا   السظغ  المؿتهبلة للةُا   يما سجلسا 

سةوع  من نبل تكؿير المغًٍة لٍل ما ؾبو بالؿُام العهافي الظي تػِل قيهه بدُث تهغ أنها م

يما "ًدؿض  قُا ٌؿير  من   ًٌغلاو م لالاسةغ  م " فنغباء )غلى فعجح( بدُث تهغح المكدونة 

 سجلسا زلاُ المهابلة  وباا يعير  للبٍاء مغتبُة بسكـ الؿُام

اًن خمل ؾير مغؾوع   لاو تػغيها للسةغ من نبل فنغباء لالا يما جضع بااقاع  أن الةمل أي الغادؼ 

 المؿتو  المػِش   للػائلة لاقُه دؿاا 

 لحالت : التاريخ المرض ي ل 1.8

ش مغض   في الػائلة في  الةالة ن تػا م من أي امغاى في ما ًسو الجا ا الػًوي  سجلسا قهِ تاعٍ

ما ًسو فمغاى السكؿُة الت  لا  تدهو منها بهكة مويوغُة ؾو  أنواُ فع الظي ًضعي أن أم 

اً ت تػا م من أغغا  ى مكابه لهظف فغغاى المسجلة غسض الابسة لاالمكدونة 

 محتوى الملابلت : 1.8

( في الملاخو الظي تسا لسا قُه اعبػة ادػاص 5من زلاُ تدلُل مدتو  المهابلة الموضح في الجضُ  عنا )

   ايتماع ما دػض الونص  مهؿمة لمجموغة من الكماا بدُث نمسا بترميز الػباعاا طاا صنلة اًلُاٌُة

 ػغت غلى الكماا   فدػاص المػض  ؾلكا  بااؾتساص الى الجا ا السظغي    مسه ًظهغ جلُا لض  

  الت  تػتبر صنلة اًلُاٌُُة غلى ئيتماع ما دػض  %15المكدونة اعتكاع دػض المػاًير التصخُهُة نضع برر 

الظي ٌػتبر اؾتجابة  اضةة     %09الونص  لض  المكدونة  تليها دػض تأجير الػوامل العهاقُة بررررر 
                                                           

††
و الُبِبة السكؿُة المػالجة المتادػة للةالة ؾاع     تجضع الإقاع  ان الباخث تػامل مؼ المكدونة غن َغٍ

‡‡
ة التالُة للمكدونة :    Depretine  Largactil   Lysanxiaتا  نل فصٍ 
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  اؾتراتُجُاا  % .5للمكدونة للػوامل العهاقُة   التأجغ بها   تليها غلى التوالي غوامل الخُغ برر 

  ًل ما ؾبو ٌػتبر مإقغ غلى أدػاص الإيُغاع غسض المكدونة   مض  ؾُُغ  فغغاى % 55المواجهة 

 غوامل الخُغ الممٌسة لااجتماعي  جا -المويوغُة جا التأجغ بالجا ا العهافي

 عرض هتائج الذراصت و مناكشتها : .9

 Edinburgh Postnatal Depression Scaleالنتائج على صلم إدهبرغ إكتئاب ما بعذ الولادة 1.9 

(EPDS) : 

تظهررررررغ  تررررررائج المكدونررررررة  غلررررررى ؾررررررلا ئص برررررررؽ ايتمرررررراع مررررررا دػررررررض الررررررونص  الاسررررررخة المٌُكررررررة خؿررررررا البِمررررررة 

ة   الجؼائغٍ

(Sehairi, 2020) 51 صعجة   الت  تػتبر اقاع  الى  جوص ئيتماع ما دػض الونص  لا 

 عرض هتائج الإصتحظار التضلضلي : 1.9

 من أجل تُبُو تهسُة الإؾتدًاع التؿلؿلي َلبسا من الةالة نُض الضعاؾة التػلُمة التالُة : 

 ماا بعاذ الاولادة إكتئاابما  ي الخمـ ًلماا أ  الػباعاا الت  تأتم في طلاسرَ غسرضما تؿرمؼ ًلمرة "  -

" 

 دػض طلَ َلبسا من الػمُلة تغتِا لاظف الٍلماا خؿا فلامُة لا -

اًلأتم : اً ت   الٍلماا المتضاغُة للةالة نُض الضعاؾة 

 (لا.السةوع) –(  0طًبة السكاؽ) –( 5الػين ) –( 1الإنهُاع ) –( 9التػا )            

اً ت الهُمة تترا ح من دػض طلَ تا ئغُاء نُمة لٍل مكغص  من ئجاباا فقغاص   5خؿا فلامُة   

 لا 1الى  

 (9( )+9التػا ) -

 (1( )+1الإنهُاع ) -

 (.( )+5الػين ) -

 (0( )+0طًبة السكاؽ ) -

 (5( )+.السةوع ) -
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: تجضع الإقاع  الى أن تهسُة الإؾتدًاع التؿلؿلي موجهة ايثر الى غُسراا أيبرر اؾرتسغان السروا   ملاحظت

رررة للتمرررعلاا   لٌرررن اؾرررتػ سا بهرررا مرررن زرررلاُ الضعاؾرررة نهرررض جمرررؼ التمرررعلاا خؿرررا فلامُرررة للةالرررة المغيؼٍ

 نهض الضعاؾة قدؿا لا

   في  كـ الؿُام في مهالبة أزغ  َلبسا من الةالة نُض الضعاؾة التػلُمة التالُة : 

 ما  ي الخمـ ًلماا أ  الػباعاا الت  تأتم في طلاسَ غسضما تؿمؼ ًلمة " الضغا فؾغي " -

 الػمُلة تغتِا لاظف الٍلماا خؿا فلامُة لادػض طلَ َلبسا من  -

اًلأتم : اً ت   الٍلماا المتضاغُة للةالة نُض الضعاؾة 

 (لا1لاضاًغ  اؽ) –(  5ؾسض) –( .عاجل خسين ) –( 9تػا ن ) –( 0ا ؿان ًكهمَ )            

اً ت الهُمة تترا ح   5من دػض طلَ تا ئغُاء نُمة لٍل مكغص  من ئجاباا فقغاص خؿا فلامُة   

 لا 1الى  

 (5( )+0ا ؿان ًكهمَ ) -

 (0( )+.عاجل خسين ) -

 (.( )+5ؾسض) -

 (9( )+1لاضاًغ  اؽ) -

 (1( )+9تػا ن ) -

 :"WHOQOL-BREF" ملياش جودة الحياة المختصرعرض هتائج  3.9

  اؾتػملسا تأجير الإيُغاع غلى جوص  الةُا    مض  دؿغى التدهو من المػاف السكي   للمكدونة

ة ؾابهة  بغبا ي   ص ر  )مهُاؽ جوص  الةُا  المستهغ الظي تا التدهو من نلاخُته في صعاؾاا جؼائغٍ

جضُ  ًوضح المؿتوٍاا   في ما ًلي   1.بدُث تظهغ الستائج   جوص  خُا  مسسكًة خُث بلؿت  (.050

 العلاث الت  تتوػع غليها  تائج المهُاؽ لا

اا جوص  الةُا  خؿا الضعجاا0الجضُ  )  ( ًمعل مؿتوٍ

 المؿتو   الضعجاا 

 مسسكٌ 15-01 "صعجاا المكدونة" 1.

 متوؾِ 10-41 

 مغتكؼ 41-5.5

 المهضع ) الباخث (
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 الفرطيت الرئيضيت : مناكشت  .11

فغغاى الت  ابضتها المكدونة  تكؿير سجلسا من زلاُ ما ؾبو مجموغة من الؿُاناا العهاقُة في 

(   في جا ا أزغ تهوُ ان لضقها ما كضص المكدونة غلى ان لضقها سةغ )تههض دػض الونص بدُث ت

 " ريبت النفاشًهُلح غلُه في العهاقة المدلُة برر "

للتاغضي الةغ للٍلماا  خوُ ئيتماع ما دػض الونص  الترتِا  التضلضلي الإصتحظار يما اظهغا   تائج 

 التالي من خُث التضاعي   فلامُة : السةوع   طًبة السكاؽ   الػين   التػا   الإنهاًغ لا

 لى الت  تبضع في طلان الةالة نُض الضعاؾة تٍون طاا دػض جهافي دػُضا غن ف تمعلاا    بهظا قالعلاجة

 ازغ   كؿُة ا  انتهاصًة الخلا تمعلاا

ن    لارررظا ٌكررررير ئلررررى أن لارررظف المهررررُلةاا تمتلررررَ  ػً رررا يبيرررررًا فرررري الررروعي العهررررافي للمررررغأ   تلػرررا ص عًا فرررري تٍرررروٍ

 .تواجهها دػض الونص  نض الت السكؿُة  للمكاًلمكهومها 

العهاقُررة غلررى تررواػن  يُكُررة تررأجير التمررعلاا    ن بررين العهاقررة  الػوامررل السكؿررُةالتررواػ   مررا ًجػلسررا  تطررح 

 المعالُةلافقغاص بين الوانؼ  التهوعاا العهاقُة 

المعالُررة المتونػررة منهررا فرري الؿررُام العهررافي  ًمٌرررن  الواجبرررااغسررضما تكررػغ المررغأ  بأنهررا ن تؿررتُُؼ تدهُررو  

 لا للًؿوٍ السكؿُة أن تؼصاص دكٍل يبير   لاسا تتضازل الػوامل السكؿُة  العهاقُة

ضع )  لاظا ما ًتساؾا  ( خوُ التمعلاا العهاقُة للػلان    ظُكتها في المؿاع 0555مؼ صعاؾة بن اخمض نوٍ

الػلاجي للمٌترا الغاقض الت  اظهغا ان تمعلاا الإيُغاع   الػلان مؿتمض  من التكؿيراا   

 التػبيراا لعهاقة المغٌٍ   اغتهاصاته لا 

  الصةة فمومة تجاف العهاقُة  الموانل المػتهضاا تإجغ أن ًمٌن  الونص  دػض ما ايتماع خالة قكم

هة   السكؿُة سجلسا البدث لض    المعاُ ؾاُل الإيُغاع  غلى مؼ تتػماُ بها الاؿاء الت  الُغٍ

المكدونة غن نوع  فم المعالُة لٌن ن تؿتُُؼ ان تدهو غن ما في الظاا المعالُة   لاسا تٌبر الكجو  

لة  قتهوم باؾهاٍ لٍل ما لا تؿتُُؼ تدهُهه مؼ الغيُؼ ا  بين الظاا الةهُهُة المػاقة   المتسُ

"   لاسا ٌػتبر عيور  تما ي في الػوامل العهاقُة الت  الػوامل الخاعجُة المتمعلة في "السةغ الؼ ن غلى

 تدضص الؿواء من المغى لا 

 تمعلاا ايتماع ما دػض الونص   اتجة غن التمعلاا العهاقُة" مدههة لا  بهظا قالكغيُة " 
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  الفرطيت الجسئيت الأولى : مناكشت 1.11

  لارظا ًتواقرو مرؼ ئؾرتجاباا   في المؿتو  المرضعى لجروص  الةُرا  اظهغا  تائج مهُاؽ جوص  الةُا  تض م

المكدونررة مررن زررلاُ المهررابلاا بدُررث تررغبِ الةالررة نُررض الضعاؾررة ًررل التمررعلاا الخانررة باايررُغاع  ا  

يمررا ا رره ًمٌررن أن ًٍررون  تُجررة للًررؿوٍ  التونػرراا العهاقُررة    ُؼ ا  الررؼ ان بالؿررُاناا العهاقُررةالغيرر

 لا المكغ ية غلى الاؿاء دػض الونص 

ة   الونًاا الكغنُة اغغاى في  يما لاسلَ زهونُة  ايُغاع ما دػض الونص  في البِمة الجؼائغٍ

ة    ا  المدتو  )فغغاى(  ؾواءا من  اخُة السوع بالتدضًض الت  تمُل الى الهظًان بالجوا ا السةغٍ

الموعائُة الت  نض تٍون مغتبُة بالخلكُة الضًاُة يما نض تٍون مغتبُة بجا ا زغافي أيثر  الظي ن 

أنل له في الضًن ؾواءا من الساخُة الؿباُة في ا  من  اخُة الػلان بدُث سجلسا َهوؽ زانة غسض 

 لاها من الساخُة الضًاُة غلى فنلالت  ن انل لالمكدونة في التسلو من لاظف فغغاى 

ًة     يما ًوجض ازتلاقاا أزغ  من الساخُة الػلائهُة   مض  تأجير الػائلة   العهاقة في ؾلوى المغٍ

من جهة أزغ  الإ كتاح غلى الػلان ًتأجغ اًًا خؿا الؿُام العهافي بدُث لاسلَ من ٌؿمذ بالػلان 

لاساى  مسه      غضم تدمل مؿإ لُة من نبل فمتغالااا   صنُ ػائض  يما ًوجض من ًغ  أن فمغ مجغص

 .ازتلاقاا في يُكُة صغا الػائلة أ  قهمها للةالة السكؿُة

الرررظي تسررراُ  التكرررابه برررين الخغاقررراا  الُهررروؽ ( Devereux)ديفيااارو    لارررظا ًتساؾرررا مرررؼ مرررا طلارررا الُررره 

ظهغ لارظف التٍراقإاا
ُ
راا السكؿرُة فري   فخلام  فغغاى غبر العهاقاا   ت يُرل ًمٌرن يبرت  كرـ المدتوٍ

جهاقررررة مػُسررررة  تدهُههررررا فرررري جهاقررررة أزررررغ    صائمًررررا  قهًررررا للػملُرررراا الضًسامٌُُررررة السكؿررررُة الػالمُررررة )معررررل 

 التؿامم   الٌبت (لا 

رررل "  ؾرررٍُون لٍررررل ؾرررمة  مػتهررررض جهرررافي  مررررا ٌػاصلررره صازررررل  كؿرررُة المررررغءغ  دػبررراع  أزرررر " خيااااال هف اااا ي  ً 

 اص  في مٍان ما في الػالالاؾٍُون له ما ٌػاصُ غ

     من  اخُرة أزرغ  خضًا ص ن الآزغ  في الكلتر العهافي الظي ًدهو مدتو   اًتمعل الازتلاف  من  اخُة

اا صازل ًل قغص ًستلل غن الآزغ  (1م  ,Cerea, 2018)) لاو الكٍل النهائم لهظف المدتوٍ

 في تجغبة الايتماع ما دػض الونص  بين العهاقاا   لٌن لاظا التماجل ًمٌن أن ًتجلى ق   بهظا
ً

هساى تماجلا

هاقُة الت  تدضص ظهوع دػٌ تغ العاي لاسلَ مجموغة من الكلا دكٍل مستلل دؿاا الػوامل العهاقُة

 من غضمها لا فغغاى
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 لا  بهظا قالكغيُة "تأجغ المػاف السكي   لمغٌٍ ئيتماع ما دػض الونص  بالتمعلاا العهاقُة" مدههة

 الفرطيت الجسئيت الثاهيت :  مناكشت 1.11

التؿلؿلي خوُ " الضغا فؾغي " الترتِا التالي خؿا فلامُة : ا ؿان  اظهغا  تائج الإؾتدًاع 

ًكهمَ   عاجل خسين   ؾسض  لاضاًغ الساؽ  تػا ن   ؿتكل من زلاُ التضاعي الةغ للٍلماا تبدث 

 المكدونة غن الضغا المكهوص بدُث لضقها تمعلاا اًجابُة ؾير مدههة 

غلى الصةة   غلى  تجغبة الاؿاء للايتماع ما دػض الونص تظهغ أن الضغا فؾغي ًلػا ص عًا خاؾمًا في 

مٌن أن ًهلل من بهكة غامة يما ان  السكؿُة الضغا فؾغي الجُض ٌؿالاا في تدؿين جوص  الةُا  ٍ 

مٍُا ؼماا صقاغُة    غ من زلاُ المهابلاا بدُث سجلسا  لاظا ما ظه  ظهوع أغغاى الايتماع

من  انؼ ؾير مدبا للمكدونة ؾواءا الًؿِ فؾغي   خمل جلاث  اؾتراتُجُاا مواجهة لاغ بُة

أ نص مؼ المؿتو  المػِش   المسسكظ   من جهة أزغ   هو الضغا فؾغي   لاسا المكدونة غلى 

" في الػلانة مؼ الإبن   désinvestissement"  المؿتو  الإنتهاص السكي   تهوم برررسةا للإؾتعماع 

 الؼ ن لا

  خررروُ الرررضغا الاجتمررراعي   مرررض  مؿررراغضته فررري الةماًرررة يرررض (Ohara, 2017)عاؾرررة   لارررظا ًتواقرررو مرررؼ ص

المترراخين لتهرررضًا الرررضغا قكررل الإعتبررراٍ بررين الرررونص    الإيتمررراع بدُررث تكرررير السترررائج ئلررى أن غرررضص فقرررغاص 

الاجتمرراعي  صعجررة الغيررا غررن مؿررتو  الررضغا الاجتمرراعي الررظي ًررتا تلهُرره أجسرراء الةمررل لرره تررأجير يبيررر غلررى 

قكرررررل التررررررابِ برررررين الايتمررررراع فررررري قترررررر  مرررررا دػرررررض الرررررونص لا تكرررررير لارررررظف السترررررائج ئلرررررى أن الترررررضزلاا السكؿرررررُة 

ؼ قكررل الترررابِ  الايتمرراع فرري قتررر  السكرراؽ لا  الاجتماغُررة مررن الررضغا فؾررغي أجسرراء الةمررل قػررانن فرري مسرر

Ohara)    0550 آزغ ن(  

الإؾررررتجابة للػررررلان السكيرررر   ايتمرررراع مررررا دػررررض الررررونص  تتررررأجغ بتمررررعلاا المررررغٌٍ للررررضغا   بهررررظا قالكغيررررُة "

 " مدههة لافؾغي 

 . مناكشت عامت 

تمعلاا الايتماع ما دػض الونص  تػتمض دكٍل يبير غلى العهاقة  يُل ًرتا توجُره  تكؿرير   سلو الى ان

الاؿراء للايتمراع مررا دػرض الرونص   فرري  تجغبرةالرضغا فؾررغي ًلػرا ص عًا مهمًرا فري تدؿررين يمرا ان  فغرغاى

نًمٌسسررا الجررؼم ا ُلانسررا مررن الضعاؾررة ان زهونررُة فغررغاى ا   تمررعلاا ايتمرراع مررا دػررض الررونص  خررين  

تجػل مسا  هسكها يمتلاػمرة ئعتبراٍ بالعهاقرة لٌرن المويروع ٌؿرتدو الضعاؾرة المػمهرة   غلرى غُسراا ايبرر 

ي فؾرربوغين دػررض الررونص  تٍررون اؾررتجابة َبُػُررة ازررتلاف مؿررتواًاا الشرر  ء المإيررض أن الٌأبررة فرر بِسمررا  
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اته  بدُرث مرا  ة بدُث ًرسسكٌ مؿرتو  فؾرتر جين   البر جؿرتير ن الرى أص رى مؿرتوٍ الهغمو اا ف عوٍ

 لا ).0م  (Beck & Driscoll, 2006٪ من فمهاا الجضص ًمغعن غلى لاظف التجغبة 01٪ ئلى 15ًهل ئلى 

لٌررررن مرررررا ٌػهرررررض لارررررظف التجغبررررة لارررررو ؾُررررراع الرررررضغا فؾرررررغي   التًررررامن صازرررررل الػائلرررررة زانرررررة ؾُررررراع ص ع  

الرؼ ن  يمرا ًجرضع بااقرراع  الرى الرض ع الٌبيررر للعهاقرة ؾرواءا فرري التػامرل مرؼ أغررغاى الإيتمراع دػرض الررونص  

رة فري ال تػامرل مرؼ ئيتمراع ا  في الػلان  سلو الرى ا ره ًتوجرا البدرث ايثرر فري زهونرُة العهاقرة الجؼائغٍ

  مرررررؼ متلاػمرررررة الإعتبررررراٍ مرررررا دػرررررض الرررررونص    فمرررررغاى السكؿرررررُة غامرررررة التررررر  نرررررض تٍرررررون لرررررضقها نرررررلة مباقرررررغ 

 .بالعهاقة

هررة لكهررا الخرراعن   الترر  مررن زلالهررا Devereux) ديفيااروبدُررث ًررغ   ( ان  كؿررُة الإ ؿرران  جهاقترره  رري َغٍ

لظاا  المجتمؼ  قجمُؼ العهاقراا  ري "لاُاًرل ًهبذ الوانؼ السكي   مدؿوؾًا  مكهومًا في ؾُام ما بين ا

ررة مررن الررضقاغاا"  organizational structures of behaviorتسظُمُررة للؿررلوى   "   "مجموغرراا مػُاعٍ

)معررررل فؾرررراَير   الُهرررروؽ(   "نررررساصًو فص اا" الترررر  تؿررررمذ للكررررغص بالػمررررل يا ؿرررران فرررري مجتمررررؼ مػررررين 

 (Cerea, 2018)لا

 التوصياث .

نبض من الإلاتمام بالمػاف السكي   نبل   دػض الونص   طلَ دكغح التدضًاا السكؿُة للمغأ  نبل  -

   دػض الونص  للؼ ن   مدُِ المغأ  الةامل لا

ة   مػاف  كي   ًمٌن التابأ باايتماع ما دػض الونص  في دػٌ الةانا الت  لضقها ؾوابو أ - ؾغٍ

 نػا في ظل غضم التكها من نبل المدُِ   الؼ ن لا

ة  - في التٌكل السكي   بايتماع ما دػض الونص  من المها فزظ دػين الإغتباع العهاقة المدلُة   فؾغٍ

 في التػامل مؼ ًل خالة    لاسا  كير الى مكهوم التسانل غبر فجُاُ   الإزلام صازل فؾغ  لا

 (Périnatale et postnatale).     دػض الونص  في صعاؾاا  كؿُة خوُ  نبض من التػمو أيثر  -
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 الملاحم

 ( ًمعل تدلُل لمدتو  المهابلة 5الجضُ  عنا)

 النضب المؤيت )ن( جواجر الفئاث )ث( الفئاث التي جمثلها )ف( الأبعاد )د(

بًا معايير التشخيص  % 05=  . .  0  5 مؼان مٌترا مػظا الُوم  ًل ًوم تهغٍ

 قهضان الالاتمام أ  الاؾتمتاع بٍل ف كُة

 أ  مػظمها

9  1  1  0  8 1  =.. % 

اص  الوػن دكٍل يبير  %.5= 0 55  4 قهضان أ  ػٍ

 %1=  5  55 فعم أ  قغٍ السوم

 %.5=  0 .5  50 التػا أ  قهضان الُانة

 %.5=  0 51  59  هو تكاغل مؼ الغيُؼ

 % 51ن = 15ث = 6ف =

 %11= 0 59   51 الؿعي للةهوُ غلى الضغا الػائلي اصتراجيجياث المواجهت

 %55= 5 5 الغغاًة الظاتُةا كُة 

 %..= 5 50 َلا المؿاغض  المتسههة

 %55= 5 5 التهغع غن مسانكة المكٍلة

 %11ن = 3ث = 4ف =

ش الايتماع عوامل الخطر  %01= 5 58 تاعٍ

 %01= 5 54  هو الضغا الاجتماعي

 %01= 5 05 تجغبة الونص  المإلمة

 %01= 5 05 أخضاث الةُا  المجهض 

 % 13ن = 4ث = 4=ف 

تكؿير فغغاى خؿا العهاقة المدلُة "مـ من  العوامل الثلافيت

 الجن ا  السةغ "

00 .5  04  . =90% 

 %08=  0 5.  01 الظلااع للغاقي

 %59= 5 08 غضم تهبل الػلان الض ائم ا  المتسهو

 %59= 5 00 الإؾتجابة بالمػتهضاا العهاقُة   الكػبُة

 % 14ن = 7ث = 4ف =

 ) مجموع العباراث( 19 مجموع التكراراث على الفئاث

 


